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Awareness and comprehensive knowledge of the truth of the experience is often the 

result of which cannot be explained only by reference to daily life. Usually these 

experiences are at the heart of religious traditions and many of their footprints can 

be seen in revolutionary moments of revelation and spiritual inspirations. Reports 

that indicate such events are probably the deepest and most well-known are reports 

that come to us from all periods and cultures. Followers of all religions have had 

such experiences and still have. This article seeks to answer some basic questions, 

such as, the exact meaning of spiritual, mystical and religious experiences, and what 

distinguishes them. Spiritual experience may be considered consciousness of 

another level of life the realm of mystical experience be the experience of unity.  
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آگاهی نسبت به حقیقیت برتر و همه جانبه اغلب در نتیجه ي تجربه ایست که نمی توان آن را فقط با رجوع 

به زندگی روز مره توضیح داد. معمولا این گونه تجربیات در بطن سنت هاي دینی هستند و رد پاي بسیاري 

هایی که حاکی از چنین  می توان در لحظاتی خاص و در مکاشفات و القائات روحانی دید. گزارشاز آنها را 

هایی باشند که از همه دوره ها وفرهنگ  ژرف ترین و شناخته شده ترین گزارش رویدادهایی هستند، احتمالاً

دست ما رسیده اند. پیروان تمام ادیان کما بیش از چنین تجاربی برخوردار بوده اند که ضمن اثربخش ه ها ب

نها نیز سخن گفته اند. گرچه تحقیقات گسترده اي در آو تحول آفرین دانستن این تجربیات، از بیان ناپذیري 

ي دیگر آن را بررسی کرد و مورد هستی و چیستی این نوع تجربیات صورت گرفته اما هنوز می توان زوایا

درباره نوع آگاهی و تجربه اي که در دین، معنویت و عرفان نهفته است و از مهمترین ثمره تجربه عرفانی که 

اي ه ها و تفاوت آنرا تجربه وحدت می نامند، کنکاش کرد. این مقصود در این نوشتار بوسیله بیان شباهت

بل دستیابی است. مقاله حاضر با استفاده از منابع مکتوب و با ظریف میان تجربه عرفانی، دینی و معنوي قا

  روش تحلیلی و تطبیقی به این موضوع پرداخته است.
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  مقدمه

ر مفهوم د نیا شود. یم ریتفس نیاست که در چارچوب د يتجربه ای عرفاني یا معنو ی،نیتجربه د

 مزیج امیلیو شکل گرفت و یرو به رشد جامعه غرب ییدر برابر عقل گرا یقرن نوزدهم به عنوان دفاع

 يهااز سنت ياریبسنقشی اساسی داشت.مفهوم  نیافیلسوف و روانشناس معروف آمریکایی در رواج 

 يهاندیتا فرآ دانندیم یاله اریاز اخت یناش ياعنوان مکاشفه بهرا  اتیتجرباین  ،یو عرفان ینید

ز ا مولاًهستند که انسان ها مع يبالاتر يها تیبا خدا با واقع یواقع مدعی رابطه. آنها يعاد یعیطب

 ی ازو متنوع وسیعطیف  بر اساس سنتهاي عرفانی در نزد پیروان ادیان مختلف،  .ستندیآن آگاه ن

ما ا پدیده هایی که بسیار هیجان انگیز و متحول کننده هستند. که  خاص وجود داردتجارب  اینگونه

عنوان تجارب عرفانی یاد شده اند. به عبارت  در واقع باید دید که بر اساس چه معیاري این تجارب به

دیگر معیار و ملاك تشخیص تجارب عرفانی از تجارب غیر عرفانی چیست؟ کدامیک از این تجارب 

عرفانی اصیل هستند و کدامیک غیر اصیل؟ آیا تجربۀ عرفانی همان تجربۀ دینی است؟ بین تجربۀ 

 بر حسب احساسات، مانند ینیباره تجربه ددینی و تجربۀ عرفانی چه نسبتی برقرار است؟بحث در

 يکمک ها ،ي) به امر1923اوتو (قدسی  احساس ای)، 1998( رماخریشلا» مطلق یاحساس وابستگ«

و  1991ی از محققان مثل آلستون بود، اما برخ ینیدر مورد تجربه د يپرداز هیبه نظر یمهم هیاول

 ینیکه در تجربه د ستین يزیتمام چ یهبمذ یعاطف ياستدلال کرده اند که حالت ها  2001گلمن 

 .ترف یفراتر از احساسات ذهن دیموجود در تجربه، با فرایندهاي حیتوض يبرابنا بر این، وجود دارد. 

کرد، همان طور که  زیمتما ینیرا از احساسات د ینیتجربه د به هر خال به نظر می رسد که باید

 کیاگر در  یحت ،یمثال، احساس سرخوش يشود. برا زیاز احساسات متما دیبا یتجربه به طور کل

 اگر سوژه یحت د،یآ یبه حساب نم ینیتجربه د کیخود به عنوان  يرخ دهد، به خود یمذهب نهیزم

تی پیشتر در این زمینه تحقیقا است. ینیبا د ینیع تیاز واقع یاحساس ناش نیبعداً فکر کند که ا

صورت گرفته که اغلب مبتنی بر کتابهاي دین و روان و تنوع تجربیات دینی ویلیام جیمز هستند که 

) و مبانی نظري تجربه دینی 1381رضایی ( محمد» نگاهی به تجربه دینی محمد«مقاله از جمله آنها 

حلیل موضوع و تطبیق انواع تجربیات نوشته آقاي شیروانی است. مقاله حاضر در تلاش است با ت

  هاي آنها بپردازد. متعالی به بیان شباهت ها و تفاوت
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  تجربه دینی  

                منظور از تجربه دینی، گونه اي از تجربه است که موید و مطابق با سنن دینی است. اغلب این 

وانی، نماز و روزه است. یک تجربه ها در نتیجه  کسب آمادگی و نیایش هاي طولانی، تعلیمات ر

صورت فردي در طی یک سري عبادات وآیین ها ه چنین تجاربی ممکن است بصورت جمعی و یا ب

   اتفاق بیفتند.

در برابر انتقادات مهلکی که بر دین وارد می شد، ارائۀ توجیهی معقول از دین ضروري در عصر جدید 

دیگري به خدا و ارتباط انسان با خدا آغاز گردید.  به نظر می رسید. بر این اساس در این دوره رهیافت

)، مطرح گردید 1834-1768توسط  فردریش شلایر ماخر ( "تجربۀ دینی "رهیافتی که تحت عنوان 

و بوسیلۀ دیگر فیلسوفان برجستۀ دین نظیررودولف اوتو، والتر ترنس استیس، ویلیام جیمز،پرادفوت، 

حویل گرایی ت با انتقاد از دین شناسی کانت و سید. شلایرماخرارنست ترولچ و یواخیم واخ به پختگی ر

او اعلان کرد که ادلۀ اثبات خدا پوستۀ دین را تشکیل می دهد اما باطن و لب لباب دین تجربه است 

که می تواند در درون انسان بصورت زنده و پویا وجود داشته باشد. وي  با تکیه بر بعد احساسی دین، 

نه علم است و نه اخلاق، بلکه عنصري است در تجربۀ انسان که از تمامیت و معتقد بود که دین 

یکپارچگی برخوردار است. وي در نوشته هایش ادعا کرد که تجربۀ دینی ، تجربه اي عقلانی ، معرفتی 

  و یکپارچه به مبدأ یا قدرتی متمایز از جهان است. "احساس اتکاي مطلق"نیست بلکه 

 "مفهوم امر قدسی"، الاهیدان آلمانی، در در کتاب معروف خود به نام )1937-1896رودولف اوتو(

دربارة تلقی ما از خدا بحث می کند. او بر این عقیده است که خدا فوق عقل و توصیف است و از آنجا 

که خدا براي ما درك ناپذیر و تعریف ناپذیر است، بنابراین انسان قادر به شناخت او از طریق عقل 

ن اساس او بیان ناپذیري و غیر قابل توصیف بودن را از ویژگی هاي امر قدسی می داند و نیست. بر ای

معتقد است که تنها با تجربه و دریافت مستقیم و بلاواسطه است که می توان امر قدسی را شناخت. 

نهفته است.  "قدوس"این نیز موقوف عنایت است نه تعلیم و آموزش. از نظر وي ذات دین در کلمۀ 

می نامد. اوتو تجربه هاي   "امر مینوي"ن کلمه به قدري بار اخلاقی و اعتقادي دارد که اوتو آن را ای

ما از امر قدسی را نتیجۀ تماس با امر مینوي می داند و معتقد است که امر قدسی یا مینوي در تجربۀ 

  ظاهر می گردد.    "به کلی دیگر"ما بصورت امري 
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ان به رستگاري، توکل و عشق در تجربۀ دینی اشاره دارد اما آنچه که اوتو به وجود عواملی چون ایم

از نظر او بنیادي ترین عوامل در تجربۀ دینی هستند عبارتند از: راز هیبت ناك، استیلا یا عظمت 

 5خداوند و عنصر شوق و طلب. بنا بر این امر مینوي امري است که هم رازآلود است ، هم هیبت ناك

وف بودن، عظمت و جلال و سطوت را دلیل هیبت ناکی امر قدسی می داند. از . وي مخجذابو هم 

نظر اوتو رازآمیزي امر قدسی سبب فراتر بودن او از عقل و درك آدمی می گردد و هیبت ناکی او 

باعث پیدایش نوعی هراس لذتبخش همراه با تواضع و شگفتی در انسان می گردد. از نظر اوتو حال 

و نیستی در برابر تجلی جلال او یا احساس  مکن است احساس عجز، نیاز، فقرشخص در این نسبت م

  )41-12ص  ص.. 1925(اوتو،  شیفتگی و عشق در برابر جمال او باشد.

به عقیدة اوتو ایرادي که به شلایر ماخر وارد است این است که او اساس تجربۀ دینی را خودآگاهی  

چیزي که شخص بطور مستقیم از آن آگاه است، بلکه او را  می داند و بر این اساس خدا را نه بصورت

  بواسطۀ استنباطی که از وابستگی مطلق می کند، تجربه می کند.

و 1901هاي  ) در خلال سخنرانی هایش درباره دین طبیعی در بین سال1842-1907ویلیام جیمز (

تنوع تجربه هاي "عنوان  استفاده کرد. این سخنرانی ها بعدها تحت "تجربه دینی"از عبارت  1902

چاپ گردید. او از منظر یک روانشناس به تمایلات مذهبی افرادي که دین در نزد آنها نه یک  "دینی

عادت مبهم بلکه یک تب حاد بود، می نگریست. به عقیده او چنین افرادي نوابغ دینی هستند. افرادي 

دي غیر عادي در نظر گرفته می شوند. غیرمعمول که داراي ویژگی هایی هستند که اغلب بعنوان افرا

  )367 .ص.1960(جیمز،

 شامل کلیسا، الهیات پرستش –جمیز دین را به دو مقوله اصلی تقسیم بندي کرد. شکل سازمانی  

و بعد شخصی که بعد تجربی آن است. آنچه او در سخنرانی ها مد نظر داشت همین مقوله ي دوم  –

فردي انسانها در تنهایی خود، تا جاییکه آنها خود را در محضر .....احساسات، اعمال وتجارب "بود. 

  )367 .ص.1960(جیمز، "آنچه که آنها خدا می انگارند، می بینند.

این تعریف بارها و بارها بعنوان تعریف ویلیام جیمز از دین تکرار شده در حالیکه این تعریف جامعی 

ین اشاره اي نشده است. در واقع جیمز در سخنان از دین نیست؛ چرا که در اینجا به ابعاد اجتماعی د

خود تعریف دین را به نحوي محدود کرده که در راستاي موضوع سخنرانی اش قرار گیرد. در مورد 

رودولف اوتو نیز چنین خطایی رخ داده است. ایشان همواره از واژه دین به همراه عباراتی چون راز و 
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. در عین حال ایشان یادآور می شود که این ایده ها تنها رمز الهام بخش و جذبه استفاده می کند

مربوط به جنبه هاي غیر عقلانی، غیر اجتماعی و غیر آموزه اي دین دارد. در واقع اوتو در حیرت 

است که چگونه عوامل رازآلود و جذاب تجربه دینی می تواند با سایر جنبه ها، بویژه با جنبه عقلانی 

  دین ارتباط داشته باشد. 

) دین را ترکیبی از هفت بعد مختلف می دید که یکی از ابعاد آن 1927 -2001نینیان اسمارت (   

بعد تجربی و عاطفی آن است که معمولا در تجربه ي مردمانی همچون انبیاء و همچنین در احساسات 

گري د دیدینداران دیده می شود. بر اساس نظریه اسمارت بعد تجربی قواي عاطفی وحیاتی را به ابعا

سوق می دهد، به ابعادي چون: ابعاد آیینی، کلامی، روایی، اخلاقی، مادي و اجتماعی . 

  )45 ص..1998(اسمارت،

تجربه دینی را نوعی آگاهی عمیق  "سرشت معنوي بشر "در کتاب  )1894-1985( آلیستر هاردي

خیلی برتر از خود شخص  از نیرویی غیر مادي و موثر که به نظر می آید بطور کامل یا تا حدي جدا و

می باشد، می داند. او به توصیف اموري می پردازد  که یک چنین نیرویی ممکن است در آنها نمود 

پیدا کند. براي برخی حضور این نیروي غیر مادي و انتزاعی در هنگام تفکر و ژرف اندیشی در زیبایی 

. برخی دیگر آن را هنگام خلق طبیعت و یا هنگام گوش دادن به یک موسیقی به اوج خود می رسد

اثري و یا در حال نقاشی احساس می کنند. آگاهی از حضور آن نحوه ي نگرش فرد به جهان را تحت 

تاثیر قرار می دهد. این آگاهی رفتارها را تغییر داده و نگرش ها را تغییر می دهد. درك این بعد 

ش در زندگی تلقی شود و یا اینکه فراگیرتر زندگی ممکن است توسط فرد بعنوان امري برکت بخ

کسی به آن بعنوان نیرویی که به او اعتماد و جرات می بخشد، بنگرد. در نتیجه ي این گونه تجارب، 

  )142-141 .ص ص.1979بسیاري افراد به سوي دین و نیایش کشیده می شوند.(هاردي،

مکن است این احساس برخی مها این نیروي انتزاعی را به طرق گوناگون تجربه می کنند.  انسان   

نینه، حیرت، سرور و سعادت توصیف کنند و ندرتا به اوج هیجان نیز برسند. برخی را در قالب طمأ

نیز ممکن است اظهاراتی احساسی داشته، نوري ببینند، ندایی بشنوند و یا حس کنند که توسط 

           وع بشر فراگیر به نظرچیزي مسح شده اند. علی رغم گوناگونی این تجارب، معرفت معنوي در ن

  می آید. 
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مردم این سنخ تجربه ها را به عنوان پیام هاي شخصی و مهم نزد خود نگه می دارند و اغلب  معمولاً

از صحبت درباره آنها اکراه می ورزند. اینها تجاربی گرانبها هستند و ترس از تمسخر دیگران عامل 

ی باشند. حال هر گاه مردم احساس کنند که گوشی نیرومندي براي حفظ آنها نزد خود شخص م

شنوا و کسی همدرد هست و یا همراهی است که این تجربیات را با او سهیم شوند، در این صورت 

             است که آنها قادر خواهند بود که در مورد آن و تاثیراتش بر زندگی آنها به راحتی صحبت 

  خواهند کرد.

حقیقت عقاید شان را در عمل و زندگی روزمره تجربه می کنند. بسیاري از هاي متدین  بیشتر انسان

 ،آنها حس می کنند که ازطریق این تجربیات با خدا در ارتباط هستند. در واقع، بدون این ارتباط

آن  یثیر ماندگار خواهند بود ضمن اینکه براي یک دین رشد وترقّ تعالیم دینی میان تهی و فاقد تأ

  رمول ها و سنت هاي تاریخی است. ضروري تر از ف

تجربه آنگاه دینی است که متعلق تجربه خداوند یا تجلیات او باشد و نیز در  هرطور کلی ه ب   

چارچوب و حیطۀ دین اتفاق افتاده باشد از ویژگی هاي تجربه این است که اولاً داراي حداکثر اطمینان 

ي پویا و زنده است و ثالثاً، امري شخصی و خصوصی بخشی است، ثانیاً آن واقعه براي صاحب تجربه امر

  است و قابل انتقال به غیر نیست. 

هرحال برخی متولیان دین احتیاط کرده و  تجارب غیر عادي را به عنوان ه نباید فراموش شود که ب

تجربیاتی گمراه کننده محکوم می کنند و حتی خطرناك می دانند و در بسیاري سنت ها به وضوح 

را نادیده بگیرند. در واقع آنچه حائز  شده که قرار نیست غرق دربرخی تجربیات شوند و یا آناعلام 

ثیر آن است. اهمیت تجربه دینی در پاسخ و انتقال أاهمیت است  خود تجربه نیست بلکه معنی و ت

                       فرایندي که در صورت وقوع براي تعالی روح امري ضروري است. نتایج این تجربه -فردي است

  مو ضوع و اصول روشنگرایانه ایی است که تجلیات اصیل را از دروغین مشخص می کند.

             تا به اینجا می توان گفت که مراد از تجربۀ دینی ، دستیابی به تجربه هایی خاص در مواجهۀ 

ي نظام کیهانی، احساس بی واسطۀ انسان با امر قدسی است، تجربه هایی از قبیل حیرت از نامحدود

هیبت و رازآلودگی در حضور امر قدسی، احساس اتکا به یک قدرت الهی یا نظم نامرئی، احساس گناه 

و اضطراب همراه با اعتقاد به داوري الهی و احساس آرامش در پی اعتقاد به بخشش و عفو خداوند 

تدین و وقف براي  - 2رشخص کسب معرفت و تحول د  - 1است که نتیجۀ تمامی اینها عبارتند از: 
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زهد و ریاضت   – 7  اعتراف و توبه – 6نماز و نیایش  – 5محبت و نوع دوستی  – 4خلوص  – 3خدا 

  برخورداري از وجد و شوق و آرامش.  – 8

البته در میان نظریه پردازان، افرادي چون مایکل دنیل نیز هستند که اغلب تجربیات دینی را حاصل 

نوعی ارتباط غیر مستقیم با واقعیت می دانند. از نظر او، واسطه هایی که در این بین نقش دارند، 

آثار هنري.  در  اغلب عبارتند از؛ روحانیون، متون مقدس، نکات اخلاقی، شعائر، آیین ها و نمادها و

عین حال، تجربه دینی بیشتر با نیازهاي شخصی (مثل نیاز به بخشش و مراقبت) و نیازهاي جمعی 

. 2005(مانند احساس وظیفه یا تعهد) در ارتباط است تا با نیاز به ارائه واقعیتی بنیادین . (دنیل، 

  )4ص.

  

  تجربه معنوي

ثار بزرگ موسیقی، ادبی و معماري همه و همه درست است که انسان با دین به آرامش می رسد و آ

              نشات گرفته از ایمان هستند و بسیاري از موسسات خیریه بر اساس اعتقادات دینی شکل 

گرفته اند. اما شاید در دوره افراط گرایی دینی، تروریزم و جنگ ها رویکرد جدیدي مورد نیاز باشد، 

ي از دین نیست. بلکه در واقع رویکردي براساس درك و فهم ادیان  که البته این رویکرد نیز امري جدا

گوناگون و عملکرد آنها نسبت به حقیقتی برتر است. با توجه به اینکه تجارب معنوي در طول تاریخ 

در سرتاسر جهان و گزارشات عصر حاضر دیده می شود، به نظر می رسد که این پدیده بطور کلی در 

اشد. به نظر می آید که بشریت  در حیطه ي معنوي که منجر به عطوفت میان کل بشریت مشترك ب

و عقلانیت می شود سخت بهم پیوسته اند. اگر چنین باشد لازم است چنین نیرویی مهار گردد تا 

مردم را قادر به سازگاري با همسایگانش نماید. ما براي حفظ و بقاي سیاره مان نیاز به همکاري و 

ادر به درك محدودیت هاي بشر در یک قلمرو نامحدود شویم، قادر خواهیم بود مساعدت داریم. اگر ق

  که جهان را از یک منظر دیگر ببینیم و با هم در صلح و آرامش زندگی کنیم.

تجربه معنوي که واژه کلی تري است؛ تجاربی نیست که لزوما منعکس کننده ایده هاي خاص دینی 

شگرف و غیر قابل توضیح بر زندگی عادي انسان دارند. افراد باشد، بلکه تجاربی هستند که تاثیري 

واجد چنین تجربیاتی، نگرشی گسترده و فراگیر نسبت به بعد معنوي زندگی پیدا می کنند. این 

رویداد اغلب از مقوله عشق، آرامش و ارشاد و هدایت است. حال،  ممکن است فردي چنین امري را 
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یا به شکلی ساده تر، بعنوان بعد دیگر حیات در نظر بگیرد. حتی  ناشی از آموزه هاي دینی بداند و 

ممکن است فردي این تجربه را ناشی از نارضایتی از زندگی روزمره اش بداند که باعث انگیزش روح 

  نا آرام او گردیده و منجر به رویدادي معنوي شده است.

ت ر واقع درمی یابند که این تجربیااین مقوله شاید از گسترده ترین تجربیات باشد. بسیاري مردم د

به هیچ سنت دینی خاصی مربوط نیست،  بگونه اي که برخی تاکید می ورزند بر اینکه تجارب آنها 

  معنوي بوده نه دینی.

تجارب معنوي می توانند منجر به این نگرش شوند که زندگی در سایه حقیقتی برتر در جریان است. 

ره بر قاعده اخلاقی نماید که مستلزم حرمت نهادن بر تمام این پدیده ممکن است به خوبی اشا

موجودات زنده است و بطور خاص در عشق ورزي به همنوع و آنگونه که در قاعده زرین  اشاره شده: 

  ، بروز یافته باشد. "با دیگران آنگونه عمل کنید که دوست دارید با شما عمل کنند."

ها  نیایش عمومی تر هستند در زمان انجام امور دینی، بسیاري از تجارت معنوي بخصوص آنهایی که

یا جشن ها روي داده اند و برخی دیگر بصورت فردي و حاصل مراقبه و ادعیه بوده است . برخی 

چنین تجاربی را به هنر موسیقی و طبیعت ربط می دهند. آنها این تجارب را به نوعی تجارب زیبا 

نین حالتی، نوعی از خود بیخود شدن فارغ از مکان و زمان شناختی تعبیر می کنند. بهر حال، در چ

اتفاق می افتد  و بعنوان یک تجربه ي معنوي تلقی می شود. به عنوان مثال ممکن است در هنگام 

خلق چیزي، چیزي مثل آگاهی از خالق خویش و یکی شدن با خلقت احساس  شود. به هر حال، 

و هم در قالب آموزه اي دینی و یا غیر دینی قابل ردیابی تجربه معنوي هم بصورت فعال  و یا منفعل 

است و حتی در برخی موارد گزارشهایی وجود دارد حاکی از اینکه افرادي احساس نوعی آگاهی نسبت 

  به خداوند یا الوهیت در طبیعت دارند. 

 بعنوانهر حال، تجربه معنوي همراه یا بدون یک نگرش دینی اتفاق می افتد. حال، ممکن است ه ب

تجربه اي که ماوراي زندگی عادي است، تلقی شود و براي شخصی که آنرا تجربه نموده امري متمایز 

از آموزه هاي دینی و معنوي باشد. این تجربه بهر شکلی که باشد، بیانگر واقعیتی برتر در وراي این 

ر است اشاره دارد. دنیاي مادي هست و به بعدي دیگر که از واقعیات معمولی متفاوت و یا عمیق ت

گزارشات گوناگونی نشان بر این دارد که بین نیم تا ثلث مردم عادي احساس می کنند که داراي 

  )5، ص. 2005چنین تجربه اي بوده اند. (رنکین، 
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  تجربه عرفانی

تجربه عرفانی اغلب بعنوان تجربه عمیق وحدت همه چیزها و یا یکی شدن با خدا توصیف شده است.  

             در بسیاري از سنت هاي دینی طریقت ها و جنبشها ي عرفانی وجود داشته است؛  این تجربه

مثل تصوف در اسلام و آیین کابالا و حسیدیم در یهود. در همین موضوع، دین . و. راینج یاد آور شد 

طلاح ن اصکه عرفان واژه ایی مبهم است، بگونه اي که بیست وپنج تعریف متفاوت از آن وجود دارد. ای

                می رود. همچنین گاها بعنوان یک اسم عام براي تجارب مختلف ، در هرسطح و عمقی، بکار

  )5 .ص.1899(راینج، 

اغلب افرادي که در زمینه عرفان به نحقیق می پردازند، در تلاشند تجربه هاي عرفانی را از سایر 

  تجربه ها بازشناسند. یک راه حل، تعیین ویژگی هاي پدیدارشناختی تجربه هاي عرفانی است. 

یژگی و ارهاهل نظر در اینکه تجربه هاي عرفانی داراي اشکال گوناگونی است، اتفاق نظر دارند، اما درب

.  بحثی که وجود دارد این است که؛ آیا خود ها و خصوصیات تجربۀ عرفانی اختلاف نظر وجود دارد

این تجربه ها در اصل متفاوت از یکدیگر هستند یا این گوناگونی ها به تفسیرها و توصیف هاي آنها 

  مربوط می شوند؟

، هاکسلی 1988لند (افرادي چون؛ فورمن طبق نظر ذات گرایان یا کسانی که به جاودانگی تجربیات قائ

)، همه انسانها داراي تجربه هاي 1911-1995و آندرهیل  1960، استیس1976، اسمیت 1947

بنیادي یکسانی هستند. اما ویژگیهاي شخصی،  اجتماعی، فرهنگی و زبانی باعث ایجاد تفسیرها و 

این تجربه ها، شناخت ویژگی هاي توصیف هاي متفاوت از آنها می شوند. لازمه شناخت بی پیرایه 

اصلی میان فرهنگی (تشخیص ویژگی هاي مشترك فرهنگ ها و تفکیک آنها از تجربه ها پیش از 

  تفسیرهاي مختلف) است. 

) بر این عقیده اند که 1978و استیون کتز  1978-1983ساختارگرایان (افرادي چون؛ جی ملو 

ماعی و فرهنگی، از جمله آموزه هاي دینی و عواملی چون استعدادهاي شخصی، زمینه هاي اجت

وجود می آورند. بنابراین ه هاي معنوي، انواع تجربه ها (جداي از تفاسیر و توصیف ها) را ب فعالیت

هیچ تجربه خالص بی واسطه اي وجود ندارد و لذا، در عرفان هیچ تجربه مشترکی را نمی توان سراغ 

ه هاي عرفانی وجود دارد که همه آنها در اصل منحصر بفرد گرفت. بعبارت دیگر؛ تعداد نامحدود تجرب

ی خاص، وجوه مشترکی قابل ذکر هستند، هر چند که در تجربه هاي مربوط به سنت هاي عرفان
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. بر این اساس، براي شناخت ویژگی هاي عرفانی  تنها می توان به عوامل زمینه اي رجوع کرد است

 هیوند خورده و تجربه هاي خاص در میان افرادي معین را بو دید که چگونه این عوامل با یکدیگر پ

  وجود آورده اند.

 گویند، آنان بیشتر به وقایع و افعالی نظرگرایان دربارة عرفان میاز سوي دیگر، بنابر آنچه که ساخت

دارند که مربوط به طریقت است و نه به شهود که تجربۀ نهایی عارف است. اینکه اعمال، عبادات، 

م، افکار و اذکارعارف در هر سنتی متفاوت است و پیروان هر دین و هر مکتبی با پیروي ازاستاد تعالی

پیمایند، قابل انکار نیست اما در نهایت هاي دینی خود مسیر طریقت را میو در چارچوب دستورالعمل

حدت و یگانگی ها و تمایزها جاي خود را به وگردد، وجود چارچوبزمانی که عارف به شهود نائل می

  دهد.می

) بدان قائلند. بنا 1961) و زنر (1989یک دیدگاه میانی نیز وجود دارد که افرادي چون جان هیک (

بر عقیده اینها، درست است که خود تجربه هاي عرفانی  (بدون در نظر گرفتن تفسیرها) به شدت 

شباهت هاي خانوادگی و  زیر تاثیر زمینه هاي شخصی، اجتماعی و فرهنگی هستند؛ اما می توان

میان فرهنگی آنها را مشخص کرد. جان هیک معتقد به وجود شباهتهاي خانوادگی بین تجربه هاي 

دینی بود، بعلاوه اینکه؛ او وجود تجربه هاي متفاوت را نشانگر مواجهه هاي گوناگون با امرواقع می 

ی را در معرض افراد مختلف قرار می دانست. در واقع به عقیده او، این خود واقعیت است که جلوه های

دهد. بعنوان مثال مفاهیمی چون عشق، آگاهی، شناخت و سعادت به جاي نفرت، جهل، تعصب و 

  شقاوت می توانند جلوه هایی از آن واقعیت باشند. 

هاي خانوادگی بین تجربه هاي عرفانی می تواند نقطه تعامل میان  به نظر می رسد، وجود شباهت

و ساختارگرایان باشد. در صورتی که این نقطه مشترك پذیرفته شود، می توان: نخست؛ ذات گرایان 

مهمترین ویژگی هاي تجربه هاي عرفانی را بدست آورد، دوم اینکه؛ تفاوتهاي میان انواع تجربه هاي 

عرفانی را شناخت و سوم اینکه؛ در مورد عوامل زمینه اي که محدود یا مشروط کننده ویا اصلاح 

  ه تجربه ها هستند، شناخت حاصل کرد. کنند

)، از دو ویژگی خاص تجربه هاي دینی یاد می کند؛ که عبارتند از: بیان 1902-1960ویلیام جیمز (

ناپذیري و کیفیت معرفتی تجربه ها. علاوه بر این، او از ویژگی هاي دیگري از قبیل؛ گذرا بودن، 
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حیات درونی فرد یاد می کند، که نوعا در تجربه هاي منفعل بودن (در تعلیق بودن اراده) و تاثیر در 

  )367ص. 1960عرفانی دیده می شوند. (جیمز، 

پدیدارشناختی بر معنوي و متعالی بودن تجربه  -برخلاف جیمز، آندرهیل با رویکردي روانشناختی

وهر د با او جهاي عرفانی تاکید دارد. به عقیده او آگاهی بلاواسطه نسبت به امر مطلق و در نهایت اتحا

  )72ص.  1995عرفان است. (هیل، 

هایی که جیمز برشمرد، چهار قاعده یا آزمون را براي تشخیص تجربه هاي  هیل ضمن رد ویژگی

  عرفانی بر می شمارد که عبارتند از:

 عرفان عملی است، نه نظري

 طور کلی عملی معنوي استه عرفان، ب

عشق است. اوست که عارف را به سوي خود  روش و کنش عرفان عرفان عشق است: خداوند هدف

 می کشاند و این جذب به راهنمایی دل انجام می گیرد.

 )81-94ص. ص  .1995هیل، لازمه تجربه عرفانی وجود یک تجربه روانی معینی است. (

 متعالی تفسیر می کند -) نیز مانند هیل، تجربه هاي عرفانی را با رویکردي دینی1961ار.سی. زنر (

زنر بیشتر زیر تاثیر تجربه هاي عرفانی و غیر دینی شرق قرار دارد. او بر اساس شباهت هاي  البته،

  میان فرهنگی، عرفان را به سه دسته تقسیم می کند:

  عرفان طبیعت گرا؛ که در اصل عرفانی غیر دینی است. مثل تجربه شعور کیهانی

  عرفان وحدت گرا؛ که مبتنی بر تجربه وحدت با مطلق است

 ان خداباور؛ که مبتنی بر تجربه عشق و یا اتحاد با خداي شخصی استعرف

ناگفته نماند؛ زنر در این دسته بندي، بر ارزش هاي اخلاقی و دینی نظر دارد. او به عنوان کاتولیکی 

رومی، عرفان خداباور را بهترین و عرفان وحدت گرا را در ردیف دوم و عرفان طبیعت گرا را در رتبه 

  ) 35 .ص.1961به حساب می آورد.(زنر،  عرفان ضعیف

)، روانشناس و روانکاو انگلیسی، یکی دیگر از محققینی است که به ویژگی 1902-1837موریس باك (

هاي مشترك تجارب عرفانی اعتقاد دارد. از نظر او ویژگی هاي مشترك عرفانی عبارتند از: روشن 

 رهایی از احساس گناه، رهایی از ترس مرگ، احساس جاودانگی، اشراق ،اعتلاي معنوي، شدن درون

  )34 ص..1950 ،سوزوکیناگهانی بودن. (و 
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ساتوري " زیر عنوان)، ذن شناس معروف ژاپنی 1870-1966سوزوکی (به نظر می آید؛ آنچه را که 

رون د ،غیر عقلانی بودن ی چون؛ویژگی هاي مشترکمطرح کرده، نوعی تجربه عرفانی است که داراي 

. او ، استلحظه اي بودن، احساس اعتلا، صبغۀ غیر شخصی، "عالم بالا"احساس ، ایجاب، ثقت ،بینی

که در درونی ترین حوزة آگاهی انسان  می داندنوعی دریافت مستقیم و مشاهدة درونی را ساتوري 

اتفاق می افتد. معمولاً گفته می شود که آن شبیه نوشیدن آب است؛ زیرا تنها نوشندة آن می تواند 

، سردي، و مزة آنرا بطور دقیق دریابد. شهودي بودن این نوع تجربه آخرین توصیف از آن است گرمی

  )34ص. 1950سوزوکی، ( .و آن نمی تواند توسط افرادي که فاقد چنین تجربه اي هستند انکار شود 

اي ه در بیان ویژگی نیز امریکایی -)، فیلسوف تجربه باور انگلیسی1967-1886والتر ترنس استیس( 

مشترك تجربه هاي عرفانی، حالات عرفانی را به دو دستۀ آفاقی (برون نگرانه) و انفسی (درون نگرانه) 

تقسیم می کند. بنا بر تعریف استیس می توان نوع انفسی را به عنوان تجربۀ عرفانی و نوع آفاقی را 

  ) 36 .ص.1960(استیس، به عنوان تجربۀ دینی به حساب آورد. 

تجربه بدست می دهد به نظر می آید که او بر عالی ترین شکل تجربۀ دینی  اوتو ازدر توصیفی که 

یعنی تجربۀ عرفانی نظر دارد. تجربۀ مورد نظر او تجربه ایست که در آن هیچ نوع آگاهی اي دربارة 

چیزي متمایز از خود وجود ندارد. تجربه اي که در آن آگاهی شخص از خود بعنوان چیزي متمایز از 

ع و متعلق تجربه محو می شود و از میان می رود. این قسم از تجربه با عالی ترین شکل تجربۀ موضو

عرفانی، تجربۀ اتحاد مطلق با ذات الهی، قابل مقایسه است ، تجربه اي که در آن نفس جزئی به ذات 

مایز از ت مطلق می پیوندد و با آن یکی می شود به گونه اي که در این نوع از تجربه هیچ نوع آگاهی

   و غیریت باقی نمی ماند.

 "حقیقت گمشده")  اشاره کرد که در کتاب 1919همچنین در اینجا می توان به هوستون اسمیت (

شخصیت هاي عرفانی را بر اساس سطوح هستی شناختی به چهار دسته تقسیم می کند: عارف 

 اطین می پردازد، عارفزمینی که درگیر ژرفناي طبیعت است، علرف میانی که به فرشتگان و شی

آسمانی که به ارتباط با خدایی شخصی می اندیشد و عارف لایتناهی گرا که تنها دغدغه او اتحاد با 

خدا است. البته این تقسیم بندي اسمیت بسیار انتزاعی است. تقسیم بندي هاي دیگري نیز در این 

 به جنبه هستی شناختی زمینه وجود دارد اما به هر حال این تقسیم بندي ها بیشتر ناظر
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)ontological انسان است در حالیکه آنچه در این بحث حائز اهمیت است، جنبه شخصی و وجودي (

  ) 46 .ص1992) است. (اسمیت، existentialانسان (

گوهر تجربۀ عرفانی است و مشکل  "تجربۀ وحدت"تمامی محققان در این نکته اتفاق نظر دارند که    

را بدون داشتن چنین ویژگی اي، عرفانی دانست؛ وحدتی که نه از سنخ وحدت می توان تجربه اي 

عددي یا نوعی، بلکه وحدتی فراتر از وحدات متصور عالم است و کسی که این وحدت را تجربه می 

کند همواره بر بیان ناپذیري آن و بر تقدس و تعالی آن تکیه دارد. در واقع هر جا که ما با نوعی از 

یت بین امر قدسی و انسان مواجه شویم، تجربه، تجربۀ دینی است و هر جا که صحبت از تعالی و غیر

  تجربۀ درونی و اتحاد است، تجربه، تجربۀ عرفانی است.

. استفاده شده است "مکاشفات عرفانی"از تعبیر  "تجربۀ عرفانی"در عرفان اسلامی به جاي عبارت 

ی می گردد که به او بینش و معرفت خاصی از سالک پس از طی مقامات و حالات، واجد مکاشفات

عالم وجود می دهد.بر این اساس مکاشفه مهمترین هدف عارف بوده و هست. انسان با چشم دل می 

  ببیند و بدانها معرفت پیدا کند. "آنگونه که هستند  "تواند حقایق هستی را 

گی دارد؛ هر قدر نفس انسان از طرفی هم حصول تجارب عرفانی دقیقاً به میزان استعداد عارف بست

براي دریافت حقایق غیبی آماده تر باشد، امکان دریافت مکاشفات براي او بیشتر خواهد شد. بنا بر 

، عنایت و لطف حق همیشه و در "ان لربکم فی ایام دهرکم نفحات الا فتعرضوا لها  "حدیث معروف 

  تواند از فیض الهی برخوردار شود. همه حال جاري و ساري است و هر کس بنا بر استعداد خود می

  از نظر عرفا عقل وسیلۀ تحصیل علم و ادراك معقولات است، اما آنچه که براي کسب معرفت بکار

است. بصیرت چشمی در درون نفس و جان آدمی و به قول اساتید مکتب ذن،  "بصیرت  "می رود 

  د و امور الوهی را درك می کند. چشم سومی است که انسان بوسیلۀ آن حقایق متعال را در می یاب

از . نداعرفاي اسلام با طرح سه حالت؛ لوائح، لوامع و طوالع به تشریح چگونگی مکاشفه پرداخته 

سخنان عرفا اینگونه برمی اید که میزان دوام و شدت و ضعف مکاشفه دو معیار اصلی براي ارزیابی 

حضور آشکارتر و ماندگارتر می شد، مکاشفه مکاشفه به حساب می آمده است. هر قدر که تجلی و برق 

در درجۀ بالاتري قرار می گرفت و هر اندازه که مکاشفه ضعیف تر و سریعتر اتفاق می افتاد، به همان 

  اندازه از ارزش کمتري برخوردار می شد.  
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  يریگجهینت

می توانند  هاي عادي نیز تجربه هاي متعالی خود را در شکل هاي مختلف نشان می دهند و انسان

را در تجربه هاي عادي  آنهاخرج دهند وه دست آورند، در صورتی که جرات به آنها را بشناسند و ب

 انیر مدزندگی خود جستجو کنند. حتی تجربه عرفانی نیز تنها مختص اولیا و فرزانگان نیست بلکه؛ 

 ما ی، در قدردانفرزند و رپدر و ماد نیخاص ب وندیشاعران، هنرمندان، دوستداران، و ورزشکاران، در پ

 "دتوح"تجربۀ نیز ممکن است یافت شود.  گرانیو رنج د درد در ترس ما، و در پاسخ ما به عت،یاز طب

می کند   گوهر و لب لباب تجارب عرفانی به حساب می آید. و کسی که وحدت عرفانی را تجربه

 نها وجود بیواقع این تجربه، تجربۀ همواره بر بیان ناپذیري و بر تقدس و تعالی آن تأکید دارد. در 

ها و  یت هاست که در آن تمامی تعینات و تنظیمات پیشین به کنار می رود و تمامی چارچوب

   تمایزها جاي خود را به یگانگی می دهند.
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