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چکیده
کــه امــروزه بــه مُــد و ســبک زندگــی بــدل شــده اســت؛ امــا  مراقبــت و اصــاح بــر بــدن یکــی از دســت آوردهایی اســت 
آن چــه اهمیــت دارد چگونگــی شــکل دادن بــه بــدن ازطریــق مصــرف برخــی از داروهــای مکمــل در بــازار اســت. شــیوع 
گرایــش بــه داشــتن بدنــی متفــاوت، رواج یافتــه  مصــرف برخــی از داروهــای هورمونــی در میــان ورزشــکاران، بــه ســبب 
کــه بتوانــد بــا نشــان دادن چگونگــی بازتولیــد چنیــن مســأله ای، ســازوکار و روابطــی  اســت. مقالــۀ حاضــر درپــی آن اســت 
کــه بــدن را هرچــه بیشــتر در معــرض بــازار قــرار می دهــد. بــرای رســیدن بــه هــدف از مفهــوم  کنــد  را شناســایی و تحلیــل 
گرفتــه شــده  کُنش گــران بهــره  کیفــی بــرای تبییــن فعالیــت  زیســت-قدرت نــزد فوکــو و مابعــد فوکــو اســتفاده و از روش 
کــه هــم داروهــای  اســت. داده هــای ایــن پژوهــش حاصــل مصاحبــۀ نیمه ســاختاریافته بــا 35 نفــر از افــرادی اســت 
ــرف  ــش، مص ــای پژوه ــاس یافته ه ــتند. براس ــهیم هس ــد آن س ــروش و خری ــازار ف ــم در ب ــرده و ه ک ــرف  ــی را مص هورمون
کــه نوعــی دانــش را  گفتمان هــای تناســب اندام و ســبک زندگــی معاصــر اســت  داروهــای هورمونــی در بیــن افــراد حاصــل 
گره خــوردن بــا روابــط مبتنی بــر ســود و بــازار داروهــای مکمــل،  کــرده اســت. ایــن دانــش به واســطۀ  در ایــن عرصــه تولیــد 
کنتــرل بــدن  گردیــده اســت. درحقیقــت دســت کاری و  موجــب شــکل دهی و تولیــد فرم هــای خاصــی از ســوژه ها در بــازار 
ازطریــق عادی ســازی مصــرف داروهــای مکمــل صورت پذیرفتــه و ســوژه های جدیــد پزشــکی و شــبه پزشــکی توصیه گــر 

بــه مصــرف چنیــن داروهایــی، موجــب بازتولیــد آن شــده اند.

کلیدواژگان: قدرت، دانش، بازار، بدن سازی، تناسب اندام، داروهای نیروزا.
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1. مقدمه 
مسألۀ بدن در جامعه شناسی معاصر، پدیدۀ جدیدی نیست و امروزه بدن بیش ازپیش در معرض 
کلینیک های زیبایی، کاشت  سازوکارهای بازار قرار گرفته است. تبلیغ کلاس های بدن سازی، 
گونه و دست کاری هایی  کس، برجسته سازی  کاشت ناخن، انواع جراحی های بدن، بوتا مو، 
که در  از این دست، نشان از رویکردی جدید به بدن و برداشتی تازه از زیبایی است؛ رویکردی 
آن اندازه و سایز برخی اجزای بدن، یعنی میزان چربی، ماهیچه و حتی استخوان ها، به عنوان 

انواع مختلفی از معانی زیبایی تلقی می شود )ورای و دری1، 2008: 230(.
هم چنیــن تکنولوژی هــای  تولیدمثــل و بارورســازی، پیونــد اُرگان هــای بدنــی، عمل هــای 
جراحــی جنســی و ژنتیــک را می تــوان به عنــوان رویکــردی کالاوار بــه بــدن تلقــی نمــود )شــارپ2، 
کــه پدیده هایــی این چنینــی،  گفــت  2000: 287(؛ بنابرایــن می تــوان از نوعــی بــازار ســخن 
کالاوار  و  شــخصی  برســاخته ای  هم چــون  بــدن  بــازار،  ایــن  در  می یابــد.  ســامان  آن  حــول 
ــو، 1392(. امــا مســألۀ  قابل دســت کاری بــوده و براســاس تمایــلات فــرد تغییــر می کنــد )داویدل
کنتــرل هرچــه بیشــتر بــر بــدن به وســیلۀ دانش-قــدرت و نیروهــای  مهــم در ایــن بــازار، اعمــال 
تجــاری برســازندۀ آن اســت؛ به این معنــی میــل بــه داشــتن بدنــی متفــاوت در جامعــه، همــان 
کــه فــرد ازطریــق آن بتوانــد نیازهــای هویتــی و رضایــت شــخصی خــود را بــرآورده ســازد،  بدنــی 

موضوعــی مناســب بــرای »کنتــرل زیســتی ازطریــق دانش-قــدرت« اســت. 
کــه بــدن بــه ابــژه ای مصرفــی، یعنــی وســیله ای بــرای لــذت بــدل شــده  در فرهنــگ معاصــر 
کم بــر بــدن نیــز به شــکل و ســایز آن متمایــل اســت و از  گفتمــان حا )فیدرســتون3، 1982( 
ویژگی هایــی چــون لاغــری و یــا فــرم مانکنــی و تیپ هــای بدنــی خاصــی الگــو می گیــرد )بــوردو4، 
2004: 89(. در ایــن فرهنــگ، افــراد دائمــاً نگــران بازمانــدن از رقابــت و به تبــع آن، نگــران 
نــگاه و برداشــت دیگــران نســبت بــه خــود هســتند. به همیــن دلیــل، افــراد دائمــاً تمایــل دارنــد 
گیرنــد؛ به بیــان ســاده تر، نمــا و  گذاشــته و موردســتایش قــرار  خــود را هرچــه بیشــتر به نمایــش 

صدایــی یگانــه داشــته باشــند )کلــودری5، 2010(.
گفتمــان ، هویت هــای  کــه ســوژه ها از طریــق درونی کــردن ایــن  کــرد  از ایــن رو می تــوان ادعــا 
ع ســوژگی، جــز ازطریــق آزادی انتخــاب و میــل  جدیــدی بــرای خــود بازتولیــد می کننــد. ایــن نــو
بــه مصــرف نمی توانــد تحقــق یابــد و از این طریــق الگوهــا و تکنیک هــای خــاص پزشــکی- 
ــه  ک ــه ای  ــد؛ به گون ــر از احیــای ســلامتی صــورت می دهن ــی فرات ــدن مداخلات شبه پزشــکی، در ب
ــه یکــی از دغدغه هــای مهــم  کتســابی و مــادی ب ــه امــری ا ــه زیبایــی بــدن به مثاب دســتیابی ب
کــه منجــر بــه جســتجو بــرای کســب موقعیت هــا و جایگاه هــای  افــراد بــدل می شــود؛ دغدغــه ای 
اجتماعــی بالاتــری می شــود )برزوکــی و همــکاران، 1393(؛ بنابرایــن، مســألۀ بــدن و علاقــه بــه 
تغییــر آن نیــز، علاقــه ای تجــاری، نمایشــی و آرایشــی تلقــی می شــود )ذکایــی، 1379(. ایــن 
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کــرده تــا مناســبات  علاقــه و خودشــیفتگی نمایشــی افــراد، فرصــت مناســبی را بــرای بــازار فراهــم 
تجــاری جدیــدی را شــکل دهــد. نظــارت بــر بــدن و تبعیــت از اســتانداردهای هنجاریــن بــدن در 
جامعــه، افــراد را بــه مصــرف اجبــاری ترغیــب می کنــد )برزوکــی و همــکاران، 1396(. مصارفــی 
کالای مصرفــی  کــه از رژیم هــای خاصــی هم چــون »مصــارف دارویــی« تبعیــت می کنــد. ایــن 
کــه افــراد خریــد می کننــد تــا  نقــش بســیار مهمــی در زندگــی افــراد بــازی می کنــد؛ بــه این شــکل 
کننــد و یــا موقعیــت اجتماعــی به دســت بیاورنــد )حــدادی  عواطــف و احساسات شــان را تنظیــم 

و تــوکل، 1395: 674(. 
بــا رشــد فزاینــدۀ باشــگاه های ورزشــی جهــت پــرورش انــدام، سوءاســتفاده دارویــی، شــکل 
گرفتــه اســت و دسترســی آســان بــه داروهــا ازجملــه مهم تریــن  کــی بــه خــود  خــاص و خطرنا
علــل مصــرف ایــن داروهــا هســتند. در این میــان ورزشــکاران رشــتۀ بدن ســازی و پاورلیفتینــگ 
ــرای مصــرف ایــن مــواد مســتعدترند )شوشــتری زاده و  ــه ورزشــکاران ســایر رشــته ها ب نســبت ب
همــکاران، 1392(. مهم تریــن فرآورده هــای نیــروزای مــورد سوءاســتفاده شــامل اســتروئیدهای  
ع مصــرف  کــه بیشــترین میــزان شــیو »آنابولیــک- آندوژنیــک«6 و محرک هــای هورمونــی اســت 

کــه حــدود 65% می باشــد.  کل جهــان دارنــد  را در 
کشــور ایــران از ســال  ع مصــرف مــواد نیــروزا در  نتایــج تحقیقــات متعــدد در زمینــۀ شــیو
کــم مصرف کننــدگان  گاهــی بســیار  ع بــالای مصــرف ایــن مــواد و آ 1393 نشــان دهندۀ شــیو
ع  ــج شــیو ــارۀ عــوارض جانبــی صــرف ایــن مــواد می باشــد. براســاس ایــن نتای ــروزا درب مــواد نی
کشــور 41/9%، در  مصــرف مــواد نیــروزا در بیــن ورزشــکاران رشــتۀ بدن ســازی و پــرورش انــدام 
ــان ورزشــکار لیگ هــا و باشــگاه های دســتۀ اول تهرانــی در 12 رشــتۀ ورزشــی 15/4% و  بیــن زن
در بیــن دانش آمــوزان دبیرســتانی اســتان لرســتان 9% می باشــد )کاشــی و همــکاران، 1396: 
کشــورها نیــز  20(. مقایســۀ برخــی از مطالعــات در ایــران بــا تحقیقــات انجام گرفتــه در دیگــر 
کشــورها اســت )شــیخ  ع مــواد نیــروزا در ایــران بســیار بیشــتر از برخــی از  کــه شــیو نشــان می دهــد 

و همــکاران، 1391(. 
ع  براســاس داده هــای حاصــل از آمارنامــۀ دارویی کشــور، میــزان تقاضــای مهم تریــن نــو
کمتــر از  ایــن داروهــا )ســوماتروپین و تستســترون( براســاس نســخ ســازمان های بیمــه ای، 
میــزان فــروش آن توســط شــرکت های تولیــدی و وارداتــی بــوده و عمــدۀ عرضــه مربــوط بــه بــازار 
غیررســمی دارو اســت )تــوکل و نوابــی، 1399(. همان طورکــه در شــکل )نمــودرا 1( ملاحظــه 
می شــود میــزان مصــرف بیمه هــا بــا فــرض منطقــی بــودن تجویــز توســط پزشــکان عــددی 
ع  کــه از کل مجمو کلــی بــه ایــن معنــی اســت  کلــی آن دارد. فــروش  بســیار کمتــر از میــزان فــروش 
ج از مصــرف منطقــی  واردات و تولیــدات داروی تستســترون، بخــش زیــادی از آن به شــکل خــار

ــا( اســت.  ــارف موجــود در بیمه ه )مص
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ع مصــرف چنیــن داروهایــی به لحــاظ فــردی و جمعــی تبعــات زیــادی داشــته و در  شــیو
بلندمــدت خطــرات چندجانبــه ای ازقبیــل تهدیــد ســلامت فــردی، تحمیــل هزینه هــای درمانــی 

کشــور، تقویــت بازارهــای غیررســمی عرضــه و قاچــاق دارو به همــراه دارد.  ــر اقتصــاد  ب
ع مصــرف ایــن داروهــا، مقالــۀ حاضــر بــر  گیــری و شــیو پرســش های پژوهــش: نظــر بــه فرا
ــی، مکانیســم  ــه ایــن پرســش ها پاســخ دهــد: به واســطۀ مصــرف داروهــای هورمون آن شــده ب
مکانیســم  ایــن  می کنــد؟  کنتــرل  و  داده  تغییــر  را  بدن هــا  چگونــه  دانش-قــدرت،  تجــاری 
چگونــه تولیــد و بازتولیــد می شــود؟ تحــت چنیــن منطقــی چــه ســوژه هایی در ایــن فرآینــد شــکل 
می گیــرد؟ عاملیت هــای خــاص در ایــن مکانیســم چگونــه بــا یکدیگــر ارتبــاط دارنــد و از چــه 

مجرایــی عمــل می کننــد؟

2. ملاحظات نظری
مقالــۀ حاضــر متأثــر از فهــم مســألۀ دانــش و قــدرت در اندیشــۀ »فوکــو« و مابعــد فوکــو اســت. وی 
کشــمکش اســتراتژیک اشــاره  در بخشــی از مصاحبه هــای خــود دربــارۀ قــدرت و بــدن، به نوعــی 
ــژۀ تحلیــل و نگرانــی،  ــه اب ــدن ب ــا تبدیــل ب ــه ازطریــق ســلطه و ســرکوب، بلکــه ب ــه ن ک می کنــد 

نمودار 1. مقایسۀ روند مصرف و فروش داروی تستسترون )بازۀ زمانی 90-1398(، )نوابی، 1399(.
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کــه بــدن بــه مقولــه ای بــرای جــدال  کنتــرل قــرار می گیــرد؛ بــه ایــن شــکل  تحــت مراقبــت و 
کنتــرل تبدیــل می گــردد  میــان خدایــان؛ راهنمایــان و افــراد؛ یعنــی بیــن افــراد و اشــکالی از 
نیســت؛  اقتصــادی  اســتثمار  قــدرت هــدف چیــزی جــز  امــا در ســویۀ   .)42 )فوکــو، 1389: 
کاهــش  تمایــلات جنســی، تمایــل بــه اســتفاده از جراحی هــای زیبایــی، اســتفاده از قرص هــای 
ــا شــورش  ــع ب ــلات پاســخ دهــد. درواق ــه ایــن تمای ــد ب ــه بتوان ک ــی  ــتفاده از داروهای ــی و اس چرب
ع »برهنــه شــو امــا  ــا ســویه  ای جدیــد از اعمــال قــدرت روبــه رو می شــویم. موضــو علیــه بــدن، ب

بدنــی باریک انــدام، خوش فــرم« از مصداق هــای قــدرت اســت )مایــر، 2016: 57(. 
کنتــرل، مراقبــت،  بــا تحریــک، تقویــت،  کــمِ جدیــد در جامعــه  ازنظــر فوکــو، قــدرت حا
بهینه ســازی و ســازمان دهی ســوژه ها تعریــف می شــود و قصــد آن بیشــتر تولیــد، افزایــش و 
ســامان دهی نیروهــا اســت، نــه ممانعــت، مطیع ســازی یــا نابــودی آن هــا. به این ترتیــب، حــق 
مــرگ بــه مدیریــت زندگــی بــدل می شــود. ایــن قــدرت ایجابــی، وظیفــۀ مدیریــت، بهینه ســازی 
کنتــرل می کنــد )فوکــو، 1384:  و تکثیــر زندگــی را بــه عهــده  دارد و آن را دقیــق و ســازمان یافته 
159(. ایــن قــدرت در شــبکه ای از پرکتیس هــا، ســازمان ها و تکنولوژی هــا در ســطوح خُــرد 

زندگــی حــک شــده اســت )پلیپــا، 1998: 21(.
تکنولــوژی  نوعــی  می کنــد؛  هدایــت  را  ســوژه ها  کــه  اســت  زیســت-قدرت  حقیقــت  در 
سیاســی بــرای دســتیابی بــه انقیــاد افــراد ازطریــق تنظیــم و مراقبــت از بــدن و ســلامتی )فوکــو، 
2004: 22(. بــا این وصــف، قــدرت به وســیلۀ ایجــاد میــل بــرای دســتیابی بــه بــدن ایــده آل، بــا 
کشــتن  کارکــرد آن دیگــر  ــر وزن بــه کار واداشــته می شــود و عالی تریــن  تناســب اندام و نظــارت ب
نیســت، بلکــه محاصــرۀ همه جانبــۀ بــدن و ســلامتی اســت )همــان: 37(. ایــن قــدرت ازطریــق 
ــا به عبارتــی »نیروهــای زندگــی«  نظــم  و انضباط هــای خــاص، در زمینــه ای به نــام »زندگــی« ی

بــدن را مدیریــت می کنــد، بــه هنجــار می ســازد و امنیــت می دهــد )رز7، 2007(.
اســت؛  ســوژه ها  ســرکوب  نــه  و  سوژه ســازی  زیست-سیاســت،  غایــی  هــدف  بنابرایــن 
کــه ازطریــق دانــش و تکنولوژی هــای خــود، ســاماندهی و بازتولیــد و خودشــکوفا  ســوژه ای 
و  ســلامت  ارتقــای  و  زندگــی  در  ســالم  انتخاب هــای  از  دامنــه ای  در  فرآینــد  ایــن  می شــود. 
کــه ازطریــق زمینه هــای مختلــف  امنیــت و آینــده ای بهتــر شــکل می گیــرد. انتخاب هایــی 
ماننــد بدن ســازی و انــواع ملازمــات رســیدن بــه تناســب اندام، مجموعــه ای از انتخاب هــا را 
کنــد. فوکــو به درســتی از  شــکل دهــد تــا انتخــاب ســلامتی را بــه انتخابــی بــرای زیبایــی تبدیــل 
ایــن ســامانه ها به نوعــی شــبکه8 نــام می بــرد )پلتونــن، 2004(. درواقــع ایــن شــبکۀ قــدرت، بــه 
ــی  ــدن پاســخ های فــوری می دهــد. مفهــوم شــبکه در اینجــا یــک چارچــوب تحلیل نیازهــای ب
کــه از ســه بخــش قــدرت، دانــش و  ح مکانیســم شــکل گیری نوعــی بــدن اســت  بــرای شــر
ــز خــود  ــا »آپارتــوس« تمای ســوبژکتیویته برســاخت می شــود. ایــن ســه گانه در نوعــی شــبکه و ی
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ــکل های  ــی ش ــای سیاس ــا تکنیک ه ــد ب ــدن در پیون ــد. ب ــظ می کن ــی حف گفتمان ــای  را از رویه ه
جدیــدی از خــود را ایجــاد می کنــد.

ــا تکنیک هــای خــود شــکل گرفته، در  ــد ب کــه در پیون گفتمان هایــی چــون »تناســب اندام« 
ســاحت نظم-اخــلاق و لــذت موجودیــت می یابنــد. ایــن شــیوه های جدیــد تنظیــم بــدن مــلازم 
گفتمــان  بــا شــیوه های جدیــد عقلانیــت حکومــت، یعنــی محدودیت هــای لیبرالــی بــود، در ایــن 
معنــا می یابــد؛  معیــت خودتنظیمــی  در  توانمنــدی  و  قرارگرفتــه  قــدرت  بــا  پیونــد  در  آزادی 
ــازمان دهی ازطریــق  ــه به واســطۀ ســلطه، بلکــه س ــود ن ــدن از درون خ ــر ب ــارت ب ــی نظ به عبارت

ماهیــت مداخــلات جدیــد پزشــکی-دارویی شــکل می گیــرد )ریکــو، 2016(. 
کــه موجــب ازخودبیگانگــی از بــدن در برابــر دیگــری، یعنــی سیاســی  شــکل هایی جدیــدی 
شــدن بــدن می شــود. بــدن سیاسی شــده به واســطۀ سیاســت های جدیــد زیست-پزشــکی، 
کــه نســبت میــان خــود و شــکل گیری هویت هــای جدیــد را  بــه عملــی غیــرارادی تــن می دهــد 
خ می دهــد؛ بــه بیــان  نشــان می دهــد. به زعــم فوکــو نیــز ازخودبیگانگــی در مقابــل دیگــری ر
ســاده، دیگــری تمــام مجــاری رســیدن فــرد بــه آزادی دائمــی را مســدود و بــه این ترتیــب در 
گفتمــان پزشــکی دارویــی، بــرای بــدن به نوعــی »امــر سیاســی« تبدیــل  وضعیتــی هژمونیــک، 
کــه در آن نه تنهــا ســوژه  قــادر اســت بــدن  می شــود. در ایــن انتقــال، وضعیتــی شــکل می گیــرد 
کامــلًا سیاســی می کنــد  خــود را تغییــر دهــد، بلکــه در قالــب مقــررات الــزام آوری، ســوژۀ بدن منــد را 
ــد  ــی می توان ــد می شــود. ایــن ســوژۀ سیاســی تنهــا در صورت ــدن سیاســی« متول ــان »ب و بدین س
ــی  ــد؛ به عبارت کن ــد  ــد در آن رش ــه می توان ک ــد  ــی باش ــال فضای ــه به دنب ک ــت یابد  ــی دس ــه رهای ب
ــرار  کار خــود ق ــاع دائمــی را در دســتور  ــای ایجادشــده امتن ــر ایــن محدودیت ه ــد در براب وی بای

ــو، 1396: 415(. دهــد )فوک
کــه فوکــو در بســط مفهــوم زیســت سیاســت، بیــن انضباط بخشــی، مقــررات  بایــد متذکــر شــد 
کــه  حقوقــی و فناوری هــای امنیتــی تفــاوت قائــل شــده، ولــی به روشــنی توضیــح می دهــد 
ایــن ســطوح مــلازم یکدیگرنــد. درحالی کــه نظــام انضباطــی بــر هنجــار تجویــزی اســتوار اســت، 
فناوری هــا، هنجارهــای تنظیمــی را مدنظــر می گیرنــد و تمایزهــا و تفاوت هــا را بیشــتر اجــازه 
می دهنــد؛ یعنــی به جــای تبدیــل واقعیــت بــه ارزش هــای اجبــاری از پیش تعیین شــده، آن هــا 

را به عنــوان »هنجــار« درنظــر می گیرنــد )فوکــو، 1394: 35(. 
در ایــن تئوری هــا میــان »آناتومــی سیاســی« از جســم انســان و فرآیندهــای سوژه ســازی 
کــه چــه شــکلی از حکومــت بــرای  و اشــکال اخلاقــی وجــود پیونــد برقرارشــده، به این معنــی 
ــده آل  ســوژه های خــاص مناســب اســت )لمکــه، 1396: 73-70(؛ بنابرایــن بازتولیــد بــدن ای
ــش  ــبکه ای از دان ــل ش ــه حاص ک ــوده  ــاری ب ــدرت هنج ــداف ق ــن اه ــی از مهم تری ــوان یک به عن
کــه بیــش از هــر چیــز به واســطۀ مداخــلات دارویــی و  و فناوری هــای مربــوط بــه خــود اســت 
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ــره  ــای روزم ــن حوزه ه ــد بی ــرده و پیون ک ــر  ــی اث ــرات فرهنگ ــا و تغیی گفتمان ه ــری  ــه میانجی گ ب
زندگــی و اســتفاده از داروهــا را نشــان می دهــد.

فــرد به مثابــه ســوبژکیتویته ای فعــال، براســاس درجــه ای از آزادی، خــود را مطابــق بــا اصول 
کــه خــود نقشــی در خلــق آن نــدارد؛ بنابرایــن مجموعــه ای از  انتظام بخشــی شــکل می دهــد 
ــی  ــرای زندگ ــژه ای ب ــم و اب ع مه ــو ــه موض ــدن را ب ــادی، ب ــای نه ــا و رویه ه گفتمان ه ــا،  بازی ه
تبدیــل می کننــد. بــرای تحقــق ایــن بــدن آرمانــی، مجموعــه ای از اعمــال به منظــور تســریع 
ــۀ  خــود نقــش مهمــی در ایــن فرآینــد  ــه نوب آن، صــورت می پذیــرد و هــر یــک از ایــن بازی هــا ب
ایفــا می کننــد. درواقــع بــا فرآینــدی دوســویه ایجــاد می شــود؛ از یک ســو تغییــر و بازتولیــد بــدن 
ــتفاده  ــازار و اس ــۀ آن در ب ــر مواجه ــوی دیگ ــامانه ها، و از س ــازوکارها و س ــن س ــط ای ــال توس ایدئ
گســترش خــود. درنهایــت این کــه ایــن ســامانه  ع نیــاز بــرای بــرآورده ســاختن و  بــازار از ایــن نــو
کــه بیشــتر مــلازم ابزارهــای قاطعانــه و  شــرایط خاصــی را بــرای مصــرف بــدن مهیــا می کنــد 
کــه توســط آن  ایــن ســازوکار هنجاریــن می گــردد  اقتدارطلبانــه قــدرت اســت، یعنــی ابزارهایــی 

)فوکــو، 1396: 247(. 

3. روش پژوهش 
در  پژوهش،  پرسش های  به  پاسخ  برای  است.  کیفی  و  کتشافی  ا پژوهشی  حاضر  مقالۀ 
هدفمند  ابتدا  که  افرادی  یا  و  باشگاه ها  مجازی،  فضای  هم چون  مختلف  میدان های 
گلوله برفی،  انتخاب شده بودند و در مرحلۀ بعد ازطریق معرفی دیگران ازطریق نمونه گیری 
چندوجهی  ماهیت  به دلیل  بنابراین  پرداختیم؛  حوزه  این  کُنش گران  و  افراد  شناسایی  به 
ع و نبود سابقۀ مطالعاتی در این مورد، میدان های خاص پژوهش، میدان ها و فضاهای  موضو
ع مصرف دارو و ماهیت آن، با استفاده  مختلفی بودند. این پژوهش به دلیل حساسیت موضو
که تقریباً حدود سه الی چهار  از مشاهدات، مشاهدات مشارکتی، مصاحبه های اولیۀ محقق 
گرفته است.  ماه قبل از شروع پژوهش به طول انجامید، و تمرکز بر مطالعاتِ موردی شکل 
که  که با افراد مورد تحقیق، فضاها و میدان های مختلفی  پژوهشگر در این روش می کوشد 
کند؛ و سرانجام برای  هریک به نوعی با پدیده موردنظر مرتبط هستند، رابطه متقابل برقرار 
به  که  جزئیاتی  و همۀ  قابل مشاهده  رفتارهای  و  گفته های  به  اصلی  داده های  جمع آوری 
نوعی در فضاهای مختلف مانند فضای مجازی، شبکه های اجتماعی، تبلیغات و هرآن چه 
ع روش در این پژوهش، به کشف  کند، مراجعه می کند. این نو که گفت وگوهای افراد را تأیید 

کرد.  کمک بسیاری  ع  لایه های پنهان موجود در موضو
کــه افــراد مصرف کننــدگان دارو در ارتبــاط بــا مکان هــای  میــدان پژوهــش، فضایــی اســت 
خاصــی چــون باشــگاه و یــا داروخانــه قــرار می گیرنــد. جمــع آوری داده هــا براســاس مصاحبــۀ 
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گرفــت.  تلفنــی صــورت  یــا  یــک دورۀ دوســاله به صــورت حضــوری  نیمه ســاختاریافته طــی 
 ،)38 گلولــۀ برفــی )اســتروس، 1987:  مصاحبه شــوندگان به صــورت هدفمنــد و بــا منطــق 
کــه در باشــگاه های ورزش بدن ســازی و پرورش انــدام مشــغول  ازمیــان افــرادی انتخــاب شــدند 
ــد.  ــا ایــن جامعــه ازطریــق خریدوفــروش مکمــل و دارو در ارتبــاط بودن ــه طریقــی ب ــا ب ــوده و ی ب
کیفــی فرآینــد مصاحبــه تــا زمــان اشــباع نظــری ادامــه می یابــد  کــه در پژوهــش  بایــد متذکــر شــد 
کــه در ایــن پژوهــش پــس از 30 مصاحبــۀ اشــباع نظــری حاصــل شــد؛ هرچنــد بعــد از حــدود 20 
مصاحبــۀ یکنواختــی داده هــا مشــخص و اشــباع نظــری حاصــل شــد، امــا تــا رســیدن بــه اشــباع 
کردنــد.  گمانه زنــی و تفســیر نظــری مصاحبه هــا ادامــه پیــدا  نظــری به منظــور تحقــق توانایــی 
متوســط مدت زمــان مصاحبه هــا یــک ســاعت بــود و برخــی از آن هــا نیــز به دلیــل مقــارن شــدن 

گرفــت. کرونــا به شــکل آنلایــن صــورت  بــا زمــان پاندمــی 
مصاحبه هــا براســاس پرســش های پژوهــش و تم هــای اســتخراج از مطالعــه ســاماندهی 
شــد. ایــن تم هــا شــامل دو تــم اصلــی دانــش یــا علــم دارو و بازاریابــی شــبکه ای دارو اســت 
گردیــد. داده هــای خــام حاصــل از  و بــر این اســاس ســازوکارها و روابــط بیــن آن هــا تحلیــل 
گردیــد. درنهایــت  مصاحبه هــا، بعــد از پیاده ســازی براســاس رویکــرد مطالعــۀ مــوردی تحلیــل 
بــرای توصیــف و تحلیــل دقیــق شــکل گیری ســوژه های بــازار داروهــای هورمونــی حــول دانــش 
گرفتــه شــد. در تحلیــل مضمــون، مضامیــن  و علــم دارو، از تحلیــل تماتیــک )مضمــون( بهــره 
کیفــی اســتخراج می شــود؛ تحلیل هــا از معانــی  آشــکار و پنهــان موجــود در متــن داده هــای 
کشــف می شــود.  آشــکار محتــوای داده هــا فراتــر مــی رود و ایده هــا و مفاهیــم نهفتــه در داده هــا 
ک. بــه جــدول 1(. کلارک، 2006(. )بــرای اطــلاع از مشــخصات نمونــۀ پژوهــش، ر.  )بــراون و 

4. یافته ها
کــه ســوژه های مصرف کننــده هریــک به نوعــی در تهیــه  تحلیــل مصاحبه هــا نشــان می دهــد 
و تأمیــن دارو حضــور دارنــد. ایــن مســیر در دو بخــش رســمی و غیررســمی وجــود دارد؛ مســیر 
کــه دارو ظاهــراً از مجــرای درمانــی و در داروخانه هــا و مســیر  رســمی همــان مســیری اســت 
به شــکل  دارو  کــه  اســت  و مســیر دوم مســیری  و مصــرف می شــود  توصیــه  تولیــد،  قانونــی 
گــه گاه از مجــرای رســمی بــه ایجــاد بازارهــای ثانویــه می انجامــد. در راســتای  غیررســمی و 

بیــان می شــود. بررســی پرســش ها، مضامیــن اصلــی به صــورت زیــر 

4-1. علم دارو به مثابه دانش هنجاربخش
ــه  ک ــه تناســب اندام یکــی از مهم تریــن اهدافــی اســت  ــدن و رســیدن ب ــه ب اهمیــت فرم دهــی ب
افــراد بــرای آن بــه مصــرف داروهــای هورمونــی اقــدام می کننــد؛ امــا آن چــه نیــاز ورزشــکار را 
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جدول 1. اطلاعات زمینه ای نمونۀ مورد پژوهش )نوابی، 1399(.

7 
 

ف
ردی

 

نام/نام 
 مستعار

 سن )میانگین
 سال(  32/8

 جایگاه به مثابه سوژه جنس
سطح 

 تحصیلات
جایگاه 
 شغلی

 آزاد لیسانس ورزشکار مرد 36 مازیار 1

 آزاد فوق دیپلم قهرمان مرد 26 امین 2

 دارباشگاه دیپلم قهرمان مرد 34 مجید 3

 دارباشگاه دیپلم مربی و قهرمان مرد 40 امید 4

 آزاد دیپلم مربی و قهرمان مرد 37 یاشار 5

 بیکار لیسانس ورزشکار مرد 23 علی 6

 دانشجو فوق دیپلم ورزشکار مرد 26 امیرعلی 7

 رداباشگاه دیپلم قهرمان مرد 28 پویا 8

 کارمند فوق لیسانس   مرد 39 عماد 9

 آزاد دیپلم دارو فروش مرد 41 مجید 10

 آزاد دیپلم دارو فروش مرد 32 رسول 11

 کارمند لیسانس مسئول فروش داروخانه مرد 29 امیر محمد 12

کننده دارو زیرزمینی مرد 44 جواد 13  آزاد لیسانس تولید 

 کارمند لیسانس مسئول فروش داروخانه مرد 32 عباس 14

 پزشک دکتری پزشک ورزشی مرد 35 سهراب 15

 پزشک دکتری دکتر عمومی مرد 49 احمد 16

 پزشک دکتری دکتر عمومی مرد 53 ساعد 17

 بیکار فوق دیپلم ورزشکار مرد 21 ماهان 18

 پزشک دکتری دکتر عمومی مرد 45 محمد 19

 آزاد لیسانس ورزشکار مرد 27 امین 20

 بیکار لیسانس ورزشکار مرد 24 شروین 21

 بیکار لیسانس ورزشکار مرد 24 امیر 22

 کارمند لیسانس مربی زن 29 سارا 23

ج  24  آزاد دیپلم قهرمان مرد 33 ایر

 بیکار فوق دیپلم ورزشکار مرد 21 مصطفی 25

خ  26  کارمند لیسانس مربی زن 27 ماهر

 دارباشگاه دیپلم مربی و قهرمان مرد 39 سعید 27

 آزاد لیسانس ورزشکار مرد 30 حسین 28

 بیکار لیسانس ورزشکار مرد 24 هومن 29

 دارباشگاه دیپلم قهرمان مرد 38 مهران 30
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کــه مصــرف دارو  کــرد، زمانــی بــود  بــه دوپینــگ حرفــه ای و بعــداز آن دوپینــگ آماتــور ایجــاد 
به عنــوان دوپینــگ در ورزش حرفــه ای هم زمــان بــا رویدادهــای ورزشــی در ســطح جهــان 
اتفــاق افتــاد. ورزش و به ویــژه رشــتۀ بدن ســازی در ایــران به واســطۀ پیونــد بــا نوعــی »دانــش 
ــوس در  ــی آپارات ــه  نوع ــم ورزش به مثاب ــت. عل ــته اس گذاش ــدی  ــۀ جدی ــه حیط ــدم ب ــی« ق ورزش
کارکردهــای ورزش بدن ســازی تلاش هــای بســیاری را در ایجــاد فضایــی  راســتای بهینه ســازی 
بــرای بهینه ســازی خویــش انجــام داده اســت. ایــن بهینه ســازی در مجموعــه ای از آموزش هــا 
کــه در دانشــگاه برگــزار می شــود و  کــه افــراد ازطریــق دوره هایــی  و مهارت هایــی شــکل می گیــرد 
یــا ازطریــق حوزه هــای غیررســمی، مثــل تجربــه در مســابقات و یــا در باشــگاه توســط قهرمانــان 
ع دانــش از  کســب می کننــد. ایــن نــو کــه دارای بدنــی زیبــا هســتند، آن هــا را  ورزشــی و افــرادی 
ــا به عبارتــی »علــم  مجــرای یــک، ســه وجهی مهــم، یعنــی تغذیــه - تمریــن - علــم مکمــل و ی

ــکل 1(. ــود )ش ــر می ش دارو« میس
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 تمرین تغذیه  دانش مکمل  

 ورزشی قهرمان  

شکل 1. عوامل موفقیت در تناسب اندام )نوابی، 1399(.

ــن  ــت ای ــود و دریاف ــی می ش ــا تلق ــرف مکمل ه ــر از مص ــی فرات ــم دارو، علم ــوزه عل ــن ح در ای
ع دانــش یــا بــه ممارســت و ســابقۀ تمرینــی زیــاد نیازمنــد اســت و یــا ازطرقــی به دســت می آیــد  نــو
ــرروی  ــا توجــه بــه عملکردهــای آن ب کــه قابل دســترس همــۀ افــراد نیســت. شــناخت داروهــا ب
بدن هــای متفــاوت، نیازمنــد تجربــه و آزمایــش بــرروی افــراد و هم چنیــن نیازمنــد شــگردها و 
کــه بــه آن »روش هــای  روش هــای دیگــری بــرای خنثی ســازی اثــر ایــن داروهــا اســت، منطقــی 
کــه  اســت  داروهایــی  مصــرف  معنــی  بــه  روش  ایــن  می شــود.  گفتــه  دارویــی«  ک ســازی  پا
کاهــش می دهــد؛ اثــر ضــد دوپینگــی دارد و تســت دوپینــگ را نیــز  عــوارض داروهــای قبلــی را 
منفــی می کنــد؛ امــا ایــن روش درواقــع ضــرر و زیانــی بیــش از مصــرف داروهــای قبلــی نیــز دارد. 
کــه پزشــکان و دارونویســان ورزشــی  ک ســازی یکــی از مهم تریــن ابزارهایــی اســت  روش هــای پا
بــا اســتناد و تبلیغــات روی آن هــا افــراد زیــادی را بــا »دوزهــای9 دارویــی« خــاص و اندازه هــای 

ــد. ــذب می کنن ــرف ج ــوی مص ــرف، به س مص



313 نوابی و همکاران 
سازوکار دانش و قدرت در تناسب اندام: مطالعۀ جامعه شناختی...

شکل 2. عوامل مؤثر در عملکرد دارو )نوابی، 1399(.

مصــرف  منطــق  پژوهــش،  ایــن  در  افــراد  بــا  مصاحبــه  از  حاصــل  یافته هــای  براســاس 
داروهــای هورمونــی چیــزی جــز اتــکا به نوعــی »دانــش« نیســت. ایــن دانــش یــا شــبه علــم، 
گفتمان هــای علمی-دارویــی ازطــرق مختلــف در دســترس افــراد  کــه ازطریــق  منطقــی اســت 
ع داروهــا، اثرگــذاری آن هــا، میــزان  کــه نــو ع دانــش  اســت  قرارگرفتــه اســت و از رهگــذر ایــن نــو
ع و شــکل بــدن بــرای افــراد،  مصــرف یــا دوزهــای مصرفــی، زمان هــای مــورد اســتفاده، و نــو
دســتورالعمل های مصرفــی را تولیــد می کنــد؛ بنابرایــن نوعــی ســه وجهی میــزان - زمــان - بــدن 

بــه شــکل دهی نوعــی دانــش تخصصــی و فــردی انجامیــده اســت )شــکل 2(.
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دارو

میزان
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4-2. دانش تخصصی و پزشکی
ــور  ــول مح ــی ح ــکی و داروی ــای پزش ــه ای از دانش ه ــم مجموع ک ــل ترا ــش حاص ع دان ــو ــن ن ای
کــه از منابــع مختلفــی بازتولیــد می شــود.  مکمل هــا و داروهــای مصرفــی در حــوزۀ ورزش اســت 
ورزشــی،  تغذیــۀ  پزشــکان  ازجملــه:  ورزشــی  حــوزۀ  جدیــد  ســوژه های  ازطریــق  دانــش  ایــن 
فیزیولوژیســت ها، مربیــان باشــگاه ها، ورزشــکاران و قهرمانــان بــه افــراد دیگــر منتقــل می شــود. 
علمــی  تجربــی  دســتورالعمل های  و  بالینــی  دســتورالعمل های  براســاس  اطلاعاتــی  منابــع 
کــه حاصــل ذخیــرۀ دانــش و علــم ورزش اســت. هنجاری شــدن مصــرف داروهــای  ایجادشــده 
ع دانش هــا لوگوســی را شــکل  هورمونــی حاصــل چیــزی جــز نبــرد دانش هــا نیســت. ایــن مجمــو
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کــه در عرصــه ای چــون بدن ســازی و ســبک زندگــی بدنــی، مجالــی بــرای بــروز می یابــد.  داده 
ائتــلاف بیــن ایــن دانش هــا، یعنــی دانــش علمی-تخصصــی )بــه هنجارســاز( و دانــش فــردی 
کــه  )هنجاری شــده( و درهــم تنیدگــی ایــن مجموعــه دانش هــا و شــدن مــداوم آن هاســت 
نوعــی شــبکه یــا آپاراتوســی از نظــام دانــش در زمینــۀ علمی شــدن مصــرف دارو بــرای افــراد 

برمی ســازد.
گردای مختلــف دســتم اومــد  مازیــار، 36 ســاله، ورزشــکار: »مــن بــا آزمون وخطــا روی شــا
کــه بــا علــم داروی یــک دکتــر برابــری می کنــه. مدرکــی نداشــتم؛  و ایــن بــه یــک جایــی رســید 
کــه دارم برابــری می کنــه، چــون بــا پزشــک در ارتباطــم می دونــم«. ولــی به نظــرم واقعــاً علمــی 

گســترده اســت و بایــد بــری  امیــن، 26 ســاله، قهرمــان پــرورش انــدام: »علــم دارو یــه علــم 
کــردم  تــو ایــن راه وارد بشــی و بگــی مــن علــم دارم. مــن خــودم از اول علــم دارو نداشــتم. تجربــه 

گرفتــم«. و علــم دارو رو از مربی هــا و بقیــه یــاد 
الــف: مقــالات علمــی، ســایت های علمــی، مجــلات ورزشــی: در ســال های اخیــر منبــع 
ع دانــش بــه افــراد بــوده اســت. تولیــد انبوه مقــالات علمی  بســیار اثرگــذاری بــرای انتقــال ایــن نــو
در مــورد مصــرف مکمل هــای ورزشــی، اطلاعــات دارویــی موردنیــاز ازطریــق ســایت های علمــی 
کنفرانس هــای علمــی و آشناســازی پزشــکان بــا تازه تریــن دســتاوردها در  معتبــر، شــرکت در 
جهــان تناســب اندام اســت. ایــن دانــش در اصطــلاح عامیانــه بــه »علــم دارونویســی« درمیــان 
کــه  ورزشــکاران معــروف اســت. بــرای نمونــه »مجلــۀ بشــیر« یکــی از قدیمی تریــن منابعــی اســت 
ــه آن  ــدام ب ــه بدن ســازی و پــرورش ان ــوط ب ــار مرب ــرای اطــلاع از آخریــن اخب کثــر ورزشــکاران ب ا
ــار در  ــن اخب ــی، جدیدتری ــگاه اطلاعات ــن پای ــوان مهم تری ــه به عن ــن مجل ــد، ای ــه می کردن مراجع

مــورد بدن ســازی و شــیوه های تمرینــی را در اختیــار مخاطبیــن قــرار مــی داد. 
ــایت »بشــیر آنلایــن« و صفحــات مجــازی دیگــر آن در شــبکه های  در ســال های اخیــر، س
ــه، آخریــن و به روزتریــن برنامه هــای تمرینــی ورزشــکاران  اجتماعــی ایجــاد شــد. در ایــن مجل
و قهرمانــان جهــان، اســتفاده از مکمل هــا و تجربه هــای تغییــرات بدنــی افــراد مشــهور دنیــا 
بــدن  انــدام، تبلیــغ  قــرار داده می شــود؛ به عــلاوه خبرهــای داغ مســابقات جهانــی پــرورش 
انــواع رژیم هــای تغذیــه ای و  مشــهورترین ورزشــکاران، دســتورات جدیــد پزشــکی در مــورد 
کنــون افــراد مهــم و سرشناســی  کــه ا ورزشــی قــرار داده می شــود. بســیاری از پزشــکان ورزشــی 
در ایــن حــوزه هســتند ازطریــق معرفــی ایــن مجلــه، توانســتند به تدریــج جایــگاه خوبــی را 
به دســت آورنــد. از دیگــر مجله هــای موجــود در ایــن زمینــه »مجلــۀ البــرز« اســت. هم چنیــن 
ــد و آنلایــن در زمینــۀ  کلاب« به عنــوان مجله هــای جدی ــۀ »فیــت  ــادی« و مجل ــۀ »فیــت ب مجل
تناســب اندام فعالیــت می کننــد. ایــن مجــلات از ســال ها پیــش به خصــوص در دهــۀ نــود در 
ایــران نیــز بــه شــکل آنلایــن و در شــبکه های اجتماعــی، توانســتند پایــگاه اطلاعاتــی مناســبی 
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ــرای  ــد. ب کنن ــاد  ــراد ایج ــی اف ــه ای و تمرین ــش تغذی ــی و دان ــش ورزش ــه دان ــکل دهی ب ــرای ش ب
کلاب به شــکل مســتقیم بــه مصــرف داروهــای لاغــری در ایــن زمینــه  نمونــه در مجلــۀ فیــت 

کلاب، 1399(. اشاره شــده اســت )به نقــل از ســایت فیــت 
از ســوی دیگــر، در ســال های اخیــر افــرادی مجله هــای خارجــی معتبــر آمریکایــی را ترجمــه 
کتاب هایــی ازقبیــل »فوایــدی در مــورد  ــرای مثــال  ــد؛ ب کــرده و در اختیــار ورزشــکاران قراردادن
کتاب هــای دیگــری ازقبیــل »اســتروئیدها، دوره هــای  اســتروئیدها« یــا »اســرار اســتروئیدها« و 
کــه چــاپ ایــن مجــلات  مصــرف و عــوارض جانبــی« در چنــد نوبــت چــاپ و بــه بــازار عرضــه شــد 
گردیــده اســت. ایــن متــون بیشــتر ترجمــه مجــلات معتبــر جهانــی و آمریکایــی ماننــد  متوقــف 
مجلــۀ »فلکــس«10 یکــی از معتبرتریــن مجــلات جهانــی زیبایــی و پــرورش انــدام در دنیاســت. 
ــان  ــه زب کــه ب ــده  گردی ــوژی11 داروهــای هورمونــی« منتشــر  ــام »فارموکول ــا ن ــی ب کتاب هم چنیــن 
ــا ترجمــۀ  کتــاب نیــز ب اصلــی و در مــورد هورمون هــای اســتروئیدی و پپتایــدی می باشــد، ایــن 
شــخصی دست به دســت درمیــان ورزشــکاران بســیار چرخیــده و منبــع مناســبی بــرای اطلاعــات 

در مــورد داروهــا بــوده اســت.
مجیــد، 34 ســاله، قهرمــان پــرورش انــدام: »ببنیــد تجربــه مــن در مصــرف دارو از مطالعــه 
کتــاب علــم داروی "صــادق ســلامی"  کــه ترجمــه شــده مثــل  کتاب هــا  خیلــی چیــز اســت، خیلــی 
کــردن از منابــع مهــم دارو در ســایت های معتبــر مــن تونســتم بــه یــه حــدی از علــم  چ  و بــا ســر

کنــم«.  دارو دســت پیــدا 
ب: دانــش  و تخصــص  مربیــان و ورزشــکاران: بخشــی از ایــن منابــع تخصصــی دانــش 
انجــام  ورزشــکاران  بــرروی  پزشــکان  و  مربیــان  کــه  اســت  آزمون وخطاهایــی  حاصــل  نیــز 
داده انــد، به این معنــی ایــن دانــش حاصــل انضبــاط بخشــی بــه بــدن توســط افــراد متخصــص 
اســت. عــوارض متفــاوت داروهــا بــر بدن هــای مختلــف و تغییــر شــکل متفــاوت بــدن بــا مصــرف 

داروهــای مختلــف ازجملــه ایــن نتایــج اســت. 
امیــد، 40 ســاله، مربــی و قهرمــان پــرورش انــدام: »تــو هــر بدنــی بــا توجــه بــه میــزان مصــرف 
کــه بــرای هــر فــرد درنظــر  ع دارو، متفــاوت عمــل می کننــد، میــزان دوزهــا و زمــان مصرفــی  و نــو
کــه مربیــان یــا پزشــکان قبــل از  گرفتــه می شــه و هــدف و زمــان مســابقات و آزمایش هایــی 

مصــرف دارو بــرای افــراد درنظــر می گیرنــد همــه براســاس اون دانــش هســت«. 
به دلیــل نحــوۀ تجویزهــا و مصــارف خــاص ایــن دارو، نوعــی وضعیــت رمزآلــود و یــا »دانشــی 
کــه در دســت عــدۀ خاصــی اســت. ایــن دانــش انحصــاری براســاس  انحصــاری« شــکل گرفته 
گاهــی تخصصــی در  تخصــص و دانــش شبه پزشــکی ایجــاد شــد؛ یعنــی داشــتن ســطحی از آ
برابــر مصــرف مــواد مصرفــی دوپینگــی ازجملــه داروهــای هورمونــی. ایــن اطلاعــات شــامل: 
ــزان  ــازی، می ــرای بدن س ــرد ب ــدف ف ــدن، ه ع ب ــو ــتفاده، ن ــان اس ــی، زم ــای داروی ــزان دوزه می
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تجویــز، اطــلاع از قلابــی یــا اصــل بــودن دارو، اطــلاع از برندهــای معتبرتــر دارویــی، اطــلاع از 
ــازار اســت. ــدن و شــناخت ب ــواع ب ــر روی ان ــا ب ــر یــک از آنابولیک ه ــر ه ــا، اث قیمت ه

از مســابقات حرفــه ای  انــدام و مربــی: »در بعضــی  پــرورش  یاشــار، 37 ســاله، قهرمــان 
کــه بــا روش هــای مصــرف و دوزهــای دارویــی،  کاری می کــرد  مــا پزشــکی حضــور داشــت و 
گرفتــه بــودن و  کشــورهای دیگــه یــاد  تســت های دوپینــگ منفــی بشــه و همیــن تجربه هــا رو از 
کــه چه طــور  گرفتنــد  دیگــه تقریبــاً به تدریــج یــه عــده ای از ایــن پزشــکان بــه شــکل تجربــی یــاد 

کــرد«.  می شــه اثــر این دوپینگ هــارو خنثــی 

4-3. دانش فردی و تجربی
حاصــل شــکل گیری یــک مســألۀ ابژکتیــو ) بــدن متناســب( نه تنهــا دانــش تخصصی -علمــی 
بلکــه دانشــی فــردی ناشــی از تجربــۀ زیســته  ســوژه ها نیــز اســت. ســوژه های مصرف کننــده، 
یعنــی ورزشــکاران حرفــه ای، قهرمانــان و افــراد عــادی )آماتــور( ازطریــق تجربه هــای خــود 
کــه  دانشــی  دســت یافته اند.  تجربــی  دانــش  از  به شــکلی  داروهــا  مصــرف  و  ورزش  امــر  در 
ســاخته  قهرمانانــه اش  و  زیبایی شناســانه  خصوصیــات  تمــام  بــا  ایدئــال  بدنــی  اعتبــار  بــه 
گســترش ســبک زندگــی ورزشــی در ایــران اســت. هنگامی کــه  می شــود. ایــن دانــش حاصــل 
گســترش یافــت، به تدریــج الزام هایــی را  مســابقات حرفــه ای و قهرمانــی بدن ســازی در ایــران 
کــرد. ایــن الزام هــا باعــث شــکل گیری  در خرده فرهنگ هــای ورزشــی و پــرورش انــدام ایجــاد 

گردیــد.  شــیوه های زندگــی خاصــی در بدن ســازان 
علــی، 23 ســاله، ورزشــکار پــرورش انــدام: »ببنیــد در ورزش بدن ســازی و پــرورش انــدام تــو 
کــه هــم از پــس تمرین هــای ســخت بربیــای  مجبــوری دارو اســتفاده کنی مکمــل، اســتفاده کنی 
کات شــدن و عضلانــی شــدن و اون  کــه هــم بــرای مســابقات و هــم  و هــم این کــه اون هدفــی 

بــدن دلخــواه می خــوای به دســت بیــاری«. 
از دل خُرده فرهنگ های ورزشی و تناسب اندام در زندگی روزمرۀ  که  به علاوه شیوه هایی 
افراد ایجاد شده و پذیرش استانداردهای جدید، زیبایی بدن را در افراد مستلزم استفاده بیشتر 
از محرک های بیرونی دارویی ساخته است. مقایسۀ بدنی و ایجاد هم زمان حس رضایت و 
نارضایتی نسبت به بدن محرک خوبی برای ایجاد دانش شخصی و تجربی نسبت به ایجاد 
تمرین های ورزشی و برنامۀ غذایی و میزان و مصرف داروها و مکمل ها است. جذابیت داروهای 
استروئیدی در قابلیت تبدیل و تغییر سریع بدنی، ایجاد حس رضایت و اعتمادبه نفس، لذت از 

زندگی و شرکت در مسابقات و حس قهرمانی نتیجۀ چنین دانشی است. 
امیرعلــی، ورزشــکار: »مــن اوایــل تــو فــاز مســابقه نبــودم، ولــی اطرافیــان و مربیــم تشــویقم 
داره؛  خــودش رو  ســختی  هــم  حرفــه ای  ورزش  حرفــه ای.  مســابقات  ســمت  رفتــم  کــردن 
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رژیم هــای ســخت و ورزش ســخت. اســتعدادم تــوی فیزیــک بــود، چــون شــونه های پهنــی 
کــه متفاوتــم و بــدن مــن اســتعداد خیلــی  دارم. وقتــی قهرمــان آســیا شــدم دیگــه بــاورم شــد 

داره. چیزهــارو 
ــا تونســتیم روش  کلاه رفتــه ت پویــا، 28 ســالۀ قهرمــان پــرورش: »انــدام مــا خیلــی ســرمون 
گذاشــتن ســرمون. هیــچ آدمــی از  کلاه  ــا تقلبــی بــودن رو بفهمیــم. خیلی هــا  تشــخیص اصــل ی

روز اول نمی دونــه، تــازه اونی کــه تقلبــی هســت شــکیل تره«.
نه تنهــا  آن  ازطریــق  کــه  مکانیســم هایی  تنظیــم  بــرای  زیست-سیاســی  فرآیندهــای 
بــازار، بلکــه ارگانیســم های بدنــی تحــت ابــزاری چــون »داروهــای هورمونــی« قــرار می گیــرد 
کــه ســوژۀ  و ابــژۀ اســتراتژی های سیاســی و اقتصــادی می شــود، فضاهایــی در جریــان اســت 
مصرف کننــده یــا خریــدار بــا اتصــال و دسترســی بــه آن، می توانــد انتخاب هــای خــود را به آســانی 
تحقــق بخشــند؛ و ایــن راه ازطریــق فضاهــا و مکان هــای خاصــی محقــق می شــود. فضاهایــی 
از  بــازار فراهــم می کنــد و شــبکه ای  بــرای انجــام پرکتیس هــای  کــه به زعــم فوکــو، مجالــی 

را تحقــق می بخشــد. گفتمان هــا  و  ســوژه ها  انتخاب هــا، 
دو فضـــای اصلـــی در بخـــش رســـمی، یعنـــی »داروخانـــه« و »باشـــگاه« نقطـــۀ تلاقـــی ارتبـــاط 
ــای  ــوز فعالیت هـ ــی، مجـ ــاظ قانونـ ــن دو بخـــش به لحـ ــت. ایـ ــازار دارو اسـ ــدگان و بـ مصرف کننـ
کـــه بخـــش  قانونـــی تعریف شـــده ای دارنـــد و درعین حـــال مهم تریـــن مکان هایـــی هســـتند 
رســـمی را بـــه بخـــش پنهـــان و غیررســـمی فـــروش دارو پیونـــد می دهنـــد. هـــر دو مـــکان تحـــت 
ضوابـــط و قوانیـــن مربـــوط بـــه ســـازمان های مختلـــف، یعنـــی مجـــوز وزارت بهداشـــت و مجـــوز 
وزارت ورزش و جوانـــان در حوزه هـــای مختلـــف، یعنـــی حـــوزۀ پزشـــکی-دارویی و حـــوزۀ ورزشـــی 
فعالیـــت می کننـــد. اصـــل مهـــم در ارتبـــاط بیـــن مصرف کننـــده بـــا داروخانـــه و باشـــگاه، نحـــوۀ 
ـــراد  ـــۀ اف ـــوۀ مراجع ـــن نح ـــت؛ بنابرای ـــا اس ـــن فضاه ـــود در ای ـــن موج ـــوی قوانی ـــا فراس ـــل آن ه تعام
ــاً از ایـــن دو طریـــق صـــورت  ــال بـــه شـــبکۀ غیررســـمی عمدتـ بـــه ایـــن دو بخـــش رســـمی و اتصـ

می گیـــرد.
قلمــرو مهمــی  به مثابــه  باشــگاه  یــا  و  باشــگاه: ســالن های ورزشــی  بازاریابــی در  الــف: 
ع بــه آن و ارتبــاط بــا دیگــران، بــا مصــرف دارو و مکمــل آشــنا  کــه در آن افــراد بــا رجــو اســت 
ــا رفتــن بــه باشــگاه  می شــوند. به بیان دیگــر، اطمینــان از مصــرف دارو و مکمــل در قــدم اول ب
ــر، مصــرف فرهنگــی در  ــارت بهت رقــم می خــورد. یکــی از شــاخص های مهــم فرهنگــی و به عب
گــر  ــرای تمایــز اجتماعــی »رفتــن بــه باشــگاه« اســت. ا کنــار ســایر مدهــای فرهنگــی و عاملــی ب
گذشــته رفتــن بــه باشــگاه مربــوط بــه برخــی از طبقــات متوســط و بــالای جامعــه  در دهه هــای 
کنــون بــا افزایــش تعــداد باشــگاه ها در ایــران بــه یکــی از  و عامــل تمایــز محســوب می شــد، ا

ــه باشــگاه تبدیــل شــده اســت. ــش رفتــن ب گرای ــر شــدن  ــل همه گی عوام
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به عــلاوه، باشــگاه به مثابــه یــک فضــای اقتصــادی، مکانــی بــرای عرضــۀ محصــولات 
ورزشــی ازجملــه مکمل هــا و داروهاســت و به نوعــی بــازار تبدیــل شــده اســت؛ باشــگاه های 
کار اصلــی را در فرآینــد انتخــاب  کــه اساســاً  بدن ســازی به مثابــه خُرده میدان هایــی هســتند 
گرچــه به لحــاظ قانونــی مجــوز  مشــتریان و فــروش داروهــا بــه عهــده می گیرنــد. ایــن فضــا ا
فــروش مکمل هــای ورزشــی را نــدارد، امــا بــه شــکل غیرقانونــی و پنهــان ازطریــق ورزشــکاران، 

مربیــان و یــا خــود باشــگاه ها، بــه افــراد مکمــل و یــا دارو می فروشــد. 
کوتاهــی بــا توجــه بــه برنامه هــای تمرینــی خــاص خــود فــرد   برخــی از مربیــان بعــد از مــدت 
را به ســوی مصــرف مکمل هــا تشــویق می کننــد، فــرد نیــز بعــداز مصــرف مکمل هــا و چه بســا 
حتــی پیــش از آن در اثــر تشــویق دیگــران و یــا مربــی و یــا حتــی اصــرار خــود تمایــل بــه اســتفاده 
از دارو پیــدا می کنــد. نقــش برخــی از مربیــان در این میــان بــا یــک خطــای اساســی روبــه رو 
ــازی و  ــالن های بدن س ــق س ــر ازطری ــن ام ــمی. ای ــازار غیررس ــه ب ــکار ب ــوق دادن ورزش ــت؛ س اس
کنشــی بیــن  گفتــاری و فرا ارتباطــات بیــن مربی-ورزشــکار، ورزشکار-ورزشــکار و ارتباطــات فرا
کــه فــرد حتــی بــدون اصــرار مربــی تمایــل  آن هــا )یعنــی بازتولیــد بــدن در مکانــی به نــام باشــگاه 
بــه اســتفاده از دارو پیــدا می کنــد( نمــود پیــدا می کنــد. درواقــع مربــی به مثابــه  نوعــی پزشــک، 
کــه مدعــیِ داشــتن نوعــی »علــم پزشــکی-دارویی« در زمینــۀ بدن ســازی اســت،  یعنــی شــخصی 
از یک ســو نقــش راهنمــای فــرد بــرای انجــام تمرین هــای بدن ســازی و نظــارت بــر آن هــا را 
کاســبی در  ــه  ــرده و ب ک ــد از ایــن فرصــت اســتفاده  ــز می توان ــه عهــده  دارد، و ازســوی دیگــر نی ب

باشــگاه بپــردازد.
کســی تــوی  عمــاد ورزشــکار 39 ســاله در این بــاره می گویــد: »مــا الان می ریــم باشــگاه، ولــی 
کــه مکمــل نگه نمــی داره، یــا در منــزل نگه می دارنــد یــا پشــت ماشــین یــا به هرحــال  باشــگاه 
یــک جایــی بیــرون از باشــگاه  دارنــد، مــا دیگــه نمی تونیــم بریــم ماشــین طــرف رو بگردیــم، 
یــا افــراد فروشــنده بــه  نظــارت هــم باشــه، قــدرت چندانــی نــداره، خــود ورزشــکار و مربــی 

کننــد«. کجــا تهیــه  هم دیگــه اعتمــاد دارنــد و می دونــن از 
ب: بازاریابی در داروخانه: برخی از داروخانه ها ازســویی به شــکل مســتقل، خریدوفروش 
ــا  ــا ورزشــکاران و ی ــرارداد ب ــا ایجــاد ق ــد، و از ســوی دیگــر ب ــه عهده دارن ــی را ب داروهــای هورمون
از  برخــی  کرده انــد.  ایجــاد  ایــن ســطح  در  گســترده ای  ارتباطــی  باشــگاه داران، شــبکه های 
ورزشــکاران به شــکل جدی تــر در بــازار داروهــای هورمونــی واردشــده اند و علاوه بــر مصــرف دارو 

و یــا مکمــل بــه فــروش آن هــا نیــز اقــدام می کننــد.
کــه در ازای ایجــاد مشــتری بــرای  ازطریــق قــرارداد بــا برخــی از داروخانه هــا متعهــد می شــوند 
کننــد. درنتیجــه ارتبــاط مبتنی بر ســود بین  داروخانــه درصــدی از ســود را نیــز بــه آن هــا پرداخــت 
کــه در برخــی مــوارد دیده شــده  ــرار اســت. به این صــورت  ــه برق باشــگاه دار، ورزشــکار و داروخان
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ــا برخــی از داروخانه هــا دارنــد،  کــه ب ــا ورزشــکار در باشــگاه ازطریــق ارتباطاتــی  کــه باشــگاه دار ی
مشــتری های خــود را بــه آن داروخانــه ارجــاع می دهنــد و یــا افــرادی رابــط بیــن داروخانه هــا و 
لان و داروفروشــان،  لان، سفارشــات آن هــا را فراهــم می کننــد؛ هرچنــد دلا باشــگاه داران و یــا دلا
دارای تعــارض بــا داروخانه هــا هســتند و رقیــب سرســختی بــرای آن هــا محســوب می شــوند؛ 
کامــل بــه فــروش انــواع دارو، در مــواردی بــا داروخانــه، در شــبکۀ ارتباطــی  امــا به دلیــل اشــراف 

خاصــی قــرار می گیرنــد )شــکل 3(. یکــی در توضیــح ارتبــاط خــود بــا داروخانــه می گویــد:
مجیــد، 41 ســال، دارو فــروش: »داروخانه هــا معمــولًا اطلاعــات خوبــی در مــورد مکمــل 
و دارو ندارنــد، فقــط جــای مناســبی بــرای فــروش هســتند؛ چــون مشــتری ها اعتمــاد دارنــد، 
کــه نمی دونــن رو، دوســت مــن در داروخانه ســت و  مــا می پرســند همه چیزهایــی  از  اون هــا 

ــم«. ــم داری ــا ه ــی ب ــکاری خوب هم
خریدوفروش داروهای هورمونی قاچاق در داروخانه از دو نظر قابل تأمل است:

- داروی هورمــون رشــد )ســوماتروپین( به عنــوان یــک داروی نســخه ای و دارای پوشــش 
بیمــه در برخــی از داروخانه هــا به شــکل قاچــاق فروختــه می شــود، ایــن قاچــاق به شــکل انــواع 
ــر نیــاز، ارتبــاط تجــاری داروخانــه و شــرکت ها،  بازاریابــی شــرکت ها )دادن آفــر، تأمیــن مــازاد ب
داروخانــه و پزشــک و باشــگاه ها یــا ورزشــکاران( صــورت می گیــرد؛ بنابرایــن در بیشــتر مــوارد 

پنهــان اســت، امــا تحــت رویه هایــی بــه شــکل عــادی صــورت می گیــرد.
و  قانونــی  حساســیت های  نبــود  به دلیــل  غیرقانونــی  فــروش  و  قاچــاق  نیــز  گاهــی   -
کالا، فروختــه می شــود؛ داروی تستســترون و ناندرولــون از ایــن دســته اســت. ایــن  ارزان بــودن 
داروهــا باوجــود این کــه در فهرســت داروهــای دارای پروتــکل ســازمان غــذا و دارو هســتند، امــا 

ــند. ــروش می رس ــه ف ــخه ب ــدون نس ــا ب ع داروه ــو ــن ن ــروش، ای ــون ف ــب قان در قال
دو  براســاس  ارتبــاط  ایــن  اســت.  ارتباطــی درهم تنیــده  دارو،  ل  و دلا داروخانــه  ارتبــاط 
اصــل »رقابــت و هماهنگــی« در دســتیابی بــه ســود درگیــر اســت. داروفــروش، باوجــود فــروش 
داروهــا و مکمل هــا در داروخانــه، رقیــب سرســخت داروخانــه محســوب می شــود، امــا در برخــی 
مــوارد از »چارچوب هــای قانونــی داروخانــه« نیــز بهــره می بــرد؛ به این ترتیــب یــا بــا اســتفاده 
بــا  رابطــۀ تجــاری  ازطریــق  یــا  بــا مســئول فنــی داروخانــه دارد و  کــه  ارتباطــات دوســتی  از 
ل دارو و  داروخانه هــا از ایــن فرصــت سوءاســتفاده می کنــد. بــا این اوصــاف داروفــروش و یــا دلا
مکمــل بــا فرســتادن مشــتری بــرای داروخانــه می توانــد از درصــد ســودی نیــز برخــوردار شــود و 
کنــد.  کلان از داروخانــۀ خــود اقــدام بــه فــروش دارو و یــا مکمل هــای ورزشــی  یــا ازطریــق خریــد 
کــه وزارت  کــه داروهــا و مکمل هایــی  ارتبــاط تجــاری بــا داروخانــه، ایــن مزیــت را به دنبــال دارد 
کــرده به دســت افــراد برســانند. بــا این همــه، یک چیــز مشــخص اســت  بهداشــت آن هــا را تأییــد 
ل دارو  ــه ظاهــراً دلا ک ــرادی  ــا اف ــاط ب ــی و ارتب ــروش غیرقانون ــق ف ــه ازطری ــه داروخان و آن این ک
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ســــال 10، شــــــمارۀ 18، بهـــــار و تابســــــتان  1400 

کمــک  گذاشــته و بــه بازارســازی فــروش دارو  هســتند، می توانــد مرزهــای قانونــی را زیــر پــا 
کننــد.

ــه مشــتری می فرســتم و درصــد ســود  ــرای داروخان رســول، 32 ســال، دارو فــروش: »مــن ب
کــه بخــوام ســوما ســفارش مــی دم، داروخونــه مشــکلی  خــودم رو می گیــرم، بــه هــر تعــدادی هــم 
کــه خیلــی داروهــا تقلبــی شــده مــن ســعی می کنــم  نــداره ازیــن بابــت مطمئــن هــم هســت. الان 

کنــم، امن تــره«. کار  ازطریــق ارتبــاط بــا داروخانــه 
امیرمحمــد، 29ســال، مســئول فــروش داروخانــه: »داروفروش هــا میــان تعــداد بــالا تســت 
ــا این کــه  ــا یــه چیــزای دیگــه قاطــی می کنــن ی ســفارش مــی دن، می خــرن می بــرن زیرزمینــی ب
می بــرن لیبلــش رو بــا دســتگاه برمــی دارن به جــاش لیبــل سوسپانشــن و اســتروئیدهای رده 

بالاتــر مــی ذارن«.
ارزان بــودن، در دســترس بــودن، تولیــد بــالا و فــروش بــدون ضابطــه و بــدون نســخه منجــر 
کــه داروی تستســترون به راحتــی توســط افــراد از داروخانــه خریــداری و مصــرف  شــده اســت 
ــه نظــام ســلامت بابــت آن پرداخــت می کنــد،  ک کمــی  ــودن دارو و هزینــۀ  شــود. مســألۀ ارزان ب
به اضافــۀ خریــد بــدون نســخه، ایــن دارو را در ردیــف داروهــای بــدون نســخه12 قــرار داده، 
یعنــی خریــد بدون نســخه و به شــکل آزاد دســت داروســاز و یــا فروشــندۀ دارو در داروخانــه را 

گذاشــته اســت. بــرای فــروش بــاز 
جــواد، 44 ســال، تولیدکننــدۀ داروهــا و مکمل هــای زیرزمینــی:  »وزارت بهداشــت خــودش 
کــه داره توســط ورزشــکارا هــم خریدوفــروش می شــه، بــرای  از فــروش اینــا اطــلاع داره دیگــه 

ــه جلوگیــری می کنــه«.  ــا تــوی داروخون همینــم، از فــروش ســخت گیرانه این
عبــاس، 32 ســال، مســئول فــروش داروخانــه: »ســوماتروپین خیلــی بــازار ســیاه داره چــون 
محدودیــت داره در بــازار فروشــش محــدود اســت. به صــورت قاچــاق فروختــه می شــود، توســط 
می شــود.  فروختــه  داروخانــه  بــه  دارویــی  شــرکت های  توســط  می شــود.  فروختــه  شــخص 
پیــدا  باشــد حالــت آب مقطــر  از یخچــال  ج  خــار نیم ســاعت  گــر  ا اســت،  دارویــی یخچالــی 
می کنــد؛ امــا تســت محدودیــت نــداره بســیار پــر مصــرف اســت و بــازار ســیاه نــدارد، همه جــا در 

دســترس اســت. قیمــت آن هــم بســیار ارزان اســت«.

4-4. تولید سوژه ها در میدان داروهای هورمونی
کــه شــاید  افــراد بــا ورود بــه مکانــی به نــام »باشــگاه« بــا فضایــی جدیــد روبــه رو  می شــوند 
تابه حــال چنیــن احساســی را نســبت بــه »خــود« تجربــه نکــرده بودنــد. ایجــاد شــبکۀ ارتباطــی 
بیــن افــراد، الگوبــرداری از روش هــای تمرینــی و رقابــت در مصــرف مــواد مکمــل و دارویــی 
بیشــتر،  تمریــن  بیشــتر،  نظــم  می کنــد.  ایجــاد  افــراد  در  بیشــتری  رقابــت  حــس  مختلــف، 
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نمودار 1.  ارتباطات غیررسمی داروخانه با انواع خریدار )نوابی، 1399(.

مقاومــت و خســتگی ناپذیری، فــرد را بیشــتر وادار بــه تــلاش بــرای تغییــر بدنــی خــود می ســازد؛ 
کنــد؛  گزافــی پرداخــت  بــدن خــود هزینه هــای  بــرای تغییــر  فــرد حاضــر اســت  به طوری کــه 
بنابرایــن مکمل هــا و داروهــا را بــا قیمــت زیــاد تهیــه می کنــد. تناســب اندام، درحقیقــت براســاس 
ارتباطــات فی مابیــن شــبکۀ ورزشــکار، مربــی، پزشــک و یــا فروشــندۀ دارو شــکل می گیرد. ایــن 
ــور و بعــداز  ــه ورزشــکار آمات ــش وزن ب کاه ــادی باهــدف  ــرد ع ــک ف ــل ی ــی از تبدی ــد مداوم فرآین
ــا  ــد ی ــاً بیــش از نیمــی از روز خــود را در باشــگاه می گذارن ــه تقریب ک آن ورزشــکار حرفــه ای اســت 

می کنــد. زندگــی  به عبارتــی 
ایــن دگردیســی نیــز بــا الــزام بــه مصــرف بــرای بــدن در بــازار دارو میســر می شــود. از ایــن 
حیــث، پیونــد سیســتماتیکی بیــن اشــکال عقلانیــت و تکنولوژی هــا وجــود دارد و در آن زبــان 
گفتمان هــای پزشــکی و یــا شــبه پزشــکی اســت؛ یعنــی دســتگاه های فکــری  هنجارســاز، زبــان 
کــه بــا پشــتوانه و پرکتیس هــای مؤثــر خــود، بــه ســوژه ها جهــت می دهنــد و آن هــا را در جهــت 
اهــداف خاصــی هدایــت می کننــد. دانش هــای مربــوط بــه این هــا نیــز روش هــای خاصــی را 
گرفتــه در  کــه چگونــه تغییــرات صــورت  کــرد  بازتولیــد می کنــد؛ به طوری کــه می تــوان ملاحظــه 
ــی را مشــخص می کنــد و شــرایط امــکان  کُنش گران ــی  گروه هــا، موقعیــت بدن ــط بیــن ایــن  رواب
ــه  ــواع ســوژه ها ب کالا را فراهــم می ســازد. در ایــن شــرایط، ان ــه یــک  هرچــه بیشــتر بــدن به مثاب
توســط  شــکل گرفته،  دارو-  -علــمِ  تحت عنــوان  کــه  دانشــی  و  شــکل می گیرد  بــازار  اقتضــاء 
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کارشناســان جدیــد شبه پزشــکی به واســطۀ داشــتن تجربــه و دانــش بــه افــراد منتقــل می شــود. 
مهم تریــن ســوژه های شــکل گرفته در ایــن فضــا عبــارت اســت: 

1- پزشــک نســخه نویس: برخــی از پزشــکان ازطریــق ارتبــاط بــا باشــگاه ها، مربیــان و یــا 
گرچــه فــروش  ورزشــکاران اقــدام بــه نوشــتن نســخه بــرای خریــد داروهــای هورمونــی می کننــد؛ ا
کــه  ایــن داروهــا توســط داروخانه هــا و بــدون نســخه هــم صــورت می گیــرد، امــا در ســال هایی 
ســازمان غــذا و دارو به دلیــل بالارفتــن آمــار مرگ ومیرهــای ناشــی از مصــرف داروهــای هورمونــی 
و یــا بالارفتــن فروش هــای غیرقانونــی از داروخانه هــا، تدابیــر نظارتــی ســخت تری را اتخــاذ 
کــه قصــد خریــد ایــن داروهــا را دارنــد ازطریــق  نمــوده اســت؛ معمــولًا ورزشــکاران و افــرادی 

ــد. ــدام می کنن ــکان اق پزش
دستۀ دوم، معمولًا پزشکانی هستند که یا مدرک پزشکی-ورزشی و یا مدرک تغذیه دارند 
که دارای مطب و یا دفتر بوده و یا در  کار می کنند،  و به عنوان پزشک تغذیه و رژیم درمانی 
شبکه های اجتماعی فعالیت های جدی می کنند و از این طریق افراد زیادی را به سوی خود 
گفته شد مدرک پزشک عمومی دارند و  که پیش تر  جلب می نمایند. عده ای نیز همان طور 
به دلیل ارتباط با باشگاه و ورزشکاران مشاوره، تجویزهای ورزشی نیز انجام می دهند؛ اما 
دستۀ اول به دلیل داشتن مدرک تغذیه و رژیم درمانی و یا داشتن مدرک فیزیولوژی ورزشی 
مداخله  ورزشکاران  تغذیه ای  رژیم های  در  می توانند  به آسانی  ورزشی،  جامعه  با  ارتباط  و 
کرده و برای آن ها انواع مکمل ها و داروها را تجویز نمایند. این پزشکان بیشتر با باشگاه ها 
و ورزشکاران همکاری می کنند و قصد دارند عملکرد ورزشکاران را ارتقاء بخشند. پزشکان 
این  می دهند.  انجام  افراد  بدنی«  کارکردهای  »افزایش  هدف  با  را  خود  بازاریابی  ورزشی 
روزمره  زندگی  به  را  پزشکی  دانش  که  هستند  پزشکی«  دنیای  جدید  »دروازه بانان  افراد 
با  مرتبط  بدنی  نیازهای  از  بخشی  به عبارت دیگر،  می زنند؛  پیوند  روزمره  زندگی  سبک  و 
توسط  ایدئال  بدن  ساخت  به سوی  بدن  تغییر  سازوکارهای  تمام  و  حجم  چربی،  کارکرد 
ازطریق  که  است  دانش هایی  از  یکی  ورزشی  تغذیۀ  می شود.  ایجاد  پزشکان  این  تجویز 
آن، این هدف، یعنی منطقی شدن و یا به عبارتی فرآیند بهنجارسازی در این حوزه میسر 

شده است. 
کــه بیــن مصرف کننــدگان  علاوه بــر برخــی از رویه هــای قانونــی، هم بســتگی و ارتباطــی 
دارو و مشــاوره های پزشــکی وجــود دارد اغلــب از دیــد سیاســت گذار و یــا نظــارت بخــش ســلامت 
و دارو پنهــان مانــده اســت. ایــن تریبون هــا بیشــتر ترجیــح می دهنــد مصــرف دارو را به عنــوان 
کنشــی جمعــی درنظــر بگیرنــد، و از ســوی دیگــر نســبت بــه ســطوح  عملکــردی فــردی و نــه وا
بــالای عملکردهــای ورزشــی در مســابقات، شــرایط حرفــه ای ورزشــی را به عنــوان یــک منطــق 
کــه به ســبب منفعــت اقتصــادی و اجتماعــی  ذاتــی و عــادی نشــان دهند و از ایــن اجماعــی 



323 نوابی و همکاران 
سازوکار دانش و قدرت در تناسب اندام: مطالعۀ جامعه شناختی...

حــول قصــۀ دوپینــگ به وجــود آمــده، اجتنــاب می کننــد. ایــن پزشــکان معمــولًا بــا قوانیــن ضــد 
کــه ازطریــق آن بتواننــد  دوپینــگ در ســطح جهانــی آشــنایی دارنــد و روندهــا و رویه هایــی را 
کــه ازطریــق ســمینارهای تحقیقاتــی  قوانیــن را زیــر پــا بگذارنــد، بلدنــد. در حقیقــت شــیوه هایی 
بــرای  را وســیله ای  آمــده  افــراد به دســت  بــرروی  آزمون وخطــا  یــا  و  اجرایــی  ارتباطــات  یــا  و 
تجویزهــا و پیشــنهادهای خــود می کننــد؛ و افزایــش عملکــرد ورزشــکاران را براســاس همیــن 
ــه  ــراد ب ــم خصوصــی اف ــه نتیجــه می رســانند. ایــن تعهــد و اســتفاده از حری قوانیــن و رویه هــا ب
کــه حتــی اســتفاده های پزشــکی و درمانــی ایــن داروهــا را نیــز در تجویزهــای  حــدی اســت 
کــه  کــودکان و نوجوانــان  خــود اســتفاده می کننــد؛ بــرای نمونــه، تعــدادی از آن هــا حتــی بــرای 

متقاضــی بلنــد شــدن قــد خــود هســتند نیــز هورمــون رشــد تجویــز می کنــد.
کــه الــزام بــه مصــرف دارو را بــرای آن هــا به منظــور تجویــز همــوار ســاخته  ســازوکارهایی نیــز 
ع عــادی شــود. بــرای نمونــه صفحــات  کــرده تــا به تدریــج بــرای جامعــه ایــن موضــو کمــک 
مجــازی و شــخصی بســیاری از ایــن پزشــکان شــخصی پــر از ویدئوهــا و مطالبــی در مورد مصرف 
گفتمان هایــی چــون  آنابولیک هــا و داروهــای بدن ســازی اســت. ایــن افــراد معمــولًا بــا تکیه بــر 
ــادی را به ســوی خــود  ــال، دنبال کننده هــای زی ــه وزن ایدئ ســبک زندگــی ســالم و دســتیابی ب
جلــب می کننــد. برخــی از ایــن افــراد نیــز بــا داشــتن مــدارک جعلــی در شــبکه های اجتماعــی 

گرام، توانســته اند مخاطبیــن زیــادی داشــته باشــند. ماننــد اینســتا
بــا عنــوان  کــه  افــرادی  از  گرام  اینســتا نیــز در  ایــن صفحــات مختلــف دیگــری  علاوه بــر 
پزشــک ورزشــی فعالیــت می کننــد، ظاهــراً برنامه هــای تغذیــه و رژیم درمانــی ورزشــی بــرای 
افــراد می نویســند، ولــی تجــارت اصلــی آن هــا فــروش دارو و استروئیدهاســت. پزشــکان تغذیــه 
ورزشــی، رقیــب داروخانه هــا، مربیــان و حتــی برخــی از فروشــندگان دارو نیــز محســوب می شــوند 
ــان،  ــش تخصصی ش ــق دان ــود ازطری ــای خ ــان دادن فعالیت ه ــروع نش ــا مش ــد ب ــعی می کنن و س

بــه رقابــت در ایــن فضــا دامــن زننــد.
ســهراب، 35 ســاله، پزشــک ورزشــی: »معضــل مــا چیــه؟ هــر داروخانــه ای بــری و بگــی 
اطــلاع  داروســاز  نمی شناســه،  اصــلًا  چــی؟  می گــه  داری؟  بربیونــات  می خــوای  سوسپانشــن 
کــی ببنــده؛ ایــن یعنــی این کــه داروخانه هــا فقــط  ــا  کنــه ب ــداره نمی دونــه چه طــوری ترکیــب  ن

می فروشــند، حتــی بــدون نســخه هــم می فروشــند!«.
در  اســتراتژی  وجــه  یــک  داروهــا،  و  مکمل هــا  مصــرف  شــدن  منطقــی  بــه  اصــرار  ایــن 
گرفتــه  کــه ازســوی دو حــوزۀ ورزش و دارو، مــورد حمایــت قــرار  بازاریابــی ایــن داروهاســت 
در  دانــش  تأییــد  و  دانــش  و  علــم  بــه  اتــکا  بــا  نیــز  اســت. منطقی شــدن مصــرف مکمل هــا 
ایــن زمینــۀ دارو و هم چنیــن علــم ورزش امکان پذیــر شــده اســت. پزشــکان ورزشــی بخــش 
زیــادی از اســتیگمای اســتفاده از داروهــا را بــا اتــکا بــه علــم داروشناســی و تحصیــلات خــود 
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زدوده انــد. منطقــی شــدن مصــرف مکمل هــا و داروهــا در حــوزۀ ورزش و ســبک زندگــی ازطریــق 
اســت. شــده  پیگیــری  ورزش  حــوزۀ علمی شــدن  در  دیگــری  پرکتیس هــای 

کســی آن  کــه در ایــران هــر  احمــد، 49 ســاله )دکتــر( می گویــد: »دارو چیــدن یــک هنــر اســت 
ج رفتنــد و تجربــه دارنــد.  کــه هــزاران ســفر خــار را بلــد نیســت. مگــر معــدود آدم هایــی مثــل مــن 
کــه بتوانــم بــه دیگــران تجویــز  کــردم  مــن خــودم از ایــن داروهــا واقعــاً به شــکل علمــی اســتفاده 

کنــم«.
بِدن،  گرفته رو  یاد  هم  چرت وپرت  گرفته،  یاد  »مربی  می گوید:  )دکتر(  سال   53 ساعد، 

خودشم حتی امتحان نکرده، به یکی داده جواب داده می گه رو بَدنِ همه جواب می ده«.
ع مکملــی را می دهنــد، ازطریــق شــرکت  کــه بــه خــود اجــازه تجویــز دارو و هــر نــو کســانی 
کــه بــرروی  گرفتــن اطلاعــات از دنیــای دارو در جهــان و آزمون وخطاهایــی  در ســمینارها و 
کرده انــد. ایــن  کاذب« در این زمینــه دســت پیــدا  افــراد انجــام داده انــد، به نوعــی »دانــش 
ک ســازی یــا همــان »علــم داروی جعلــی« و یــا »دوزبنــدی دارویــی« و بــا اتــکا  افــراد بــا عنــوان پا
بــه موقعیــت و جایــگاه خــود توانســته اند علاوه بــر تجویــز شــبکه ای، از فــروش دارو به شــکل 

ــند. ــادی دارو بفروش ــدۀ زی ــه ع ــر ورزش، ب ــا ظاه ــری و ب کچ لا
کــه می گــن مــا دکتریــم، اصــلًا  ماهــان، 21 ســال، ورزشــکار می گویــد: »قســمت اعظــم اینایــی 
کــه می کننــد دوز مناســب وزن  کاری  کــه دکتــر هســتن، ... تنهــا  دکتــر نیســتن! اون هایــی هــم 

و قــد و جنــس مــی دن«.
کــه دارن در ایــن حــوزه فعالیــت  کثــر دکتــرای مــا  محمــد، 45 ســال )دکتــر( می گویــد: »ا
کــرده.  گیــر  می کننــد یــا رانــده شــده از بقیــه تخصــص خودشــونن، یــا اومــدن شانســی قلابشــون 
کــه تابلــو زدن از 600 هــزار تــا یــک  حتــی دوســت نــدارن بــرن تــوی مطــب بشــینن... دکتــرای مــا 
میلیــون تومــن دارن ویزیــت می گیــرن بابــت طراحــی برنامــش. دو-ســه تومــن هــم پــول دارو و 

مکمــل می شــه حداقــل«.
2- مربــی ورزشــی: مربیــان ورزشــی و به طورخــاص مربیــان بدن ســازی و پــرورش انــدام، 
گســترش بــازار هورمونــی هســتند. ایــن افــراد ازطریــق  یکــی از مهم تریــن ســوژه های اثرگــذار در 
ارتباطــات چندســویه بیــن ورزشــکار و داروفــروش و یــا مکمل فــروش، افــراد و یــا مصرف کننــده 
را بــه بــازار متصــل می کننــد. ایــن پیونــد یــا توســط خــود مربیــان به شــکل مســتقیم صــورت 
و  می فروشــد  فــرد  بــه  و  می کنــد  تهیــه  عمده فــروش  از  را  دارو  خــود  مربــی  یعنــی  می گیــرد، 
ــه  ــرد را ب ــی ف ــا مرب ــرد و ی ــی پیشــنهاد وی را می پذی ــه مرب ــز به دلیــل اعتمــاد ب مصرف کننــده نی
کــه بــه  کــرده اســت  فروشــنده معرفــی می کنــد. مربــی بدن ســازی معمــولًا ایــن امــکان را ایجــاد 
ــه در ایــن زمینــه دارد  ک ــه ای  ــا به وســیلۀ تجرب ــد و ی کن ــز و پیشــنهاد  ــراد مکمــل و دارو تجوی اف

کنــد. وی را بــه آن ســمت هدایــت 
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ــی داد،  ــازه دارو نم ــم اج ــودم، مربی ــرده ب ک ــروع  ــه ش ک ــل  ــکار: »اوای ــاله، ورزش ــن، 27 س امی
کنــی«. کــه از اســتروئیدها اســتفاده  گفــت الان وقتشــه  کــه شــدم بهــم  ولــی دیگــه مســابقه ای 

باشــگاه به دلیــل حضــور مربیــان بــا تجربــه و قابل اعتمــاد ســعی در ارتقــای فعالیت هــای 
کامــل توســط باشــگاه  گرچــه بازاریابــی برخــی از باشــگاه ها نیــز به طــور  بازاریابــی خــود می کنــد، ا
صــورت نمی گیــرد، امــا روابــط بــازاری موجــود در باشــگاه ها بــه ایجــاد شــبکه ای بیــن مربیــان و 
ورزشــکاران می انجامــد. در این میــان نیــز شــرکت های تولیــد و واردات مکمل هــای ورزشــی از 
کــرده و زمینــه را بــرای بازاریابــی مناســب  ایــن موقعیــت و هم چنیــن ارتباطــات خــود اســتفاده 

می بیننــد.
ــه تهیــه می کنــه، هــم  شــروین، 24 ســاله، ورزشــکار: »مــن مربیــم خــودش هــم از داروخان
کســی نمی شناســه، اصــل و تقلبــی زیــاد  آشــنا داره بــراش میــارن. ایــن بــازاررو هــم واقعــاً هــر 

ــه مربیــم اعتمــاد دارم«. هســت تــوش. منــم ب
اســت  غیرمجــاز  دارویــی  شــرکت های  توســط  باشــگاه ها  بــه  مکمــل  فــروش  این کــه  بــا 
کامــلًا غیرقانونــی اســت و براســاس قانــون  نیــز  ارتبــاط شــرکت های دارویــی و باشــگاه ها  و 
ایــن کار بایــد توســط داروخانــه فروختــه شــود، امــا شــرکت های تولیــدی و وارداتــی بــا ارتبــاط بــا 
عمده فروشــان یــا خرده فروشــان، باشــگاه ها، ورزشــکاران و... بازاریابــی می کننــد؛ بنابرایــن 
ــی به وســیلۀ ارتباطــات در باشــگاه  ج از باشــگاه، ول خریدوفــروش دارو و مکمــل در جایــی خــار

می گیــرد. صــورت 
کنــم، مربیــم یــه  کــه ســوما می خواســتم اســتفاده  امیــر، 24 ســاله، ورزشــکار: »اولین بــاری 
کار می کــرد و ازطریــق ارتبــاط بــا اون تونســت بخــره. واســطۀ  کــه در داروخانــه  دوســتی داشــت 
مــن، مربیــم بــود؛ بعــد مــن خــودم بــا ایــن آقــا دیگــه آشــنا شــدم... خودشــون ســوما رو به شــکل 

آزاد می فروختــن«.
کــه بیــن باشــگاه ها و  ســارا، 29 ســاله، مربــی بدن ســازی: »ایــن یــک بیزینــس هســت 
کســی  ــه  ک ــز می کنــن و اجــازه نمــی دن  ــراره، بعضــی از مربی هــا تجوی شــرکت های دارویــی برق
کــه ولــی نبــود ســواده  کــه خطرنا کنــه یــا بفروشــه و توجیــه اینــه  بیــاد تــو باشــگاه و دارو رو معرفــی 

فرقــی نمی کنــه«.
ــه  ــابقات ب ــدن و مس ــر ب ــدف تغیی ــولًا باه ــکار معم ــاب: ورزش ــه بازاری ــکار به مثاب 3- ورزش
ــی  ــی داروهــای هورمون ــردازد. درواقــع مصرف کننــدۀ اصل مصــرف داروهــای اســتروئیدی می پ
در بازارهــای ثانویــه، ورزشــکاران هســتند. ایــن داروهــا دو طریــق در دســترس ورزشــکار قــرار 
کــه افــراد ازطریــق قرارگرفتــن  می گیــرد؛ داروخانــه و باشــگاه. ایــن دو مــکان، فضاهایــی هســتند 
ــراد و بنگاه هــای  ــه شــبکه ای از اف ــا دسترســی داشــته باشــند و ب ــه داروه ــد ب ــا می توانن در آن ه
کمــک  گســترش بــازار  اقتصــادی متصــل شــوند. متقاضــی ورزشــکار، اصــولًا از دوطریــق بــه 
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ــا ورزشــکاران مختلــف، 2- ازطریــق فــروش داروهــا و  می کنــد؛ 1- ازطریــق مصــرف و ارتبــاط ب
ــا ورزشــکاران در باشــگاه. ارتبــاط ب

کــه بــا داروهــای هورمونــی در ارتبــاط اســت یــا دارو را صرفــاً مصــرف می کنــد و  ورزشــکاری 
ــال خــود نزدیــک شــود و در مســابقات قهرمانــی مــدال آورد، رســیدن  ــه بــدن ایدئ قصــد دارد ب
کفایــت می کنــد و یــا این کــه می خواهــد از  بــه قهرمانــی و داشــتن یــک بــدن ایدئــال برایــش 
گرد( بــرای  بــدن خــود در جهــت دســتیابی بــه درآمــد و تبلیــغ بــرای جــذب افــراد )به عنــوان شــا
کنــد. در هرصــورت  ــا محصــولات شــرکت های مکمــل ورزشــی و... اســتفاده  مربیــان دیگــر و ی
ــرای فروختــن و در معــرض دیگــران قــراردادن،  در حــال  ــال و ب ــرای بــدن ایدئ ایــن ورزشــکار ب
ع بــه ایــن افــراد و صحبــت و بررســی دربــارۀ مصــرف و  بازاریابــی و جــذب افــراد اســت. بــا رجــو

فــروش داروهــای اســتروئیدی بــه چنــد ســنخ مهــم از ایــن افــراد رســیدیم.
کــه به شــکل حرفــه ای و در  گــروه ورزشــکارانی هســتند  الــف: اســطوره-قهرمان: ایــن 
ســطح جهانــی بــه رقابــت می پردازنــد و در انــواع مســابقات داخلــی و خارجــی شــرکت می کننــد. 
کــه  ایــن افــراد از این طریــق بــه وضعیتــی از »ســلبریتی شــدن« دســت می یابنــد. در ایــن ســطح 
بالاتریــن ســطح قهرمانــی حرفــه ای در رشــتۀ بدن ســازی و پــرورش انــدام اســت، الگوهایــی 
از قهرمانــان و بدن هــای حرفــه ای و حــد قابل قبولــی از پذیــرش در جامعــه شــکل می گیــرد. 
ایــن افــراد بــه نســبت جایــگاه قهرمانــی خــود در ســطوح مختلــف مســابقات مشــهور می شــوند، 
شــبکۀ ارتباطــی وســیعی بــا انــواع بنگاه هــای اقتصــادی مثــل شــرکت های تولیــدی و وارداتــی 
ــواع همایش هــا و جشــنواره ها، مجــلات تناســب اندام  ــی، ان ــی و داخل ــزرگ جهان مکمل هــای ب
داخلــی و خارجــی برقــرار می کننــد و افــراد زیــادی را ازطریــق ظاهــر بدنــی و قهرمانــی خــود جــذب 

می کننــد و مشــوق بســیاری از ورزشــکاران در ایــن رشــته هســتند.
کــه نــه باهــدف قهرمانــی، بلکــه تنهــا  ب: ورزشــکار ایدئــال: دســتۀ دیگــر افــرادی هســتند 
ع ســبک زندگــی ورزشــی مشــغول  به منظــور ســاخت بدنــی متناســب و ایدئــال، بــه ایــن نــو
هســتند؛ ایــن افــراد معمــولًا قصــد بازاریابــی ازطریــق ورزش نداشــته و بیشــتر به دلایلــی چــون 
عــدم رضایــت از بــدن خــود و علاقه منــدی بــه بدن ســازی و تغییــرات بدنــی، بــه ایــن حــوزه 
پیوســته اند. آن هــا ازطریــق نمایــش بــدن خــود در اجتماعــات و فضــای مجــازی، به عنــوان 
ــولًا  ــد. معم ــک می کنن کم ــب اندام  ــا تناس ــب و ی ــدن متناس ــد ب ــه بازتولی ــال ب ــدن ایدئ ــوی ب الگ
ایــن ورزشــکاران قصــد شــرکت در رقابــت و مســابقه ندارنــد، امــا راهنمــا بــرای اطرافیــان خــود 

هســتند.
گــروه ســوم باهــدف ســاخت بــدن ایدئــال و یــا قهرمانــی به ســمت  کارآفریــن:  ج: ورزشــکار 
کســب  بدن ســازی رفتــه و بعــد از رســیدن به حــدی از وضعیــت ایدئــال بدنــی و قهرمانــی و 
ع اعتبــار، به عنــوان بازاریــاب بــرای شــرکت های مکمــل یــا یــک برنــد خــاص فعالیــت  یــک نــو
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شــبکه های  در  شــهرت  و  قهرمانــی  موقعیــت  بــه  دســتیابی  ازطریــق  افــراد  ایــن  می کننــد. 
بــا  اعتباربخشــی  ایــن  کننــد.  جــذب  این طریــق  از  را  زیــادی  افــراد  توانســته اند  اجتماعــی 
همــکاری ایــن افــراد در شــرکت های معتبــر واردکننــده و تولیدکننــده نیــز افزایــش می یابــد. 
در حقیقــت ورزشــکاران مجرایــی بــرای بازاریابــی محصــولات ایــن شــرکت ها و ازطرفــی بــرای 

»برنــد شــخصی« خــود می شــوند.
کار  درواقــع ورزشــکار به صــورت اسپانســر بــرای شــرکت های مکمل هــای ورزشــی و تغذیــه ای 
کــرده و طــی قــراردادی  بازاریابــی را انجــام می دهــد. ورزشــکاران به عنــوان یــک ویتریــن عمــل 
کــه مابیــن شــرکت و ورزشــکاران منعقــد می شــود، ورزشــکار متعهــد می شــود، فعالیت هایــی در 
قالــب جــذب مشــتری بــرای شــرکت مــورد نظــر انجــام دهــد؛ ازجملــۀ ایــن فعالیت هــا می تــوان 
هنــگام  شــرکت  لبــاس  پوشــیدن  و  اجتماعــی  شــبکه های  در  پســت  و  محتــوا  گذاشــتن  بــه 
ورزش و یــا تبلیغاتــی دیگــر بــا اســتفاده از عکس هــا در فضــای مجــازی و هم چنیــن شــرکت در 
مســابقات ورزشــی، رویداد هــا، نمایشــگاه ها و پوشــیدن لباس هــای مخصــوص و هم چنیــن 

کــرد. تبلیــغ آن برنــد در باشــگاه ها و فــروش آن بــه افــراد اشــاره 
برخـــی دیگـــر بـــا ایجـــاد نمایندگـــی شـــخصی و یـــا واردکـــردن برخـــی از محصـــولات خـــاص، 
برنـــد شـــخصی خـــود را ســـاخته اند. درواقـــع، برنـــد نَـــه صرفـــاً نـــام محصـــول، بلکـــه اســـم و اعتبـــار 
گرام  ــتا ــل اینسـ ــی مثـ ــبکه های اجتماعـ ــی بازاریابـــی، شـ ــترین راه ارتباطـ ــکار اســـت. بیشـ ورزشـ
و تلگـــرام اســـت. هم چنیـــن در مســـابقات پرورش انـــدام نیـــز برخـــی از شـــرکت های مکمـــل 
کـــه برنـــد  ورزشـــی در قبـــال  مبالغـــی بـــه شـــرکت کنندگان )بدن ســـازان( از آن هـــا می خواهنـــد 
کننـــد. ایـــن افـــراد را می تـــوان »ورزشـــکار به مثابـــه ویتریـــن«  تولیـــدی یـــا وارداتـــی آن هـــا را تبلیـــغ 
نامیـــد، یعنـــی بازاریابـــی ازطریـــق ویتریـــن بـــدن ورزشـــکاران. ایـــن ورزشـــکاران و قهرمانـــان 
ـــازار مکمـــل و داروهـــای  گســـترش فضـــای ب ـــرای بازتولیـــد، نه تنهـــا بـــدن، بلکـــه  ـــزار و وســـیله ب اب

هورمونـــی هســـتند.
کــه پــول خاصی  ج، 33 ســاله، قهرمــان مســابقات پــرورش انــدام: »خــود ایــن مســابقات  ایــر
نمــی دن، فقــط قهرمانــی و اعتبــار میــاره، امــا بعضــی از ایــن شــرکت های مکمــل یــا تجهیــزات 
گرفتــم  ورزشــی میــان اسپانســر می شــن، مــن خــودم در مســابقات اســتان تهــران یــک مبلغــی 
کار  کــه باهاشــون  کنــم، بعــدش حتــی بهــم پیشــنهاددادن  کــه محصــول اون شــرکت رو تبلیــغ 

گرام و تیــم فــروش«. کنــم، تــوی اینســتا

5. بحث و نتیجه گیری
آن  در  کــه  اســت  جامعــه ای  بــه  مربــوط  فوکــو  اندیشــه های  در  زیست-سیاســت  مفهــوم 
کُنــش بازیگــران، بلکــه روی  کــه الزامــاً نَــه روی   بهینه ســازی نظام هــای تفــاوت وجــود دارد 
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کــه در آن دخالتــی نَــه از ســنخ منقادســازی ســوژه،  قواعدبــازی انجــام می گیــرد. جامعــه ای 
کــه ســوژه بــا آن درگیــر اســت، وجــود دارد. ایــن فضاهــا بــه  ع فضاهــا و محیطــی  بلکــه از نــو
کــه افــراد در آنجــا می تواننــد آزادانــه دســت  مثابــه ســامانه هایی امنیتــی در جامعــه هســتند 
بــه انتخــاب بزننــد، و از ســوی دیگــر قابــل دســت کاری و اداره باشــند. در ایــن مطالعــه، مســألۀ 
ع خاصــی از دارو  مصــرف داروهــای هورمونــی بــا چنیــن نگاهــی بررســی شــد، یعنــی مصــرف نــو
گــردش درآمــده  گفتمان هــای بدنــی بــه  گفتمــان تناســب اندام و  کــه پیش تــر توســط رویه هــای 
اســت؛ امــا آن چــه در ایــن پژوهــش بــه آن پرداختــه شــد نه نوعی تحلیــل گفتمــان، بلکه تحلیل 
گفتمان هــای موجــود و در فرآینــد سوژه ســازی، آزادانــه  کــه از دل  و توصیــف ســوژه هایی اســت 
گفتارهــا و پرکیتس هــای  در حــال مدیریــت ســلامت و بــدن خویــش هســتند و هم زمــان توســط 

ــوند. ــت می ش ــز مدیری موجــود نی
کردیــم درواقــع از منطقــی  در ایــن پژوهــش وقتــی از مصــرف مکمل هــا در ورزش صحبــت 
کــه عادی شــدن  کردیــم؛ منطقــی  گفت وگــو  کــه بســتری بــرای مصــرف آن فراهــم می ســازد 
یــا به عبارتــی »نیازهــای  اولیــۀ تأییــد و  بــدن را فراســوی نیازهــای  بــرای  مصــرف و تغذیــه 
ثانویــه« را برقــرار می نمایــد. ایــن نیازهــای ثانویــه یــا همــان مصــارف ثانویــه، طــی برنامه هــا و 
گفتمان هــا و پرکتیس هایــی، شــرایط  کــه  هنجارهایــی تبدیــل بــه نیازهــای ضــروری می شــود 
کــه می خواهــد در عمــل فراتــر از  تحقــق و امــکان ضــروری شــدن آن هــا را میســر می ســازد. بدنــی 
آن چــه طبیعــی اســت بــرود، مســلماً نیــاز بــه تغذیــه و به عبارتــی پــرورش دارد؛ لــذا رشــد و تغذیــه 
 بــدن، انجــام برنامه هــای تمرینــی مربیــان، داشــتن برنامــۀ غذایــی خــاص و مصرف کــردن 

ــر چنیــن قدرتــی اســت. مکمل هــا، راهــی بــرای مقاومــت در براب
کالایــی به نــام دارو را از حــوزۀ صنعــت و پزشــکی به ســوی نیازهــای روزمــرۀ افــراد  آن چــه 
مرتبــط می کنــد، الگوهــای فرهنگــی مرتبــط بــا آن اســت؛ ایــن الگوهــای فرهنگــی در قالــب 
ابزارهایــی چــون: رســانه ها، افــراد، اســطوره ها، قهرمان هــای ورزشــی و ســلبریتی ها، و ازســوی 
گفتمــان زندگــی ایدئــال و ســبک زندگــی متناســب  دیگــر در قالــب نوعــی دانــش علمــی پزشــکی، 
گاهــی ازطریــق زمینــه ای چــون ورزش بدن ســازی بــا  ع دانــش،  را بازتولیــد می کنــد. ایــن نــو
کــه به تدریــج در خُرده فرهنــگ ورزشــکاران و  تمــام آیین هــای خــود تولیــد می شــود. دانشــی 
ازمیــان علــم تخصصــی دارو و مکمــل برســاخت می شــود. درنهایــت آن چــه شــکل می گیــرد 
کنتــرل و تشــویق  کــه به دلیــل مداخــلات دارویــی و پزشــکی، ازطریــق  نوعــی بــدن ایدئــال اســت 
کــه در  بــه ایجــاد نوعــی میــل بــه زیبایــی، هویت هــای جدیــدی را تولیــد می کنــد؛ هویت هایــی 
کــه بــه اشــکال مختلــف  بطــن زندگــی، هــدف سیاســی و اقتصــادی بــازار قــرار می گیرنــد. افــرادی 
گســترش بــازار داروهــای هورمونــی هســتند، بی شــک عناصــر  ع بــدن و  میانجــی تولیــد ایــن نــو
مهمــی در مصــرف داروهــای هورمونــی هســتند. ایــن عناصــر بــه اتــکای نوعــی »دانــش« و وجود 
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کمــک می کننــد، بلکــه  مشــوق های فرهنگــی و هنجــاری در جامعــه، نه تنهــا بــه ایــن وضعیــت 
خــود نیــز یکــی از اهرم هــای مهــم بــازار تلقــی می گردنــد؛ درواقــع، ســنخ های ایجــاد شــده در 
کــه  بــازار داروهــای هورمونــی اعــم از مصرف کننــده، مربــی و دارو فــروش، ســوژه هایی هســتند 
در شــبکه ای از روابــط مبتنی بــر بــازار توانســته اند هــر یــک ســهمی در بازتولیــد یــک پدیــده 

داشــته باشــند. 
ع پروبلماتیــزه شــدن بــدن به واســطۀ مناســباتی اســت  کــه ایــن نــو گفــت  در نتیجــه می تــوان 
ــرد و مصــرف دارو در  کارب ــازار شــکل گرفته اســت. درحقیقــت  کــه برمبنــای روابــط تجــاری در ب
گفتمــان ســلامت از نیازهــای درمانــی به ســوی نیازهــای  جامعــه براین اســاس چیــزی جــز تغییــر 
کاذب و بالابــردن عملکــرد بدنــی نیســت )مارشــال، 2009( و این هــا همــان اولویت هــای بــازار 
کــه هــدف زیبایــی و قهرمانــی را موضوعــی بــرای شــبکۀ افــراد موجــود در  اســت. اولویت هایــی 
ع اســتفاده از ایــن داروهــا و داروهــای مشــابه، به تدریــج ســبب نوعــی  بــازار قــرار می دهــد.  شــیو
داروزدگــی در جامعــه می شــود و پاســخ بــه نیازهــای اجتماعــی و فرهنگــی ازطریــق اســتعمال و 
مصــرف دارو، به تدریــج فرهنــگ اســتفاده از داروهــای روزمــره را در جامعــه رواج داده و شــکلی 
از مصرفــی شــدن را در جامعــه ایجــاد می کنــد. تناســب اندام در جامعــه بــه ایــن شــیوه، نه تنهــا 
گذشــته در  یــک هــدف، بلکــه وســیله و ابــزاری بــرای مصــرف بیشــتر می شــود و بــدن را بیــش از 

معــرض بــازار و دســت کاری توســط داروهــای زیســتی قــرار می دهــد. 

کاربردی  6. پیشنهادهای 
ــه  ک ــۀ برخــی از داروهایــی  ــرای منــع فــروش آزادان - ایجــاد پروتکل هــای اجرایــی بیشــتر ب
کردنــد و به دلیــل تولیــد زیــاد و در  ظاهــراً در اثــر مــرور زمــان مصــرف عــادی در داروخانه هــا پیــدا 

دســترس ظاهــراً اهمیــت خــود را از دســت داده انــد.
و  پخــش  بیــن شــرکت های  رفاقتــی  ارتبــاط  قطــع  و  دارو  پخــش  زنجیــرۀ  بــر  نظــارت   -

داروخانه هــا.
- ســاماندهی مکمل هــای رژیمــی و تغذیــه ای توســط ســازمان غــذا و دارو و جلوگیــری از 

جــولان برخــی از شــرکت های واســطۀ فــروش مکمل هــای تغذیــه ای.
- ســاماندهی فــروش محصــولات ســلامت محور ماننــد مکمل هــای ورزشــی از داروخانه هــا 

و یــا اختصــاص داروخانه هایــی به طــور خــاص تنهــا بــه ایــن محصــولات.
کــز  مرا در  دارو  هوشــمند  مدیریــت  یکپارچــه  ســامانه های  توســعۀ  و  راه انــدازی  لــزوم   -

نظارتــی. دســتگاه های  توســط  آن  بــر  نظــارت  و  مختلــف 
- سخت گیری بیشتر در ارائه مجوز به مربیان ورزشی.

- نظارت بر مسابقات پرورش اندام.
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مســابقات  برگــزاری  نحــوۀ  از  انتقــاد  و  رونــد  در  اجتماعــی  مجامــع  و  نهادهــا  ورود   -
نــدام. پرورش ا

- نظارت سخت گیرانه بر فعالیت های مربیان ورزشی.
کاهــش برخــی از شــرایط خــاص بدنــی بــرای مســابقات پــرورش انــدام مبنی بــر  - لغــو و یــا 

ــه مصــرف دارو به جــای ایجــاد تســت ها و آزمایشــات ضــد دوپینــگ. ــزام ب ال
ازطریــق  پزشــکان  از  گــروه  ایــن  ســاماندهی  و  ورزشــی  پزشــکان  فعالیــت  بــر  نظــارت   -

پزشکی-ورزشــی. فدراســیون های 
کردن بار قانونی و نظارتی فدراسیون های ورزشی به خصوص پزشکی-ورزشی. - فعال 

- تغییــر تدریجــی فرهنــگ مصــرف دارو به واســطۀ نقــش پزشــکان و متخصصــان، یعنــی 
گاه ســازی پزشــکان، ایجــاد دوره هــای اخــلاق پزشــکی حرفــه ای و آمــوزش انتقــال  آمــوزش و آ

فرهنــگ بیمــاری و تندرســتی بــه بیمــار و یــا مصرف کننــده.
- ایجــاد و اســتقرار برخــی از انجمن هــا و یــا نهادهــای مدنــی و اجتماعــی بــه میانجــی 
ــنخ بندی  ــی س ــرف و چگونگ ع مص ــو ــل، ن ــه روز دلای ــد ب ــکی و رص ــی و پزش ــازمان های درمان س
کــه به واســطۀ مصــارف خــاص مــورد سوءاســتفاده قــرار  مصرف کننــدگان از برخــی از داروهایــی 

می گیرنــد.
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