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  در شهر مشهد یزیسته افراد تراجنس اربتج فهم پدیدارشناسانۀ

 (یک مطالعه کیفی)

 
 *1علی یعقوبی چوبری

 2مهدیه ساعدی

 

 00/21/9911تاریخ پذیرش:                 02/20/9911تاریخ دریافت: 

 
 چکیده

 و شناسان قرار گرفته استهویت انسانی است که همواره موردتوجه جامعه ترین ابعادجنسیت یکی از مهم

. هدف این مقاله مطالعه کندمی سردرگمی دستخوش ابهام و را جنسیتی، افراد در نظم اختلالهرگونه 

ر د پدیدارشناسانه تجربه زیسته افراد تراجنسی در شهر مشهد است. در این پژوهش از روش پدیدارشناسی

های شهر مشهد هستند. برای جامعه آماری این پژوهش کلیه تراجنسیاستفاده شده است و یفی رویکرد ک

طور همزمان استفاده شده است. در پژوهش هگیری هدفمند و گلوله برفی بهای نمونهها از روشانتخاب نمونه

یافته انجام ساخت -نفر تراجنسی ساکن مشهد مصاحبه نیمه 11ها از برای گردآوری اطلاعات و داده حاضر

ها، موقعیت مرزی است. این وضعیت، ترین مشکل تراجنسیدهد عمدههای تحقیق نشان میشده است. یافته

لقّ مع تغییر جنسیتجهت « اتاق انتظار» گذار یا شده و اغلب در مرحلۀ هاآندر « آشفتگی جنسیتی»موجب 

 شده است. مشخصرا با مشکلات متعددی مواجه کرده که در هفت تم اصلی  هاآنهستند. وضعیت برزخی، 

و « ینید»، «حاکمیتی»، «فرهنگی»، «اقتصادی»، «اجتماعی»، «روانی»موانع ها عبارتند از: این تم

های جنسی سوژه یهمثاببههرچند تمام مساعی جامعه در جهت اسنتطاق و منقادسازی افراد «. یخانوادگ»

 با اشکال مختلف مقاومت و ها شکل بگیرد ودهد تا انواع بازیفرصت می هاآنانگیز به وضعیت ابهاماست، اما 

 های جنسیتی هستند.زدایی از مرزبندیو اسطوره« تعلیق»پوشی( در جهت طنز، تحقیر، مبدلوار )نقیضه
 

 یابی.پدیدارشناسی، تجربه زیسته، تراجنسی، هویت :هاکلید واژه
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 و بیان مسأله مقدمه. 1

 ،هستند هابرند و خواهان رفع آن تعارضسر میهمختلف ب« 1هایگانگیدو» درها همواره انسان

نخستین بار جنسیت یا هویت جنسیتی ها دوگانه جنس و جنسیت است. انگارییکی از دوگانه

جای رفتار جنسیتی افراد را به هاآن است. قرار موردبررسیشناسان زیست توسط ،انسان

ان شناسجامعه شناسان،برخلاف زیست .دانندمیها منبعث از ساختمان زیستی انسانفرهنگ، 

اند. آنان اصطلاح لئقا «4تمایلات جنسی»و  «3جنسیت»و  «2جنس» دوگانۀ تمایز مهمی میان

که اصطلاح حال آن کنند،بیولوژیک میان زن و مرد اطلاق می هایبر تفاوترا « جنس»

دانند که جامعه آن را اجتماعی و فرهنگی می شناختی،های روانرا ناظر بر ویژگی« جنسیت»

 گیدنز،دهد )افراد را در طول زندگی آنان شکل می یهکند و هویت زنانه یا مردانتعیین می

. اجتماعی است شناختی، مستقل از جنسیتِزیست بندی جنسیتِدر این مقوله (.158: 1368

مخالف است؛ زیرا دوگانه جنس و جنسیت که ماهیت فرهنگی دارد، باتلر با این استدلال 

 رتأثیبه  هر چیزاو پیش از  شود،دوگانه جنسیتی همیشه از اساس به نحو زبانی مطرح می

طریقی هها بها و سوژهتولیدکننده گفتمان است که ابژه تأثیرواسطه پردازد که بهمیگفتمان 

ا هنظم دوگانه جنسیتی صورتی گفتمانی دارد. در گفتمان، سوژه شوند.طرح می ،مشخص

در کنار این دو مفهوم، تمایلات  (.24: 1336مایسنر، شوند )مندی طرح میبراساس جنسیت

ها، اجنسیتر از قبیل جنسی تمایلات جنسی شامل انواع مختلف گرایشات. جنسیتی است

 دارد. «5بدنمندی»گفتمانی و خصلت  ،نیز شود. این تمایلاترا شامل می و... گرایانهمجنس

 «6گفتاری-کنش»جنبۀ  و تمایلات جنسی، است جنسیت معتقد 7جان سرلبه تقلید از  8باتلر

 یجنسیت . مراد باتلر از ایفاگریِکندمی نیزتوصیف، اجرا  در حین شخص دارد. عملی را که

تراتژی زعم وی، اسهب. گیردبدین معناست که جنسیت خود با گفتن و بیان جنسیت شکل می

 «تبارشناسی اخلاق»عبارت معروف نیچه در کتاب  یهکنندانجام یا عملکرد جنسی تداعی

وجودی در کار نیست؛ فاعل، صرفاً داستانی است که ست: فراسوی فعل، نمود و شدن، هیچ ا

بیشتر افراد جامعه دارای  .(76: 1331باتلر، ) «است، فعل همه چیز استبه فعل اضافه شده 

                                                           
1. Duality 

2. Sex 

3. Gender 

4. Gender Desire 

5. Embodiment 

6. Butler 

7. John Searle 

8. Speech-act 
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یز افرادی ن حالبااینرفتاری متناسب با جنس بیولوژیکی یا جنس زمان تولد خود هستند 

دهند؛ این افراد که با رفتار مربوط به جنس مخالف را از خود بروز می مروربهوجود دارند که 

گویند که دچار حس شوند به آن دسته از افرادی میمی اختهشن 1مفاهیمی همچون تراجنسی

نتایج تحقیقات  .(43: 1334علیخواه و همکاران، ) خودندتعارض شدید بین جنس و جنسیت 

ن ایاست که در تباین با زندگی متعارف است  «موقعیت»دهد که تراجنسی یک نشان می

برای این افراد  های جنسیتیمرزبندی در خصوصروایت کلان  سازگاری و تفاوت ازعدم

مشکلات مزبور در  به ارمغان آورده است.در حوزه فردی و اجتماعی  و تعارضاتی مشکلات

ان رنگ شدن روابط بین دوستان، آشنایگیری، خودکشی، کمنظیر افسردگی، گوشهسطح فردی 

در سطوح اعتمادی، طرد شدن از خانواده و کاهش احساس امنیت افراد و و فامیل، بروز بی

، در استروحیه کار گروهی و همدلی و از دست دادن شغل کاهش سازمانی مسائلی نظیر 

های اجتماعی، کاهش سرمایه اجتماعی، تنزل ناسازگاریشامل  منفی تأثیراتسطح کلان 

کیفیت زندگی، کاهش احساس رضایت از زندگی و شادکامی و ایجاد تعارض در جامعه از دیگر 

: 1335دانافر و همکاران، است )در میان افراد دارای اختلال هویت جنسی  هتوجقابلهای آسیب

75.) 

ی و وجود ،های مختلفی از قبیل پوشیدگی و آشکارگیدر دوگانگی هاتراجنسیهمچنین،     

شود که فراسوی هر تعیّن موقعیت مرزی آنان سبب می .برندبسر میرخدادی، ایستا و متغیر 

در این پژوهش فهم  (.21: 1333هایدگر، شوند )جنسی( جمع ) یاهستندهواقعی با هرگونه 

مشهد مرکز استان  دهد.این پژوهش را تشکیل می هدف اصلی هااجنسیترزیسته تجربه

مشهد با  1335خراسان رضوی است که براساس سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

شهر پر و صد و یکمین  تهرانجمعیت، دومین شهر پرجمعیت ایران پس از  نفر 3111164

 شهرکلان، سویکاز  (.1335نفوس و مسکن،  عمومی سرشماریرود )شمار میبه دنیاجمعیت 

بر حیات ذهنی مردم  ایملاحظهقابل تأثیراتآن بافت مذهبی از سوی دیگر  شهر مشهد بودن

این موقعیت و تجارب  تعلیق آن خواهد گذاشت. یا های جنسیتیآن شهر در امر مرزبندی

 شهر دهنده تجارب متفاوتی از سوی افراد تراجنس ساکن دربازتابتواند می مدرنیته-سنت

 های شهر مشهد با افرادنوع برخورد افراد و سازمان ۀدهندمشهد باشد. تجاربی که نشان

راد تجربه زیسته اف بنیادین مقاله عبارتند از: سؤالاتبا توجه به مقدمه فوق . است اجنسیتر

ه با چ جنسیِ خویش آنان در فرایند زندگی؟ چیستتراجنسی از زندگی خود در شهر مشهد 

                                                           
1. Transsexual 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%B1_%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%AA
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-های زندگی روزمره واکنش نشان میو چگونه در مقابل تعارض ؟اندموانع و مشکلاتی مواجه
 دهند؟

 

 پیشینه پژوهش .2

رویکردهای مختلف کمی و کیفی انجام ها با های موجود در رابطه با موضوع تراجنسیپژوهش

های انجام شده در رابطه با موضوع تراجنسی شده است. در این قسمت به برخی از پژوهش

ترین تحقیقات به موضوع پژوهش انتخاب گردد. سعی بر آن شده است تا نزدیکاشاره می

چه  و چه قبل اختلال هویت جنسیتی مشکلات افراد دارای ،برمبنای نتایج تحقیقات گردد.

 .اطلاعات متناقضی وجود دارداز تغییر جنسیت  بعد

اختلال هویت جنسیتی و ابعاد »( با عنوان 1365) انیکوچکجواهری و نتایج پژوهش     

دهد که هرچند اقدام به تغییر جنس از نظر حقوقی در ایران نشان می« در ایران اجتماعی آن

و معضلات  سیتی نامتعارف با مشکلات اجتماعیهای جناما افراد دارای هویت ،مجاز است

زاده موحد و حسینهای پژوهش یافته .متعددی در حوزه خصوصی و عمومی روبرو هستند

حاکی از آن « رابطه اختلال هویت جنسیتی با کیفیت زندگی»( با عنوان 1331) یکاسمان

میانگین اختلال هویت جنسیتی در بین افرادی که عمل تغییر جنسیت را انجام  است که

، ستا اند بسیار کمتراند نسبت به افرادی که هنوز اقدام به عمل تغییر جنسیت نکردهداده

همچنین افراد عمل کرده کیفیت زندگی و آرامش روانی بالاتری نسبت به افرادی که دست به 

( در پژوهشی با عنوان 1334همکاران )علیخواه و  .نداهند، داشتاعمل تغییر جنسیت نزده

ه اقلیت جنسی زمانی ک ،دریافتند« زنی و اختلال هویت جنسیتی؛ آثار و پیامدهاتجربه انگ»

 هویت کههنگامیشوند و کنند دچار ناملایمات روانی میهویت جنسیتی خود را آشکار نمی

شوند که این تجربه آنان را زنی از سوی جامعه میگردد دچار انگجنسیتی آنان آشکار می

های بخش با اطرافیان، مورد قضاوتخودکشی، فرار از منزل، فقدان ارتباط رضایت سویبه

( در پژوهشی 1335همکاران )دهد. دانافر و های دیگر سوق میمنفی قرار گرفتن و آسیب

-بر آن در بین افراد رجوع مؤثرعی اختلال هویت جنسیتی و عوامل اجتما»دیگری با عنوان 
که آشناسازی  نشان دادند «1332-34 هایسالکننده به مراکز سازمان بهزیستی کشور طی 

آموزش رسمی مدارس و  ازجملهها و افراد مبتلا از طریق منابع متعدد بخشی خانوادهو آگاهی

زشی در ارتباط با های آمو، مساجد، کارگاههاهای غیررسمی مثل رسانهآموزش ها؛دانشگاه

زنی، تصحیح الگوی تربیت جنسی و کنترل روابط با رچسبهمچون ب مؤثرعوامل اجتماعی 



 5   7911پاییز و زمستان  – 71شماره  -سال نهم                       ی معاصر                        شناسهای جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

 تواند به کاهش و درمان اختلال هویت جنسیتی کمک رساند.همسالان غیرهمجنس، می

( در تحقیقی با عنوان مقایسه اضطراب اجتماعی، افکار 1336همکاران )محمدباقری و 

اده ندو تغییر جنسیت داده تیجنسخودکشی و حمایت اجتماعی در افراد تراجنسی تغییر 

اما  دنبال حمایت اجتماعی هستند؛داده بیشتر بهنتیجه گرفت گروه تراجنسی تغییر جنسیت

باری ج و افکار خودکشی بیشتر است. نداده اضطراب اجتماعیدر گروه تراجنسی تغییر جنسیت

جام عمل جراحی ازآنپس( در پژوهشی با عنوان ارزیابی عملکرد جنسی 1337و همکاران )

تغییر جنسیت نشان داد عملکرد جنسی افراد تغییر جنسیت داده از مرد به زن نامطلوب 

 ارزیابی شد.

از  ها چه قبلید که تراجنسدهننیز نتایج تحقیقات نشان می خارج از کشور در تحقیقات    

 (1387) نگلیگارف، بارهدراین ،با تناقضات متعددی مواجه هستند ازآنپسعمل جراحی و چه 

در جریان تغییر جنس اگنس دریافت که گذر از یک جنس به جنس دیگر  باربرای نخستین

ه های زناننقشرسد، بلکه این فرآیند با ایفای فقط با انجام دادن عمل جراحی به اتمام نمی

شود. گارفینگل به این واقعیت توجه کرد که تولید نقاب جنسی یک اجرای نمایشی کامل می

های مربوط به یک جنسیت هم کافی نیست، بلکه ما از طریق تعبیری است. حتی ایفای نقش

( 1333زاکر ) دهیم.آوریم، جنسیت را به دیگران نسبت میکه از اجرای نمایشی به عمل می

کودک برای ناهمسازی هویت جنسیتی دریافت که مداخلۀ درمانی  311بیش از  پژوهشیدر 

هایشان سودمند است. دوستی نزدیک والدین با کودکان برای بسیاری از این کودکان و خانواده

( در اثر خود 2112) یکولوسینای دارد. نقش عمده هاآنبهبودی وضعیت  همجنس خود در

های انجام برمبنای پژوهش« گراییجنسوالدین برای پیشگیری همراهنمای »تحت عنوان 

بر  و آن را رویکردی مبتنیگرایی در کودکان تأکید کرده بر بیشینه کردن دگرجنسگرفته، 

ی خواهتغییر جنس و ها همسازی داردداند که با نظام ارزشی بسیاری از خانوادهعقل سلیم می

-تهخواهی برجسشدن را در تغییر جنسو فرایند اجتماعیکند را مغایر طبیعت آدمی تلقی می
( پژوهشی با عنوان 2113پیتس و همکاران )تحقیقات مزبور، نتایج رغم علی کند.سازی می

 «گونه در استرالیا و نیوزلند، بهداشت، رفاه و دسترسی به خدمات بهداشتیافراد دو جنس»

معنادار میانگین اختلال هویت جنسی و کیفیت های پژوهش نیز تفاوت اند. یافتهانجام داده

دهد. در بین افراد عمل نکرده، اختلال زندگی را بین افراد عمل کرده و عمل نکرده نشان می

پارولا و  هویت جنسی با آسایش روانی و شاخص کل کیفیت زندگی رابطه معنادار دارد.

ها پس از عمل جراحی اجنسیبررسی کیفیت زندگی تر» ای با عنوان( مطالعه2111همکاران )
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اند. نتایج این پژوهش نشان داد عمل جراحی تغییر جنسیت، کیفیت انجام داده« و هورمونی

اغلب  تلازم به ذکر اس بخشد.نسی این افراد را بهبود میزندگی اجتماعی و کیفیت زندگی ج

ر پوزیتویستی به امکمّی و ، گرایانهو حتی خارج از کشور با نگاه تقلیل تحقیقات در داخل

ژی های پیشینی و با استفاده از استراتسازیاین تحقیق با تعلیق مفهوم اند.تراجنسی پرداخته

 است. مورد واکاوی قرار داده را در شهر مشهدخواهی تغییرجنسی هپدیدکیفی 
 

 و چارچوب مفهومینظری مبانی  .3

به روش پدیدارشناختی صورت گرفته و هدف تحقیق کیفی با توجه به اینکه پژوهش حاضر 

منظور درک معانی و مفاهیم زیسته به صرفاً شناسیجامعه هاییهاز نظرنظریۀ آزمایی نیست 

منزلۀ راهنمای نظری برای تفسیر و تبیین بیشتر ابعاد ، بهتوسط پژوهشگر تراجنسیافراد 

 اب .(33: 1331استراوس و کوربین، ) استشده استفاده  موضوع و ارتقای حساسیت نظری

 شالوده نظری این پژوهش نظریۀ جنسیت و مردانگی ریوین کانل است.راهنما و  ،این وجود

 گرایانگرایی. ذاتگرایی و سازهوجود دارد: ذات رویکردجنسیت دو  در خصوصطورکلی به    

پایدار است و رفتار و عمل وجود دارد که « طبیعت انسان»عنوان براین باورند که چیزی تحت

 منظور تبییندهد. این رویکرد، وجود یا ساخت درون اشخاص را بهتأثیر قرار میانسان را تحت

وت تفا ندمعتقد و لیندا نیکولوسیجوزف  ،بارهدراین (.32: 1336بر، کند )رفتارشان جستجو می

کند و اگر همانندسازی میبین مردان و زنان امری واقعی است و هر فرد با والد همجنس خود 

 اختلال جنسی متناسب با جنسیت در خانواده رخ ندهد فرد با پذیری و...همانندسازی و نقش

گری هستند که دنبال درمانبیمارانی که تعارض شدید دارند بهبسیاری از » شود.مواجه می

ن کنیم. ما برایکمک کند؛ کاری که ما از آن حمایت نمی هاآنبرای جراحی تغییر جنسیت به 

)نیکولوسی و  «گذاردکردن تن، هیچ پاسخ بلندمدتی در اختیار ما نمیباوریم که معیوب

ار بردگرایان که عقیده دارند که جنسیت کلیشهبرساخت نقددر  او (.224: 1336نیکولوسی، 

 .نندکتعبیر میهای مدرن آن کلیشه ازکند که نیست این گزاره را نیز کلیشه محسوب می

ه ک گرایی جنسیت بیشتر یک برساخت اجتماعی استدر رویکرد سازه گرایان،برعکس ذات

بر مبنای دیدگاه کنش متقابل  ،بارهدراینکنند. یکرد پیروی میروازاینهای متعددی طیف

ای طبیعی مدعی است جنسیت پدیده 1گافمنآید. می به دستهویت فرد در تعامل با دیگران 

شود. در این تعاملات مردان و زنان خود تابع نیست، بلکه در جریان تعامل ساخته می

                                                           
1. Goffman 
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را از قبل مشخص ساخته است، اما درست مثل بازیگران  هاآناند که چگونگی رفتار هاییکلیشه

توانند تا ی موارد میکه در بعضطورینیز از اندکی آزادی برخوردارند؛ به هاآنیک نمایش، 

وی معتقد است که داغ یک آسیب (. 73-76 :1376 ،حدی متفاوت عمل کنند. )هولمز

زیستی است که تصور ذهنی دیگران را نسبت به هویت انسان مخدوش و متزلزل  اجتماعی یا

شود و تصور و خودپنداره فرد را از هویتش، نما شدن فرد میکند و احتمالاً باعث انگشتمی

: 1332گافمن، کند )سازد و هویت ذاتی و موجود فرد را دچار گسست و شکاف میمتزلزل می

یکی از نکات عمده در داغ ننگ خصلت بدنمندی است  (.335: 1333ریتزر و گودمن، و  17

پیوند خورده  «2آشکارگی»داده است که با مفهوم « 1پذیرییترؤ»بدان  که وجه استعاری آن

 شود.است آن عیب یا هویت از طریق حس بینایی آشکار می

بدین   ،جودیت باتلر به تقلید از فوکو معتقد است جنسیت امری گفتمانی و هنجارین است       

و خروج کامل از   ( در فهم افراد از مردانگی، زنانگی مؤثر اسااتهاآپارتوس)ها سااامانهمعنا که 

سبات دگرجنس  ست.     گرایی منا ساً قابل تحقق نی سا سیتی   »در کتاب  باتلر ا شفتگیِ جن  «3آ

صالت »یا « 4حقیقت» کند تا مفاهیم و مقولاتی از قبیلتلاش می را   7یا مردانگی 8زنانگی ،«5ا

 :1331باتلر، کند )تأکید « 6اجراگری جنسااایتی» یهبه چالش کشااایده و در عوض از نظری

است. بدین معنا    3اجراگری ایدئولوژیک آلتوسری  یهکننداین اجراگری جنسیتی تداعی . (76

به      یدئولوژی افراد را  ب   که ا ثا قاد ) ی هساااوژ یهم طاب قرار داده و     من یا مرد( مورد خ زن 

ای از  تأثیر شاابکههای جنساایتی تحتهویت (.87: 8313آلتوساار، کند )می «11اسااتیضاااح»

  از 11هاسامانهاین  یهکند. مجموع( تعبیر میآپاراتوس)سامانه از آن به  مفاهیم است که فوکو 

شکل قبیل گفتمان، ایدئولوژی و طرح سیتی »گیری واره در  ای دارند.  نقش عمده« 12نظم جن

ست. ها سامانه این  سی که بخش     در فهم افراد از مردانگی، زنانگی و مخنث مؤثر ا هویت جن

شکیل می   ملاحظهقابل سان را ت ست که هر فرد     دهد، در برای از هویت هر ان صویری ا دارنده ت

                                                           
1. Visibility 

2. Evidentness 

3. Gender Trouble 

4. Truth 

5. Authentic 

6. Femininity 

7. Masculinity 

8. Gender performance 

9. Althusser 

10. Interpellation 

11. Interpellation 

12. Gender order 
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باید   شاادهآفریدهآموزد از آن حیث که مرد یا زن یک مرد یا زن از خود دارد. فرد می عنوانبه

شیوه  ساس    به  شد، رفتار کند و اح سیت ؛ دینماای خاص بیندی   یاتذامری  صرفاً  بنابراین، جن

ست بلکه   ) ستی( نی صلت     زی ست که خ دارد و با تذوت وجهی  « 1ذاتیدن»رخدادی تاریخی ا

و چینی و همکاران،    83: 1334زاده، معین ،187: 1337ویس، کند ) برسااااختگی پیدا می 

چنین،  ترین مکاتب فلسااافی و همیکی از مهم عنوانبه «2پدیدارشاااناسااای» .(314: 1336

ستم به    شی در قرن بی ست، پدیدارها   رود و همشمار می راهبردی پژوه چنان که از نامش پیدا

در جهت درک جنسیت   و پدیدارشناختی شناختیهای جامعهپژوهش یهسابقرا مدنظر دارد. 

یا و دائمی مفهوم زن بودن و مرد بودن مربوط می     به فهم پو لد         شاااودکه  هارو های  کار به 

جنساایت انجام داده اساات، او معتقد  ی گردد. وی مطالعات عمیقی در حوزهیبازم 3لکگارفین

شان دهند.         شنی از خود ن سیتی رو سیت خود را ثابت کنند و رفتارهای جن بود افراد باید جن

صداق   لکگارفین ستفاده کرد.       در تحلیل کنش متقابل و با روش گنسآاز م سی مردمی ا شنا

حقوق  »کند عنوان شخصی دوجنسی سعی می     به 4کند که چگونه آگنستأکید می لکگارفین

حفظ کند. همچنین اینکه یاد بگیرد با  « خود را برای زندگی در جایگاه جنس انتخاب شاااده

برای  ی آگنسچگونه یک زن باشاااد. مبارزه     « طبیعی»عنوان یک نوع  ی خود به وجود ارائه 

ی  قوهقدرت بال دهندۀنشانتغییر جنسی که قادر به ارضای دوست پسر وی نیز باشد،  عملیات

مه                بدون همساااازی ه نانگی  یدی و عملکردی ز یت تقل ماه نث و  مذکر/ مؤ گانگی  ی  دو

در این فرایند عملکرد جنساایتی،  (. 162: 1333، یعقوبیاساات )خصااوصاایات و عملکردها  

هرچند او از آنچه    .و برعکس دهد نمادینِ مرد می  جایگاه نمادینِ زن جای خود را به جایگاه        

دارد  فاصاااله    نماید  میکند فاصاااله دارد و آنچه او باز      در مقام یک زن و یا مرد بازنمایی می     

سی       8میدهربرت نیز با الهام از دیدگاه  5برگر و لاکمن (.31: 1313باتلر،) شنا سنت پدیدار در 

جورج هربرت مید  « من اجتماعی»ای از استعاره که « 7بیرونی شدن »گیری از مفهوم هو با بهر

های اجتماعی پرداختند که منظور از آن این اساات که افراد از طریق  اساات به تحلیل پدیده

(.  478: 1338والاس و ولف، ) نند یآفرهای اجتماعی خود را می  فعالیت انساااانی خود، حوزه  

. برگر و لاکمن نظم  دانندمیمحصول در حال تکوین انسانی    یهمنزلبهنظم اجتماعی را  هاآن

                                                           
1. Wesen 

2. Phenomenology 

3. Garfinkel 

4. Agnes 

5. Berger and Luckman 

6. Herbert Mead 

7. Externalization 
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ست  شیاء نمی   اجتماعی را امری زی صولی  عنوانبهداند بلکه شناختی یا مربوط به طبع ا از   مح

ها از امور  فهم انسااانشااود که چنین اسااتفاده می هاآنهای فعالیت انسااانی اساات. از تحلیل

از واقعیت دارند. برخی   هاآنناشای از خوانشای اسات که     هویت جنسایتی اجتماعی از قبیل 

صورت تکرار به            هاآندرک  شد، در  سلمّ با ست امری عینی و م سیت ممکن ا ضوع جن از مو

بنابراین، نهادها زمانی تشااکیل  ؛ شااودو نهاد تشااکیل می آیددرمیشااده ریزیالگویی قالب

وجود داشااته   کنندگانانواع عملهای متقابلی از اعمال عادی شاادۀ سااازیشااود که نمونهمی

  ن اساات درکشااان از واقعیتی(. در مقابل، برخی دیگر ممک71: 1331برگر و لاکمن، باشااد )

  ند.کمیباشد که وجهی برساختگی پیدا    « ارگرایاخت»و « نسبی »، «ذهنی» همچون جنسیت 

  بلکه فرایند زبانی« جبری»و « مطلق»، «عینی»مردانگی و زنانگی نه امری  اندازچشم در این 

 (.62همان، شود )است که توسط عاملان انسانی ساخته می

های  هرچند روابط جنساایتی محصااول کنش زعم وی،نیز دیدگاه مشااابهی دارد. به 1کانل     

)کانل،   شاااودهژمون میمتقابل در زندگی روزمره اسااات، اما در فرایند یک نظم جنسااایتی 

هژمونی گرامشااای، به خلق مفهوم مردانگی    یهکانل با اساااتفاده از اساااتعار      . (35: 1335

ست که نه     پردازد. هژمونیک می سلطه اجتماعی یک گروه معین ا هژمونی گرامشی به معنای 

  و به زندگی خصوصی شودمیفرهنگی حاصل  وانفعالفعلاز طریق زور و اجبار، بلکه از طریق 

اظ نظام مسلط قرار    یابدمیاجتماعی گسترش و تسری  هایحیطهو  و در خدمت تداوم و حف

کانل با بررسی مردان مختلف حاضر در جامعه نشان داد که در هر دوره خاص و در      گیرد.می

سایر انواع مردانگی یا            ست. در این زمینه  سلط ا صی م سیتی خا هر زمینه خاص، روابط جن

جلوه خواهند کرد. نظم جنساایتی الگوهای روابط قدرت بین   غیرطبیعیو  «منحرف»انگی زن

انواع مردانگی و زنانگی اسااات که در ساااه زمینه کار، قدرت و روابط بین دو جنس شاااکل       

ی  درون نهاد ؛ وگیردمیگیرد. روابط جنسیتی جامعه در قالب همین نظم جنسیتی شکل    می

نظم جنساایتی را در آن نهاد پابرجا   کند کهمیحاکمیت  «رژیم جنساایتی»مثل خانواده یک 

دارد. مردان برای حفظ قدرت خود و برتری حاکمان یک نوع خاص از مردانگی را از       نگاه می 

  «یمردانگ»کانل با اقتدا به گرامشااای آن را    کنند که  مینظر فرهنگی بر دیگر انواع مسااالط 

شت   ) دینامهژمونیک  سینی ر سیت     کانل باره، دراین (.8: 1368 آبادی،ح ست جن نیز معتقد ا

کند نه دهند اشااااره میها انجام میبدن آنچه ها و  عملی اجتماعی اسااات که همواره به بدن    

دهد و در بین   های خاص پاساااخ می   ها تقلیل یابد. عمل اجتماعی به موقعیت        که به بدن   آن

                                                           
1. Connell 
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ها و   بدن انگیزش  .(17: 1367کانل،   شاااود )سااااختارهای معین روابط اجتماعی تولید می     

های   کند و جامعه هم تفاوت    های خاص خود را بر هنجارهای اجتماعی تحمیل می      محدودیت  

های اجتماعی که ساااختارهای تاریخی  ها در تولیدمثل را در عملهای بدنجنساای و توانایی

 (.115: 1368حساااینی، به نقل از کانل، کند )دهند هدایت میرا شاااکل می هاآنهر دوره 

سیت و جهت  سی   امروزه با افزایش ارتباطات و تحرکات اجتماعی، عواملی چون جن گیری جن

سیار مهم  زعم کانل،  به (.263 :2111گیدنز، کنند )تری را در حس هویت افراد ایفا مینقش ب

صول کنش  جروابط  سیتی مح ست. کنش ن ها و رفتارهای مردم  های متقابل و فعالیت روزمره ا

صی   هاعادی در زندگی شخ ستقیم به آرایش شان به ی  های اجتماعی جمعی در جامعه  طور م

طور پیوسااته  های متمادی بهها در طول مدت عمر و در نساالشااوند. این آرایشمربوط می

یر طرحتأثهمچنین، همه افراد تحت گیرند.شوند، اما دستخوش تغییر نیز قرار می بازتولید می

ز  ا فردفهم بنابراین، ؛ کنندانجام نقش جنسااای عمل میهای جنسااایتی به ها، ایدئولوژیواره

یای پیرامون خود امری اجتماعی    که       اسااات.دن باور اسااات  نل براین  با   یهنحوکا برخورد 

سی  ست     تراجن سیا ستگی به  سیتی هر جامعه دارد.  ها ب ست    برخی جوامعهای جن های  سیا

جنساایتی هسااتند و بعضاای   های ل به مرزبندیئکارانه دارند و بیشااتر قاجنساایتی محافظه

ست    سیا سیتی انقلابی برعکس،  ستند.    های جن سیتی ه ر  دتری دارند و در جهت تغییرات جن

ز  ا های اجتماعی از قبیلتبعیضتناقضااات بدنمندی و انواع  بویژه زنان باجوامع  از بساایاری

های خانوادگی و مشکلات عدیده در مناسبات اجتماعی مواجه   دست دادن مشاغل، خصومت   

ست،    .(674: 2112کانل، تند )هس  ستقرایی ا اما با الهام  این مقاله، هرچند مبتنی بر تحقیق ا

 جنسیتی و مردانگی کانل به تبیین پدیدۀ تراجنسی خواهد پرداخت. یهاز نظری

 

 پژوهش شناسیروش. 4

پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی انجام شده است. این رویکرد با توجه به 

و  متمرکزشدهزیسته یا تجربه اولدستهای شناختی خود تا حد امکان بر تجربهاصول هستی

های معنایی امکان ورود به لایه چراکهنماید، از پرداختن به موضوعات ثانویه خودداری می

 دهشتحریفرا نداشته و در صورت استفاده به تولید معرفتی مخدوش و  دومدستهای تجربه

در این پژوهش، شش گام اصلی روش پدیدارشناسی  (.412: 7133 حمدپور،مانجامد )می

ها عبارتند از گام اول؛ روی آوردن به را در اجرای پژوهش مدنظر قرار دادیم. این گام 1ماننوان

                                                           
1. Van Manen 
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زیسته. گام دوم؛ بررسی تجربه به همان شکل که زیسته شده است. گام سوم؛ ماهیت تجربه

تأمّلات پدیدارشناسی هرمنوتیکی. گام چهارم؛ نگارش پدیدارشناسی ها به کمک تحلیل داده

هرمنوتیکی. گام پنجم؛ حفظ ارتباط مستمر و قوی با پدیده. گام ششم؛ برقراری تعادلی در 

به  با توجه (.5-11: 1334منصوریان، )زمان کلیّت و اجزای آن بافت با در نظر گرفتن هم

 استکلیه افراد تراجنس شهر مشهد  موردمطالعه ۀجامع رویکرد پدیدارشناسی این پژوهش،

یری گنمونه ازاند و با توجه به ماهیت موضوع تحقیق نکرده تغییر جنسیتکه اقدام به عمل 

-گیری براساس روش نمونهنمونه طور همزمان استفاده شده است.به 2گلوله برفی و 1هدفمند
 3انتخاب حجم نمونه، اشباع نظری گیری نظری یا مفهومی صورت گرفته است. منطق حاکم در

افتد که در خلال مصاحبه یا مشاهده هیچ اطلاع جدیدی ظهور . اشباع زمانی اتفاق میبود

د و روابط باش یافتهتوسعه خوبیبهبندی از جهت کیفیت و تنوع ها و دستهبندینکند و طبقه

 ادری،اشتراوس به نقل از شهابی و نکربین و باشد )تثبیت و اعتبار یافته  خوبیبهها میان دسته

یافته با رویکرد ساختابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش مصاحبه عمیق نیمه .(32: 1332

 صیلتفبهکنندگان تجربه خود را از پدیده تراجنسی پدیدارشناسی است که طی آن شرکت

بیش از پایایی توجه  4ر بحث ارزیابی تحقیق کیفی به مسأله اعتبارپذیریداند. بیان کرده

 ،های مختلفی نظیر تماس طولانی با محیط پژوهششود. در خصوص اعتبار از استراتژیمی

شوندگان و تحقیقات ها از سوی مصاحبهکنترل داده ،ها و تحقیقات مختلفاستفاده از نظریه

-یاده( نیز متن مصاحبه پس از پ5اطمینانقابلیت) ییایپاشد. در خصوص مشابه کمک گرفته
کردن پیاده ،برداریاقدامات مختلفی از قبیل یادداشت بارهدراین ،شدبندی شدن مقوله

 ،گانشوندتهیه فهرست مصاحبه ،تدوین برگه راهنمای مصاحبه ،شده بر نوارهای ضبطمصاحبه

 دهها استفاها و استفاده از اساتید و پژوهشگران در ساخت مقولهشده از دادههای استنتاجمقوله

هایی نظیر ( در بخش8اپوخهکردن )های مهم این تحقیق، براکت ، یکی از گامطورکلیبه شد.

چه کسی که له أاین مس در خصوص ها و جایگاه پژوهشگر انجام شد.گردآوری و تحلیل داده

مکرر میان  وبرگشترفتها و از طریق باید اپوخه کند، در فرایند گردآوری و تحلیل داده

 کننده میسر شد.مشارکت-هاداده –پژوهشگر 
 

                                                           
1. Purposive Sampling 

2. Snowball Sampling 

3. Theoritical saturation 

4. Credibility 

5. Dependability 

6. Epoche 
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 ندگانکنمشارکتمشخصات : 1 جدول

 تمایل جنسی تأهلوضعیت 
وضعیت 

 اشتغال
 کنندهکد مشارکت سال(سن ) تحصیلات

 1 28 دیپلمفوق شاغل ز به م مجرد

 2 13 دانشجو بیکار ز به م مجرد

 3 23 کارشناسی بیکار ز به م مجرد

 4 13 دیپلم وقتپاره ز به م مجرد

 5 21 کارشناسی شاغل ز به م مجرد

 8 21 کارشناسی بیکار م به ز مجرد

 7 28 دیپلم شاغل م به ز مجرد

 6 24 کارشناسی وقتپاره ز به م مجرد

 3 22 دیپلمفوق وقتپاره م به ز مجرد

 11 13 دیپلم بیکار م به ز مجرد

 

 1«به ز مو چهار نفر  ز به م»شوندگان، شش نفر بر مبنای نتایج توصیفی، از ده نفر مصاحبه    

سرمایه فرهنگی یک نفر دانشجو،  به لحاظسال بوده است.  3/13اند. میانگین سنی افراد بوده

 یاقتصاد. از حیث سرمایه نفر کارشناسی هستند ، چهاردیپلمفوقسه نفر دیپلم، دو نفر 

، أهلتوضعیت  به لحاظ. اندشاغلو سه نفر  وقتپارهشاغل  سه نفر بیکار، چهار نفر شغلی(،)

 کنندگان مجردند.همۀ مشارکت

 

 پژوهشهای . یافته5

یق داشتند تحق سؤالاتارتباط تناتنگی با شوندگان که در این مرحله توضیحات کلامی مصاحبه

 کنندگان استخراجمورد تحلیل قرار گرفتند. واحدهای معنادار از عبارات و توصیفات مشارکت

های نخستین تبدیل ها به مفاهیم و داده، سپس گزارهآمدهدستبههای مهم ابتدا گزاره شد.

فت هقالب  شدند که دربندی خوشهتری( فرعیتر )بزرگهای های اولیه به مقولهشد، آنگاه داده

 عبارتند شدهادغامهای منتج از گزاره بندیهای خوشهاین تم تم اصلی استحصال شده است.

ز ا«. یخانوادگ»و « ینید»، «یدولت»، «فرهنگی»، «اقتصادی»، «اجتماعی»، «روانی»موانع از: 

 یلاصتوان در یک مقولۀ را می آمدهدستبهسلسله مراتبی  صورتبههفت مقوله که  ترکیب

 تقلیل داد.« موقعیت مرزی»

 

                                                           
م »به بدنی مردانه است و مقضود از  کسی که با جنسیت بیولوژیک زنانه به دنیا آمده و خواهان تغییر بدن خود« ز به م». منظور از 1

 کسی که با جنسیت بیولوژیک مردانه به دنیا آمده و خواهان تغییر بدن خود به بدنی زنانه است.« به ز
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 هامشکلات تراجنسی ترین موانع ومهم .5-1

در فرایند زندگی خود با چه موانع و مشکلاتی ها تحقیق این بود که تراجنسی سؤالاتیکی از 

 واسطهبهها دهد که تراجنسینتایج تحقیق نشان می خورند؟اند و چگونه برچسب میمواجه

ا برند این موقعیت مرزی یجنستی هم در موقعیت مردانه و زنانه بسر می یهترتیبات یا سامان

، دولتی، اقتصادیهای اجتماعی و مشکلات متعدد اجتماعی، را با انواع خشونت هاآنبرزخی 

 فرهنگی، دینی و خانوادگی مواجه کرده است.
 

 هامشکلات تراجنسیترین موانع و مهمفرعی و اصلی از کدهای باز مربوط به  هایمقولهاستخراج  :2 جدول

 (کدهامفاهیم ) مقولات فرعی مقوله اصلی

ی
رز

ت م
عی

وق
م

 

 مشکلات روانی

 افسردگی

 انزوا

 بدبینی

 بیماری روحی

 کمبود عاطفی

 خودکشی

 اجتماعی شکلاتم

 بلاتکلیفی

 شخصیت متعارض

 ابهام نقش

 نبود آینده روشن

انگ 

 اجتماعی

 یجسمان ماریب

 یجنس منحرف

 دوجنسه

 یتیدوجنس

 یاجتماع منحرف

 خشونت

 متلک

 تحقیر

 کنایه

 تبعیض

 طردشدگی

 خصوصیتجسس در حریم 

 تهدید به تجاوز

 حاکمیتیشکلات م

 مشکلات قانونی

 مشکلات قضایی

 مشکلات حمایتی

 فرهنگی شکلاتم

 آگاهیضعف 

 نبود آموزش کافی

 پایین متخصصان مربوطه آگاهی
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 دینی مشکلات

از فتواهای دینی جدید در خصوص  آگاهیعدم

پذیرش احکام جدید دینی، عدم تغییر جنسیت،

شدید، مقاومت روحانیون شیعه و گرایش دینی 

 سنی

 خانوادگی شکلاتم
عاطفی/ مالی(، خانواده ) حمایتعدمفرار از خانه، 

 پذیرش در خانوادهطرد از خانواده، عدم

 اقتصادی شکلاتم 
ای ه، فرصتوقتتمامنبود امنیت شغلی، نبود کار 

 شغلی کمتر
 

 هاتراجنسی مشکلات روانیتوصیف الف( 

نخستین با انواع مشکلات روانی مواجه شوند.  هاآنشود که ها موجب میتراجنسیوضعیت 

با این امر بدبینی، بیماری روحی، افسردگی، کمبود عاطفی، انزوا و افسردگی را  هاآنواکنش 

 شود.شامل می

اما خب اینجور بگم بهتره که فرد ترنس از ؛ همه چیز دخیل هستن» :7کننده شماره مشارکت

 .«شهشه که باعث انزواش میها مییه سری تفاوت اوایل کودکی متوجه همون

ها چون سازگاری لازم با شرایط محیط را ندارند و از مزایای اجتماعی لازم تراجنسی    

 برد.را تا سرحد مرگ پیش می هاآناین وضعیت  تداوم برخوردار نیستند، استمرار و

ذهن  افتادگیعقب بیکاری افسردگی و به خاطرام تبیشتر دوس»: 6کننده شماره مشارکت

 .«شنکنن یا کم کم نابود مییا خودکشی می ،مردم

 هاتراجنسی مشکلات اجتماعیتوصیف ب( 

 یفیبلاتکل .1

ن برند ایها بسر مییکی از مشکلات اجتماعی وضعیت متعارض و مبهمی است که تراجنسی

 مواجه کرده است. ایرا با مشکلات عدیده هاآنوضعیت متعارض، 

، کنممیتو جّو دوستان، من همون شاهینی که هستم خودمو معرفی » :2شماره کننده مشارکت

 ام یعنی پدر و مادرمخانواده اصلی هرحالبهتونم بگم که شاهینم چون اما تو خانواده و اینا نمی

اسه زنینی. وشون مهمه. میگن تا موقعی که تکلیفت مشخص نشده تو همون ناآبروشون واسه

منم مجبورم خودمو همون نازنین معرفی کنم، اما یه جایی  .کنیمیخانواده ما خودتو تعریف 

های دوستانه بخوام جایی بیرون از خانواده توی جمع مثلاًشو دارن که بدونم درک و فهم

 .«نشو داشته باشجایی که درک کنممیخودمو معرفی کنم همون شاهین معرفی 
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 اجتماعی. انگ 2

غماض ها با ابا تراجنسی یهکنندگان معتقدند که دیگران در مواجهتنها عدۀ قلیلی از مشارکت

کنندگان اعتراف ، اما اغلب مشارکت«دنسرسری رد میشن و نشون نمی»کنند: برخورد می

 یجنسمنحرفِ دوجنسه( ) یجسمانبیمار های جنسی از قبیل اند تاکنون انواع برچسبنموده

نما و مردنما( و منحرف اواخواهر، زن) یتیدوجنسی( جنس، کجروی بازهمجنس، جنسگراهم)

-اند. این امر تداعیدین( در تعامل با دیگران دریافت کردهمنحرف اجتماعی و بی) یاجتماع
دار اشاره دارد. برخی های خدشهله هویتأداغ گافمن است. داغ یا ننگ به مس یهنظری یهکنند

 کنند. استفاده از داغ ننگها از برچسب بیمار جسمانی استفاده میتراجنسی تعامل باافراد در 

ی که از سرمایه فرهنگهای فرهنگی و اجتماعی است. کسانیتراجنسی ها تابعی از سرمایه برای

 رازانگیزتر است. هاآنکمتری برخوردارند زندگیِ تراجنسی ها برای 

کنن می ربعضیا فک. طرف داره آگاهیبازم بستگی به میزان » :4شماره کننده مشارکت

ون شناسو مییه سری از افرادم تا اسم تی .پرسنلی میسآلت تنا هبع ازمون راج. ایمدوجنسه

 .«انحراف جنسی داریم ما کننمیر یا فک میفتن یاد همجنسگراها

خوره اینه طرف دختره یا میمون به گوش اکثراًای که ما تنها جمله»: 5کننده شماره مشارکت

 «.پسره؟

د. برخی شوبنابراین وضعیت تراجنسی ها برای افراد مختلف به اشکال مختلف بازنمایی می    

نمایند، این بازنمایی حاکی از ها از مفهوم دوجنسی استفاده میافراد نیز در تعامل با تراجنسی

بر داغ بیمار جسمانی، علاوه گیرند.جنسیتی است که افراد در جهت خاصی قرار می یهسامان

 ،رونیازا بندی شوند.منحرف جنسی مقوله عنوانبهها ممکن است در جامعه تراجنسی

د شوو سبب میها مؤثر است تراجنسی در خصوصبندی افراد در ساخت مقوله پرداختهپیش

-خود را تحتکنندگان برخی از تجارب های جنسیتی تحمل نگردد. مشارکتعدول از مرزبندی
 اند.نما و مردنما و...اشاره کردههای زنگرا، منحرف جنسی، آدمعنوان منحرف، همجنس

افراد ترنس رو یک  اکثراً و اون چیزی که تا حالا دیدم، به نظر من» :8کننده شماره مشارکت

 .«دونننما یا مردنما میسری آدمای منحرف و زن

ها نقش بسزایی دارد. این برساخت اجتماعی تراجنسیها در تصورات قالبی و ایدئولوژی    

ی ژها که ایدئولومند است. در برخی زمینهمند و زمانامری مکان هاتصورات و بازنمایی

، بارهرایندهای جنسیتی نیز از صعوبت بیشتری برخوردار است. جنسیتی شدیدتر است مقاومت
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کنن می رتو روستا هستن فک هکسایی ک مخصوصاً»معتقد است:  6شماره کننده مشارکت

 .«قیامت شده

خوان فکر میکنن آخرالزمان شده و ما مشکل اخلاقی داریم. می» :11کننده شماره مشارکت

 .«مون کننمنصرف

 خشونت .3

کنند بخشی از ها را در محیط زندگی خود تجربه میها انواع مختلف خشونتتراجنسی

روانی داشته است که شامل بدرفتاری کلامی و عاطفی مثل تمسخر، توهین،  یهها جنبخشونت

 "اویکنجک"کنندگان از مشارکت تحقیر وضعیت جسمانی و ظاهری، دشنام و ناسزاگویی است.
 شدهگرفته زیر نظرتوسط دیگران  معمولاً هاآنسخن به میان آوردند،  هاآندیگران نسبت به 

ها به تصویر دیگران از افراد تراجنس شکل و پاسخ این پرسش گیرند.و مورد پرسش قرار می

که  کنندگان تصویرییکی دیگر از تجاربی است که به باور مشارکت "تحقیر کردن"دهد. می

 هایبرچسبسازد و در این تجربه آمیز منتقل میای حقارتدارند را به شیوه هاآندیگران از 

های مرتبط با کوچک شمرده شدن از تجربه هاآنشوند. جنسی در قالب متلک و کنایه بیان می

 اند.یا سرزنش از سوی اطرافیان نیز اشاره کرده

کردن چون رفتارم به نظر اونا یه جوری تو مدرسه اذیتم می هابچه»: 3کننده شماره مشارکت

من منحرفم و مشکل از منه، معلما هم منو دست  کردممیبود افسرده شدم چون فکر 

 .«کردن دارم ادا درمیارمانداختن فکر میمی
اند. این خشونت شامل عدم کنندکان خشونت اجتماعی را تجربه نمودهبرخی مشارکت    

 عنوانبهاند. طردشدگی با آن مواجه بوده هاآنپذیرش اجتماعی و تبعیض است که برخی از 

گزینی اعتنایی و دوریبه بیکنندگان منجر توسط مشارکت شدهادراکهای منفی یکی از تجربه

شان شده است و عواطف و احساسات این افراد را در معرض آسیب قرار داده دوستان و خانواده

 هاآناست. این طردشدگی و ایجاد مرز و فاصله مانع از قضاوت صحیح دیگران نسبت به 

 سازد.شود و فرآیند تثبیت هویت را با مشکلات جدی روبرو میمی

 معمولاًولی  گیره،میم او گریه شممیخیلی ناراحت و غمگین » :8ده شماره کننمشارکت

هست و توقع داشتم برخورد  کردهتحصیلکه با اینکه  ،خواهرمِرفتار  اشنمونه دم،بروزش نمی

و گفت اگه بخوای عمل کنی  ولی من رو از خودش روند له داشته باشه،أمنطقی با این مس

 .«دلم شکست که خب، خوام ریختتو ببینمنمی
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ها تجاربی بوده که برخی از تراجنسی ازجملهخشونت جنسی نیز  یهمثابتجاوز به تهدید به    

  اند.با آن مواجه بوده

شناختن و چون کسی مدرسه رفتم همه منو از قبل می کهوقتی» :7کننده شماره مشارکت

خواستن مراحل بعد تجاوز میکردن یا حتی تو کردن اذیت مینداشت مسخره می آگاهی

 .«بکنن
 هاتراجنسی خانوادگی شکلاتمتوصیف ( ج

 بین طرفازیک هاآنند، خانواده است. شوها با آن مواجه میاولین گروه اجتماعی که تراجنسی

 شان دچار تعارض شدید اجتماعی هستند. امیال خود و خانواده
ینن بات تو رو یک شخصی میاینه که خانوادهخوام کل قضیه رو بگم » :2شماره کننده مشارکت

بری و اون چیزی که اونا ، آبروشونو میکنیمیشون که تو داری اونا رو آزار میدی، اذیت

 .«خوان نیستیمی

ضیا عب. های ترنس شرایط زندگیشون فرق دارهخب بچه» :3شماره کننده مشارکت

ها ضی خانوادهعولی ب ،راحت تطبیق میدهطرفم هیچ مشکلی نداره و . ون اوکینهاشخانواده

 های اینخود طرف باید تمام سختی هکه این ،کننمخالفن و هیچ حمایتی هم از بچشون نمی

 .«تنه به دوش بکشه هراهو ی

خانواده مطرحش  یبخوام جلو نکهیداشتم از ا یادیز شدتبهترس » :5کننده شماره مشارکت

 یلیو خ کنممیمن باهاشون فرق  ،نینجوریچرا همه ا گفتمیچون با خودم م میدترسیکنم م

 .«امگراییدرونفرد  هی کلاً ،دادمیبروز نم اصلاً نیبرام ترسناک بود واکنش خانواده واسه هم

 ردنکسخره گرفتن در جهت مقاومت و نقیضههایی از قبیل طنز و برخی افراد با استراتژی    

یکی از خاطراتم اینه که از » :8شماره کننده مشارکتکنند. خانواده عمل می قدرت مسلط

خریدن سریع با ذوق هروقت مامانم یا خواهرم برای خودشون لباس یا کفش می بچگیم،

 .«زیادکه بهم گیر ندن  کردممیو یه جوری با حالت شوخی این کارو  پوشیدممی رفتممی

های خانوادگی، فرار از خانه، ناسازگاریها با مشکلاتی از قبیل برخی معتقدند تراجنسی    

 مواجه هستند. افسردگی و...

بقیه ولی بازم کم وکسری تو  لمث، وضع مالیش خوب باشه هاگ» :6شماره کننده مشارکت

 .«کنهنبودشون کل وجودمون رو داغون می هخانواده ک ازجملهکنه زندگی احساس می
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 هاتراجنسی حاکمیتیموانع توصیف ( د

اعتماد بوده و معتقد بودند پروسه قانونی مجوز کنندگان نسبت به نهادهای رسمی بیمشارکت

است که در اکثر مواقع در جهت منصرف ساختن  مدتطولانیای جنسیت پروسه گرفتن تغییر

 در خصوصفهم نهادهای قضایی نیز  گیرد.انجام می تغییر جنسیتفرد از پیگیری و عمل 

رسد امر تراجنسی برای آنان عینی، ازلی و ابدی به نظر میتراجنسی ها همراه با مقاومت است. 

 هاآنمشکل تراجنسی برای آنان معنای دیگری دارد  است و در دل گفتمان دینی قرار دارد اما

های جنسیتی بر مبنای مرزبندی گذار ازخواهان خود هستند و مشکل خواهان کیفرزدایی از 

 ن موجود هستند.گفتما

های درمان بهمون دوره، کنهرو پزشکی قانونی زیاد می مشکلات ما» :4شماره کننده مشارکت

 .«کننمی هم نداره فقط تأثیریهیچ ، چرنده واقعه ک دنطولانی می

ها مشکلات تراجنسی در خصوصها و جهان مقامات قضایی همچنین بین جهان تراجنسی    

 گردد.بین آنان می و درک متقابل همدلیدارد این امر سبب عدمتفاوت بنیادین وجود 

شو بهم بده و وقتی رفتم مو اجازهدرمانیرفتم پیش قاضی که دوره روان»: 5کننده مشارکت

گفت من قبولش ندارم. فکر کن وقتی قاضی که برای دونست این قضیه چیه و میقاضی نمی

 .«عاتی راجع به این قضیه ندارهتعیین کردن هیچ اطلا تغییر جنسیتپرونده 

قانونی برای حمایت از  وجود عدم هامشکل تراجنسی ترینمهم» :8شماره کننده مشارکت

ش انزوا و بالا و نتیجه سازی درستی هم صورت نگیرهشه فرهنگکه باعث می هاستترنس

 .«هاسترفتن آمار خودکشی در بین ترنس

 این نهادها نقش به سزایی چراکهشود وسیعی را شامل میی مقوله فرعی نقش دولت گستره    

گونه نتیجه گرفت که هرچند این تأکید توان اینزیسته این افراد داشته است. میدر تجربه

آگاهانه نبوده است اما بیانگر اهمیت و نقش انکارناپذیر دولت در شکل دادن و تثبیت هویت 

 حمایت و پشتیبانی به هاآنولت به اندازه کافی از افراد است. تراجنسی ها براین باورند که د

 آورد.عمل نمی

تا وقتی ترس از حمایت از ترنس کنه مون نمیحمایت اصلاًدولت » :11شماره کننده مشارکت

 «.هشهیچ مشکلی حل نمی له کم اهمیته،أتصور بشه که این مس طوراینو  وجود داشته باشه

 هاتراجنسی فرهنگی شکلاتمتوصیف ( ه

این امر  .هاستآنوضعیت « ناپذیریفهم»ها رسد یکی از مشکلات تراجنسیبه نظر می

 است که معتقد است جهان مردان و جهان زنان فرق (1362) یگراستعارۀ جان کنندهتداعی
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ا ب یک تراجنسی نیز کند و از استعارۀ مردان مریخی و زنان ونوسی استفاده نمود. جهانِمی

 غیرتراجنسی بسیار متفاوت است.جهان یک 

کنن و آمیزی نگاه میبطور خیلی توهین هاخیلیتا حالا »: 5کننده شماره مشارکت

 کنن و سرشونویه نگاه سرسری می اصلاًهاشون خیلی روی اعصاب و روان آدمه و خیلی پچپچ

حالا ما براشون دن که میان می پرسن و هام به خودشون جسارت میاندازن پایین و خیلیمی

 دادم چون وقتیتوضیح نمی کلاًای شد که من دیگه دیم ولی خب دیگه یه بازهتوضیح می

م فهمن و توضیحکنه نمیندارن توضیحم فقط بدترش می رسانیاطلاعسازی نشده و فرهنگ

، اینه که طرف خورهمی مای که به گوشزنه و تنها جملهانگار به این اشتباهشون دامن می

 .«شونم همینه که جنسیت ما براشون مهمهو مشکلدختره یا پسره 

 هاآناز جهاتی برای  زیرا آنان را با وضعیت متناقضی مواجه کرده است، آگاهیاین عدم     

 مفید است و از جهاتی برای آنان مضر است.

 .رو اول شناسایی کنن ما داره باید از تأثیرخیلی  وپرورشآموزش» :4کننده شماره مشارکت

پیدا کنن خیلیا ازمون  آگاهیچون اگر  .بمونه بهتره ناآگاهجامعه هم نااگاهه و بنظرم 

بدونن  هخوبه ک .اسیم خیلی بهترهتی هشناخته نشیم ک همیکنن واسه همین اگ سوءاستفاده

نن توروانشناسا نمی کلاً. شهما وجود داریم و انحراف جنسی نداریم ولی زیادی بدونن بد می

 .«ای دارهاسه یا اختلال دیگهتی واقعفرد  هتشخیص بدن ک

حس و حال خوبی ندارم و همیشه با خودم درگیرم و  کلاًمن » :7کننده شماره مشارکت

دنبال حاشیه  واقعشه، نگاه مردم در مورد ترنسی که چیزی حالم خوب نمیسردرگم و با هیچ

 کاملاًگن وگرنه من به هرکسی درست ندارن و یه چیزی می آگاهینباشه خوبه چون مردم 

 .«توضیح دادم پذیرفته و حمایت کرده

-عمده ها نقش، رسانهبارهدراینها، موانع شناختی است. یکی از مشکلات تراجنسیبنابراین،     
 دتأکیسازی رسانی و فرهنگها در اطلاعکنندگان با اشاره به نقش رسانهای دارند. مشارکت

گرش و شکل دادن به افکار و ن هاآنتوانند در تثبیت هویت تلویزیون می ویژهبهها رسانه داشتند

 بخشیبهترین روش جهت آگاهی ،اعتقاد داشتند هاآندیگران نقش به سزایی ایفا کنند. 

کردن برخی برای عمومی دانستند.ای میهای رسانهسازی را تولید برنامهعمومی و شفاف

توان از زبان نمادین و هنر که خصلت زیباشناختی ها تأکید دارند که میمشکلات تراجنسی

 دارد استفاده کنند.
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 هایبکهشداشت  تأثیرالان خیلی بهتر شده، سریال گلشیفته خیلی »: 1شماره کننده مشارکت

 .«ام همینطوراجتماعی

 هاتراجنسی دینیشکلات م توصیف (و

شوندگان چه تصویری از نهادهای ذهنی مصاحبه به لحاظتحقیق این است که  سؤالاتیکی از 

 نهادهای دینی در مواجهه با امر تراجنسی با مقاومت همراه است. هاآنزعم دینی دارند. به

آوری دارند و اند این نهادها هم خصلت الزامساختار اجتماعی مثابهبهنهادهای دینی     

ممکن  ؛ زیرااندآفرینفرصتکنند هم اینکه نهاهای دینی ن ایجاد میهایی بر کنشگرامحدودیت

دینی  هایبنابراین، پارادایم؛ است با تغییر روایت امکان جدیدی برای کنشگران فراهم نمایند

د. کنهای دیگر را سلب میکند اما جلوی بسیاری از امکانهای جدید ایجاد مییکسری امکان

هایشان به با کنش هاآنزنند. در ساختارهای دینی رقم میها سوژگی خود را تراجنسی

-الزامات و محدودیت هاآناما ساختارهای دینی نیز برای  ،پردازندمیبازاندیشی ساختار دینی 
غم رایج علیر هایگفتمانها معتقدند بعضی برخی تراجنسی بارهدراین کنند.هایی فراهم می

کفر » های دینیاین کار را با استعاره هاآنگفتمان دولتِ دینی از مقاومت بیشتری برخورداند. 

 کنند.تلقی می «خلقت خدادر  دست بردن»و ...« دانندمی

مطلع  هک کسایی ،ترین مشکل و مانع مذهب ماستولین و مهما» :8شماره کننده مشارکت

 .«تو معتقدن که دست بردن تو خلقت خداسدونن نیستن این کار کفر می
 در خصوصاحکام جدید دینی  برخی دیگر معتقدند برخی از کنشگران دینی اطلاعی از    

تغییر جنسیت را مطلع نیستند و به مقاومت از هرگونه بازاندیشی در امر تغییر جنسیت مقاومت 

 کنند.می

دونم پیش کسایی که فقه برن نمیرو می هاها بچهخیلی از خانواده» :5شماره کننده مشارکت

حتی فتوای رهبر زمان خودشون  ،شیخن یا هرچی دیگه و اونام اطلاعات کافی ندارن ،خوندن

بازم  ولی .دونن چیه حتی اونم قبول ندارنرو داد رو نمی تغییر جنسیتکه فتوای  امام خمینی

ندگی تونن زپیدا کنن بازم می بتونن کار کنن وکار هکنن اگمی رکخانواده رو ت هکسایی ک

 .«باشن های داشتساده

 هاتراجنسی مشکلات اقتصادیز( توصیف 

مشکلات دیگری همچون موانع  هاآنها سبب شده تراجنسی و بدنمندی مشکلات فیزیکی

 ارذهنی اظه به لحاظ هاآن اغلب، بارهدراینهای اقتصادی را نیز تجربه کنن، شغلی و فعالیت
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 نداشته باشند و در صورت اشتغال، از امنیت شغلی برخوردار نیستند. وقتتمامکار  اندکرده

 کمتری برخوردارند. های شغلیِاز فرصت دیگرانبا در مقایسه  هاآن

درصد  61 معمولاًمن خودم  .واسه ماها مزخرفه کلاًزندگی که » :4کننده شماره مشارکت

 اصلاً .کنهچندین برابرمی فشار وبازاین وضعیت اقتصادی ایرانم  حالا .زندگیم افسرده بودم

 .«احساس امنیت اقتصادی ندارم

ها به ارمغان بیکاری و مشکلات اقتصادی پیامدهای روانی و اجتماعی زیادی برای تراجنسی

 آورده است که افسردگی و خودکشی از نتایج آن بوده است.

ردم ذهن م افتادگیعقب بیکاری افسردگی و به خاطرام تبیشتر دوس» :6کننده شماره مشارکت

 .«یا خودکشی میکنن یا کم کم نابود میشن

 

 گیریبحث و نتیجه

 ایدهکننبغرنج و ناراحت ها در یک وضعیت مرزیِتراجنسیدهد که های تحقیق نشان مییافته

از  هاآن، گردیعبارتبه .اندکردهتعبیر « بلاتکلیفی» از آن به های تحقیقسوژهکه  برندبسر می

 یهخواهان گذار از مرحل (2113کانل )زعم هب اند وخود ناراضی «اینجا و اکنونی»موقعیت 

 (1331زاده )موحد و حسین . این امر، با نتایج تحقیقاندیشنیل به تعین جنسیتی خو مرزی و

وضعیت  در خصوص ،در خارج( 2111همکاران )( و پارولا و 2113همکاران )پیتس و  ،در داخل

دهد که وضعیت برزخیِ نتایج تحقیق نشان میو کیفیت زندگی همسویی دارد. تراجنسی 

های کلامی، اجتماعی، انواع خشونت هاآنشود که سبب میاصلی  مثابه مقوله، بههاتراجنسی

یج نتابراساس  همچنین، اقتصادی، جنسی و روانی را در فرایند زندگی روزمره تجربه کنند.

که خصلت بدنمندی دارند  های جنسیبرچسبها و استعارهانواع  باکنندگان تحقیق مشارکت

ها توسط مردم برساخت شده است. ، انواع تصاویر از تراجنسیدیگرعبارتبه. اندشناخته شده

فِ منحردوجنسه( ) یجسمانبیمار : عبارتند از تحقیقهای دادهاز  منتجی این تصاویر و ایماژها

نما و مردنما( و اواخواهر، زن) یتیدوجنسی( جنس ، کجروِبازهمجنس، گراجنسهم) یجنس

گر دیدگاه ریوین کانل است که این امر تداعیدین(. منحرف اجتماعی و بی) یاجتماعمنحرف 

های جنسیتی غیرمتعارف بندینظم جنسیتی خاصی وجود دارد که سایر مقوله ،در هر جامعه

ها چنین تصویری از خود توسط مردم برمبنای نتایج تحقیق، تراجنسی شود.و منحرف تلقی می

زدگی نگاه مزبور موجب هستند؛ زیرا جنسیت آنسازی را نادرست دانسته و خواهان واژگون

 و 2112) کانل زعمبهشود. های جنسی میهای جنسی در قالب سایر گونهاِعمال تبعیض انواع
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 ساختار جنسیتی خانواده، اقتصاد و دولت تعیّن یافته و، در درون هاتراجنسیزندگی ( 2113

ند. شوهای جنسی ساخته مینامتعارف تلقی شده و با انواع برجسب ،توسط نظم جنسیتی

 براین،علاوه افراد از خود صبغۀ جسمانی دارد. امری بدنمند است که ادراک هاآنهویت جنسی 

 یحقوقموانع ها شامل مشکلات تراجنسیترین موانع و های تحقیق عمدهبرمبنای یافته

تی(، حمای) یدولت موانعبخشی(، آموزشی و آگاهی) یفرهنگ موانع، (مشکلات قانونی و قضایی)

رفع  (1335همکاران )دانافر و  های پژوهشبرمبنای یافته ی است.خانوادگ موانعی و نید موانع

رضایت  ای درها نقش عمدهتراجنسی های مزبور در کاهش آلامموانع نهادی و همکاری سازمان

آموزشی، دینی و ) یاجتماع همۀ نهادهای (1368کانل )زعم به هرچند از زندگی آنان دارد.

 در جهت هاآنتمام مساعی  های جنسیتی هستند ومزبور مروج ایدئولوژی (و... خانواده

 های جنسیتینقش های جنسی درسوژه یهمثاببهاسنتطاق و منقادسازی افراد  بهنجارسازی،

خواهی تغییرجنس( 1336) یکولوسینبرمبنای دیدگاه وجود، بااین مردانه و زنانه هستند.

 «گراییجنستغییرپیشا»اجتماعی و مناسبات  گفتمان تأثیر جامعه،پسران و دختران نیز تحت

 و« درونی»خود  دیگر، این سنخ از دختران و پسران مردانگی و زنانگی را درعبارتاست. به

ی اهای جنسیتی نقش عمدهفرهنگ جنسی مدرن نیز در ایجاد آشفتگی اند.نکرده« همانیاین»

دارای پیامدهای متعددی  هامشکلات تراجنسیدهند های تحقیق نشان مییافته داشته است.

بدبینی، بیماری روحی،  ها در سطح فردی عبارتند از:واکنش تراجنسی بوده است. هاآنبرای 

پیامدهای اجتماعی آن عبارتند از:  و خودکشی. افسردگی ،افسردگی، کمبود عاطفی، انزوا

سلطه و قواعد جنسیت صرفاً اطاعت محض  وضعیت مرزی، ها در مقابلمقاومت تراجنسی

ا اشکال ب ها شکل بگیرد ودهد تا انواع بازیفرصت می هاآنانگیز به وضعیت ابهامنیست، بلکه 

ز زدایی او اسطوره« تعلیق»( در جهت پوشی، مبدلتحقیر ،طنزوار )نقیضه مختلف مقاومت و

ه قبل چبراین باورند ها تراجنسی برمبنای نتایج این پژوهش، های جنسیتی هستند.مرزبندی

ها و تناقضات با نتایج این چالشاند، و چه بعد از تغییر جنسیت با تناقضات متعددی مواجه

 نکلیگارف( در داخل، 1336همکاران )( و محمدباقری و 1337همکاران )تحقیق جباری و 

 د.ندار اهنگیدر خارج هم (،2112) یکولوسینو  (1333زاکر )، (1387)

 فرهنگی در زندگی روزمره-اجتماعیو تناقضات  ابهامات ،مسائلانواع  به با توجهسرانجام،     

انجام شود.  یبا ساختار اجتماعی جامعه ایران اقداماتی مناسب شودپیشنهاد می هاتراجنسی

شرایط شغلی مناسب  وای و بیمه مالیحمایت  نظیر و حقوقی اقتصادی در ابعاد این اقدامات

اهش کرفع تعارضات حقوقی در  ها و تهیه و تصویب قوانین در جهتو با ثبات برای تراجنسی
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 انجام تدابیر مناسب ،خدماتیو  (سازیآگاه) یفرهنگعد در بُ چنینهم است.آلام آنان ضروری 

 خدمات های دارای فرزند تراجنس و برگزاریهای آموزشی برای خانوادهاز قبیل برگزاری کارگاه

دارای  آموزان و...سازی آموزگاران و دانشهای آموزشی در مدارس جهت آگاهدورهای و مشاوره

 نگاه ابزاری، تجاری دورازبهخواهی باید تغییرجنسهای سیاست ههرگوناهمیت بسزایی است. 

سلامت پسران و دختران  در جهتجانبه و چندوجهی همه محتاطانه، ، اماصنعت جنسیو 

 را با مشکلات هاآنغیرعلمی و نادرست ممکن است  جنسیِ گذاریسیاستباشد چون هرگونه 

 مواجه نماید. دیگریو تناقضات 

 

 تقدیر و تشکر

 را در این پژوهش یاری رساندند کمال تشکر و قدردانی را دارم. از تمامی کسانی که ما
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