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 چکیده
در سراهای  هادانشگاهاز دانشجویان  توجهیقابلاست. بخش  مهم زندگی هایبرههیکی از دانشجویی دوران 

 تردقیقر و باید بیشت مسائل این قبیل دانشجویان دوری از خانواده غربت وو به سبب  کنندمیزندگی دانشجوئی 

از زندگی در ی دانشجویان دختر های ذهنپندارهحاضر بررسی  پژوهش هدفعلمی قرار گیرد.  موردمطالعه

انشجویان د تأثیرپذیریتفسیر و . هم یک فرصت است و هم تهدید دانشجوییسراها صورت گرفته است. زندگی 

ردی و اجتماعی تحصیلی و شرایط ف های سنی،جنسی،و گاه متضاد است. ویژگی دوره از زندگی بسیار متفاوت

حاضرند و آن را پیچیده  دانشجو اجتماعی همه با هم در زندگیدرس و دانشگاه و جوانی و تغییرات  و نیز محیط

رود. بشمار می مقوله  ترینمهمدانشجویی های خود دانشجویان از زندگی برداشت سازند.و چندوجهی می

نفر از دانشجویان ساکن در سرای دانشجویی فرزانگان دانشگاه بوعلی سینا  22این پژوهش را  کنندگانمشارکت

ی عمیق برای آوری اطلاعات مصاحبهای و تکنیک جمعدهند. محققان از رویکرد کیفی نظریه زمینهتشکیل می

بافت قومیتی ـ "نظیر  سازیزمینهشرایط دهد ها نشان میاند. تحلیل دادهبررسی موضوع استفاده نموده

، "یریپذ تأثر"و  "هویت جمعی تأثیر"، "خوابگاه"فضایی -بافت مکانی "دانشجویان ساکن سراها  "فرهنگی

با  تقارن "و  "جهانی سبک زندگی جوانان ییراتتغ"و نظایر آن و عوامل دیگری نظیر روند  "اقتضای سنی"

تا در این شرایط با قرار  داردمیواگر هستند دانشجویان را بر آن اخلهشرایط مد عنوانبهکه  "فضای مجازی

و  "خود مراقبتی"، "حرکت به سمت تعامل و تقارب فرهنگی"، �یابیهویت"گرفتن در این بستر راهبردهای 

ر این ی دهای ذهنی دانشجویان ساکن در سرا از زندگگزینند که این راهبردها در نتیجه به پندارهنظایر آن را بر

 انجامد.اماکن می

 

 ، پنداره ذهنی، سرای دخترانه فرزانگان.دانشجوییی زندگی دانشجویی، سراها: واژه کلید
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 مقدمه. 1

ر د هادانشگاهدسته از  ینا ی نسل چهار و پنج در دنیا مطرح است.هادانشگاهامروزه صحبت از 

 مدنی و اجتماعی هایمسئولیتکنار رسالت آموزشی، پژوهشی و کارآفرینانه کارکرد آموزش 

 پژوهشگر ،کارشناس برای وارد شدن به جامعه در قالب شهروند، هاآن مهیاکردنبرای جوانان و 

و این  کندمیعبور  هادانشگاهاز  تعالی و توسعه جوامع در هزاره سوم راه ... بر عهده دارند. و

هر  ار مهمی بر عهده دارند.در رشد و پیشرفت جوامع نقش بسینهاد علم و آموزش و آگاهی 

 عنوانهبدانشجویان  بیندراین. شودمیو کارکنان تشکیل  دانشجو دانشگاهی از سه رکن استاد،

مرکز ثقل و هسته هر نظام آموزشی، هستند:  پراهمیتآموزشی بسیار  هاینظاممخاطب 

، اشرفی حافظ، خورشیدی، زاد یمانادوستی، رئیسی، توسلی،  )علیدانشجویان آن هستند 

در  ی دانشجوییسراهارود یدانشگاه بستر اصلی توسعه انسانی در هر کشور به شمار م( 1332

جوامع یادگیرنده  عنوانبهای برخوردارند. سراهای دانشجویی یژهواز جایگاه  هادانشگاهساختار 

ت زندگی مستقل برای میان برنامه درسی و تجربیا زمانهمتوانند امکان ایجاد ارتباط یم

 را در یک محیط آموزشی پویا، فعال و مفید فراهم نمایند. یاندانشجو

. بخش هستنددانشجو در کشور مشغول تحصیل  در حال حاضر بیش از چهار میلیون    

 زندگی . تجربه زیست وکنندمیزندگی دانشجویی از این جمعیت در سراهای  توجهیقابل

بخشی از دانشجویی برهه حساسی از زندگی هر جوان دانشگاه دیده است. دوران دانشجویی 

 یتاهمخانه دوم دانشجو،  عنوانبه ییدانشجو سرایجوانان است.  پذیریجامعهمناسک گذار و 

 یانجودانش یلیتحص یفیتک یو ارتقا یتشخص یاعتلا، یو فکر یروححفظ آرامش ر د اییژهو

 یفیتکو بهبود  یلتسه، دارد بعدی در هر اجتماع. هایمسئولیتبرای پذیرش  سازیآمادهو 

 یتارع یبراو شفاف  راهگشامقررات و ضوابط  ینتدو، با ضرورت دانشجویی یهاسرا رد یزندگ

و اجتماعی دانشجویان   یروان نیازهای جسمی، تأمین ترمهمو از همه  یو جمع یفردحقوق 

سیار ب یاندانشجوسکونت  یتامن تأمین آنان هایخانوادهبرای دانشجویان دختر و  ویژهبهاست. 

وزمره، گذران زندگی ر یهاتنشیات جمعی، فرصتی جهت رها شدن از ح .حائز اهمیت است

 تمرینمختلف و بستری برای  یهاگروهافراد و  آییهمگرد ت اجتماعی، لااوقات فراغت، تعام

 و مشارکت در زیست جمعی است. هاتفاوت درک و ممارست تحمل دیگران،

نشجویی دا هایسکونتگاهبجای خوابگاه خود بیانگر رویکرد تازه به دانشجویی عبارت سرای     

و این مهم که این فضاها تنها جائی برای خواب نیست بلکه همچون سرا و خانه است که  است

و دلبستگی و حمایت متقابل در برابر هم دارند:  پذیرییتمسئول اعضای آن باید همکاری،
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فردی و یا گروهی قسمتی از اوقات خود  صورتبهمکانی است که دانشجویان  دانشجویی یسرا

شجویان آسان باید مطالعه، تعامل و معاشرت را در بین دان یسرا. گذرانندیمرا در آن مکان 

 تعاملاتجهت جذب و  لازم هاییلپتانسباید از  هاسکونتگاهدر نتیجه کالبد این ید نما

 .(1331)نظرپور، سعادتی وقار، حیدری،  اجتماعی دانشجویان برخوردار باشد

دانشجویان ساکن در سراهای دانشجویی از این  فهم و درکاین مطالعه  موردبررسیمسئله     

 کنندیم یریگجهتچگونه نسبت به آن و نیز اینکه  فضا از بعد کالبدی و اجتماعی بوده است

بدین منظور به  ؟کنندیمدر این فضا اتخاذ  رو یشپو چه راهبردهایی را در مواجهه با مسائل 

 صرفاًبعاد و فراتر از ا معانی مشترک از چگونگی تجربه، فهم و تفسیر این فضا ستمیسکندوکاو 

نتخاب عه ابه اینکه رویکرد کیفی در این مطال توجهپرداختیم. با  کنش گرانتوسط معمارانه 

 نظرنقطهمفهوم این فضا در ذهن افراد ساکن در سرا را از درون  توانیمگردیده 

ررسی بدر این مقاله به آید.  به دستبهتری از این امر تفسیر کرد تا فهم  کنندگانمشارکت

 انفرزانگدخترانه ذهنی دانشجویان ساکن در سرای دانشجویی  یهابرداشتتجارب زیسته و 

 پرداخته شده است. یناس یبوعلدانشگاه 

 

 اهداف بررسی. 2

 معانی ذهنی افراد مورد مطالعه در باب فضای سراها چگونه است؟ -

 هشد موردمطالعهمعانی ذهنی از این فضا در ذهن افراد این  یریگشکل باعث چه شرایطی -

 است؟

 چیست؟ ی سراهای دانشجوئیگران حاضر در فضاش راهبردهای کن -

 چیست؟در زندگی دانشجوئی شکل گرفته پیرامون این معانی  یهاکنشپیامد  -

 ادبیات تحقیق. 2-1

شجویی   یهاخوابگاه "با عنوان  یتحقیق -1 س  "جوامعی برای یادگیری مثابهبهدان ال  که در 

ست.  ه صورت گرفت  1331 شنهاد  ا شجویی با هدف   یهاخوابگاهکه  کندیماین تحقیق پی دان

شته ایجاد جوامع کوچک یادگیری در  سان   یهار ساختاری قرار گیرند و به   موردبازنگرییک

ت ، تقویبرنامهفوق هاییت فعال مواردی چون ایجاد محیطی ایمن و حمایتی، افزایش گفتمان،    

زندگی، ســازگاری با محیط دانشــگاهی و مشــارکت دانشــجویان در اداره امور     یهامهارت

ــود. در این تحقیق از تحلیل محتوا  هابگاهخوا ــی   عنوانبهنیز اهمیت داده ش تکنیکی پژوهش
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 .استفاده شده است

ــال  پورکرمنعمتی و  -2 و راهکارهای تبدیل   هاچالشتحقیقی با عنوان بررســی  1333در س

ــگاه  یهاخوابگاه ــجویی دانشـ حاکی از آن علامه طباطبایی به جوامع کوچک یادگیری دانشـ

دانشــجویی به جوامع  هاییافته، تحقیقات پیشــین و همچنین ینظرکه اســت. مبانی اســت 

ــتمل بر       یراهکارها  و  یادگیری کوچک   نان، مشـ با آ ــاختار  چهار محور الف( متناظر    یسـ

اســت. در بخش کمی   یفرددرون  و د( یاحرفه-لمیع ب( فرهنگی اجتماعی، ج( مدیریتی،

ناسایی شده    ش  یراهکارهاو  هاچالشپژوهش، نتایج حاکی از آن است که پاسخگویان تمامی   

همچنین، نتایج نشـــان  . اندنموده تأییداســـاس محورهای فوق را در بخش کیفی پژوهش بر

صیلی تفاوت معناداری وجود       هاییدگاهدکه میان  دهدیم سیت و مقطع تح سخگویان جن پا

 ندارد.

با          2112دجرینگ )  -3 یادگیری مبتنی بر وب  با هدف طراحی یک مدل  ــی  (، در پژوهشـ

استفاده از روش مشارکتی به این نتیجه رسید که طراحی مدل یادگیری مشارکتی مبتنی بر     

سیقی در آموزش عالی دارای   منظوربهوب  ست  مؤلفه 5ارتقای مهارت در مو که عبارتند از  ا

 ارتباطات. (5( محیط و 2( مواد ارتباط، 3( منابع، 2پایه مشکل،  (1

ارزیابی کارایی   منظوربه(، در پژوهشــی که در دانشــگاه میســوری مرکزی 2113)ن مارتی -2

یادگیری مبتنی بر سیستم انجام داده است به این نتیجه رسید که این شیوه آموزش نسبت         

 .است مؤثرترو  یدترمفدیگر  هاییوهشبه 

ــراج -5 یب سـ مایش ( پ1331پور )زاده و حب یت فرهنگی،  ی ــع ماع  ملی وضـ فاهی    یاجت و ر

نفر از بین  2511ی دولتی ایران به روش پیمایشــی با نمونه هادانشــگاهدانشــجویان دختر 

شجویی  سرای   311نفر دختر خوابگاهی در  12111 ست.   دان شده ا این مطالعه   هدف انجام 

ضاع فرهنگی و اجتماعی       شنگر از او صویر رو شجویان دختر و  هااهخوابگارائه ت   ایزمینهی دان

ــوعیت معنایی این پدیده اجتماعی و           به مفهوم و موضـ ــبت  برای تغییر نگرش موجود نسـ

 .دانشگاهی عنوان شده است
 

 قیتحقروش  .3

است که  یروش، یفیکروش است.  1ایینهزمو با رویکرد نظریه  یفیکحاضر  یقتحقروش 

کامل مشاهده و  صورتبهخود  یعیطبرا در بافت  مشاهدهقابل هاییّتفعّالمحقّق رفتارها و 

                                                                        

1. Grounded Theory 
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(. 1313، یرزاییم) نمایدیماز رفتار اجتناب  یخاص یهاجنبه ینشگزو از  کندیم یرتفس

 دکنیمرا ایجاب  هادادهو کنترل ابزار تحلیلی و  یریپذانعطاف یانهیزم ماهیت روش نظریه

زندگی دانشجویی در سراهای  مسئلهموجـود در  هاییچیدگیپبا توجه به ( 2112، 1)چارماز

 اییچیدهپاجتماعی  -برای دختران که هم تجربه و هم فرایند تعاملی خصوصبهدانشجویی 

ی روش نوع ایینهزمو با توجه به اینکه نظریه  گیردیمعوامل متعدد قرار  تأثیرداشته و تحت 

برای بررسی این فرایندهای پیچیده در تعاملات دانشجویان  تواندیمکیفی است که  یقتحق

ذا لباشد،  مؤثرساکن در سراهای دانشجویی و ساختار و روندی که منجر به این تعاملات شده 

 این رویکرد برای مطالعه انتخاب گردید.

نزدیکی دارند و و نظریه احتمالی نهایی با یکدیگر ارتباط  هاداده آوریجمعدر این روش     

اجازه  هادادهبه  موردمطالعه یحوزهگرفتن یک نظریه با ورود به  فرضپیش جایبهمحقق 

 .(1331، 2تا نظریه را پدید آورند )اشتراس و کوربین دهدیم

 و هاتمتحمیل شوند، بر پدیداری الگوها،  هادادهبه  هابرچسباینکه  جایبهدر این روش     

 .(1331، 3)پاتن شودمی تأکید هادادهمقولات از 

ه ک ییهادادهیک روش استقرایی است که از  ایینهزمگلیزر و اشتراوس معتقدند نظریه     

و اشتراوس،  2)گلیسر کندیم، نظریه تولید آیدیممنظم از پژوهش اجتماعی به دست  طوربه

شروع با یک  جایبهکه  کندیممحقق را به سمت رویکردی با زمینه نو هدایت ؛ و (1311

 .(2113، 5)دنیس آوردیمتئوری، رو به استقرایی شدن 

 یریگنمونهو نحوه  کنندگانشارکتم. 3-1

( استفاده شد 1311از سه تکنیک مصاحبه عمیق پیشنهادی پاتن ) هاداده آوریجمع منظوربه

گویی گفت مصاحبهاز رویکرد  هامقولهبه مفاهیم و  یابیدست منظوربهبدین نحو که در ابتدا 

اولیه آشکار گردید با استفاده از  یهامقولهاستفاده شد. بعد از اینکه مفاهیم و  1غیررسمی

 ینا و مفاهیم در فرآیند مصاحبه پیگیری گردید. هامقوله، 1رویکرد راهنمای عمومی مصاحبه

ری سازگا ایینهزمو با ماهیت روش نظریه  شودمینظری نیز انجام  یریگنمونهامر در راستای 

مفاهیم  وسیلهبه هامصاحبه(. پس از اینکه خطوط کلی 1313زیادی دارد )ایمان و بوستانی، 
                                                                        

1. Charmaz 

2. Strauss & Corbin 

3. Patton 

4. Glaser 

5. Dennis 

6. Informal Conversation Interview 

7. General Interview Guide 
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در . ادامه یافت 1باز طراحی و این فرایند تا مرحله اشباع نظری سؤالاتشکل گرفت،  هامقولهو 

ن دختر ساکن سرای دانشجویی نفر از دانشجویا 22این تحقیق  کنندگانمشارکتعمل 

 زا موردنظرنمونه  ، از رشته و مقاطع مختلف هستند.دانشگاه بوعلی سینای همدان فرزانگان

( 1332پاتن )پاتن،  گانهدهاز میان راهبردهای  واستفاده شده است هدفمند  یریگنمونهروش 

نشجو و از هر دا گردیددهندگی انتخاب از دانشجویان با توانایی آگاهی تکنیک گلوله برفی از

در دو مرحله با استفاده  هاداده آوریجمع .بعدی را معرفی نماید کنندهمشارکتخواسته شد تا 

نفر از دانشجویان ساکن  5بدین نحو که در آغاز با . از تکنیک مصاحبه عمیق صورت گرفت

 در مرحلهو مفاهیم اولیه مشخص شد،  هاپرسش، خطوط کلی غیررسمیسرا از طریق مصاحبه 

نفر دیگر از دانشجویان سرا ادامه پیدا کرده  11طراحی مجدد با  صورتبه سؤالاتمجموعه  بعد

مراجعه مجدد صورت  کنندگانمشارکتدست یافته شد. در مواقع نیاز به برخی و به اشباع 

 گرفت.

 وتحلیلتجزیهو  یگردآور. 3-2

 نزماهمو  ینکورباستراس و  ییوهشبا استفاده از  هادادهو تحلیل  یآورجمع حاضر، مطالعهدر 

مصاحبه عمیق  داده آوریجمعبرای  مورداستفادهانجام شد. تکنیک عمده ها داده یآورجمعبا 

 دارد. ایینهزمسنخیت بالایی با نظریه  چراکهبوده 

 یپیتا صورتبهپس از انجام هر مصاحبه، متن مصاحبه را کلمه به کلمه و  انپژوهشگر    

را  هاآنکردن اطلاعات  جزءجزءبه یقطراز  یبعدی از انجام مصاحبه یشپکرد و  سازییادهپ

 انجام شد. زمانهم طوربهها داده یلتحلو  یآورجمعصورت  ینانمود و به  یکدگذار

  2ینشیگز یکدگذارو  3یمحور یکدگذار، 2باز یکدگذاری ها در سه مرحلهکدگذاری داده     

شد و از     یّهاول یممفاهصورت گرفت. در کدگذاری باز، ابتدا   ستخراج   یقطرو مقولات عمده ا

ــ، یعوقا  یان مآن، روابط  ــیو  یحتوضـ   یکدگذار  و کنترل قرار گرفت. در مرحله    موردبررسـ

شگر  یمحور شکل   هاداده، پژوه سته و  دهیسازمان  یدیجدرا به    صورت بدیننمود.  یبندد

تباط  با هم ار ییمعنابه لحاظ  یا، یکدیگرندمشـابه   یمفهومرا که به لحاظ  ییهادادهکه ابتدا، 

 تریانتزاعنمود، مقولات ساخته شده    یبندگروه هامقولهبه نام  یمجردتر یممفاهدارند، تحت 

سوم     یکدهااز  ستند. در مرحله  شی گز یکدگذارمرحله اول ه شگر به  ین ستجو ، پژوه   یج

                                                                        

1. Theoretical Saturation 

2. Open coding 

3. Axial coding 

4. Selective coding 
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ــته ی پرداخت که به آن مقوله یکد ــته و  یلتحلقدرت  یدباکد  ینا. گویندیمهس  گریدداش

سعه   یساز مدلمرحله محقق به  ینادهد. در  یجامقولات را در خود  ضا و تو پرداخت و  یاق

س  1یمیپاردا یالگو یک، در قالب یکدیگررا در ارتباط با  هامقوله  هاآن ینبنمود، روابط  یمتر

ــان داده،  ــراو  یمحور یدهپدرا نش ــل یمقولهکه  یعوامل) یعلّ یطش قرار   تأثیررا تحت  یاص

انجام   یاصــلکه در رابطه با مقوله  یاقدامات) هایاســتراتژکرده، ســپس  یبررســ( را دهندیم

ــودمی ــراو  ینهزم(، ش که راهبرد را تحت  اییژهو ایینهزمو  یطیمحگر )عوامل مداخله یطش

نمود. در واقع محقّق از  یینتعحاصــل از راهبردها( را  یامدهایپ( و عواقب )دهدیمقرار  تأثیر

ستان را   یفتوص سطح   صل  یدهپدمفهوم به  یک کهنحویبهفراتر رفته و خط دا س  یا تان  در دا

  به ذکر. لازم (1333)جعفری،  نمود یحتشر مرتبط شود،   هامقوله یگردنسبت داده شود و به   

ورت  ها ص مستمر داده  یسه مقا یمبنابر  یزن کنندگانمشارکت سؤالات و انتخاب   یتهدااست،  

 گرفت.

 

 قابلیت اعتماد. 5

ر اعتبا یاستراتژپژوهش، از سه  ینا یعلم تأییدجهت  موردنیازبه اعتماد  یابیدست یبرا

 نکنندگامشارکتتوسط  یسنجاول اعتبار  یاستراتژکرسول استفاده شده است.  یسنج

 و یرتفاس تأییدو  هاآنو مقولات و روابط  یممفاه، هایلتحلها، ارائه مجدّد داده یوسیلهبه)

رد بتوانند در مو هاآن کهطوریبه کنندگانمشارکتتوسط  هاگیرییجهنتو  هایافته یاتکل

 توسط یسنجاعتبار  یلدل. استکنند(  اظهارنظرشرح ارائه شده  پذیریاطمینانصحت و 

را مورد قضاوت  یدانیم آمدهدستبه یجنتا خواهدیماست که محقّق این ، کنندگانمشارکت

خام جهت  یهادادهتحلیلی با رجوع  هاییسهمقادوم استفاده از  یاستراتژآنان قرار دهد. 

تکنیک ممیزی  سوم یاستراتژ. استخام  یهادادهنظریه با  یساخت بندمقایسه و ارزیابی 

، در مراحل مختلف کدگذاری، ایینهزمچند متخصص در کار نظریه  یابیارز یعنیاست 

 یاعتبار سنجنظارت بر تمام مراحل پژوهش به  وسیلهبهو استخراج مقولات که  سازیمفهوم

 خام، فقط یهادادهو  یّهاول یهانوشتهبودن حجم  یادز یلبه دلکه  صورتبدینآن پرداختند. 

ار قر یارشاناختر کل متن پژوهش د ینهمچنها و ، مضمونیفاتتوصشامل؛  یّهاول هاییلتحل

 داده شد.

 دیاساتاستاد راهنما و  یاتنظرشده،  بردهنام هاییاستراتژ کارگیریبهبعد از  یجهنتدر     
                                                                        

 شود.که برای فرموله کردن نظریه سودمند واقع می هامفاهیم و ارتباط میان آن نمایش گرافیکی. 1
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 هاییدگاهد احصابه  نظرهااختلافو  نظرهااتفاقمشاور در خصوص نقاط قوّت، نقاط ضعف، 

 دیگرداعمال  هاآننظر  یمبناپژوهش پرداخته شد و اصلاحات لازم بر  یندفراآنان در مورد کل 

در جهت  یرونیب یزانمم یشنهاداتپ ینهمچنشد.  دهیسازمانو الگوهای پژوهش بازسازی و 

مکتوب،  هاییلتحل، هاآن ینبها، روابط ، مقولهیممفاهکشف موارد مغفول خصوصاً در ارائه 

بر مبنای نظرات آنان اعمال  یجزئصورت گرفت و اصلاحات  هاآنتوسط  هایافته یّاتکل تأیید

ف شده های کشو مدل یرتفاس، هایافتهکنترل اعضاء  یاستراتژاست، بر اساس  به ذکرشد. لازم 

تماد، رای رسیدن به معیار قابلیت اعب قرار گرفت. کنندگانمشارکت تأییدمورد  هایافته یاتکلو 

 نندگانکمشارکتکه از  اعضا یابی توسطر . یکی اعتباآیدیماز سه تکنیک استفاده به عمل 

 آن نظر دهند. وسقمصحتکلی را ارزیابی کرده و در مورد  هاییافتهخواسته شد تا 

 

 ی پژوهشهاافتهی. 4

در هر مرحله براساس پارادایم سه بخشی شرایط،  آمدهدستبهدر این مرحله مفاهیم 

در  و شوندیمکدگذاری مشخص در هر مرحله اند شدهکنش/کنش متقابل و پیامدها استخراج 

 .قرار خواهد گرفت موردبحثخلق شده  ییهنظراصلی و  یمقولهانتها 

و مشخص کردن مفاهیم موجود و  هادادهکدگذاری باز، با هدف خرد کردن  یمرحلهدر     

در جدول ذیل  هاآنکه بخشی از  الصاق شد هادادهبه مفهوم  21ز و ابعادشان، بیش ا هایژگیو

 مانند:، کدهایی ارائه گردیده است

ه ب هامقولهبا هدف نمایش ارتباط مفاهیم، سعی در اتصال زیر  یدر مرحله کدگذاری محور    

حول محور قرار د مقولاتی ماننز نمونه تمامی ری طوربه یکدیگر، حول محور یک مقوله شد

 .گرفتند
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در انتها و در مرحله کدگذاری انتخابی، تحلیل مجدد تمام کدها، مفاهیم حاصله و 

 " " عنوانبهبا هدف ساخت یک مقوله اصلی  هاآنپیدا کردن خطوط مشترک 
حاصل شده در مرحله کدگذاری محوری  یاصلدر نهایت مقولات . شد یگذارنام

ار خواهد رق موردبحث هاآنتوضیح داده شد و چگونگی منتج شدن مقوله اصلی از 

 گزارهگرفت. 

 مفهوم

له
قو

م
ته 
س

 ه
له

قو
م

 

 مختلف ورسومآدابمختلف آشنا میشی با اقوام مختلف  یهافرهنگبا "

بحث مذهبی خیلی اذیتم میکنه من ادم زیاد مذهبی نیستم اوایل یه چیزهایی 

من خودم هیچ قضاوتی نسبت به کسی که از من  کردیمکه اذیتم  شنیدمیم

 " کردمینمنبودم داستان رو درک  طوریناو چون خودم م متفاوت ندار

آشنایی با 

اقوام و 

 فرهنگ

ی
نگ

ره
ر ف

فی
س

 
یه

سو
دو

 

زا
 اف

هم
ده 

رن
گی

اد
ع ی

وام
ج

 

داشتیم برای من جالب بود دوستهام از جاهای متفاوت  سرامتفاوتی تو  یهاآدم"

تو زمینه مد، لباس  گیرییمخیلی چیزها یاد  بودن از شیراز از طالش از اراک

 "گیرییماطلاعاتش رو  هابچهروز دنیا رو از  هاییلمفپوشیدن، 

 هویت تأثیر

 جمعی

لا خیلی بیشتر تو ارشد کمترمث تأثیرمیپذیرن تو کارشناسی  تأثیراز هم  هابچه"

 هابچه یهافرهنگبرخی  ت اهل ورزش تو هم به سمت ورزش میریاتاقیهماگر 

 " مؤثررو هم 

 پذیری تأثر

ی لالان من هر شهری برم ک شهر خودش رو نشون میده ورسومآدابهر کسی  "

 "دوست اونجا دارم

ر سفی

 فرهنگی

فضا خیلی مهم، تو فضا در تنگنا هستن مثلا برای جا، اینکه هر سال جای آدم رو "

 یهاآدمآن اینکه خودت رو با این یمی جدید هاآدمعوض میکنن، اینکه گاهی 

مثل فضاهای ورزشی،  های خودش رو دارهیسختوفق بدی  شناسیینمجدید که 

 زفضا سب

 "هابچهحریم شخصی کم، سه نفر یا گاهی بیشتر تنش ایجاد میکنه بین 

فضای 

 فیزیکی

ی
کان

ت م
باف

-
ی

ضای
ف

 

ها بد به آدم یدکتری کارشناسی خوبه برای هابچهبه نظرم کنترل برای  "

ه بها باید کنترل یلیخخوبه چون  ترسالی کم سن و هابچهبرمیخوره ولی برای 

 "شن

 کنترل

ها توسط یبهداشتجا زندگی میکنن تمیزی سرویس زیادی یک یتجمعچون "

 "خشکی پوست ،رعایت نمیشه، بیماری پوستی، ریزش مو هابچه
 بهداشت

زمستون که میشه از یه تاریخ مشخصی شوفاژ روشن میشه و از یه تاریخی "

خاموش این در حالی که این دو تا تاریخ میتونن نوسانات مختلفی داشته باشن 

تعادل  به را هابچهتخت پایین سردشون،  یهابچهتخت بالا گرمشون  یهابچه

 "راهرو تا صبح روشن یهابرقدمایی در و پنجره رو باز میزارن، 

اتلاف 

 انرژی

یک سری امکانات رایگانی داره، آب و برق و سلف هم هست که غذا رو  سرا"

 "خدمه میان انجام میدن یهاخانممیکنه، نظافت که  تأمین

خدمات 

 رایگان

 "مهمون اتاق هم هستیم بینیمیمبیداریم فیلم د دو به بع"
شب 

 زیستی
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تونستم  یتخت بالا بودن مشکل ساز من دو ترم سه ترم تخت بالا بودم، نم "

 "بهشمراحت تو اتاق جابجا 

)جایگاه  

 مکانی(

، خت بالات

 پایین

م داری یامادهاتاق روبریی گفتن ما همچین  خواستیمدیروز الهام ماده ترفتالین "

 "به شهاین باعث شد تا الهام مشکلش زودتر برطرف 
 همیاری

ال
سی

ی 
یر

راگ
ف

 

 "آشپزیشون خوب میشه سرادخترا تو "
مهارت 

 افزایی

از انسان یک موجود مستقل میسازه مخصوصا من چون تو خانواده بودم یک  سرا "

دفعه اومدم با اینکه سنم کم نبود ولی حتی یک شب هم بیرون از خونه تو خونه 

باعث شد بتونم تنها برای خودم  سراکسی نمیموندم حتی اقوام و فامیل ولی 

 "زندگی کنم

خود 

مراقبتی و 

 استقلال

انواده خارج میشی و تو یک محیط دیگه درک میکین مثلا اینکه اینکه از قالب خ"

تو چه جاهایی تو چه شرایطی رفتارت اخلاقت نقطه ضعف داره یا نقطه قوت داری 

ممکنه اعتماد به نفست بره بالامحیط متفاوت میبنی یه رفتاری رو توی خانواده 

 "یکنیمولی در دیگران نیست خودت رو آنالیز  کنییمخیلی رعایت 

 خودشناسی

 هایادورهو هم  هاسالبرای درس خوندن خیلی بهتر چون جو هم  سرامحیط  "

 هاستتندر مقایسه با کسی که تو خونه  یبهشباعث میشه یکم به جلو کشیده 

 هانیانمیبینه دوستاش چند ساعت درس میخونن ، ها رو نمیبینهیزندگچون این 

اگر  مثبت باشه یامنفی تأثیربزارن ممکنه این  تأثیرروهم  سراتو  هاادمباعث میشه 

 "اش بیشتریمنف تأثیری درس نخونش بیشتر باشه سرا

یادگیری 

 فعالانه

 صبور شدن "من آدم صبوری نبودم تاب و تحملم بیشتر شده"

 

و ارتباطات زیادی داری هر انسانی یک فکری  کنییمزیادی پیدا  یهادوست"

 "زیادی آشنا میشیاره و با فکرای د

ی شبکه

 ارتباطات

ها هم زندگی کرد این اگر بخوام ازدواج یلهوس ینترکممن یاد گرفتم که میشه با "

حتی یک فرش نداریم، یک وسیله خوشگل  سرامیزاره ما تو  تأثیرکنم تو زندگیم 

یی که خیلی هاظرفنداریم هیچی لوکس نیست با این حال زندگی میگذره با 

 "درب و داغونن ارزون و

قناعت 

 پیشگی

که تا حالا با  ترمتفاوتاینکه تلاش کنی هر روز هر ماه هر سال با چند نفر  "

تربیت نشدی تو یک جو متفاوت یک فرهنگ متفاوت بزرگ  هایناها نبودی با ینا

دوست باشی و تلاش کنی با اونها ارتباط ا شدی هر روز این رو تمرین کنی با اونه

 "توانایی در تو ایجاد میکنه توانایی تعامل و تلاش کنی احترام بزاری کنیبرقرار 

توانایی 

 سازگاری

 "دادیمیمبه خواب هم احترام میزاشتیم به تمیزی اتاق اهمیت "
احترام 

 متقابل
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ا م زدیمیمبعد از ظهری قدمی  کردیمیمتفریح  رفتیمیمبا دوستامون بیرون "

 "خیلی با هم خوش میگدروندیم

یادگاری بدن مسابقات آشپزی و  به رسن هابچهبه  هاسراروز دانشجو یا هفته "

های یزهجاهای خوب بدن یزهجاخیلی خوبن بهتر مسابقاتی بزارن و  هاجشن

 "به شنواقعی که تشویق 

تفریح 

 گروهی

 "فقط دوری اذیتم کرد ولی بعد عادت کردم سراتو "

ا آشن سراسخت بود اینکه با محیط  به رامشدم خیلی  سرامن دوره دکتری وارد "

خیلی سخت بود بهداشت اینکه سه نفر تو یه اتاق بودیم بعد از  به رامنبودم اول 

 "اتاقم بعد میومد کردمیمهای عمومی استفاده کردن، گریه یسسرو"

دوری از 

 خانواده

به
ی

سو
ت 

ط
حی

ا م
ق ب

طاب
 

خانوادم خیلی تنگ  به راجدا شدن خیلی سخت بود دلم  به خاطریک ماه اول "

 "کردمیممیموندم فقط فرار  سرابا سختی تو  شدیم
 غم غربت

هستن براشون یه چیزی  سراکه  ییهابچهعاشورا تاسوعا میشه عید قربان میشه "

اون روزها دلپذیرن روزهایی که همه جا نذری  هابچهبیارن توجه باشه به  ینذر

 "هم سهم داشته باشن  سرا یهابچهمیخورن 

دور ماندن 

از مراسم 

 رسمی

کار کنن یه مشکل اساس مخصوصا تو قسمت دکتراها اینه که  هابچهبرای شادی "

ی زیادی دارن، هر کدوم هامشغلهشاد نیستن دلمرده و سردن چون  هابچه

هاشون کم چون امید جذبشون تو هیئت علمی یزهانگسرشون تو کار خودشون، 

جاهایی که انتظارش رو داشتن کم، انتظار استادها از اونها زیاد و رقابتی هست در 

 هایناباید سر وقت باشه، جامع، زبان همه  چیزهمهو، کار علمی، توانمندیهاشون

تنش زا و استرس زیادی دارن باعث میشن یه بخشی از زندگیشون فقظ و فقط به 

 "باشن، ریزش مو، مشکل پوست تابلبدرس بپردازن و پای 

 یگدلمرده

میگن اطمینان ندارن و مجبورن  هابچهخوبن ولی گاهی  هامشاورهی هااتاق"

 "کتمان کنن و نگن 

اعتماد 

نهادی 

 پایین

به قاطی  هایناساله با  11های کارشناسیم خیلی ددری بودن یه بچه اتاقیهم"

بعد چهارسال یکی دیگه  گیرییمکم کم خلق و خوشون رو  هاینامیشه مثل  شه

 "اعضای خانوادت نیستن که دلسوزت باشن " "بودی یکی دیگه برمیگردی

سازگاری با 

 اتاقیهم

بخاظر یک  به شنر خودشون قبول ی کارشناسی و تا حدی ارشد بهتر شههابچه"

زیادی که هست مثلا یک دفعه برای  هاییسختسری مسائل اخلاقی حتی برای 

از خانواده وارد یک محیط دیگه میشه، اون حمایت عاطفی ه سالش 11کسی که 

ماه نمیره خونه این  1دوری  به خاطرسالش  11گرفته میشه، دانشجویی هست 

 "خیلی صدمه میزنه

ام یسازیبوم
مگ

ه
ی

ساز
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دوره کارشناسی اصلا خوب نیست هنوز سنشو ن ساخته نشده نمیتونستن با "

 "کنار بیان سرامسائل 

چون دیگه حوصله ندارن کمتر  سراورود به  به راارشد بهتر از دکتری است "

شادن مسیر ثابتی رو گرفتن و فقط درس خوندن هیچ شغلی ندارن و اکثرا 

مجردن و با وجود سن زیاد دارن پول توجیبیشون رو از باباشون میگیرن باعث 

 11میشه حس تنهایی کنن و آینده شغلی رو هم متصور نیستن و اکثرا دهه 

 "تنهان

 اقتضائات

 سنی

دیگه مثل قبل نیست دخترها از هر نقطه ایران به جاهای مختلف کشور و الان "

 "حتی خارج از کشور میرن

 تغییرات

جهانی 

سبک 

زندگی 

 جوانان

ی اجتماع یهاشبکهبودن اینترنت رایگان و داشتن موبایل، لپ تاپ استفاده از "

 فیسبک زندگی دانشجوها رو تغییر داده که کارکردهای مثبت و من خصوصبه

 "داره

 حیات

با ن عجی

فضای 

 مجازی
 

 دوسویه فرهنگی انسفیردانشجویان 

در صورت تجربه و خاطره خوب از شهر محل تحصیل خود  توانندمی غیربومیدانشجویان 

هر گردشگری آن ش هایجاذبهنقش و کارکرد اشاعه و معرفی فرهنگ و  سفیر فرهنگی عنوانبه

گری گردش هایییتواناو تبلیغ در مورد  رسانیاطلاعیکی از معیارهای اصلی جهت باشند زیرا 

 آن ازیا  روندیمآن شهر به شهرهای دیگر  ازیک شهر برای شهرهای دیگر افرادی هستند که 

از یک جهت به انتقال  نبودن دانشجویا "دوسویه  سفیر فرهنگی " کنندیمشهرها بازدید 

دانشجویان ساکن در سرا دیگر ، باورها و فرهنگ شهر محل سکونت دانشجو در میان هاارزش

ه آداب کنندمنتقل توانندیماز این افراد به شکل بالقوه کند و از سوی دیگر هر یک می کمک

 خود باشند.دانشجویی محل تحصیل و زندگی  رسوم و مبلغان گردشگری شهر

نایی آشعبارتند از:  قرارگرفته مورداستفاده هاآنکه این مقوله برای پوشش  یاعمدهمفاهیم     

 ، سفیر فرهنگی.یریاثرپذهویت جمعی،  تأثیربا اقوام و فرهنگ، 

ف اقوام مختلیک نیروی بالقوه مبلغ عمل نماید.  عنوانبهفرد  گرددیمباعث این شرایط     

متفائت و مکمل فرهنگ  "فرهنگخرده"دارای  دیربازاز  کهناین دیار  کنارایرانی در گوشه و 

 ، ذوقیتخلاق ،دستیصنایع یادب فرهنگی، استعدادهایتوان و  و هر یک دارای اندبودهملی 

به دیگران  شهر خود راگردشگری  هاییتجذاب توانندیم وات محلی هستند ابتکارهنری و 
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ش و جهت گسترعالی  هاییتظرفاز  یکی، دانشجو خصوصبهسفیران فرهنگی  بازشناسانند.

ایگاه در اقتصاد گردشگری ج تواندیم که رودیمشمار به کشورط به سایر نقا هاییتوانانشر این 

 توانندیم کهاست دارخود راد در ه این نیروهای بالقوزیرا هر شهری  کندپیدا  اییستهشا

 به سراسر کشور بسط دهند.را زندگی مردمان آن دیار  سبکو  هایینآ، هاسنتفرهنگ، 

 سرا فضای -مکان

 یکی، دهدیمرا پوشش  فرزانگاناین مقوله دو جنبه از زندگی دانشجویان ساکن در سرای 

ه این ک یاعمدهفضایی سرا و دیگری خود دانشجو در بستر سرا. برخی مفاهیم  -بستر مکانی

 فضای فیزیکی، کنترل، بهداشت، اتلافشامل:  قرارگرفته مورداستفاده هاآنمقوله برای پوشش 

 شب زیستی، جایگاه مکانی و نظایر آن است.انرژی، خدمات رایگان، 

 -اجتماعی هاییژگیوعوامل کالبدی، کارکردی و  یرپذاجتماعی سرادر طراحی فضاهای     

کاربر و خوانایی نیاز . دهدیمقرار  تأثیرین شرایط فرد را تحت ا .روانی کاربران فضا نقش دارند

 تاس ترریپذاجتماعدانشجویی  یهاسکونتگاهایجاد  منظوربهفضا، درصدد ارائه راهکارهایی 

 .(1331نظرپور، سعادتی وقار، حیدری، )

 هامهارت فراگیری سیال

 –روانی  هایییتواناهستند که برای افزایش  ییهامهارت، در سراها زندگی یهامهارت
با مقتضیات و  مؤثر طوربهکه  سازندیمو فرد را قادر  هستند موردنیاز دانشجویان اجتماعی

زندگی یعنی ایجاد روابط بین فردی مناسب و  یهامهارت .شود روروبهزندگی  یهاکشمکش

 هاکشمکشو  هاتعارضحل  ،صحیح هایگیریتصمیماجتماعی،  هاییتمسئول، انجام مؤثر

 ،سازمان بهداشت جهانی WHO ) زنندیمبدون توسل به اعمالی که به خود یا دیگران صدمه 

1331.) 

زندگی را توانایی انجام رفتار سازگارانه  یهامهارتسازمان بهداشت جهانی در تعریفی دیگر     

و ضروریات زندگی روزمره خود کنار بیاید، تعریف  هاچالشکه فرد بتواند با  ایگونهبهو مثبت 

 یهامهارت. دانشجویان با ورود به سراهای دانشجویی و جدایی از خانواده نیاز به کرده است

و ارتباطات مستمر به مهارت  هایسازگارتعاملات،  جدید در جهت سازگاری با محیط نو دارند.

 .زندیمجدید  یابیهویتدست به  نوعیبهدر واقع فرد . افزایی این افراد منجر خواهد شد

 دهد. انجام را هاآن باید فرد که است تکالیفی نیزو  تعهدات و هاانتخاب مستلزم یابیهویت    
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مراقبتی، خودشناسی، یادگیری د خو، مهارت افزاییهمیاری، این مقوله با مفاهیمی نظیر،     

ل، ، توانایی سازگاری، احترام متقابیشگیپقناعت، شبکه ارتباطات جدید، فعالانه، صبور شدن

 ساخته شد. تفریح گروهی

 تطابق با محیط سویبه

د رش سازینهزمدارد و هم  هایییبآسرقم بخورد، هم  یسرا یطمحدر  یوقت ییدانشجو یزندگ

 طیمحبا  توانندینم کههم  یاعدهو  رسندیم ییخودکفاعده به  یک یعنیخواهد شد؛  یفرد

در طول زمان  دانشگاهیدر فضاهای  سرا-دانشجوتعامل  .خورندیمهماهنگ شوند، ضربه 

 که عوامل گوناگونی در ایجاد این تغییرات دخیل هستند اندشدهبسیاری  تغییرات خوشدست

 یطمحتعامل به سمت سازگار نمودن  یناقرار دارد.  یرامونپ یطمحانسان همواره در تعامل با 

« انسان یزندگروش . »رودیم یشپ یطیمحنامطلوب  یهاتنشانسان و رفع  یدرونبا ساخت 

روش . »است موردتوجه یطمحانسان و  یسازگارمهم و مشخص فرهنگ در  مؤلفه یک عنوانبه

ساخته و  متأثرساخته شده را  یطمحاست که  یپنهانوجوه آشکار و  یدارا« انسان یزندگ

 .(1332)افشاری، پور دیهیمی، صالح صدق مقدم،  دهدیم ییرتغ یوستهپ طوربه

 و یسـتیزبه دو صورت  تواندیم که استخود  یطمحبه معنا تطابق انسـان با  یسازگار    

نیز  (2115) راپـاپورت( 1331کمالی،  یفشـرخانقـاه و  یعسـگر. )یـردگصـورت  یفرهنگـ

 یهاگروهدر خـور  بایستیم یطمحـنمـوده اسـت.  اشاره یطمحفرهنگ و  ینب یساختم هبه 

دوری از  ساخت این مقوله مفاهیمر د .کندخود را حفظ  کنندهتقویتباشد و جنبه  برداربهره

، اعتماد نهادی پایین، سازگاری با یمردگدلخانواده، غم غربت، دور ماندن از مراسم رسمی، 

 .اندبودهدخیل  اتاقیهم

 سازیهمگام

 یقدربهمجازی  هایشبکهقرن بیت و یکم سرعت تغییرات بسیار زیاد شده و ارتباطات و 

. گویندمییا زندگی مجازی سخن  "زندگی دوم"که برخی محققان از  اندشدهاثرگذار 

ند کندر دنیایی زندگی میزیرا جوانان  است متأثراز این تغییرات بیشتر  "جوانی فرهنگخرده"

مزایا و معایبی را به  زمانهمتغییرات  بالایسرعت .شودمیکه تغییر رکن اصلی آن محسوب 

متولی نظیر دانشگاه یک فرصت یا در صورت عدم های برای سازمان تواندیمهمراه دارد که 

ان ترین زمبتواند در کوتاهسراهای دانشجویی ر در این شرایط اگ آفرین باشد مسائلتوجه 

در سبک زندگی دانشجویان و همچنین تغییرات ناسبی در قبال تغییرات العمل معکس

فرد د دارای یک مزیت رقابتی منحصربهند و خود را با شرایط وفق دهنداشته باش محیطی را
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مورد اجماع  هاییماز واژگان و پارادا یکیو تحول  ییرمعاصر، واژه تغ یایدر دنخواهند شد. 

 یاندازهبه ا ییرنرخ تغ یاامروزه، در جهان پویان است. و مجر یزان، برنامه رگذارانسیاست یشترب

و  هایتموجود یبرا یاتبا آن، ادامه ح یواقع یاست که بدون انطباق و سازگار یادز

 یازن یش. در عصر دانش، با توجه به افزایستن پذیرامکان یو اعتبار یعیطب هاییسمارگان

و  هایتموجود عنوانبهآن سراهای دانشجویی  تبعبهو ها ، دانشگاهیجامعه به دانش و فناور

دانشگاه  یسازگار .اندشده یو نقش ممتاز یتاهم ی، داراینظام اجتماع یاعتبار هاییسمارگان

 1دلانتی یراست. به تعب یآموزش عال یفیتک یبرا یمهم و مترق یارمع یک یطبا مح سراهاو 

 یمهم یهاتاکنون، بخش یدایشتر بوده و از زمان پکوچک در جامعه بزرگ یدانشگاه، جهان

این مقوله  .مانده است یستاا یباًتقر یرامونیپ یطاز آن دانشگاه نسبت ً به تحولات جامعه و مح

 سازی، اقتضائات سنی، تغییرات جهانی سبک زندگی و نقش و سهمیبوم ،با مفاهیمی نظیر

 .زندگی جوانان و دانشجویانفضای مجازی در زیست و 

 جوامع کوچک یادگیرنده

چند صد دانشجو را در خود جای  بخصوص اگر در مقیاس مجتمع باشد ودانشجویی سراهای 

 . روابط همسایگی،کندمیاجتماعی از باشندگان عمل  دهد در نقش یک محله شهری و

این  یاهستهمقوله . گیردمیشکل  هاآنتعارضات و همزیستی و رقابت در  گاه ،یهمکار

بر اساس پنج زیر مقوله شکل گرفته است. این مقوله ناظر  (جوامع یادگیرنده هم افزاپژوهش )

به عملکرد محیط سرا از بدو ورود دانشجو به این مکان و تا اتمام سکونت او و تجربیات این 

دختران ساکن در سرای دانشجویی با  یرابطه کندیمتلاش  یاهستهاین مقوله  .استفرد 

 برای تشریح هرچه بیشتر اینمحیط، فرهنگ و تعاملات حاکم بر این فضا را به تصویر کشد. 

رابطه فرد با سرای دانشجویی در سه مقطع مختلف مقوله رابطه دانشجو با محیط سرا 

 .گرفتقرار  موردبررسی

. اگر این دوره اولین تجربه ورود فرد به سرا باشد استمقطع اول دوره کارشناسی و کاردانی     

که  یشود؛ از شهرچیز جدا میاز همه بارهسالگی یک 11دانشجو در سن ، یدجد یدانشجو

ها گذرانده و از را کنار آن اشیمهم زندگ یهاکه سال یکرده، از دوستان یها در آن زندگسال

، ورود یدگاهد یناند. از ارا از او کرده یعاطف هاییتحما یشترینکه ب یاتر، از خانوادههمه مهم

و  یخانگ ی، غذاهایستن یپدر و مادر خبر یشگیاست. از توجه هم یبه سرا تجربه سخت

دانشجوها چه دختر و چه پسر، دچار  یشترخانه وجود ندارد. با ورود به سرا ب یآرامش و راحت
                                                                        

1. Delanty 
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ستقل م یلیکه جوان تازه دانشجو شده، به دلا یی؛ مگر در موارد استثناشوندیم یبحران عاطف

 یکه برا یاز جوانان یاریبس  .ها را تجربه کرده باشددور از آن یزندگ یااز پدر و مادر باشد 

از آن تجربه تنها بودن را  یشتا پ شوندیخارج م شانیاز شهر محل زندگ ییدانشجو یزندگ

کردن  یریتشان نبوده؛ مدل از آن به عهدهانجام دهند که تا قب یدبا یادیز یندارند. کارها

نام و دانشگاه و ثبت یادار ی، انجام کارهایداریساعت خواب و ب یم، تنظیزندگ یهابرنامه

ممکن است عوارض  هایتمسئول یناز درس خواندن. فشار ا یرکارها غ یلیخلاصه خ

 و اضطراب است. یترین شکل آن افسردگآورد که مهم یدپد یسرا یدر دانشجوها یاناخواسته

شوند و  یلیممکن است دچار افت تحص یلدلا ینبه هم یدجد یاز دانشجوها یاریبس

 یهاها در ترمشود. افت نمره یدهها ددر آن یلو محل تحص یلیبه رشته تحص علاقگییب

 یشود که برامی یدهدسته از دانشجوها د یندر ا یعصب هاییمارینخست، احساس ضعف و ب

گسترش مراکز مشاوره در  رسدیها هم کمک گرفت و به نظر ماز خود خانواده یدرفع آن با

ی هاپژوهش)اداره کل  .است یعوارض ضرور ینکم کردن ا یها براها و در داخل دانشگاهسرا

 اسلامی رسانه(.

ن این مقطع بهتری کنندگانمشارکتبه اذعان بسیاری از  استمقطع دوم کارشناسی ارشد     

شخصیت به لحاظ سنی  سویکاز  چراکهزمان ورود فرد به سراهای دانشجویی است 

ساله کارشناسی دارند و از سوی دیگر نسبت  11نسبت به افراد  یترمستقلو  تریافتهتکامل

 درسی کمتری دارند. یهادغدغهبه مقطع دکتری 

تی همزیس شروعتحصیل فرد است در این دوره  یهادوره ترینپرتنشمقطع دکتری یکی از     

های کم به یزهانگ، ی زیادی دارندهامشغلهچون . استاز دوره ارشد  ترسختدر سراها بسیار 

 کندیمآزمون زبان و جامع که نیاز به خلوت و تنهایی رو دو چندان دلیل آینده شغلی نامعلوم 

با توجه به نظرات  رسدیم. به نظر شودمیباعث را  زیادیاسترس همه این موارد  و...

  .ستابهترین دوران برای ورود به سراهای دانشجویی دوره کارشناسی ارشد  کنندگانمشارکت
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 مدل پارادایمی تحقیق

 

در کیفیت تحصیلی، اجتماعی شدن، بلوغ عاطفی و رشد  سراهای دانشجویی نقش مهمی    

کنند. تجربه زیست خوابگاهی و زندگی کردن در یمایفا  سراهادانشجویان ساکن  شخصیتی

این دانشجویان با سایر دانشجویان  و افقی بیرون خانه و تعامل آزاد کنار غریبه و دوستان تازه

ی تحصیلی، مهارت زندگی، گذار از محیط خانواده به هامهارتساکن در سراها در ارتقای 

ها مهارتهمالان و همسانان در این باب در انتقال این  گروهمحیط علمی نقش پررنگی دارد. 

 باشند. یمیرگذار تأث
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 یریگجهینتبحث و 

برون دادهای هر نظام دانشگاهی و آموزش عالی هستند. امروزه  ترینمهمدانشجویان یکی از 

با حدود چهار میلیون  غیردولتیو موسسه آموزش عالی دولتی و  دانشگاه توجهیقابلتعداد 

را  1115111 حدود 31-31در کشور در حال فعالیت هستند که در سال تحصیلی  دانشجو

شامل  داریم کهدانشجویی سرای  1211حدود در کشور  .دهندمیدانشجویان دختر تشکیل 

 211در دانشگاه بوعلی سینا نیز از حدود  سرای خصوصی است. 211سرای دولتی و  111

. مطالعه حاضر به انددادهاختصاص  به خودنفر را دختران  2511دانشجوی ساکن سراها 

 در دانشگاه بوعلی های ذهنی دانشجویان ساکن در سراهای دخترانه دانشجوییکندوکاو پنداره

 "جوامع یادگیرنده هم افزا " یاهسته. محوریت اصلی داستان با مقوله سینا پرداخته است.
. رودمیمهم زندگی بشمار  هایفصلبرای هر دانشجوی دانشگاه یکی از دانشجویی دوران  .است

، دوستان و محیط جدید غربت دانشجویان ساکن در سراها به دلیل دوری از خانواده، بیندراین

ت اس ایتازهفرصت دانشجویی زندگی  بیشتری را از سر می گذارنند. تهدیدهایو  هافرصت

و  هافرصتبخصوص برای دختران حامل  و کسب تجربه زندگی جمعی پذیریجامعهبرای 

دختران جوان نبوده است.  ممکن هاخانوادهاست که در دوران دبیرستان و در کنار  ییفضاها

که  کنندیمسراهای دانشجویی شرایط خاصی را تجربه  دانشگاه و زندگی در بهبا ورود 

سراها . استسراها  "مکانی-بافت فضایی"و  "فضا و فرصت اجتماعی تازه "آن  ینترعمده

. یردگیمکالبدی، فرهنگی و اجتماعی که فرد در آن قرار فیزیکی و  ازجملهدارای ابعاد چندی 

مل این یادگیری در جریان تعا. کندیمدانشجو بعد از ورود به این فضا شروع به یادگیری سیال 

 سراین امکان وجود دارد که محیط  پذیردیمبا محیط و همچنین سایر ساکنان سرا صورت 

فرد یک منبع حمایتی باشد.  یبرابه دلیل حضور افراد همسان و جو علمی حاکم آن، بر 

قابلیت روانی ایشان را  هایینهزم هاآنانشجویان، مشارکت عواملی چون ارتباطات افقی بین د

 دآیبرمیستا دانشجو در پی تطابق با محیط با محیط سرا در این را (1312ارتقا دهد )بهزاد، 

 بینندرایتنهایی را کاهش دهد. و تا بتواند شرایط ناشی از عواملی نظیر دوری از خانواده، غربت 

جهت نیل به این هدف و تبدیل سراهای دانشجویی به جوامع یادگیرنده نیاز  رسدیمبه نظر 

مشارکت  . اداره امور سراها باید بااستروز  مسائلروند رشد و حرکت با  یسازهمگامبه 

 اییهطرحصورت گیرد و در تجارب مدیریتی،  یادگیریبا هدف ایجاد جوامع  ساکندانشجویان 

کیفیت  .به این امر کمک نمایید تواندمیچون شهردار سرا و سایر اشکال جلب مشارکت 

ا و تطبیق ب دهیسازماننیاز به بهبود، ها سراکالبدی در کنار وضعیت اجتماعی و فرهنگی 
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ساختار سراها به نحوی باشد که دانشجویان بتوانند در  یطراح. استروز  هاییشرفتپآخرین 

 اجتماعی مشارکت و حضور یابد هایفعالیتدر  یندآهم  همسان گرد یهاگروه

و سکونت دانشج اگر سراها بتوانند شرایط لازم برای زیست دانشجویان را فراهم نمایند و    

اجتماعی، مدنی و کاری و شغلی آینده دختران  هایکنشگریدر سرا تمرینی برای فعالیت و 

در این فضا در حال یادگیری در قالب  دائماً هاآن است،اقعی سرا محقق شده باشد معنای و

دانشجویی سبب خواهد شد تا حتی بعد از ترک سرا و دوران  و نیز هستنداجتماعات کوچک 

ان و شهرهای میزب هادانشگاهبرای فرهنگی  اننقش سفیر دراین دانشجویان ، آموختگیدانش و

 خود عمل کنند.
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