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 چکیده
هل أبر طلاق عاطفی بین دو گروه زنان مت مؤثرعوامل اقتصادی ـ اجتماعی ای پژوهش حاضر به بررسی مقایسه

یری گا استفاده از پرسشنامه انجام شد. نمونهپردازد. این پژوهش از روش پیمایش و بمیو شاغل شهر قم دار خانه

 (494/0)پرسشنامه پایایی آن با آزمون کرونباخ سنجیده شد،  . پس از طراحیانجام شده استای به روش خوشه

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSافزار آمده با استفاده از نرمدست بهکه از پایایی خوبی برخوردار بود. اطلاعات 

 لدو گروه مستق Tو آزمون چند متغیره گرفت. ارتباط بین متغیرها با استفاده از ضرایب همبستگی، رگرسیون 

ه دست آمدده است. نتایج بهو پراکندگی استفاده ش مرکزیی هادر هر شاخص از شاخصها و برای توصیف داده

دار با مقی در به وجود آمدن طلاق عاطفی از رگرسیون چند متغیره حاکی از آن است که بیشترین سهم نسب

مربوط به متغیر تفاوت مذهبی  054/0از آن متغیر تفاوت انتظارات و کمترین سهم نسبی با مقدار  459/0

 اطفیع دیگر تفاوت معناداری ندارد. بین طلاقبا یکدار خانهاست. میانگین طلاق عاطفی در بین زنان شاغل و 

 مشاهده نشد.رابطه معناداری  سطح درآمدو 

 

 دارطلاق عاطفی، رضایت جنسی، زنان شاغل و خانه :هادواژهیکل
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 لهأمقدمه و بیان مس
ترین نهاد اجتماعی است. شمولو از لحاظ گستردگی، جهان نیترییابتداخانواده به لحاظ قدمت، 

گیرد و هر اندازه روابط درون میروابط مناسب در جامعه بر اساس روابط مناسب در خانواده شکل 

 برخوردار استتری و استحکام بیش آن جامعه از ثبات تبعبهتر باشد، خانواده و خانواده مناسب

 است. دستیابی به جامعهترین تشکل اجتماعی و اصلیترین خانواده بنیادی. (12: 1841)اعزازی، 

سالم در گروه سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد آن از سلامت 

بدون ای هیچ جامعه( 2008سادوک و سادوک، ) تن ارتباط مطلوب با یکدیگر استروانی و داش

 یرتأثی اجتماعی بیهاتواند ادعای سلامت کند و هیچ یک از آسیبمیی سالم نهاداشتن خانواده

ترین نهاد بر این اساس از آنجا که خانواده مهم. (11: 1815 )ساروخانی، انداز خانواده پدید نیامده

جامعه سالم، خانواده سالم است، ورود هر آفت و زوالی به این نهاد و کارکردهای  منشأجامعه است و 

ی خانوادگی طلاق است، هاترین آسیبآن، بسیار با اهمیت و شایسته کنکاش است. یکی از مهم

 و جدی یجزئ، تکرار اختلافات کند: اختلافات جزئیمیفرآیندی که طلاق در اکثر مواقع طی 

یکی از زوجین به طرف مقابل، قهرهای طولانی و تکرار آن، خستگی  یلیمیبشدن آنها، جدایی یا 

 .(111: 1848)محمدی،  طلاق قانونیو در نهایت  ، طلاق عاطفیهازوجین از قهرها و درگیری

ت راطلاق فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را در پی داشته و برای زنان نسبت به مردان اث

افراد، بر پیکره جامعه  علاوه برهمچنین  .(2011موسایی و همکاران، ) منفی بیشتری دارد

ی زوجی، هابا افزایش تعارض در ارتباط .(2002اسچرم، ) کندمیی بسیاری را تحمیل هاینههز

)لانگ  دگردمیو مقدمات طلاق فراهم  شودمی لنارضایتی بیشتری حاصو  افتهیشیافزاناسازگاری 

همسران در زندگی  میدهنده میزان ناکاطور کامل نشانطلاق بهمی اما آمار رس؛ (2002و یانگ، 

 یهازندگی ی عاطفی اختصاص دارد،هابه طلاقتر زناشویی نیست، زیرا در کنار آن آماری بزرگ

 گاهکنند ولی هیچمیی توخالی که زن و مرد در کنار هم به سردی زندگی هاخاموش و خانواده

گذارد نظیر میبر جای  از خودآثار منفی اما ؛ (29: 1842)بخارایی،  کنندمیتقاضای طلاق قانونی ن

 .(1844، )شیخاوندی گریزان شدن فرزندان از محیط خانواده، کاهش تعامل خانواده و فردگرایی

ممکن است با هم بودن را مانند یک گروه اجتماعی ادامه دهند، اما جاذبه و  اگرچهشوهر  زن و

دلیل احساس غمگینی و ناامیدی، زن و شوهر، بهو  رودمیاعتماد آنها نسبت به یکدیگر از بین 

کیفیت  .(512: 1444، به نقل از اسکانزونی و اسکانزونی، 1410 )بوهانان، دندهمیدیگری را آزار 

و بازخوردهای اجتماعی اعضای خانواده ها نگرش یریگشکلروابط درون خانواده، نقش بسزایی در 

عدم  .(2: 1844افروز، ) بر محور زن و شوهر استوار است دارد و پایه و اساس روابط درون خانواده
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در ها یکی از مشکلات شایع زوج تعارضات زناشوییرابطه زناشویی طبیعی است و توافق در هر 

دهد که سطح بالای تعارض میشواهد نشان  .(2011فرسکو، و  دنیای امروز است )سایرز، کهن

زناشویی با روابط اعضای خانواده ارتباط دارد. )لیندزی و کلول، فرابوت و مک کینون لویس، 

بتوانند به شیوه مثبتی تعارضات را مدیریت ها که اگر زوج حاکی از آن استها پژوهش (2001

 نیست )سیفرتز و شوارتز، زابیآسکنند و توانایی حل آنها را داشته باشند، وجود تعارض فراوان 

 میرس دلیل ساختار فرهنگی جامعه، تأکید اسلام بر قبح طلاق و پیامدهای طلاقبه .(2010

ی هابرای سالو چه بسا  باشندمیبه جدایی ن حاضرزوجین خصوص با وجود فرزندان در خانواده، به

ط شرای کهییازآنجادهند. میادامه  میجسروانی و زندگی سرد و توأم با فرسایش روحی، زیادی به 

با دهد، مین رامی صورت رسبهآوردن آمار طلاق عاطفی دست بهی ایران امکان حاکم بر جامعه

شود و تناسب بین تعداد طلاق با میبه دادگاه کشیده ها در کشور چند درصد نارضایتیاین وجود 

 فی چندین برابر طلاق واقعی استدهد که آمار طلاق عاطمیی خانوادگی، نشان هاتعداد پرونده

دهند که میآمار مختلفی ارائه  ،منابع گوناگون .(1841کلانتری، و  1842همکاران،  بادران و)

 طلاقشود میکدام از این آمارها اطمینان کامل داشت اما در برخی منابع گفته توان به هیچمین

 لبر این اساس از بین عوام .(1840، یجوشن و 1845)سالک،  طلاق قانونی است دو برابرعاطفی 

توان به عملکرد خانواده اشاره کرد. میگردد، میبر تعارضات زناشویی که به بروز طلاق منجر  مؤثر

حل تضادها و  ،ری و حفظ تعادل در خانوادهبرای برقرا تلاش مشترکعملکرد خانواده بیانگر 

راد، بین اف حدومرزتعارضات، همبستگی بین اعضا و موفقیت در اعمال الگوهای انضباطی، رعایت 

 .(1814)ثنایی،  اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل نظام خانواده است

شود و در میگیری شخصیت متفاوت در خانواده کیفی در این فرآیند باعث شکل و یکمتغییرات 

برای سلامت رفتاری افراد باشد، مشکلات رفتاری ای ممکن است پشتوانه نکهیباوجودابیشتر موارد 

 .(1848فراهانی،  و یاسلامکند که به عوامل متعددی بستگی دارد )کدیور، میخاصی را ایجاد 

ی طلاق و غیرطلاق متفاوت هااند که کیفیت روابط خانوادگی در خانوادهنشان دادهها ژوهشپ

لیندزی، ) است شدهمشاهدهزناشویی بیشتری ی طلاق تعارضات هاکه در خانوادهطوریاست، به

در این حالت پس از مدتی زوجین از نظر عاطفی وارد  .(2002کلول، فرابوت و مک کینون لویس، 

ی هاآسیبه روابط احساسی بین زن و مرد است که شوند که آخرین مرحلمیتفاوتی موقعیت بی

تر سفانه در همین زمان است که بیشأرا برای خانواده به همراه دارد و مت یریناپذجبرانجدی و 

رسیدن به  .(2000آید )کنت و پراتر، میی اجتماعی و روانی پیش هاانحرافات اخلاقی و آسیب

کلات مشزنان، بیش از حد اشتغال تواند علل مختلفی داشته باشد از جمله: می مرحله طلاق عاطفی
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 ی متفاوت فرهنگیهااقتصادی و مالی، اختلاف در زمینه مسائل زناشویی و جنسی، داشتن زمینه

متفاوت و عدم توافق بر سر نحوه گذراندن اوقات فراغت و برخی  هایمیو تربیتی، داشتن سرگر

، هاطلبی، تنوعها، غرور و لجبازیهاخواهی، زیادههاخواهیی شخصیتی مانند خودهاویژگی

تغییر رویکرد اجتماعی به مسئله طلاق ( 2005پایین )باس و شاکلفورد،  نفسعزتو  نفساعتمادبه

رایط اجتماعی است که در نیم قرن اخیر این شرایط بستری را عاطفی در واقع برخواسته از ش

ارتقای پایگاه زنان ، فراهم نموده است که نگرش به آن در جامعه دچار تغییرات اساسی شده است

ترین عواملی است که باعث افزایش استقلال زنان در مورد مسئله از طریق اشتغال یکی از مهم

یی هابا گذار از جامعه سنتی به صنعتی نقش .شده است میسدنبال آن طلاق رطلاق عاطفی و به

صورت محول به زن و مرد در خانواده داده شده است تغییرات چشمگیری داشته است. که به

بلکه خود با ایفای  کنند،مینزنان تنها از طریق همسران خود با جامعه در ارتباط قرار  امروزه

ر آوری تغییایشان را در زندگی زناشویی به طرز شگفترو هستند که سهم هی جدید روبهانقش

سازی فضاها ، ارتباطات گسترده و خصوصیهاداده است. تغییر در الگوی مصرف در میان خانواده

و کاهش سطح سازگاری ها برای زوجین، الگوهای متنوع فکری، کاهش تعاملات در درون خانواده

وجود آمدن فاصله میان زوجین در هکه باعث ب تواند از جمله عواملی باشدمیمیان زوجین 

 و تضاد در میانها نقش بنابراین با تغییرات عدیده در نهاد خانواده شاهد تغییر؛ باشدها خانواده

 و مذهبی فضای اجتماعی کاملاًدارای شهر قم  کهییازآنجا .دهنده این نهاد هستیمافراد تشکیل

ی هادر صورت متارکه ممکن است با سختی ، زنانباشدمیها قادات سنتی در میان خانوادهاعت

 آنهابنابراین  یشان مواجه شوند،هااز جانب خانواده روانی و مادی تیحماعدمنظیر ای عدیده

یح ترجداشتن عشق و علاقه مشترک و برآورده نشدن نیازهای جسمانی و روانی مورد نیاز رغم علی

. با این اوصاف، هدف از این وجود طلاق عاطفی ادامه دهنددهند به زندگی زناشویی خود با می

 باشد.میدر شهر قم دار خانهنوشتار مقایسه طلاق عاطفی زنان شاغل و 
 

 سوالات پژوهش

 د؟دار تأثیردار خانههل شاغل و أعوامل اجتماعی ـ اقتصادی بر طلاق عاطفی بین دو گروه زنان مت
 :1اصلی  سؤال

 دارد؟ تأثیردار خانههل شاغل و أعاطفی بین دو گروه زنان متعوامل اجتماعی و طلاق 

 :یجزئ یهاسؤال

 ـ بین دخالت اطرافیان و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد؟1

 ـ بین رضایت جنسی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد؟2
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 ساختار قدرت خانواده و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد؟ تغییرـ بین 8

 طلاق عاطفی رابطه وجود دارد؟ـ بین همسان همسری و 9

 تفاوت دارد؟دار خانههل شاغل و أـ طلاق عاطفی بین دو گروه زنان مت5

 تفاوت دارد؟دار خانههل شاغل و أی مذهبی بین دو گروه زنان متهاـ تفاوت2

 تفاوت دارد؟دار خانههل شاغل و أـ تفاوت انتظارات بین دو گروه زنان مت1

 تفاوت دارد؟دار خانهشاغل و  متأهلبین دو گروه زنان ـ میزان سرمایه اجتماعی 4

 :2 اصلی سؤال

 دارد؟ تأثیردار خانهشاغل و  متأهلطلاق عاطفی بین دو گروه زنان  عوامل اقتصادی و

 :یجزئ یهاسؤال

 ـ بین فرسودگی شغلی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد؟1

 دارد؟ تأثیردار خانهشاغل و  متأهلـ سطح درآمد بین دو گروه زنان 2
 

 نظری چارچوب

بال باید به دن افتهینظامکند که در جستجوی معرفت میشناسی محقق را متوجه ی جامعههانظریه

چه چیزهایی بگردد و از چه چیزهایی اجتناب کند. یکی از کارکردهای اصلی نظریه، تنظیم 

در میان کثرت زیاد امور واقع است، ی مربوط هاتجربیات به کمک مفاهیم و انتخاب جوانب و داده

 یمفهومی اجتماعی با آنان مواجه است، بدون وجود یک دستگاه هاامور واقعی که هر محقق پدیده

آن را یک  1همان است که زمانی ویلیام جمیز میی نظری داشته باشد، دنیا به چشم آدهاپایه که

گوید به چه چیزهایی مینامید. نظریه راهنمایی است که به محقق  اریعتماماغتشاش پر هم همه 

کند که به چیزهای توجه کند مینظریه به محقق کمک توجه کند و چه چیزهایی را نادیده بگیرد. 

 .(84: 1841)آقاجانی،  و از چه چیزهایی چشم بپوشد

ی خانواده اختلال ایجاد شود، نظام خانواده دچار هاکه در کارکردمیدر رویکرد کارکردگرایی، هنگا    

 و باورهایها شود که در ایجاد و تثبیت ارزشمییی اطلاق هاشود. این وضعیت به خانوادهمی یکژ کارد

حالتی از  کژ کارکرداند، خانواده محیط خانوادگی شکست خورده فرهنگی و رفتارهای اجتماعی در

توجهی به یکدیگر، دهد که در آن بیمیو آشفته نشان  ختهیرهمبهی اهسامانی را در قالب خانوادهبی

: 1840)مک کارتی و ادواردز،  برخورد و درگیری، رفتار ناشایست و خشونت و بدرفتاری رواج دارد

524). 

                                                                    

1. Jaims Villiyam 
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هد، دمیی امروز روی هابر طبق نظر کالینز برای پاسخ دادن به اینکه چرا تضاد و خشونت در ازدواج    

از حق مالکیت جنسی، فشارهای جنسی،  اندعبارتوجود دارد که  یشناختجامعهچهار تبیین اصلی 

 نسلی تعارضات، کنترل اجتماعی. بینانتقال 

نگرش سنتی پدرسالاری مبتنی بر این ایده است که زنان ازدواج کرده از لحاظ  حق مالکیت جنسی:

 روند.میشمار هران خود بهاقتصادی، جنسی و احساسی بخشی از دارایی شو

به نظر کالینز میزان تعارضات خانواده در هنگام فشارهای اقتصادی افزایش پیدا  فشارهای اقتصادی:

ی یهاکند. چنین خانوادهمیویژه در میان طبقات پایین جامعه این عامل نقشی عمده ایفا کند بهمی

ی دهکننمینأعنوان تپندارند که شوهر بهمیی جنسیتی دارند و چنین هادرک خیلی سنتی از نقش

 اقتصادی و رییس خانواده است.

علیه  ویژه خشونتشواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه تعارضات خانواده به انتقال بین نسلی تعارضات:

 شود.میی قبلی به نسل بعد منتقل هازنان از نسل

یک فرآیند معامله و مذاکره حتی در سطح به نظر کالینز ازدواج امری است که طی  کنترل اجتماعی:

شوند. این میدر شرایطی دچار تعارض ها آید. به نظر وی تمام خانوادهمیوجود نمادی و احساسی به

 .(1444)کالینز،  تعارضات گاهی اوقات ممکن است منجر به خشونت شود

گیری زوجین در تصمیم ساختار قدرت در خانواده در مورد الگوهای روابط حاکم بر خانواده و    

 یزیربرنامهکند. اشکال مختلف میمسائل مختلف اجتماعی، اقتصادی، عاطفی و ... خانواده بحث 

و  یوربهرهتواند به مطلوبیت می، نیازهای اعضا و ... خانواده هادر خانواده به لحاظ مالی، هزینه

شود. نهاد میسلامت بیشتری سوق دهد و این جز با مشارکت و همکاری زن و شوهر میسر ن

عوامل مختلف اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی همواره در حال تغییر است.  تأثیرخانواده، تحت 

ن گذارد. ایمی تأثیرسن ازدواج و ... بر تغییرات درون خانواده  بالا رفتنعامل سواد، اشتغال زنان، 

وجود هقواعد و ساختار و در نتیجه کم و کیف توزیع قدرت ب ازجملهتغییرات در تمام ابعاد آن 

شامل تملک  تواندمیبر توزیع قدرت در خانواده  مؤثراز جمله عوامل  .(1840آمده است )شیخی، 

)کارلسون و  منابع ارزشمندی از قبیل درآمد، تحصیلات، تملک دارایی و منزلت شغلی باشد

ترین ( و حتی در خوشبخت1414)ریتزر،  قدرت، بعدی از روابط خانواده است .(1841گران، دی

 (.1444)گود،  قدرت را مشاهده کرد از ینظامتوان مینیز ها خانواده

در نظریه همسان همسری ازدواج را در بین کسانی  :نظریه همسان همسری و ناهمسان همسری

عنی کند، یمیکه از تمام لحاظ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، با یکدیگر همسان هستند توصیه 

همسان کامل بین تحصیلات، وضع اقتصادی، اخلاقی و دیگر جنبه زندگی که برای زندگی لازم 
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اهمسانی در اخلاق و منش افراد یعنی زن و است، والا آن ازدواج موفقیتی نخواهد داشت. نظریه ن

شوهر در اخلاق بایستی مکمل یکدیگر باشند مردی که عصبانی مزاج و عجول است باید با زنی 

خونسرد و صبور ازدواج نماید. والا مرد عجول و عصبانی با یک زن عجول و عصبانی منجر به 

 .(92: 1845)ساروخانی،  شودمیمنجر شود و در نهایت به طلاق میی فراوانی در خانواده هاتنش

گوید: انسان دانسته یا ندانسته در پی گزینش همسری است که صفاتی همگون با او می 1باورمن

تصادف بتواند بر آن کارگر باشد  کهآناز  ترفراخدر میدانی  نیسن یتمامداشته باشد. افراد در 

و  2همانند خودشان باشد. به گمان لاککنند که از نظر موقعیت زناشویی میوصلت  یباکسان

کند تا ناهمسان گزین. میبخت هر فرد بیشتر در راستای ازدواجی همسان گزینانه عمل  8برگس

گوید: هر قدر همگونی میان دو همسر از نظر مذهب و میوود در اثرش، ازدواج از دیدگاه مذهبی 

 هرقدربر این باورند که  5و یامورا 9نژاد کمتر باشد اختلاف و کشمکش ایشان بیشتر است. شنگ

تر باشد، خطر جدایی به مراتب در میان ایشان فرهنگی میان زن و شوهر محکم و یقومپیوندهای 

درجه همگونی همسران بیشتر باشد زناشویی آنان استوارتر و در  هرقدرطورکلی کمتر است. به

 .(58: 1845)ساروخانی،  پایدارتر است باًیتقرتوان گفت که میمجموع 

 نظرقطهندر مقابل نظریه هنجاری وجود دارد. به این ترتیب که از ای نظریه شبکه :اینظریه شبکه

د و کنمیکید أدیدگاه هنجاری بر فرهنگ و فرآیندهای اجتماعی شدن تای پردازان شبکهنظریه

شود در دیدگاه هنجاری چیزی که مردم را کنار هم میها در فرد درونی هنجارها و ارزش کهنیا

دارد الگوی اعلی که افراد جامعه را به هم متصل نگاه داشته است را مطالعه کرد. تحلیل مینگاه 

باید انجام دهند  کهنیاو  هاآنقصد دارد به مطالعه قواعدی بپردازد که درباره اعتقادات ای شبکه

ساختی را که فرآیندهای اجتماعی را ناشی از کنشگری فرد،  متمرکز شود. این نظریه هر نظریه

ی مشهور نظریه هاکند: یکی از چهرهمیداند رد میگرایش مشخص و هنجارهای درون شده 

ه ک داندمیهم بسته ای ی زن را با میزان تراکم شبکهها، درجه تفکیک نقش2شبکه، الیزابت بات

ی خویشاوندی، هاکنند. هر چه ارتباط ایشان با شبکهمیزوجین بیرون از خانه برای خود حفظ 

باشند، رابطه زن و شوهر به عنوان  ترمتراکمها و هر چه این شبکه ترکینزددوستان و همسایگان 

شده و تابع سلسله مراتب خواهد بود. عکس قضیه نیز مصداق دارد،  ترکیتفک ترشیبزوج زناشویی 

نقش مردانه و زنانه کمتر نشانگر جدایی و تفکیک هستند. بات باشند،  ترتراکمکم ها هرچه شبکه
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 .(281: 1840)سگالن،  کندمیاین نکته را در قالب فشارهای فرهنگی تبیین 

قرار دهد، دخالت اقوام و نزدیکان است.  تأثیرتوان رابطه زن و شوهر را تحت میاز عواملی که     

شود که در تعامل با سایر افراد و میهر خانواده قسمتی از یک شبکه بزرگ خویشاوندی محسوب 

صورت مستقیم وجود داشت. ی گسترده بههاهقرار دارد. این تعامل در گذشته در خانوادها خانواده

شکل سنتی آن وجود ندارد این تعامل نیز تغییراتی  ی گسترده بههاامروزه با توجه به اینکه خانواده

رفتار  گیری وکننده بر چگونگی تصمیمعنوان عاملی تعیینکرده است، اما هم چنان این روابط به

کنند در حالی میی جدا از هم زندگی هاگذارد. در جامعه به ظاهر خانوادهمی تأثیراعضای خانواده 

شود و بر طبق اندیشه حاکم ناشی از نظام سنتی میبه وفور انجام که در واقع رفت و آمد بین آنها 

دانند، در این دید و بازدیدها همواره اظهارنظر، میترها را صاحب حق دخالت در همه امور که بزرگ

شود و زندگی آنها را دچار تلاطم میسوی زوج جوان سرازیر انتقادها و پیشنهادی فراوانی به

کند یمکید دارد و بیان أبر روابط زوجین و شبکه خویشاوندی تای نظریه شبکهبنابراین ؛ کندمی

پس  دهند.میتر باشد زوجین وظایف خود را بهتر انجام که هر چه روابط بین شبکه کمتر و سست

توانند تصمیمات لازم را اخذ کنند چرا که باید براساس میاگر شبکه قوی باشد زوجین خود ن

ین که ا ه تحمل کنند و دخالت دیگران را باید در زندگی خود قبول کنندشرایط و روابط شبک

وجود آورد و در نتیجه دخالت دیگران، خانواده هتواند زمینه بروز اختلافات را در خانواده بمیله ئمس

 (258: 1852جی، گود ویلیام،) دچار انحلال شود

قرار  شناختیسودانگاری فلسفی و رواندر ای ی فکری نظریه مبادلههاسرچشمه :اینظریه مبادله

ی هاگیرد. در این نظریه افراد گروهمیدارد که رفتار بشری را حاصل پیگیری منافع شخصی در نظر 

 نظریه یهافرضشیپترین دهند. اساسیمیشان شکل اجتماعی را فقط به خاطر نفع شخصی

 هانآبینی و تبیین رفتار هستند که پیشیی از افراد هامجموعه صرفاًها مبادله این است که گروه

شود و یموسیله نفع شخصی برانگیخته گیرد و افراد بهمییشان صورت هابراساس مطالعه انگیزه

فرض باشد. همچنین نظریه مبادله بر این پیشمینیز محاسبه گران عقلانی در مورد سود و هزینه 

خصی روشنی برای خود دارند. این فرض ی شهاریزی شده است که افراد آرزوها و هدفپایه

پردازد تا به لذت یا رضایت مطلوب میپذیرفته شده است که افراد براساس خودخواهی به کنش 

گیرد چیزی باید بدهد، میگیرد، هر کس در ازای آنچه میصورت ن خلأبرسند اما کنش فرد در 

از پاداش. اگر رضایت متقابل  توجهی به دیگری یعنی محروم کردن ویباید چنین باشد زیرا بی

پردازان مبادله معتقدند به وجود نداشته باشد هیچ تعامل اجتماعی صورت نخواهد گرفت. نظریه

 .(159: 1812اسکیدمور، ) دریافت پاداش متضمن هزینه است علت بده و بستان همیشه
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را به ارائه تصویر معینی از خودشان  هاانساناعتقاد داشت جامعه  1گافمن :هانظریه فاصله نقش

ی پیچیده نوسان کنیم و باعث هاسازد که میان بسیاری از نقشمیزیرا جامعه وادارمان  داردیموا
پنداشت که افراد در میشویم. گافمن چنین ها دچار فاصله نقشای شود که همیشه تا اندازهمی

از خود را نمایش دهند که مورد پذیرش دیگران باشند. ای کوشند جنبهمیهنگام کنش متقابل 

گافمن در اثری به نام فاصله نقش این قضیه را مورد بررسی قرار داد که یک فرد تا چه اندازه یک 
ی فراوانی و گوناگونی وجود دارند هاشود که به عقیده او از آنجا که نقشمینقش معینی را پذیرا 

د گیری افرادهند فاصله نقش به درجه کنارهمیکامل انجام ن یاگونهبهیک نقش را  ها معمولاًآدم
له گوید فاصمیی اساسی گافمن این است که هاشود، یکی از بینشمیشان اطلاق از نقش محول

 .(242-244: 1842)ریتزر،  نقش بستگی به منزلت اجتماعی یک فرد دارد

و  گذارتأثیربراساس نظریه نظام اجتماعی و کارکردگرایی پارسونز عوامل  نظریات پارسونز:

 توان تبیین کرد:میهر یک از چهار کارکرد اصلی خانواده  در فقداندر طلاق عاطفی را  سازنهیزم

کارکرد سازگاری و انطباق خانواده با محیط اجتماعی با چالش مواجهه شود؛ این  که یوقتـ 1

هم در زمینه مادی و هم در زمینه هنجاری نظام خانواده بررسی کرد. چنانچه توان میمورد را 

وقتی خانواده نتواند از لحاظ معیشتی خود را حفظ کند و یا اینکه در رابطه با دیگر نهادهای جامعه 

)نظیر فشار نهادهای دیگر جامعه برای حذف کارکردهای آن(، نظام خانواده سست  تنش دار شود

رد، گیمییابد. فرسودگی شغلی زوجین در این دسته قرار میبرای طلاق افزایش  شده و آمادگی

تواند افراد خانواده را مجبور به فعالیت بیشتر بیرون از خانه کند و این امر میزیرا سختی معیشت 

 تواند روابط عاطفی خانواده را با چالش مواجه کند.میی ناشی از آن هاو خستگی

ه در کارکرد دستیابی به هدف با مشکل مواجهه شود و خانواده نتواند به اهداف ـ زمانی که خانواد2
و نیروهایش را در ها شود که خانواده نتواند تواناییمیمطلوب دست یابد؛ این امر زمانی محقق 

ـ روانی  میبرای آن بسیج کند. مواردی مانند نبود سلامت جس شدهنییتعرسیدن به اهداف 
 نظر دور کند.نواده را از رسیدن به اهداف موردخاتواند میزوجین 

ود شمیظاهر  میـ وقتی کارکرد یگانگی و انسجام خانواده دچار اختلال شود، این مسئله هنگا8
دهند، نمونه آن را میکه قوانین حقوقی و ضوابط هنجاری خانواده ضمانت اجرای خود را از دست 

ی جنسیتی در خانواده و نظام هنجاری تقسیم هاوجوی نمود که نقشتوان در موردی جستمی
شود. در این صورت بایستی منتظر اختلاف در خانواده و افزایش احتمال طلاق میمختل ها نقش

عاطفی و سپس طلاق واقعی بود. سرمایه اجتماعی خانواده و نظم اجتماعی آن در این کارکرد قرار 

 گیرد.می
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م ی لازهابیند و از ایجاد الگوها و انگیزهمیخانواده آسیب که نظام الگوهای فرهنگی میـ هنگا9

برای بقا و استحکام ای ، در این صورت زن و مرد انگیزهماندیبازمبرای حفظ و بقای نظام خانواده 

شناسند و لذا با به وجود آمدن کمترین اختلافی آماده برای گسستن این پیوند مینظام خانواده ن

 گردند.می

طلاق عاطفی در خانواده باشد، به این معنا که  دهندهکاهشتواند از عوامل میدینداری خانواده  *

ی لازم را برای زوجین در حفظ و بقای خانواده و الگوهای فرهنگی هاتواند انگیزهمیدینداری 

ر اق دبه نظر وی، فرایند توسعه صنعتی به بروز انشق .(21: 1844استونز، ) مناسب آن فراهم سازد

از شبکه خویشاوندی و سپس ها خانواده منجر شده و علت این تحول، نخست جدا ساختن خانواده

کوچک بوده است. در نتیجه، خانواده تمام عملکردهای ای هستهتقلیل گروه خانگی به خانواده تک

 .تولیدی، سیاسی و دینی خود را از دست داده و تنها به واحد سکونت و مصرف مبدل شده است

ی مردانه و زنانه به دوام خرده نظام خانواده در چارچوب نظام هابه نظر پارسونز ایفای نقش

کند. پدر نقش ابزاری را بر عهده دارد، زیرا حلقه ارتباطی بین بیانگر را درون میاجتماعی کمک 

بر همین اساس وی معتقد است که انگاره خانواده معاصر  .(44: 1840)سگالن،  کندمیخانواده ایفا 

ر در نظ میی جامعه امروزی صنعتی سازگار است. در این دیدگاه، خانواده به عنوان نظاهابا ویژگی

ی اصلی این نظریه به نظر هافرضکه ورودی، خروجی و فرآیندهایی دارد. پیش شودیمگرفته 

: اعضای خانواده بدون ملاحظه اعضای دیگر مفهوم نیست. اپستین و بیشاپ شامل موارد زیر است

کارکرد خانواده با ملاحظه درک همه اعضای خانواده ممکن است. ساختار و سازمان خانواده در 

را  توان هم نظم و هم تغییرمیکننده است. با تمرکز بر کلیت خانواده تعیین رفتار اعضا تعیین

 .(21: 1842 اپستین و بیشاپ،به نقل از  فهمید )آزاد ارمکی
ا کند. از آنجهر دیدگاه به برخی از عوامل مؤثر بر نظم اشاره می :نظریه نظم در سطح خرد چلبی

طور کامل و جامع مطرح نموده، در بخش که چلبی عوامل مؤثر بر نظم در سطح خرد را به
نظم »دارد که اظهار می نامبرده .ایمتئوریکی از نظریه چلبی در این زمینه استفاده کرده چهارچوب

اجتماعی خرد حداقل در چهار بعد با چهار مشکل ماهوی مواجه است که این چهار مشکل عبارت 
چلبی این چهار مشکل را برای هر گروه ذ.مشترک یهم بخت، همگامی، همدلی و همفکری است از

ار مشکل را حل کرده باشد، اگر این چه« مایی». به نظر وی هر گروه یا هر کندیماجتماعی مطرح 
باشد ولی اگر این چهار مشکل را داشته باشد نظم و تعادل خود را از دست داده و دارای نظم می

ترین گروه اجتماعی در نظر گرفته و  عنوان طبیعی شود. در اینجا ما خانواده را به دچار اختلال می
گیریم. طبق این نظریه  ساختاری در نظر میاین چهار مشکل را برای خانواده به مثابه یک گروه 

اگر خانواده این چهار مشکل را نداشته باشد، نظم آن متعادل و باثبات است، اما اگر یکی از این 



 631      3131پاییز و زمستان  -5شماره  -شناسی معاصر                                           سال سومجامعههای دوفصلنامه پژوهش

 

 

چهار مشکل در خانواده وجود داشته باشد، منجر به کاهش نظم و تعادل در خانواده خواهد شد. 
اء خانواده مشکلی از این جهت نداشته باشند، اما ای ممکن است پولدار باشد و اعض مثلاً، خانواده

ت ثباعاطفه مشترک بین اعضاء خانواده وجود نداشته باشد، نظم در این خانواده نامتعادل و بی
 دو عنصر اساسی سازنده جامعه در» دیگویم بچلبی .خواهد بود

عمده است یکی وجه تعامل بالقوه دارای دو وجه سطح خرد، فرد و تعامل است. از لحاظ تحلیلی  
 .(12-11:1814 )چلبی،« ابزاری و دیگری اظهاری

با همسرش  به فرد رابطه او میاستفن مارکز، با نگرش سیست زناشویی مارکز: تیفیک یستمیسنظریه 

دهد که فرد متأهل دارای مینگرد. او چهارچوب نظریه خود را چنین توضیح میو رابطه فرد با دیگران 

زاویه همسری و زاویه سوم است که هر نقطه تمرکز خارج از خود به جز همسر را نشان  زاویه درونی،

 هل خودأداند که افراد متمییی هامارکز کیفیت زناشویی را نتیجه شیوه .(12: 1444)مارکز،  دهدمی

او، حرکات منظم و معینی اطراف و بین هر سه زاویه داشته  "من"کنند؛ فردی که میرا سازماندهی 

ی گوناگونش، مشغولیت و توجه قوی هاخود را سازماندهی کند که نسبت به زاویهای گونهباشد و به

اما در مقابل، در حالتی که یک زاویه تمام توجه فرد ؛ داشته باشد، دارای کیفیت زناشویی بالایی است

ین اساس دارد. بر ا را به خود جلب کند و سایرزوایا توجهی دریافت نکنند، فرد کیفیت زناشویی پایینی

که سه مدل را کیفیت زناشویی پایین و چهار مدل را  کندمیاو هفت مدل کیفیت زناشویی را متمایز 

ی کیفیت زناشویی پایین الگوی جدایی است که هاگیرد. یکی از مدلمیکیفیت زناشویی بالا در نظر 

. سومین زاویه اندگرفتهفاصله  شانیهمسرو از زاویه  اندختهیآم سومشاندر آن هر دو همسر با زاویه 

دن پایین بو رغمیعلی جدا، هاتواند هر چیزی از جمله فرزند، کار و دوستان باشد. زناشوییمیقدرتمند 

تواند یمترکیب جدایی، در مواردی  رسدیمو طولانی باشند. به نظر  باثباتتوانند بسیار می تشانیفیک

 شود. به عنوان طلاق عاطفی در نظر گرفته

 یؤلفهمرابرت استرنبرگ جوانب مختلف عشق را با مثلثی که دارای سه  نظریه مثلث عشق استرنبرگ:

ب ترکی باهمعشق به طرق گوناگون  یلفهؤدهد. سه ممیتعهد، صمیمت و شور و اشتیاق است، نشان 

ق رابطه، عش شوند که بر این اساس استرنبرگ هشت نوع رابطه را مشخص کرده است. یکی از انواعمی

و فاقد صمیمیت و شور و اشتیاق است. نوع دیگر نیز عشق ابلهانه است  که تنها شامل تعهد تهی است

، به نقل از اولسن و 1444استرنبرگ و بارنس، ) و فاقد صمیمیت است که شامل تعهد و شور و اشتیاق

جا که طلاق ، از آنلفه مثلث عشق استرنبرگؤ(. با در نظر گرفتن سه م294-292: 2002دفراین، 

 توسط استرنبرگ، یعنی عشق شدهفیتعرتوان دو نوع رابطه میفاقد صمیمیت است، ای عاطفی رابطه

 تهی و عشق ابلهانه را طلاق عاطفی خواند.
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 پیشینه تحقیق

 سابقه داخلی پژوهش

چار د تحلیلی بر کیفیت زندگی زنانتحقیقی با عنوان  1842عباس یزدانی و همکاران در بهار ـ 

که کیفیت  حکایت از آن دارد شدهحاصل یجهنت .ق عاطفی در شهر کردستان انجام دادندطلا

زندگی زنان دچار طلاق عاطفی بر اساس طیف لیکرت، در حد پایین و کیفیت زندگی زنان عادی 

 در حد بالایی است.

 کنندگانمراجعهبر طلاق عاطفی در بین  مؤثربررسی عوامل به  1842نرگس سلطانیان در سال ـ 

آمده از پژوهش نشان دست بهنتایج  پرداختند که به اورژانس اجتماعی شهرستان شیروان چرداول

های فرهنگی، تنفر و کراهت، خشونت و مشکلات داد که متغیرهای میزان دخالت اطرافیان، تفاوت

 دار است.نیروانی در رابطه با طلاق عاطفی اقدام زنان به جدایی از همسران خود رابطه مع

نیا توسط کوهسار قادری بر گرایش زوجین به طلاق و علل آن در شهر تهران مؤثربررسی عوامل ـ 

رین تبررسی مهم حاکی از آن است که در نمونه موردها یافتهانجام گرفت که نتایج  1842در سال 

ی تفاهم و بلوغ فکری روحی، عدم هاناهماهنگی ،ترتیب مشکلات شخصیتیعلل طلاق در مردان به

و عاطفی و دخالت اطرافیان بیان شده است این در حالی است که زنان به ترتیب دخالت اطرافیان، 

. نداکردهی روحی و اعتیاد را به عنوان دلایل طلاق خود عنوان هامشکلات شخصیتی و ناهماهنگی

لیسانس، با سطح تحصیلات در نمونه مورد بررسی، زنان و مردان با سطح تحصیلات دیپلم تا 

همسان، شیوه همسرگزینی انتخاب شخصی، شاغل و بدون فرزند یا تعداد فرزند کمتر، گرایش 

بیشتری به طلاق داشتند. بخش دیگری از نتایج در این نمونه بیانگر آن است که رابطه سن زنان 

فکری و عاطفی و فشار  و سن مردان با اعتیاد، سطح درآمد با دخالت اطرافیان، عدم تفاهم و بلوغ

فشار اقتصادی و سرانجام ، ی روحیهاناهماهنگی ،اقتصادی، رضایت مالی با مشکلات شخصیتی

مدت ازدواج با دخالت اطرافیان، عدم تفاهم و بلوغ فکری و عاطفی و اعتیاد معنادار است. نتایج 

 هاآنکه یی هاو علت ی زوجینهای طلاق و گرایش به آن توجه به ویژگینشان داد که در مطالعه

 .رسدنظر میه ی مختلف ضروری بهادر زیرگروهها ی این علتهاکنند و تفاوتمیبرای طلاق عنوان 

بر رفتار اجتماعی دانش آموزان  تأثیربررسی علل و عوامل طلاق خاموش )عاطفی( در خانواده و ـ 

انجام  1840که توسط رقیه شکری هولانو در تابستان ی کاردانش اسلامشهر هادختر دبیرستان

به میزانی که والدین از سطح بالاتری از رضایتمندی در روابط زناشویی دهد میگرفت نشان 

مند هستند و تری بهرهبه همان نسبت فرزندان آنها از رفتار اجتماعی مطلوب اندبودهبرخوردار 

 بالعکس.
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در زنان شره تهران توسط میثم حدادی برزکی در سال  شناختی طلاق عاطفیبررسی جامعهـ 

باشد و ها حاکی از تغییر نگرش زنان به خود و به فلسفه زندگی مییافتهانجام گرفت که  1844

 ...همچنین نوعی مبادله نابرابر

شکان و بر طلاق سرد در میان پز مؤثربررسی عوامل اجتماعی به  1844قهرمانی در پاییز زهرا ـ 

 متغیرهایاین است که  دربردارنده آمدهدستبهنتایج  پرستاران شهرستان گچساران پرداخت و

 هایاختلاف سن زوجین، اختلاف تحصیلات زوجین، چگونگی نحوه انتخاب همسر، اثر شکست

عاطفی قبل از ازدواج، ظاهر همسر، تعداد فرزندان، رسیدگی یکی از زوجین به فرزندان، تعلق 

ای، اطلاعات جنسی اثر شغل، ساعات کاری زوجین، فیلم سکس و شبکه ماهواره داشتن زوجین،

ق قابلی با طلاتوانند رابطه متمیی اخلاقی شخصیتی زوجین، قومیت زوجین هازوجین، ویژگی

 نظر دارند.سرد در نمونه مورد
 

 سابقه خارجی پژوهش

والدین و فرزندان در »کارشناسی ارشد خود تحت عنوان  نامهانیپا( در 2002) 1آیستو باری ـ

ی به تعیین عوامل« آباباسیآدساکن  شدهانتخابی های توخالی: مطالعه موردی بر خانوادههاخانواده

ی هاکشاند پرداخته و پیامدهای زندگی در خانوادهمیرا به سوی توخالی بودن ها که خانواده

 15کند. این تحقیق مطالعه موردی است که بر روی میرا ارزیابی توخالی برای فرزندان و والدین 

ای این، دلایل ضمنی علاوه برخانواده )شامل پنج زوج و پنج فرزند( صورت گرفته است.  5نفر از 

ات حضور تأثیرو  اندشدهیابیارزی توخالی هاکه والدین دست به انتخاب ادامه زندگی در ازدواج

مورد بررسی قرار گرفتند. خانواده « توخالی»ی هاکمک به خانوادهمددکاری اجتماعی برای 

دهند اما روابط و میتوخالی، نوعی از خانواده است که اعضای آن به زندگی در کنار یکدیگر ادامه 

ین در بر ا. علاوهاندناموفقتعاملات محدودی با یکدیگر داشته و در ارائه حمایت عاطفی از یکدیگر 

د شومیقطع ها کنند، رابطه جنسی و سایر رابطهمیی توخالی زندگی هاانوادهزوجینی که در خ

 .(1: 2002 به نقل از باری، 1449 )گرانهام:

از طریق ها است. داده شدهانتخابصورت مطالعه موردی روش این تحقیق کیفی و به    

طور از آمده است. همیندست ی توخالی بههای عمیق با والدین و فرزندان در خانوادههامصاحبه

از  آمدهدستبهی هاعنوان منابع ثانویه و مکمل دادهی مختلف بههاکتب، مقالات و نوشته

ر ی توخالی بیشتهادهد که زیستن در خانوادهمیاست. این مطالعه نشان  شدهاستفاده، هامصاحبه

                                                                    

1. Aisto Bari  
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صادی. همچنین، دلایلی که ات اجتماعی و اقتتأثیرات روانی بر والدین و فرزندان دارد تا تأثیر

 دارد به این ترتیب است:میرغم طلاق عاطفی زیر یک سقف نگه همچنان زوجین را علی

فرزندان، دلایل اقتصادی، دلایل اجتماعی ـ فرهنگی و باورهای مذهبی. نگارنده در نتایج خود     

معنوی را در بهبود ی حمایتی و رویکردهای های ازدواج، گروهنقش مددکاری اجتماعی، مشاوره

 (2002کند )آیستو باری، میتشریح ها وضعیت اعضای این خانواده

پردازد. بخشی از این پژوهش به میدانشگاه کره در پژوهشی به شکل نهاد خانواده در این کشور ـ 

گزارشی که از نتایج این پژوهش در دست  بر اساسی توخالی اختصاص دارد. هاخانواده یمطالعه

برابر و یا بیشتر از ها مشخص نیست اما تعداد این ازدواج ی توخالی دقیقاًهاعداد ازدواجاست، ت

 به این شرح است:ها های این نوع خانوادهشود. ویژگیمیی شاد زیست تخمین زده هاخانواده

 کنند.میزوجین دیگر احساس پیوند عمیقی میان خود احساس ن -1

احساس رضایت از گذران زمان با یکدیگر  ندرتبهی مشترک اندکی لذت برده و هااز فعالیت -2

 دهند.مینشان 

شود و زوجین مشکلاتشان را با میدیده ها در این ازدواج میهای بسیار کمیخوشی و سرگر -8

 کنند.مییکدیگر مطرح ن

 شود.میدیده ن هاآندر میان  یاختهیخودانگابراز محبت  -9

 نیست. بخشتیرضا وجود دارد و معمولاً ندرتبهروابط جنسی  -5

ی محبت هستند، اگر مهری به کودکان داده شود عشقی است که تشنهها کودکان این خانواده -2

شود و در نبود این ارتباط عاطفی با همسر، محبت فرد به سوی فرزند جاری میباید به همسر داده 

 شود.می

 پذیر یکدیگر آگاه هستند مرتباًطرف به خوبی نسبت به نقاط ضعف و آسیبجا که دو از آن -1

 کنند.میبرای آزار یکدیگر از آن استفاده 

 شوند:میی توخالی شامل سه نوع از رابطه هابر اساس این پژوهش، ازدواج

 جان و ضعیف شده:ی بیهارابطه -1

مندی واقعی آنها نسبت به همسر و یا ازدواج خود دیده فقدان هیجان زن و شوهر یا علاقه -

 شود.می

 کنند.میتفاوتی نسبت به یکدیگر زوجین احساس خستگی مداوم و بی -

 افتد.میگفتگوهای جدی میان دوطرف به ندرت اتفاق  -

 ی همراه با کشمکش:هارابطه -2

 دهد.میاین مشاجرات در فضای خصوصی روی  کنند و معمولاًمیمشاجره  زوجین مرتباً -
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 آنها نقابی از سازگاری در مقابل دیگران به چهره دارند. -

 شود.میی مداوم، تنش، تلخی و گزندگی در میان این زوجین دیده هاکشاکش -

 ی همسوی منفعل:رابطه -8

با شرایط خود خو  باًکدام از دو طرف احساس شادمانی نسبت به ازدواج خود ندارند اما تقریهیچ -

 افتد.میگرفته و از آن راضی هستند. در این رابطه مشاجرات اندکی اتفاق 

ممکن است زوجین علایق مشترک اندکی داشته باشند؛ اما این امر هیجان ناچیزی به زندگی و  -

 کند.میاضافه ن هاآنعاطفی  یرابطه

 شوند.میدار نعهدهس رضایت طرف مقابل خود نقشی زوجین در ایجاد احسا -

 است: شدهعنوانیی به شرح زیر هادلایلی برای ادامه زندگی از سوی زوجین در چنین خانواده

 کند:میفشارهای خارجی افراد را وادار به بقا در ازدواج توخالی  -1

 دلایل شغلی  -

ی هادلایل اقتصادی و مادی: زن و شوهر ممکن است صاحب یک خانه مجلل یا سایر دارایی -

 دهند.میاین امکانات را از دست  میارزشمند باشند که با طلاق رس

 وجهه ظاهری: برای پیشگیری از واکنش دوستان و آشنایان. -

ی جدی به هاآسیب واردکردنزوجین گاهی نگران سلامت فرزندان خود هستند؛ هراس از  -2

این، زوجین  علاوه برکند. میزوجین فرزنددار جلوگیری  در یرسمعاملی است که از طلاق  هاآن

 ند.کنمی یخوددار یرسمدر مواقعی طلاق را به لحاظ اخلاقی ناپسند دانسته بنابراین از جدایی 

ضمن مروری بر پیشینه « تنهایی»تحت عنوان ای ( در مقاله1444) 2و آن پیلا 1دانیل پرلمن -

دهند. می ارائهبندی کرده و مدلی برای فهم تنهایی طبقهتاریخی تنهایی، انواع تنهایی را 

پردازند. این محقق در میی توخالی هادر زندگی ییتنهابهنویسندگان در بخشی از مقاله خود، 

 بر اساس( نوعی از تیپولوژی تنهایی را 1411) 8اند. ویسی ویس بهره گرفتهپژوهش خود از نظریه

است. تنهایی عاطفی  قائلنهایی اجتماعی و تنهایی عاطفی تفاوت دهد. او میان تمی ارائهروابط 

شود. فقدان تعاملات میآن نوع از تنهایی است که از کمبود تعاملات عاطفی در روابط خود ناشی 

تنهایی اجتماعی  مقابل، ی تنهایی عاطفی هستند. درهای توخالی نمونههاعاطفی، طلاق و ازدواج

تواند می نیچنهمدهد. تنهایی میی اجتماعی مناسب در زندگی فرد روی هادر اثر فقدان شبکه

 در اثر نارضایتی از کیفیت روابط جاری فرد نیز نشأت گیرد.

                                                                    

1. Daniel, Perlman 
2. An, Pilla 
3. Vise 
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 روش تحقیق

. به دو صورت توصیفی و تبیینی به است 1پیمایشی و میک از نوع در این تحقیق روش تحقیق

 پردازد.میاز طریق پرسشنامه  شدهیآورجمعی هاتحلیل داده

 جامعه آماری

اساس  شهر قم است. بر 1منطقه  متأهلاین پژوهش شامل کلیه زنان  موردمطالعهجامعه آماری 

نفر، کل زنان  524882تعداد کل زنان شهر قم  1840از مرکز آمار ایران در سال  شدهارائهآمار 

نظر جامعه آماری موردبه لحاظ اینکه  باشد. در این میانمینفر  42154شهرداری قم  1منطقه 

شهرداری قم  1هل منطقه أنفر، زنان مت 240195شهر قم  متأهلباشد زنان می متأهلزنان 

نفر  8142و دار خانهنفر  85000شهرداری  1منطقه  متأهلباشند. از میان زنان مینفر  52095

ی موردنظر میزان نمونه هاشاغل هستند. با توجه به حجم جامعه آماری و با استفاده از فرمول

 است. شدهمشخصآماری 
 

 نمونه آماری

اغل و شدار خانهاست بر سطح طلاق عاطفی بین زنان ای عنوان کار تحقیقی که مقایسه بر اساس

کنند شامل میقم زندگی  شهر 1که در منطقه دار خانههل شاغل و أنمونه آماری را زنان مت متأهل

 شود.می
 

 تعیین اندازه نمونه

تعداد نمونه آمده از فرمول کوکران و بارگذاری تعداد جامعه آماری دست بهبا توجه به نتایج 

شاغل  متأهلنفر زنان  200باشند که مینفر  900مطالعه در این پژوهش آمده برای انجام دست به

 دهند.میتشکیل دار خانههل أنفر زنان مت 200و 
 

 یریگنمونهروش 

ی موجود در هااست. از میان بلوکای گیری خوشهگیری، نمونهنمونهدر پژوهش حاضر روش 

 انتخاب تصادفی شده است.ای خوشه به صورتها حوزه
 

 پایایی و روایی ابزار سنجش

عدد پرسشنامه توسط جامعه  50گیری ابتدا برای تعیین میزان اعتبار و قابلیت اعتماد ابزار اندازه

                                                                    

1. Survey 
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 دنواردکرپس  انجام شد. ssssتحلیل آن با استفاده از نرم افزار ، تجزیه و آماری موردنظر تکمیل

تک متغیرهای موردنظر پرداخته شد. آلفای با استفاده از آلفای کرونباخ به بررسی تکها داده

و  44/0دست آمد. برای متغیر وابسته طلاق عاطفی /. به494کرونباخ کل اجزای پرسشنامه 

، 19/0دست آمده است: ساختار قدرت خانواده به شرح ذیل به موردنظر کهمتغیرهای مستقل 

، 41/0، تفاوت انتظارات 11/0، دخالت اطرافیان 12/0، همسان همسری 12/0سرمایه اجتماعی 

با  دست آمده است.به 19/0، فرسودگی شغلی با 12/0ی مذهبی ها، تفاوت41/0رضایت جنسی 

و کمترین  44/0ن میزان آلفا به طلاق عاطفی با آمده بیشتریدست بهتوجه به میزان آلفاهای 

 تعلق داشت. 11/0میزان آلفا به متغیر دخالت اطرافیان با 
 

 تعریف مفاهیم

افتد که زوجین در میطلاق عاطفی: اشاره به روابط سرد و پرتنش زوجین دارد و زمانی اتفاق 

پر از مشاجره  هاآندهند ولی روابط میان میظاهر به زندگی مشترک خود بنا به هر دلیلی ادامه 

 یلامکو بگومگوهای لفظی و گاهی برخوردهای فیزیکی است. این مفهوم سه بعد ذهنی، رفتاری و 

 .دارد

فرسودگی شغلی: نشانه خستگی مفرط عاطفی است که در نتیجه درگیری و مشغولیت فراتر از 

رفتن دنبال قرار گ، هیجانی و روانی بهشود. این حالت خستگی فیزیکیمیتوان بر فرد مستولی 

 مدت در موقعیت کار سخت است.طولانی

تفاوت مذهبی: بر میزان توافقات بر سر مسائل مذهبی و همسو بودن زوجین در امور مذهبی و 

 دینی است.

 گردد.میرضایت جنسی: به میزان رضایت از مسائل زناشویی مناسب میان زوجین اطلاق 

دخالت اطرافیان: به میزان دخالت و همفکری اطرافیان در مسائل موجود بین زوجین اطلاق 

 گردد.می

دهنده و پیونددهنده میان اعضای یک گروه ی قوامهاسرمایه اجتماعی: به معنای هنجارها و شبکه

شبکه  است. سرمایه اجتماعی درون خانواده دارای سه بعد اساسی است: مشارکت، اعتماد وانسانی 

 روابط میان آنها.

همسان همسری: به نزدیکی عقاید زوجین از لحاظ فرهنگی، فکری، اقتصادی، مذهبی، اجتماعی، 

 شود.میتحصیلی و سلامت جسمانی و روانی اطلاق 

تفاوت انتظارات: نزدیک بودن برآوردن انتظارات زوجین از یکدیگر از جمله نیازهای عاطفی، 
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احساس صمیمت تر باشند به یکدیگر نزدیکدر این موارد شود که هر چه میجسمانی اطلاق 

 بیشتری میان آنها حاکم خواهد شد.

اینکه  و هایریگمیتصماین است که بیشتر  دهندهنشاناین متغیر  تغییر ساختار قدرت خانواده:

 در حل مسائل موجود در خانواده دارند. کنندهنییتعاز زوجین نقش  کیکدام

ی بر روند کیفیت تأثیرمیزان درآمد هر یک از زوجین به چه میزان است و چه  درآمدها:سطح 

 گذارد.میزندگی مشترک 
 

 مدل نظری پژوهش

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فرضیات تحقیق

رابطه دار خانههل شاغل و أبین عوامل اجتماعی ـ اقتصادی و طلاق عاطفی بین دو گروه زنان مت

 وجود دارد.
 

 کلامی

 متغیر وابسته

 طلاق عاطفی

 مستقل متغیرهای

 فرسودگی شغلی

 تفاوت مذهبی

 رضایت جنسی

 رفتاری

 دخالت اطرافیان

 سرمایه اجتماعی

 همسان همسری

 ذهنی

 سطح درآمدها

تغیر ساختار قدرت 

 خانواده

 تفاوت انتظارات 
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 :1فرضیه اصلی 

 رابطه وجود دارد.بین عوامل اجتماعی و طلاق عاطفی 

 :یجزئفرضیات 

 بین دخالت اطرافیان و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد. -1

 بین رضایت جنسی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد. -2

 ساختار قدرت خانواده و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد.تغییر بین  -8

 بین همسان همسری و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد. -9

 تفاوت دارد.دار خانهشاغل و  متأهلطلاق عاطفی بین دو گروه زنان  -5

 تفاوت دارد..دار خانهشاغل و  متأهلزنان  دو گروهی مذهبی بین هاتفاوت -2

 تفاوت دارد.دار خانهشاغل و  متأهلتفاوت انتظارات بین دو گروه زنان  -1

 تفاوت دارد.دار خانهشاغل و  متأهلمیزان سرمایه اجتماعی بین دو گروه زنان  -4

 :2 یاصلفرضیه 

 بین عوامل اقتصادی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد.

 :یجزئفرضیات 

 بین فرسودگی شغلی و طلاق عاطفی رابطه وجود دارد. -1

 تفاوت وجود دارد.دار خانهشاغل و  متأهلسطح درآمد بین دو گروه زنان  -2

 

 ی تحقیقهایافته

، ضرایب همبستگی Tهای رگرسیون، آزمون و نوع جنس متغیرها از آزمونها نوع فرضیه بر اساس

بودند و با توجه به اینکه متغیر ای در قسمتی که متغیرهای مستقل فاصلهاست.  شدهاستفاده

ر ترین عواملی که باست از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده شد. مهمای وابسته نیز فاصله

: فرسودگی شغلی، دخالت اطرافیان، همسان اندعبارتباشند  مؤثرتواند میق عاطفی ایجاد طلا

ی مذهبی، تغییر قدرت ساختار خانواده، سرمایه اجتماعی، رضایت جنسی، هاهمسری، تفاوت

 ی انتظارات.هاتفاوت
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 بینی تغییرات طلاق عاطفی ی وارد شده در پیشمتغیرها :6 جدول

 

 خلاصه مدل پیش بینی متغیر وابسته :2جدول 

خطای استاندارد برآورد 
 شده

مجموع همبستگی 
 شدهمیتنظ

مجموع 
 همبستگی

 مدل همبستگی

822/9 452/0 455/0 429/0 1 

 

 سطح معناداری آزمون :3جدول 

سطح 
 یمعنادار

F 
میانگین 
 مربعات

 مدل مجموع مربعات درجه آزادی

a 000/0 048/241 
151/5912 

021/14 

4 

841 

844 

258/98111 

499/1952 

141/51280 

 رگرسیون

 باقیمانده

 جمع

 

توان می، 01/0تر از ( در سطح خطای کوچک048/241) Fداری مقدار آزمون با توجه به معنی -

متغیر مستقل و یک متغیر وابسته مدل خوبی  4نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از 

 بوده و مجموعه متغیرهای مستقل قادرند تغییرات طلاق عاطفی را تبیین کنند.

 

 

 

 

 مد واردشدهمتغیرهای  شدهپاکمتغیرهای  متد

 0 واردشده

 فرسودگی شغلی
 دخالت اطرافیان
 همسان همسری
 تفاوت مذهبی

 تغییر ساختار قدرت خانواده
 سرمایه اجتماعی
 رضایت جنسی
 تفاوت انتظارات

1 
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 : ضریب تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر طلاق عاطفی 1 جدول

سطح 

 معناداری
T 

 تأثیرضریب 

 استاندارد
 غیراستاندارد تأثیرضریب 

 مدل

 B خطای استاندارد بتا

 مقدار ثابت 458/5 444/1  445/2 008/0

099/0 112/1 059/0 014/0 190/0 
تغییر ساختار قدرت 

 خانواده

 سرمایه اجتماعی 810/0 012/0 198/0 490/9 000/0

 همسان همسری 242/0 019/0 100/0 021/9 000/0

 دخالت اطرافیان -112/0 042/0 -025/0 -121/1 299/0

 تفاوت انتظارات 459/0 024/0 594/0 549/12 000/0

 رضایت جنسی 821/0 052/0 211/0 414/5 000/0

 تفاوت مذهبی 054/0 045/0 014/0 244/0 942/0

 فرسودگی شغلی -105/0 010/0 -084/0 -944/1 018/0

 

سهم نسبی هر متغیر مستقل در تبیین تغییرات متغیر وابسته  استانداردشدهضریب رگرسیونی  -

تر باشد، نقش آن در دهد. هرچه مقدار ضریب بتای یک متغیر بیشمیطلاق عاطفی را نشان 

ه سهم نسبی آمددست به به ضرایب بتایتر است. با توجه بینی تغییرات متغیر وابسته بیشپیش

دومین رتبه،  810/0بیشترین، سرمایه اجتماعی با مقدار  459/0نتظارات با مقدار متغیر تفاوت ا

چهارمین رتبه،  242/0سومین رتبه، همسان همسری با مقدار  821/0رضایت جنسی با مقدار 

 112/0خالت اطرافیان با مقدار پنجمین رتبه، د 190/0تغییر ساختار قدرت خانواده با مقدار 

 054/0تفاوت مذهبی با مقدار هفتمین رتبه و  105/0ششمین رتبه، فرسودگی شغلی با مقدار 

 زند.میکمترین سهم نسبی را در تبیین متغیر وابسته طلاق عاطفی رقم 
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دهد. هر میو شاغل را مورد بررسی قرار دار خانهبررسی تفاوت طلاق عاطفی بین دو گروه زنان ـ 

است و فرضیه از نوع تفاوتی است و آزمونی که مورد استفاده قرار گرفته ای دو متغیر از نوع فاصله

 باشد.میدو گروه مستقل  Tاست آزمون 
 

 دار و شاغلهای آماری دو گروه خانهداده: 1 جدول

 خطای

 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 زنان شغل جمع میانگین

 دارزنان خانه 200 12/54 141/11 141/0
 طلاق عاطفی

 زنان شاغل 200 24/21 919/11 411/0
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دهد. در این صفت زنان میرا نشان دار خانهو  جدول بالا میانگین طلاق عاطفی در بین زنان شاغل

بنابراین تفاوت زیادی در ؛ برخوردارند 12/54از میانگین دار خانهو زنان  24/21شاغل از میانگین 

 شود.میصفت در دو گروه مشاهده ن این
 

 دار و شاغل آزمون مقایسه میانگین طلاق عاطفی دو گروه خانه: 1جدول 

 کیفیت و میانگین tآزمون 

آزمون لون 

)کیفیت و 

 واریانس(

 

ح 
سط

ی 
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F 

الا
د ب

ح
 

د 
ح

ن
یی

پا
 

108/1 858/8- 188/1 
125/1 

- 
821/0 844 448/0- 412/0 051/0 

مجموع 

 مربعات

ی
طف

 عا
لاق

ط
 108/1 858/8- 188/1 

125/1 

- 
821/0 198/841 448/0-   

واریانس 

مجموع 

 مربعات

 

( 821/0داری دو دامنه )تفاوتی است و سطح معنیبا توجه به فرضیه تحقیق که از نوع فرضیه     

درصد  45آمده با فاصله اطمینان دست بهو حد بالا و پایین (  ≤P 0005)است  05/0که بالای 

دارد به عبارت دیگر دار خانهحکایت از عدم تفاوت میانگین طلاق عاطفی در بین زنان شاغل و 

سان و یک داری نداردبا یکدیگر تفاوت معنیدار خانهمیانگین طلاق عاطفی در بین زنان شاغل و 

 است.

 بررسی رابطه میان سطح درآمد و طلاق عاطفی: -

است و فرضیه از نوع ای ترتیبی و متغیر طلاق عاطفی از نوع فاصله از نوعدرآمد  سطح ریمتغ

یب است ضر قرارگرفته مورداستفادهاست. برای سنجش رابطه میان متغیرها، آزمونی که ای رابطه

 باشد.میهمبستگی اسپیرمن 
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 ضریب همبستگی اسپیرمن بین سطح درآمد و طلاق عاطفی :1 جدول

 سطح معناداری متغیر وابسته متغیر مستقل

 029/0 141/0 000/1 سطح درآمد

 

سطح درآمد و طلاق  آمده از آزمون اسپیرمن میاندست بهی هابا توجه به سطح معناداری -

 رابطه معناداری مشاهده نشده است. عاطفی
 

 گیریبحث و نتیجه

ی مختلفی هاترین نهاد موجود در جامعه همواره در طول تاریخ با آسیبمهم به عنوانخانواده 

شود. طلاق میمواجه بوده است. جامعه سالم با داشتن چارچوب و کارکرد خانوادگی سالم محقق 

 ،لیک یبندمیتقسباشد. در یک میکارکرد خانواده  کنندهبیتخریی است که هایکی از آسیب

د. در طلاق عاطفی بنا به شرایط عرفی حاکم نکنمیعاطفی تفکیک  و یرسمطلاق را به دو نوع 

دهند زیر یک سقف زندگی کنند ولی هیچ رابطه احساسی میان میزن و مرد ترجیح  ،در جامعه

طلاق در میان  قبححاکم بودن شرایط مذهبی و در شهر قم با توجه به . داشته باشدوجود ن هاآن

دهند میترجیح  ،ندارند از زندگی مشترک رضایت کافی نکهیباوجودابسیاری از زوجین  ،هاخانواده

ز آمده ادست بهنتایج  بر اساسبه زندگی مشترک ادامه دهند.  ،مندی لازمبدون داشتن رضایت

وجود آورنده این آسیب در کانون خانواده بهترین عامل مؤثر تحقیق حاضر حاکی از آن است که

گذاری تفاوت انتظارات، سرمایه اجتماعی، رضایت جنسی، همسان همسری، تغییر تأثیرترتیب به

. با توجه به است ی مذهبیهاساختار قدرت خانواده، دخالت اطرافیان، فرسودگی شغلی و تفاوت

رسد عدم برآورده شدن انتظارات مینظر  ( به449/0گذاری متغیر تفاوت انتظارات )تأثیرمیزان 

زوجین موجب کاهش سرمایه اجتماعی شده و این فرآیند به ایجاد فاصله در میان آنها منتهی 

، شدهانجامشهر قم دار خانههل شاغل و أبررسی حاضر بر روی دو گروه زنان مت ازآنجاکهشود. می

گذار بر طلاق عاطفی در این دو گروه تأثیراز اهداف پژوهش تبیین همانندی یا عدم همانندی عوام 

همچنین میان سطح داری را نشان نداد. بود، اما بررسی آماری میانگینی دو گروه تفاوت معنی

 داری وجود ندارد.رابطه معنی درآمد با طلاق عاطفی
 

 پیشنهادات:

ی ری و کاهش طلاق عاطفیی تحقیق حاضر پیشنهادهای ذیل در راستای پیشگهابا توجه به یافته
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 تواند مورد توجه و استفاده از کارشناسان خانواده قرار گیرد.می

آموزش استفاده مناسب از امکانات ارتباطی و تکنولوژی ارتباطات: حضور امکانات ارتباطی ـ 1

تیجه شود که نمیگسترده و استفاده از محصولات نمایشی متنوع منجر به مقایسه اجتماعی زیادی 

، شودمیگردد که افزایش انتظارات زمینه تعارضات زوج را موجب میآن افزایش انتظارات زوجین 

بنابراین آموزش زوجین برای افزایش سطح سازگاری آنها و حل تعارضات موجب جلوگیری از 

 گسست درون خانواده به واسطه انتظارات متفاوت خواهد شد. 

شود میتفاوت انتظارات موجب افزایش تعارضات زوج  در ابتدای ازدواج:ها آموزش حل تعارض به زوج ـ2

آموزش حل تعارض به زوجین  باشود. میکه این تعارضات منتهی به کاهش سرمایه اجتماعی 

و هماهنگی انتظارات  تعارضاتحل مناسبی برای کاهش این تواند راهمیی قبل از ازدواج هامشاوره

 .ایجاد نمود هاآن

قوی و انکارناپذیری بر روابط  تأثیرحیات جنسی یک زوج  آموزش مسائل جنسی به زوجین: ـ8

مورد دارد. بسیاری از زوجین جوان به واسطه مسائل فرهنگی و حجب و حیا بی هاآنبین فردی 

ندارند و در  بخشتیرضای لازم در خصوص چگونگی روابط جنسی هاموجود در جامعه، آگاهی

موجود جهت حل مشکل به  موردیبصورت بروز مشکل در این حوزه به واسطه محضورات اخلاقی 

اد گردد. بنابراین پیشنهمینمایند که این وضعیت منتهی به سردی رابطه میمتخصص مراجعه ن

 رسد. میدر حوزه بهداشت جنسی مناسب به نظر  به خصوصآموزش و مشاوره قبل از ازدواج 

 ییهاگزینی در انتخاب همسر یکی از پارامترهمسان گزینی در انتخاب همسر: رعایت همسانـ 9

رود زوجین که از لحاظ میگردد. انتظار میاست که موجب کاهش تعارضات در انتظارات زوج 

فرهنگی ـ اجتماعی ـ اقتصادی تناسب نسبی با هم دارند، درک مناسبی از شرایط زندگی و 

 اشته باشند. ی آن دهاچالش

دخالت اطرافیان با توجه به متخصص نبودن آنها، قضاوت کردن آنها در مورد رفتار زوج و ـ 5

ت گردد، بلکه مشکلامیسوگیری نسبت به هر یک از زوجین، نه تنها موجب کاهش مشکلات زوج ن

ا ب نیمابیفشود، زوجین در هنگام مواجهه با مشکلات میبیشتری را در پی دارد. لذا توصیه 

به لحاظ تخصصشان  هاآن چراکهمراجعه به مشاورین زوج درمانگر به حل مشکلاتشان بپردازند 

 توانند به حل مشکلات زوج کمک نمایند. میدر حوزه خانواده به راحتی 

دیدگاه دیالکتیکی به نظام خانواده، بهترین پیشنهاد برای کاهش مشکلات زوج،  بر اساسـ 2

بایست با انجام اقدامات میباشد. بنابراین زوجین می باهمبودن ر ارتباط افزایش لحظات شاد و د

ی متنوع لحاظ شادی را در کنار هم فراهم نمایند تا، هامشترک از قبیل بازی، تفریح و فعالیت



 ... اجتماعی مؤثر بر طلاق عاطفی دو گروه -عوامل اقتصادی                                                                                  611
 

 به هنگام وجود تعارضات نسبت به هم ایجاد شود.  هاآنآوری بیشتری در تاب

ها و شود، سازمانمیبا توجه به کارآیی مشاوره ازدواج در کاهش مشکلات زوج پیشنهاد ـ 1

خانواده ای ی مربوط به استفاده از خدمات مشاورههانهادهای متولی حوزه جوانان و خانواده، هزینه

 را به شکلی تأمین نمایند تا دسترسی به مشاورین زوج درمانگر برای عموم مردم و جوانان تسهیل

 گردد. 
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