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 چکیذٌ 

 تَيیح هٌظَض ثِ ًیع هتؼسزی ًظطی ّبیيتجیی ٍ اؾت قسُ ییستأ هتؼسز هُبلؼبت زض ؾلاهتی ثط رٌؿیت تأحیط

 تزطثی آظهَى هُبلؼِ ایي ّسف .اؾت قسُ اضائِ ربهؼِ افطاز ؾلاهت ؾُح ثط رٌؿی ّبیتفبٍت گصاضیتأحیط ًحَُ

 ؾلاهت رؿوبًی، ؾلاهت اثؼبز زض تجطیعی ظًبى ٍ هطزاى ؾلاهتی ٍيؼیت ثطضؾی َطیك اظ هصوَضّبی ًظطی هسل

 ضٍی ثط وِ هُبلؼِ ایي. اؾت ثَزُ ثیوبضی تزطثِ ًیع ٍ ضٍاًی ؾلاهت ٍ رؿوبًی هتؾلا ٍيؼیت اظ ثطزاقت ضٍاًی،

 هطزاى وِ زّسهی  ًكبى اؾت، قسُ اًزبم ،زاضًس ؾي ؾبل 65 تب 15 ثیي وِ یتجطیع ذبًَاضّبی ٍالسیي اظ ًفط 650

 تفبٍت ًیضٍا ٍ رؿوبًی ؾلاهت ٍيؼیت اظ ثطزاقت ضٍاًی، ؾلاهت رؿوبًی، ؾلاهت هتغیطّبی زض ظًبى ٍ

 ثِ تَرِ ثب. زٌّسًوی ًكبى ّوسیگط اظ چٌساًی تفبٍت گطٍُ زٍ ثیوبضی تزطثِ ًظط اظ اهب. زاضًس ّوسیگط ثب هؼٌبزاضی

 ّبیًگطـ اظ ًبقی ٍ شٌّی ثیكتط رٌؽ زٍ ثیي ؾلاهتی ّبیتفبٍت وِ ضؾسهی ًتیزِ ایي ثِ هُبلؼِ یبفتِ ایي

  .ثبقسهی قبى ثسًی تغییطات ثِ رٌؽ زٍ هتفبٍت
 

 ٍ رؿوبًی ؾلاهت ٍيؼیت اظ ثطزاقت ،ضٍاًی ٍ رؿوبًی ؾلاهت ،ؾلاهت ؾَُح ًبثطاثطی ،رٌؿیت: َاکلیذ ياژٌ

 ثیوبضی تزطثِ ،ضٍاًی
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 مقذمٍ 

ای یبفتِ ّبی اذیط ضقس فعایٌسُي اضتجبٌ ػَاهل ارتوبػی ٍ ؾلاهت زض زِّیهٌظَض تجیهُبلؼبت ثِ

تَاًٌس هٌزط ثِ ؾوت ؾبذتبضّبی ارتوبػی وِ هی الوللیّبی ثیياؾت ٍ تَرِ هحممبى ٍ ؾبظهبى

ایي ػلالِ تحمیمبتی ًبقی اظ  . هؼَُف قسُ اؾت ،تی افطاز قًَسلاهثِ تفبٍت زض ٍيؼیت ؾ

ثَزُ اؾت  اظ ؾلاهت 2ارتوبػی -ضٍاًی  -ثِ ًفغ هسل ظیؿتی 1ظیؿتی -ًكیٌی هسل پعقىیػمت

ّبی هَرَز زض ظهیٌِ تَظیغ اثطیّبی چٌسػلیتی ثطای تَيیح ًبثطوِ هٌزط ثِ گؿتطـ تجییي

. زض ایي ثیي ػَاهل ارتوبػی ًمف پط ضًگی افطاز ٍ ًیع رَاهغ هرتلف قسُ اؾتؾلاهت زض ثیي 

اًس ٍ ّط وسام اظ هحممبى ثؿتِ ثِ ػلایك تحمیمبتی ذَز ٍیب زض هُبلؼبت حَظُ ؾلاهت پیسا وطزُ

اظ ػَاهل ارتوبػی ضا زض تجییي  ثركی ،اًسػٌَاى ّسف هُبلؼِ ذَز اًتربة ًوَزُهَيَػی وِ ثِ

ؾبذتبضّبی ارتوبػی ضا وِ هحممبى ثِ  وبپلاى اًس.فطاز هَضز اؾتفبزُ لطاض زازٍُيؼیت ؾلاهتی ا

ّبی ارتوبػی ، ػجبضت اظ َّیتزًجبل ثطضؾی اضتجبٌ آًْب ثب ؾلاهت ٍ ثیوبضی افطاز ّؿتٌس

زاًس وِ افطاز اظ آًْب فطٌّگی هی -اضتجبَبت ارتوبػی ٍ ؾیؿتن ارتوبػی ّب(،ّب ٍ ربیگبُ)هَلؼیت

 ،ًػاز ،ّبی ارتوبػی هبًٌس ؾيَّیت ،قوبضی اظ هحممبى. (Kaplan,1989:46) ضًسثطذَضزا

ارتوبػی ضا زاضای اضتجبٌ هؿتمین ثب  -ٍيؼیت قغلی ٍ پبیگبُ التهبزی ّل،ٍيؼیت تأ رٌؿیت،

 وٌٌسییس هیأػبّبی ًظطی ضا تزاًٌس ٍ هُبلؼبت هیساًی هتؼسز ًیع ایي ازٍيؼیت ؾلاهتی افطاز هی

(Phelan, Link & Tehranifar,2010; Boadu,2002  ٍ،1382گكتبؾجی ٍ ّوىبضاى).  رٌؿیت

ّبی ای ارتوبػی هٌجغ ًبثطاثطیػٌَاى ؾبظُّبی َّیت ٍ زض ػیي حبل ثِلفِؤػٌَاى یىی اظ هثِ

زض حیي تَلس ظًبى  گیؾي اهیس ثِ ظًسوِ هْوی زض ؾُح ؾلاهت افطاز ربهؼِ هی ثبقس ثِ ًحَی

ؾي  1392ػٌَاى هخبل زض ایطاى زض ؾبل ثبقس. ثِتط اظ هطزاى هیزض اغلت وكَضّبی رْبى ثبلا

اهب زض ػیي حبل  (.WHO,2013) ؾبل اػلام قسُ اؾت 72ٍ هطزاى  75اهیس ثِ ظًسگی ظًبى 

ی ىلات پعققًَس ٍ هیعاى هساذزّس وِ ظًبى ثیكتط اظ هطزاى هطیى هیهُبلؼبت هتؼسز ًكبى هی

ال ایي اؾت وِ ؤ. حبل ؾ(217: 1386 گیسًع،) وٌٌسثیكتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى زضیبفت هی

گصاضز ٍ ایٌىِ ایي هی تأحیطگصاض ثط ؾلاهت افطاز ای تأحیطلفِؤػٌَاى هػبهل رٌؿیت چَُض ثِ

                                                           
1. Biomedical model 

2. Biopsychosocial model 
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سگی ظًبى ػلیطغن ََل هست ظً ٍالؼبًیب آ. گیطزگصاضی اظ َطیك چِ هتغیطّبیی نَضت هیتأحیط

ًْب آتطی زض همبیؿِ ثب ثیكتط زض همبیؿِ ثب هطزاى اظ ویفیت ظًسگی هطتجٍ ثب ؾلاهت پبییي

. ّوچٌیي ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی ٍ رؿوبًی ظًبى چگًَِ اؾت ٍ چِ تفبٍتی زض ثطذَضزاض ّؿتٌس

ط اى اظ ًظزهط ٍٍ ایٌىِ چِ تفبٍتی ثیي ظًبى ّب ثیي ظًبى ٍ هطزاى ٍرَز زاضز لفِؤضاثُِ ثب ایي ه

پعقىی  –ًچِ وِ هسل ظیؿتی آیب ثوبًٌس آ. ى ٍرَز زاضزقباظ ٍيؼیت ؾلاهتی ىقبثطزاقت شٌّی

زّس ٍ هیآًْب افعایف ّب ضا زضز اثتلا ثِ ثیوبضیلَغی ظًبى اؾت وِ اؾتؼسافیعیَایي  ازػب هی وٌس،

-ُطثٍْرَز فكبض ٍ اؾتطؼ ظیبز ضٍی ظًبى ٍ ػسم ازػبّبی هسل ارتوبػی اظ ؾلاهت هجٌی ثط یب 
هٌزط ثِ اؾت وِ ًْب ثِ هٌبثغ ٍ ذسهبت ارتوبػی آسی ظًبى اظ اهىبًبت ٍ ًیع زؾتطؾی هحسٍز ٌه

هتؼسزی وِ زض وكَضّبی هرتلف زًیب  تحبل تحمیمب . ثِ ّطقَزًْب هیآافت ؾُح ؾلاهت 

تطی اظ ؾلاهت ضا ( ؾَُح ًبظل1382اًزبم قسُ اؾت ٍ اظ رولِ زض ایطاى )گكتبؾجی ٍ ّوىبضاى،

زؾت ِثؼس ؾلاهت ضٍاًی ٍ چِ زض ثؼس ؾلاهت رؿوبًی ثطای ظًبى زض همبیؿِ ثب هطزاى ث چِ زض

. ثب تَرِ ثِ اضائِ ًكسُ اؾتّب زض ضاثُِ ثب زلایل ایي تفبٍتّبی ربهؼی ٍلی تجییي ،زازُ اؾت

ی رَز زض ؾُح ؾلاهت اهطی هْن ٍ حیبتثطّبی هَاایٌىِ ػسالت زض ؾلاهت ٍ اظ ثیي ثطزى ًبثط

ّب ؾَُح هُبلؼِ ثط ضٍی ًمف رٌؿیت زض ًبثطاثطیلصا  ،ثبقستی ول ربهؼِ هیؿیثطای ثْع

زض ػیي حبل ؾلاهت هفَْهی ؾبزُ ٍ ته ثؼسی  ثبقس.طاى حبئع اّویت ثبلایی هیؾلاهت زض ای

)آزام ٍ  تَلیسی ارتوبػی ،(23: 1385 )آزام ٍ ّطتؿلیه، ًیؿت ثلىِ هفَْهی ٌّزبضی

 یای شٌّی ٍ ضٍاًی ٍ زض ػیي حبل ٍالؼیتپسیسُ ،(23: 1385 ن،ّطتؿلیه ثِ ًمل اظ غضغ وبى گیل

ثِ ّویي زلیل ًیع اؾت وِ هُبلؼِ ؾلاهت زض رَاهغ اهطٍظی زاضای اثؼبز ٍؾیؼی  .رؿوبًی اؾت

ضیف بافطاز تؼ ز،ثیوبض ثَزى ٍ ؾبلن ثَزى هفَْهی هُلك ثطای ّوِ ًیؿت ٍ احتوبل زاض .هی ثبقس

قطایٍ  تِ ثبقٌس ٍ ایي ثیكتط ثِ ٌّزبضّبی فطٌّگی،هتؼسزی اظ ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز زاق

ثسیي  .(169: 1389)هؿؼَزًیب، قَزهحیُی ٍ ثطزاقت افطاز اظ ٍيؼیت ثسى ذَز هطثٌَ هی

تط ؾلاهتی ظًبى زض هُبلؼبت پیوبیكی ًبقی اظ حؿبؾیت هفَْم وِ احتوبل زاضز ًوطات پبییي

یتی اظ تغییط قطایٍ رؿوبًی ّط چٌس قبى ٍ اظْبض ًبضيبثیكتط ظًبى ًؿجت ثِ ٍيؼیت ؾلاهتی

-تط هطزاى هوىي اؾت ًبقی اظ ثیت تزطثِ وٌٌس ٍ ثبلؼىؽ ًوطات ثبلااًسوی ثبقس وِ هوىي اؾ
 وٌٌسّبی رؿوبًی ذفیفی ثبقس وِ تزطثِ هیتَرْی هطزاى ثِ زضزّبی هعهي ٍ یب ًبضاحتی
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كتطی ثطای ٍاوٌف ثِ یٍ یب زض حَظُ ؾلاهت ضٍاًی هوىي اؾت ظًبى اؾتؼساز ث (1386)گیسًع،

هٌظَض پبؾرگَیی ثِ . ثِوٌٌسطافكبى تزطثِ هیَظایی زاقتِ ثبقٌس وِ زض هحیٍ اػَاهل اؾتطؼ

ّبی هتؼسز ثِ ؾٌزف ؾُح ؾلاهت ظًبى ٍ هطزاى السام ًوَزُ ٍ اثؼبز ػبّب ثبیس ثب ضٍـزایي ا

 یب ٍالؼبًآیٌىِ . ا(Verbrugge,1985) هرتلف ؾلاهت ضا زض ضاثُِ ثب ّط زٍ رٌؽ هُبلؼِ ًوَز

ضٍاًی  وبًی ٍّبی رؿبضاحتیتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى زاضًس ٍ اظ زضز ٍ ًكثِ ثیوبضی ثیطظًبى تز

 ،ثیكتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى ثطذَضزاًس ٍ یب ایٌىِ اظ ًظط تزطثِ ثیوبضی تفبٍتی ثب هطزاى ًساضًس

ی . اظ ؾَ(153: 1389یب،)هؿؼَزً ثبقسقبى اظ ؾلاهت هتفبٍت اظ هطزاى هیثلىِ ثطزاقت شٌّی

هتًوي 1ػٌَاى یه فبوتَض ٍ ػبهل هیبًزیز زاضز هجٌی ثط ایٌىِ رٌؿیت ثَِگط ازػبّبیی ٍریز

وٌس ٍ ثب تَرِ ت وِ ّط فطزی تزطثِ هیای اؾارتوبػی التهبزی، ٍ فطٌّگی،ای اظ قطایهزوَػِ

وٌٌسُ ایي ًمف تؼییيظط ثِ زض ضاثُِ ثب ػَاهل گفتِ قسُ ٍ ًثِ تفبٍت تزطثیبت ظًبى ٍ هطزاى 

ؾلاهت  َحُّبی ؾحط زض ًبثطاثطیط هؤهتغیػٌَاى یه رٌؿیت ثِ ػَاهل ثط ٍيؼیت ؾلاهتی افطاز،

زلیل ػٌَاى هخبل زض وكَضّبی نٌؼتی ثِ. ثِ(Kingdon,2009:62) ًوبیسافطاز ایفبی ًمف هی

تطی ثطای كیى رَاهغ ظًبى اؾتؼساز ثآالتهبزی ٍ فطٌّگی ذبل حبون ثط  –قطایٍ ارتوبػی 

اة ٍ ِ ّویي زلیل زٍ ثطاثط هطزاى ايُطظا زاضًس ٍ ثلطاض گطفتي زض هؼطو ػَاهل اؾتطؼ

ًس. ّوچٌیي زض ضازَضتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى ثطذبییيًس ٍ اظ ؾُح ؾلاهت ضٍاًی پاضافؿطزگی ز

وط تط اظ هطزاى ػآى رَاهغ ّط چٌس ظًبى ثیكوكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ثِ زلیل قطایٍ حبون ثط 

: 1386وٌٌس )گیسًع،تطی ضا تزطثِ هیكاهب ثیوبضتط اظ هطزاى ّؿتٌس ٍ ػزع ٍ ًبتَاًی ثی ،وٌٌسهی

ًْب آّبیی وِ اظ َطیك زض ظهیٌِ اضتجبٌ رٌؿیت ٍ ؾلاهتی ٍ هىبًیؿن یّبی هتؼسز(. زیسگب217ُ

ثركی اضائِ گطزیسُ اؾت وِ ّط وسام  ،قَزرٌؿیت هٌزط ثِ تفبٍت زض ٍيؼیت ؾلاهتی افطاز هی

ّب اًس وِ زض ثحج ًظطی ایي همبلِ ایي زیسگبُضز ثحج لطاض زازَُاظ ػَاهل ضا هُطح وطزُ ٍ ه

وِ ثطضؾی هیعاى تُجیك ایي ازػبّبی ًظطی ثب ٍيؼیت ؾلاهتی هطزاى ٍ ظًبى  هُبلؼِ ذَاٌّس قس

 ی. ّوچٌیي ؾٌزف ؾُح ؾلاهت زض اثؼبز هرتلف رؿوبًثبقسیعی اظ اّساف ایي هُبلؼِ هیتجط

ضٍاًی ٍ ًیع ؾلاهت ٍ یب ثیوبضی تزطثِ قسُ تَؾٍ فطز ٍ ًیع ثطزاقت افطاز اظ ٍيؼیت ؾلاهتی  ٍ

                                                           
1. Mediating Factor 
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هیٌِ بل اضائِ هسلی زض ظزًجثبقس. ّوچٌیي ایي هُبلؼِ ثِهی ذَز اظ زیگط اّساف ایي هُبلؼِ

 . ثبقستبض ارتوبػی ثط ؾُح ؾلاهت افطاز هیگصاضی ؾبذتأحیط یقٌبذت ًحَُ

 

 تحقیق  یپیطیىٍ

زٌّس وِ زض وكَضّبیی وِ اظ ًظط الوللی ًكبى هیبضّبی هلی ٍ ثیيَاّس تزطثی هتؼسز ٍ آهق

ظًبى اظ ؾي اهیس ثِ ظًسگی ، قًَسللوساز هییب زض حبل تَؾؼِ یبفتِ وبػی تَؾؼِارت –التهبزی 

قًَس ٍ ًطخ هطارؼبت هطیى هی تط اظ هطزاىضًس اهب ثیكثبلاتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى ثطذَضزا

 ,Bambra) ثبقسثِ هطاتت ثیكتط اظ هطزاى هیَؾٍ ظًبى ىی ٍ ذسهبت زضهبًی زضیبفتی تپعق

et.al 2009: 38). ِ2011ػٌَاى هخبل ؾي اهیس ثِ ظًسگی زض ثسٍ تَلس ظًبى زض ایطاى ثطای ؾبل ث 

 72وِ ایي ؾي ثطای هطزاى ؾبل ثَزُ اؾت زض حبلی 75َجك آهبضّبی ؾبظهبى ثْساقتی رْبًی 

ّبی وكَض ؾي اهیس ثِ زض توبهی اؾتبى 85( ٍ زض ؾبل WHO,2013قسُ اؾت )ؾبل اػلام 

ظًسگی ظًبى ثبلاتط اظ هطزاى ثَزُ اؾت. ّوچٌیي هیبًگیي فكبض ذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه زض 

-121: 1388)ذؿطٍی ٍ ّوىبضاى، هطزاى زض توبهی اؾتبًْب ثِ هطاتت ثبلاتط اظ ظًبى ثَزُ اؾت

ایي ضلن زض  ،ثبقسهطزاى زض ثیكتط وكَضّب چٌس ؾبل ووتط اظ ظًبى هی ؾي اهیس ثِ ظًسگی (.133

لعالؿتبى ثطای  زض  ،71ٍ هطزاى  78زض ربهبئیىب ثطای ظًبى  ،82ٍ هطزاى  85ایتبلیب ثطای ظًبى 

ثِ آهبضّبی ثیوبضؾتبًی بز ٌضي ثب اؾتٍَضث (.WHO,2013ؾبل ثَزُ اؾت ) 62ٍ هطزاى  72ظًبى 

ثبقس ٍ تط اظ هطزاى هیؾبل ثیك 7كَض اهیس ثِ ظًسگی ظًبى وِ زض ایي و وٌسزض آهطیىب ثیبى هی

هبضّبی ؾلاهت آوِ . زض حبلیثبقستط اظ ظًبى هیذُط هطي زض توبهی ؾٌیي ثطای هطزاى ثبلا

ثیكتط اظ آًْب  ًس،قَى هییطیي ًحَ وِ ظًبى ثیكتط اظ هطزاى هزّس ثسچیعی هتفبٍت ضا ًكبى هی

 وٌٌسوٌٌس ٍ ثیف اظ هطزاى زاضٍ ههطف هیضیبفت هیذسهبت پعقىی ز

(Verbrugge,1985:157). یوبضی ثیي هطزاى ٍ ظًبى ثِ ظػن هیط ٍ ثٍآهبضّبی هطي تٌبلى زض

ثیف اظ  ،ّبی هكبثِ اظ ًظط ٍيؼیت ؾلاهتیتثبقس وِ ظًبى زض هَلؼیایي اهط هیگیسًع ًبقی اظ 

 وٌٌسثیوبضی ذَز ضا گعاضـ هیزًجبل زاضٍ ٍ زضهبى هی ضًٍس ٍ ثیف اظ آًْب هطزاى ثِ
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ًمف  آهبضی اظ وبًبزا، ییه ًوًَِّبی ثب اؾتٌبز ثِ زازُ 2ٍ ٍالتطظ1هىسًٍَف(. 217؛1386)گیسًع،

  ّبی ضٍظاًِ ٍهحسٍزیت زض فؼبلیت زضزّبی هعهي، ثطزاقت اظ ؾلاهتی، رٌؿیت زض ايُطاة،

ضاثُِ ثب ایي هتغیطّب ثب ّن هٌظَض ظًبى ٍ هطزاى زض . ثسیيههطف ظیبز الىل ضا ثطضؾی وطزًس

همبیؿِ قسًس. ًتبیذ ًكبى زاز وِ ظًبى ثیف اظ هطزاى هَاضز ايُطاة ٍ زضزّبی هعهي  ضا گعاضـ 

زاضی . ّوچٌیي تفبٍت هؼٌیاًساظ ههطف الىل ضا گعاضـ وطزُ ثبلؼىؽ هَاضز ووتطی ،اًسوطزُ

بی ًبقی اظ هكىلات ّثیي ظًبى ٍ هطزاى زض ضاثُِ ثب ٍيؼیت ؾلاهتی ػوَهی ٍ هحسٍزیت

هُبلؼبت هتؼسز  . زض ایطاى ًیع(Mcdonough& Walters,2001:547) ؾلاهتی هكبّسُ ًگطزیس

 اًسى زض همبیؿِ ثب هطزاى گعاضـ وطزُتط ؾلاهت ضٍاًی ٍ ؾلاهت ػوَهی ضا ثطای ظًبؾَُح پبییي

پصیطتط اظ آؾیت ّبی ؾلاهت ضٍاًیلفِؤُ ظًبى اظ ًظط هیػٍِِ( ث187: 1382)گكتبؾجی ٍ ّوىبضاى،

-یاؾتبى لعٍیي ًكبى ه یّبوبضگط وبضذبًِِ ثط ضٍی ظًبى ؼهُبلیه . ًتبیذ اًسُسهطزاى گعاضـ ق
 لاذتلا ٍزضنس ايُطاة 35اًس، ّبی رؿوبًی قىبیت زاقتِزضنس ظًبى اظ ًبضاحتی 7/26زّس وِ 

اًس ٍ طزُاضـ وارتوبػی ًبقی اظ هكىلات ضٍاًی ضا گع س اذتلال زض وبضوطزّبیزضن 40َاة ٍ ذ

: 1382،اظ ظًبى ثِ ًَػی زاضای اذتلال زض ٍيؼیت ؾلاهتی ثَزًس )قبّطذیزضنس 35زض هزوَع 

32.) 

 

 بحث وظزی

قٌبؾبى ثِ ایي حَظُ اثؼبز ّبی اذیط ثب ٍضٍز ربهؼِپطزاظی زض ظهیٌِ ؾلاهت زض زًِّظطیِ

ّبی ىی هسضى تٌْب تجییيثب پیسایف پعقذهَل ِتطی پیسا وطزُ اؾت. اگط زض گصقتِ ٍ ثپیچیسُ

اهطٍظُ ایي ضٍیىطز  ،گطفتهٌظَض تَيیح ٍيؼیت ؾلاهتی افطاز هَضز اؾتفبزُ لطاض هیظیؿتی ثِ

ّبی ّبی ته ػلی ربی ذَز ضا ثِ تجییيزؾترَـ تغییطاتی اؾبؾی گطزیسُ اؾت ٍ تجییي

ِ ثط ًمف ػَاهل اًس وّبی چٌس ػلیتی زازُ( ٍ ًیع تجییي68: 1385ای )آزام ٍ ّطتؿلیه،ظًزیطُ

ػجبضتی ِزض ضاثُِ ثب رٌؿیت ٍ ؾلاهتی ٍ یب ث. ویس زاضًسأتهحیُی ٍ ارتوبػی ظیؿت غًتیىی،

اًس وِ ّط وسام ثط هجٌبی چٌسیي تجییي ًظطی غبلت اضائِ قسًُمف رٌؿیت زض تَظیغ ؾلاهت 

                                                           
1. McDonough 

2.Walters 
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ح تفبٍت هٌظَض تَيیًمف یه یب چٌس ػبهل ذبل ضا ثِ اًس،ى هكتك قسُآوِ اظ  یویزاضاپبًَع 

ّبی ًظطی هسػی ٍرَز . ثطذی اظ ایي تجییياًسوطزُ ثطرؿتٍِيؼیت ؾلاهتی هطزاى ٍ ظًبى 

تفبٍت ى ضا ضز وطزُ ٍ آّبی ٍالؼی زض ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ ّؿتٌس اهب ثطذی ثِ ولی تفبٍت

ّبی هَرَز زض ؾٌزف ّبی غلٍ ٍ یب ًبقی اظ اضیتٍضی زازُآًبقی اظ روغهكبّسُ قسُ ضا 

تجییي ًظطی ضلیت  پٌذ. زض ایي همبلِ اظ (214: 1386)گیسًع، زاًٌسلاهت زٍ رٌؽ هیؾُح ؾ

ثِ هٌظَض ثحج زض ظهیٌِ رٌؿیت ٍ ؾلاهتی اؾتفبزُ ذَاّس قس ٍ ؾپؽ ایي ًظطیبت ثب اؾتفبزُ 

هَضز اضظیبثی  ،اًسٍضی قسُآّبی تزطثی وِ زض فطایٌس تحمیك ٍ اظ َطیك پطؾكٌبهِ روغاظ زازُ

ي ًظطی ی. اٍلیي تجیثب ٍالؼیبت ربهؼِ ثطضؾی ذَاّس قسگطفتِ ٍ هیعاى اًُجبق آًْب تزطثی لطاض 

ّبی هَرَز زض ؾُح ؾلاهت ظًبى ٍ هطزاى ًبثطاثطیهٌظَض تَيیح زاین ظیؿتی ثِاوِ ثب اتىب ثِ پبض

ایي ضٍیىطز ًظطی ثب ػُف تَرِ ثِ ؾي اهیس ثِ . ثبقسقٌبذتی هیتجییي ظیؿت اضائِ قسُ اؾت،

ؾبذتبض  زض همبیؿِ ثب هطزاى زض اغلت وكَضّبی رْبى ٍ اظ رولِ زض ایطاى،تط ظًبى بلاظًسگی ث

تط ظًبى ٍ اؾتؼساز ووتط آًْب زض اثتلا ثِ ثیوبضّبی ػفًَی ٍ للجی ضا ػبهل تفبٍت زض ثسًی همبٍم

ایي ضٍیىطز هجتٌی ثط (. 69: 1385آزام ٍ ّطتؿلیه،وٌس )ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ للوساز  هی

ٍهیط ًَظازاى پؿط زض همبیؿِ ثب زذتط زض ًتیزِ َاّس تزطثی زضثبضُ ًطخ ثیكتط هطيثطذی ق

ّبی فلذ هغعی ٍ ًمم ػًَ هبزضظازی اًسام ظایی،هطزُ اذتلالات هبزضظازی هبًٌس تَلس ظٍزضؼ،

اًس وِ رٌیي پؿط ثیكتط . ّوچٌیي قَاّس تزطثی هتؼسزی ًكبى زازُثبقسٍپب هیتٌبؾلی ٍ زؾت

چٌسیي تجییي  .(155: 1389)هؿؼَزًیب، وی لطاض زاضزى ضحضٍهؼطو ذُط ػَاضو زاظ زذتط زض 

ض اًس وِ ثِ ًحَی زغًتیىی ًیع ثطای تَيیح زازى تفبٍت ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى ٍ هطزاى اضائِ قسُ

ض ٍيؼیت ؾلاهتی ثیي زٍ ّبی هَرَز زقٌبذتی زض تفبٍتپی ثطرؿتِ ًوَزى ًمف ػبهل ظیؿت

( وِ ثب اتىبی ثِ هسل پعقىی اظ ؾلاهت تٌْب زض پی تَرِ ثِ 219: 1386)گیسًع، رٌؽ ّؿتٌس

ّبی هَرَز زض ٍيؼیت ؾلاهتی ثیي ظًبى ٍ هطزاى هٌظَض تَریِ تفبٍتػبهل فیعیَلَغیه ثِ

ّبی ییيتج طزیس،ل ظیؿتی ٍ پعقىی اظ ؾلاهت ٍاضز گّؿتٌس اهب ثِ تسضیذ ثب اًتمبزاتی وِ ثِ هس

طاز ثِ چبلف ت ؾلاهتی افیٍيؼ تَيیحقٌبذتی زض هل ظیؿتط ًمف هٌحهط ثِ فطز ػَاهجتٌی ث

ی رسیسی قىل گطفتٌس وِ ذَاؾتبض تَرِ ثِ ًمف ػَاهل ارتوبػی زض ّبوكیسُ قس ٍ تجییي

ّبی ارتوبػی هرتلف قسًس ٍ لصا زض ایي هُبلؼِ تجییي تغییطات ٍيؼیت ؾلاهتی افطاز ٍ گطٍُ
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قَز وِ يؼیت ؾلاهتی هطزاى ٍ ظًبى اضائِ هیّبی هَرَز زض ٍهٌظَض تَيیح تفبٍتًظطی زٍم ثِ

. ایي تجییي ثط ایي فطو اؾبؾی هتىی اؾت وِ قَزهُطح هی «ي ارتوبػییتجی»تحت ػٌَاى 

ة آذهَل زض رَاهغ پسض هثٌسی افطاز ثِرٌؿیت یه ؾبظُ ارتوبػی ثَزُ ٍ ػبهلی رْت گطٍُ

ثِ ذهَل زض سی ارتوبػی لكطثٌََض هٌجغ هْوی ثطای ٍ ّویي( 156: 1389 )هؿؼَزًیب، اؾت

 ،اهىبًبت ّب،افطاز ثِ ٍاؾُِ ظى یب هطز ثَزى اظ ًمفقَز ٍ هحؿَة هیرَاهغ ووتط تَؾؼِ یبفتِ 

ٍ ّویي ػبهل  (Verbrugge,1985:156) قًَسزاض هیضهتفبٍت ثطذَ اذتیبضات ٍ ٍظبیفی وبهلاً

ی ًَع رٌؿیت افطاز تحت ّبی التهبزی ضا ثط هجٌباهىبى زؾتطؾی افطاز ثِ اهىبًبت هبزی ٍ هعیت

زّس  تغییط هیضا ًْب اظ قطایٍ هحیٍ ارتوبػی آ یپصیطتؾیآزّس ٍ ّوچٌیي زضرِ لطاض هی تأحیط

ای هبًٌس ّبی چٌسگبًِقَز وِ ظًبى ثِ ٍاؾُِ ثطذَضزاضی اظ ًمفزػب هیزض هَضز ظًبى ا ثِ ًحَی

ػهجی ثیكتطی ضا زض همبیؿِ فكبضّبی  ،غلیقّبی قَّط زاضی ٍ هؿئَلیت زاضی،ثچِ زاضی،ذبًِ

ایف هیعاى ثیوبضی زض ٍ ّویي اهط هَرت افع (Kingdon,2009:62) قَزتحول هیثب هطزاى ه

ؾلاهتی ظًبى ضا ثِ هؼتمس اؾت وِ الگَی ثیوبضی ٍ  زٍیبل لؿلی. زض ایي ظهیٌِ قَزهیْب آً

وِ ظًسگی ظًبى ضا ّبیی تجییي وطز  ّبی انلی فؼبلیتٌ ثب حَظُبتَاى زض اضتجثْتطیي ًحَ هی

 شاتبً سُ زاضًس،ثط ػْ ب ٍ ٍظبیفی وِ ػوَهبًّسگی ظًبى اظ ًظط ًمفض ولی ظًََ. ثِزٌّسل هییتكى

-انلی اًجبقتِ قسى آحبض ٍ ػَالت ایي ٍظبیف هتؼسز ٍ گًَبگَى،هتفبٍت ثب ظًسگی هطزاى اؾت ٍ 
لیطغن ػ ّبی ارتوبػیتجییي .(221: 1386)گیسًع، ییي وٌٌسُ ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى اؾتي تؼیتط

اظ  ،قٌبذتی زاقتٌسّبی ظیؿتيییّبی هَرَز زض تجهَفمیتی وِ زض پبؾرگَیی ثِ ثطذی ًبضؾبیی

بًی ٍ ًمكی وِ افطاز ثِ ٍاؾُِ ؿاً تٍاؾُِ ػسم تَرِ ثِ ػبهلیبى ارتوبػی ثِمهحم َطف

طفتٌس ٍ لصا زؾتِ هَضز اًتمبز لطاض گ،ثبقٌس ِتَاًٌس زض ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز زاقتیضفتبضّبیكبى ه

ویس أبًی تؿاً تهُطح قسًس وِ ثط ًمف ػبهلی «ّبی ضفتبضیيییتج»ي ّب تحت ػٌَاى ییؾَم تج

هتی ضّبی ثكطی زض تغییطات ٍيؼیت ؾلاحط ضفتبؤفطیٌی لبثل تَرِ ٍ هآزاقتٌس ٍ هؼتمس ثِ ًمف 

ییس أطی ضا تایي ازػبی ًظ نحتتب حسی ّبی تزطثی هتؼسز ًیع هُبلؼبت هیساًی ٍ ثطضؾی .ثَزًس

ػٌَاى ضّیبفت تجییٌی غبلت زض تَيیح ّبی ضفتبضی ثِوطزُ اؾت ثِ ًحَی وِ زض همُؼی تجییي

یبفتِ هُطح ٍیػُ زض رَاهغ تَؾؼِِّبی ؾُح ؾلاهت ظًبى ٍ هطزاى زض رَاهغ هرتلف ٍ ثًبثطاثطی

ٍ ثط زاقتٌس ویس أوٌٌسُ زض ایي ظهیٌِ تػٌَاى هتغیط انلی ٍ تؼییيوِ ثط ؾجه ظًسگی ثِ قسًس
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ؾیگبض ٍ ههطف ثیكتط  هبًٌستطی طُؾُِ زاقتي ضفتبضّبی پطهربٍَاایي هجٌب هطزاى ضا ثِ

ی یب طی زض احط حَازث هحیٍ وبضیپصؾیتآهكطٍثبت الىی یب هَاز هرسض ٍ ًیع احتوبل ثیكتط 

 وطزًسٍهیط تلمی هیپصیطتط اظ ظًبى زض ظهیٌِ  هطي.. ضیؿه.تهبزفبت ضاًٌسگی ٍ

(Verbrugge,1985:164ثطذی تجییي .)ّبی رٌؿیتی زض ظهیٌِ ّبی ضفتبضی ًیع ثط ًمف تفبٍت

زّس طح هی وٌٌس وِ ًكبى هیویس زاضًس ٍ قَاّسی ضا َأظا تّبی اؾتطؼقیَُ همبثلِ ثب هَلؼیت

ّبی تٌف ظا زض همبیؿِ ثب هطزاى اظ تَاًبیی ووتطی ثطای همبثلِ ثب اؾتطؼ ٍ هَلؼیتظًبى 

 طًسیط افؿطزگی لطاض هی گیی ضٍاًی ًظّویي زلیل ثیكتط زض هؼطو ثیوبضّبثطذَضزاًس ٍ ثِ 

ّوچٌیي ثط تفبٍتْبی هَرَز ثیي ظًبى ٍ هطزاى زض ظهیٌِ هكبضوت زض .(1389:157)هؿؼَزًیب،

تَاًس زض ًْبیت ضٍی ٍيؼیت ؾلاهتی ػٌَاى یه ػبهل ضفتبضی وِ هیفؼبلیتْبی ارتوبػی ًیع ثِ

اؾت ٍ زض ایي ظهیٌِ ثط هجٌبی قَاّس تزطثی ازػب قسُ اؾت وِ ظًبى  ویس قسُأت ،حط ثبقسؤًْب هآ

اظ  ،حط زض ػطنِ ّبی ارتوبػیؤه ضزلیل هحسٍز قسى ثیكتط زض حهبض ذبًِ ٍ ػسم حًَثِ

ّبی ثِ ّویي زلیل هیعاى حوبیتٍ یؿِ ثب هطزاى ثطذَضزاًس پیًَسّبی ارتوبػی ووتطی زض همب

وٌٌس ٍ ثِ ّویي زلیل  زضیبفت هی ،ّبی زیگطٍ یب گطٍُ ووتطی زض همبیؿِ ثب هطزاى اظ زٍؾتبى

ّب لطاض زاضًس تیّبی ضٍاًی ٍ ًیع هكىلات رؿوبًی ًبقی اظ ایي آؾزض هؼطو آؾیت طظًبى ثیكت

چٌسیي  ،ّبی ضفتبضی(. ثط هجٌبی ّویي تجییيVerbrugge,1985;165 ٍ 221: 1386 ،)گیسًع

 .هطزاى َطح قسُ اؾتٍ ی ظًبى ٍيؼیت ؾلاهتّبی هَرَز زض ح تفبٍتفطيیِ ثِ هٌظَض تَيی

وبضّبی  زاضی یب)ذبًِ تطی زض همبیؿِ ثب هطزاى زاضًسقطایٍ وبضی ؾبلن زلیل ایٌىِ(ظًبى ث1ِ

اظ  پصیطی فیعیىی ًبقی اظ قطایٍ هحیٍ وبضی زض ًعز آًْب ووتطزفتطی ٍ غیطیسی( احتوبل آؾیت

طی یپصوٌٌس وِ احتوبل آؾیتاًتربة هیّبیی ضا ّب ٍ ؾطگطهی( هطزاى ٍضظـ2 ؛هطزاى اؾت

زلیل ایٌىِ توبؼ ٍ اضتجبٌ ثیكتطی (ظًبى ث3ِ ؛زّسهیْب زض همبیؿِ ثب ظًبى ضا افعایف ىی آًفیعی

طو ــطزاى زض هؼــثیكتط اظ ه ،گصضاًٌسثب فطظًساى زاقتِ ٍ ثیكتط ؾبػبت ذَز ضا ثب آًْب هی

 ،توبیل ثِ ههطف ؾیگبض (4 ؛تَاًس هٌتمل قَزّبی ػفًَی لطاض زاضًس وِ اظ فطظًساى هییثیوبض

ظ ظًبى اؾت ٍ ّویي ااًٌسگی پطذُط زض هطزاى ثیكتط للیبى ٍ هَازهرسض ٍ ًیع ض ،الىیهكطٍثبت 

هطالت تط اظ هطزاى كظًبى ثی (5؛ زّسطی رؿوبًی ضا زض هطزاى افعایف هییپصاهط احتوبل آؾیت

ههطف  لاظ آًْب الى وتطاظ رولِ و ،وٌٌس ٍ اظ ضفتبضّبی پطذُط ارتٌبة هی ؾلاهتی ذَز ثَزُ
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همطضات ضاًٌسگی ضا  ،ٌس ٍ ثیكتط اظ هطزاى اظ ووطثٌس ایوٌی اؾتفبزُ وطزُكوؾیگبض هی  ،وٌٌسهی

زلیل ثِظًبى  (6 ؛(Verbrugge,1985:165) وٌٌسذَز زلت هی صیِضػبیت هی وٌٌس ٍ ثِ تغ

ٌی ٍ َّضهًَی قبى اؾتؼساز زلیل ؾبذتبض ذبل شّّبی احؿبؾی ذَزقبى ٍ ًیع ثٍِیػگی

ط ـزاضًس ٍ ّویي اهتًبز ًمف ٍ افؿطزگی  ،ضٍاًی هبًٌس اؾتطؼّبی ًبضؾبییثیكتطی ثطای 

ّبی ضفتبضی ػلیطغن . تجییيقَزؾبظ هكىلات ضٍاًی ٍ زض ًْبیت رؿوبًی ثطای ظًبى هیظهیٌِ

 ،هتی ظًبى ٍ هطزاىّبی هَرَز زض ٍيؼیت ؾلاّبیی اظ تفبٍتزّی ثِ رٌجِقبى زض پبؾدتَاًبیی

ٍ  ضزگصاهی تأحیطثِ ًمف ػَاهل شٌّی وِ ثط ثطزاقت افطاز اظ ٍيؼیت ؾلاهتی قبى  ًیؿتٌسلبزض 

تَيیح ایٌىِ افطاز چَُض ٍ  .ثپطزاظًس وٌس،ضا تؼییي هیًْب زض ثطاثط هساذلات پعقىی آ ؾَگیطی

تب حسی  ،وٌٌسهیؼ ثِ زضیبفت هساذلات پعقىی احؿب چِ ٍلت ذَز ضا ثیوبض تلمی وطزُ ٍ ًیبظ

 تجییٌیبضچَة ٍْ ثِ ّویي زلیل ًیبظ ثِ یه چ ثبقسهی ّبی لجلی تجییٌیذبضد اظ تَاًبیی هسل

جییي ت»ویس وٌس ٍ ثِ ایي تطتیت أز وِ ثط ًمف ػَاهل شٌّی ثط ثیوبضی تَقاحؿبؼ هی زیگط

ثط تؼطیف وِ  قَزػٌَاى یه ضٍیىطز تجییٌی هُطح هیثِ« ي فطٌّگییشٌّی ٍ ثِ تؼجیطی تجی

 ویس زاضزأّبی ٍ ٌّزبضّبی حبون ثط ربهؼِ تای اظ اضظـهزوَػِ تأحیطثیوبضی یب ؾلاهتی تحت 

وِ ثط هجٌبی آًْب فطز ذَزـ ضا ؾبلن یب ثیوبض تكریم هی زّس ٍ هجٌبی تكریم زض ّط فطز ثب 

 هتفبٍت اؾت ،ضٍزتَرِ ثِ ٍظبیفی وِ فطز زاضز ٍ اًتظبضاتی وِ زض ربهؼِ اظ اٍ هی

(Tuckett,1976;161.) ِّبی ػجبضتی ایٌىِ الگَؾبظی فطٌّگی غیط اظ ازضان ٍ ثیبى ًكبًِث

 )آزام ٍ ّطتؿلیه، گیطززض ثط هی ،ًبهٌسآًچِ ضا ّن وِ زض یه ربهؼِ هؼیي ثیوبضی هی ،ثیوبضی

-لفِؤهارتوبػی ٍ زیگط  -پبیگبُ التهبزی  ،رٌؿیت ،ّبی ارتوبػیثِ ایي زلیل ًمف( 92: 1385
گصاضی ثط اًتظبضات فطز اظ ذَزـ ٍ ًیع ٍ ٍظبیفی وِ ثِ اٍ تأحیطارتوبػی ثب  -تهبزی ّبی ال

ػٌَاى هخبل زٌّس. ثِلطاض هی تأحیطضٍیىطز افطاز ًؿجت ثِ ؾبلن یب ثیوبض ثَزى ضا تحت  ،هحَل قسُ

تت  ٍذَی،ظًبى حبلاتی هبًٌس تغییط ذلك ظًبى ٍ هطزاى قٌبذت هتفبٍتی ًؿجت ثِ ثیوبضی زاضًس،

ػسم فؼبلیت  ،ّبی ثیوبضی ٍ هطزاى حبلاتی هبًٌس تغییط ضٍاثٍ ثب زیگطاىذؿتگی ضا ًكبًِ ٍ

-ؾبذتبض شٌّی ثِ .(72: 1388 ،زاًٌس )هحؿٌیالتهبزی ٍ زضز ٍ ًبضاحتی ضا ػلاین ثیوبضی هی
ّب ٍ ػلاین ثسًی ػٌَاى هحهَل ؾبذتبض فىطی ٍ فطٌّگی ربهؼِ ثط  ًگطـ فطز ًؿجت ثِ ًكبًِ

زّس لطاض هی تأحیطّب ثط ٍيؼیت ؾلاهتی اـ ضا تحت ایي ًكبًِ تأحیطتفؿیط فطز اظ  ،گصاضزهی تأحیط
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ىی ــّبی پعقهبزُ پصیطـ ًمف ثیوبض ٍ زضیبفت ٍ یب ػسم زضیبفت هساذلِآٍ زض ًْبیت فطز ضا 

ّبی ٍيؼیت ٍتبچٌسیي فطيیِ ثطای ثیبى زلایل تف(. 94: 1385 ًوبیس )آزام ٍ ّطتؿلیه،هی

هطزاى ثب اتىب ثِ تجییي ثطزاقت شٌّی اظ ثیوبضی یب الگَی فطٌّگی َطح قسُ  ًٍبى ؾلاهتی ظ

ّبی ظًبى حؿبؾیت ثیكتطی ًؿجت ثِ ثسى ذَز زاقتِ ٍ ػلاین ٍ ًكبًِ (1اؾت وِ ػجبضتٌس اظ 

ی هتفبٍت طیپصتَاى ًبقی اظ ربهؼِوٌٌس وِ ایي اهط هیهتؼبضف ثسًی ضا ثیكتط زضیبفت هیغیط

ظًبى اظ اؾتؼساز ثیكتطی ثطای زضن  (2؛ (Kingdon,2009;54) سطزاى ثبقظًبى ًؿجت ثِ ه

تط اظ ضا ؾطیغ« ًمف ثیوبض»ٍ  ًسضثطذَضزاػٌَاى ػلاین ثیوبضی هتؼبضف ثسًی ثِّبی غیطًكبًِ

ی غیطهتؼبضف ثسًی ّبوٌس وِ هطزاى زض ثطاثط ًكبًِ. ایي فطيیِ ازػب هیوٌٌسهطزاى لجَل هی

ت ثیوبض زض همبیؿِ ثب ظًبى اظ اثط ذَضزى ثطچؿت ثیكتطی زض ثطهٌس ٍ همبٍثبقى هینجَضتط اظ ظًب

ظًبى ثیكتط اظ هطزاى زض ثطاثط ػلاین ًبهتؼبضف رؿوبًی ٍاوٌف ًكبى زازُ  (3 ؛زٌّسذَز ًكبى هی

گیطًس ٍ ّویي اهط تب حسٍزی ن ثِ زضیبفت ذسهبت پعقىی هییٍ ؾطیؼتط ٍ ثیكتط اظ هطزاى تهو

چطا وِ ظًبى ذیلی  ىی ضا تَيیح زّسقّبی پعبزُ ثیكتط ظًبى اظ ؾطٍیؽتَاًس زلیل اؾتفهی

ي تحمیك یاطز تجییٌی پٌزن وِ زض ــضٍیى .پصیطًسوبض ضا هیثیتط اظ هطزاى ًمف تط ٍ ؾطیغضاحت

ضٍیىطز  ،هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت ٍ هطزاىّبی ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى هٌظَض تَيیح تفبٍتثِ

اظ تط ىطز هسػی اؾت وِ ظًبى هتفبٍتی. ایي ضٍثبقسهی« ٍيؼیت ؾلاهتیزّی عاضـضفتبض گ»

ّبی ًبقی اظ هُبلؼبت ووی وٌٌس ٍ ثِ ایي زلیل زازُاضـ هیهطزاى ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز ضا گع

 گیطز ثب اضیت ّوطاُ ّؿتٌس )گیسًع،یضت ههٌظَض ؾٌزف ؾُح ؾلاهت زٍ رٌؽ نَوِ ثِ

تط اظ هطزاى ٌی ذَز رعئیبت ػلاین ثسًی ذَز ضا زلیك( ظًبى ثِ ٍاؾُِ ؾبذتبض ش214ّ: 1386

 حؿبؼ تط اظ هطزاى ّؿتٌس ،اًسوٌٌس ٍ ًؿجت ثِ تزطثیبتی وِ زض گصقتِ زاقتِگعاضـ هی

(Verbrugge,1985;167ثِ ایي زلیل ٍ ) اظ  طتی ظًبى پبییيّب ؾُح ؾلاهتزض ثیكتط پیوبیف

ثِ ّویي تجییي ًظطی ثطای تَيیح ٍيؼیت چٌسیي فطيیِ ًیع ثب اؾتٌبز  .قَزیه ـهطزاى گعاض

طزاى توبیل زاضًس وِ زض ضاثُِ ثب ظًبى ثیكتط اظ ه (1اضائِ قسُ اؾت هتفبٍت ؾلاهتی زٍ رٌؽ

تَاًس ًبقی اظ پصیطـ ثْتط ًمف ت وٌٌس ٍ ایي اهط هیىلات ٍ ثیوبضی ذَز ثب زیگطاى نحجهك

(ظًبى لسضت یبزآٍضی ٍلبیغ 2؛ بى ثبقسگًْب ثِ ههبحجِ وٌٌسآ كتطثیوبض تَؾٍ ظًبى ٍ یب اػتوبز ثی

ّط چٌس رعئی اتفبق افتبزُ زض گصقتِ ضا ثیكتط اظ هطزاى زاضًس ٍ ثِ ّویي زلیل ػلاین رؿوبًی ٍ 



 های  سطوح سلامتجنسیت و سلامتی: بررسی نقش جنسیت در تفاوت                                                                       02

 

ّبی ًظطی اضائِ قسُ زض يییتج (.167وٌٌس )ّوبى،ضٍاًی غیطهتؼبضف ضا ثْتط اظ هطزاى گعاضـ هی

هَضز اضظیبثی تزطثی  ،اًسآٍضی قسُپطؾكٌبهِ روغّبیی وِ اظ َطیك ایي همبلِ  ثب اؾتفبزُ اظ زازُ

قت اظ اؾلاهت ضٍاًی  ٍ ثطز ،لطاض گطفتِ ٍ ؾُح ؾلاهت ظًبى ٍ هطزاى زض اثؼبز ؾلاهتی رؿوبًی

هجبًی ًظطی ٍ فطيیبت ًبقی اظ هسل ؾلاهتی،  .ٍيؼیت ؾلاهتی هَضز هُبلؼِ لطاض ذَاّس گطفت

  .ذلانِ قسُ اؾت 1 هجبًی ًظطی زض رسٍل

 
 بىذی بحث وظزیجمغ: 0 جذيل

پبضازاین  یب هسل 

 ؾلاهتی
 فطيیِ هطتجٍ هتغیط انلی ضٍیىطز تجییٌی

 ظیؿت قٌبذتی ظیؿتی -هسل پعقىی 
فیعیَلَغی هتفبٍت ظى ٍ 

 هطز

فیعیَلَغی هتفبٍت ظًبى ٍ هطزاى اؾتؼساز آًْب ثطای 

 .زّسیلطاض ه تأحیطاثتلا ثِ ثیوبضی ضا تحت 

 ارتوبػی هسل ارتوبػی
ارتوبػی ٍ ػَاهل 

 هحیُی

ظًبى ٍ هطزاى ثِ ٍاؾُِ قطایٍ ٍ ػَاهل ًبقی اظ 

ّبی رٌؿیتی اظ ًظط ؾُح ؾلاهتی ثب ًمف

 .ّوسیگط تفبٍت زاضًس

 ضفتبضی ؾجه ظًسگیهسل 
ضفتبض فطزی ٍ ؾجه 

 ظًسگی

بى ٍ هطزاى هٌزط ثِ تفبٍت ؾجه ظًسگی هتفبٍت ظً

 .هتی زٍ رٌؽ هی قَزؾُح ؾلا

 -هسل فطٌّگی

 ٌّزبضی
 یٌّزبض

ؾبذتبض شٌّی  هتفبٍت 

زٍ رٌؽ زض ظهیٌِ 

 پصیطـ ًمف ثیوبض

زلیل ؾبذتبض شٌّی هتفبٍتی وِ ظًبى ٍ هطزى ثِ

ََض هتفبٍتی ثِ ػلاین ٍ ًكبًِ ّبی ثِ ،زاضًس

رؿوبًی ٍ ضٍاًی ثسًكبى ٍاوٌف ًكبى  غیطهتؼبضف

 زٌّس.هی

 شٌّی شٌّی هسل

ؾجه هتفبٍت گعاضـ 

زّی ظًبى ٍ هطزاى 

هتی زضثبضُ ٍيؼیت ؾلا

 ذَزقبى

ض زًیبی هؼبنط زذهَل ِزض انل ظًبى ٍ هطزاى ث

اظ ًظط ٍيؼیت ؾلاهتی چٌساى تفبٍتی ثب ّن 

ًساضًس ثلىِ ظًبى ثِ زلیل تَنیف رعئیبت ثیكتطی 

ٍضی آقبى زض یبززضثبضُ ؾلاهتی ذَز ٍ تَاًبیی

ٍيؼیت ؾلاهتی ذَز ضا  ،رعئیبت ّط چٌس وَچه

 .وٌٌسیثستط اظ هطزاى گعاضـ ه
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 َازضیٍف

 . ثیي ؾلاهت رؿوبًی هطزاى ٍ ظًبى تفبٍت ٍرَز زاضز.1

 .. ثیي ؾلاهت ضٍاًی هطزاى ٍ ظًبى تفبٍت ٍرَز زاضز2

 . ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی  ثیي هطزاى ٍ ظًبى هتفبٍت اؾت.3

 . ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی ثیي هطزاى ٍ ظًبى هتفبٍت اؾت.4

 ب ّن ّوجؿتِ ّؿتٌس.. اثؼبز هرتلف ؾلاهت ظًبى ث5

  .. اثؼبز هرتلف ؾلاهت هطزاى ثب ّن ّوجؿتِ ّؿتٌس6

 ػَاهل ارتوبػی ثط ٍيؼیت ؾلاهتی ػوَهی هطزاى ٍ ظًبى هتفبٍت اؾت. یگصاضتأحیط ی. ًح7َُ

 

 ضىاسی تحقیق ريش

رعٍ تحمیمبت تحلیلی ثَزُ ٍ اظ ًظط ظهبًی  -فیهُبلؼِ حبيط اظ ًظط ًَع یه ثطضؾی تَنی

 .ثبقسآهبضی ثعضي همیبؼ هی یًظط قیَُ اًزبم رعٍ تحمیمبت پیوبیكی ثب ربهؼِ همُؼی ٍ اظ

ذبًَاضّبی ؾبوي زض قْط تجطیع  (یب ؾطپطؾتبىآهبضی ایي تحمیك ضا یىی اظ ٍالسیي ) یربهؼِ

قْط تجطیع زاضای  1390ًفَؼ ٍ هؿىي ؾبل  ثطاؾبؼ ًتبیذ ؾطقوبضی زٌّس.تكىیل هی

( وِ 1391قطلی،اؾتبى آشضثبیزبى 1390)ؾبلٌبهِ آهبضی ؾبل  ًفط روؼیت ثَزُ اؾت 1494998

اًس ٍ ثط ایي هجٌب ثب گبًِ قْطزاضی تجطیع اؾىبى یبفتِذبًَاض زض هٌبَك زُ 455494 زض لبلت

ثبقس. حزن ًفط هی 455494آهبضی تحمیك حبيط  یاحتؿبة یه ًفط ثطای ّط ذبًَاض ربهؼِ

ًفطُ ٍ تؼییي ٍاضیبًؽ هتغیط  30آظهَى ثط ضٍی گطٍّی ًوًَِ ثطای ایي تحمیك ثؼس اظ اًزبم پیف

ًفط هحبؾجِ گطزیس وِ ثب فطو احتوبل ضز ثطذی اظ  610ٍاثؿتِ، ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى 

ًفط افعایف زازُ قس. ثطای زؾتطؾی ثِ افطاز رْت تىویل  650ّب حزن ًوًَِ ثِ پطؾكٌبهِ

. ثسیي ًحَ وِ قْط تجطیع ثط ای اؾتفبزُ قسگیطی چٌسهطحلًِِّبی َطح اظ ضٍـ ًوَپطؾكٌبهِ

ثب تَرِ ثِ روؼیت پبییي ذَز اظ  9هٌُمِ تمؿین گطزیس. هٌُمِ  10اؾبؼ هٌبَك قْطزاضی ثِ 

آهبضی حصف گطزیس ٍ ؾپؽ هتٌبؾت ثب تؼساز ذبًَاض ّط هٌُمِ ثِ ول قْط تجطیع  یربهؼِ

ّب اظ ّط هٌُمِ كٌبهِؾْوی اظ ول ًوًَِ ثِ آى هٌُمِ اذتهبل یبفت. رْت تىویل پطؾ
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ای اؾتفبزُ گطزیس ٍ ّط هٌُمِ قْطزاضی ثِ ؾِ هٌُمِ گیطی َجمِقْطزاضی اظضٍـ ًوًَِ

ثٌسی گطزیس ٍ اظ ّط َجمِ یه یب زٍ ثلَن هٌبَك هتَؾٍ ٍ هٌبَك هطفِ تمؿین ًكیي،حبقیِ

ت پطؾكٌبهِ ایي تحمیك هكتول ثط ؾِ لؿو ّب اًتربة گطزیس.آهبضی رْت تىویل پطؾكٌبهِ

ای پبؾرگَیبى هی پطزاظز وِ لؿوت اٍل ثِ روغ آٍضی اَلاػبت زهَگطافیىی ٍ ذهیهِ .ثبقسهی

آٍضی اَلاػبت لؿوت زٍم پطؾكٌبهِ ثِ روغ .ثبقس.. هی.قغل ٍ تحهیلات، رٌؿیت، ،قبهل ؾي

زؾتطؾی ثِ ذسهبت  ،حوبیت ارتوبػی ،ّبی ثْساقتیزضثبضُ هتغیطّبیی چَى زاًف ٍ آگبّی

ثرف ؾَم  .پطزاظزؾجه ظًسگی ٍ ضفتبضّبی پطذُط هی یٍ هحیُی پبؾرگَیبى،قطا ،ثْساقتی

پطؾكٌبهِ  ،)ثطای ؾٌزف ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی ٍ رؿوبًی( SF36قبهل پطؾكٌبهِ  ،پطؾكٌبهِ

ّسف اظ ایي ثرف پطؾكٌبهِ  .ثبقسهیتؼساز ضٍظّبی ؾبلن  گعاضـتزطثِ ثیوبضی ٍ پطؾكٌبهِ 

ی ٍ تزطثِ ثیوبضی زض افطاز هَضز تزاقت اظ ؾلاهطث ،ضٍاًی ؾلاهت ،گیطی ؾلاهت رؿوبًیاًساظُ

وِ رْت ؾٌزف ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی هَضز SF36پطؾكٌبهِ  .ثبقسهُبلؼِ هی

الوللی اضظیبثی ؾؿِ ثیيؤ( ٍ ظیط ًظط ه2005) تَؾٍ هٌتظطی ٍ ّوىبضاى ،اؾتفبزُ لطاض گطفتِ

ثِ فبضؾی تطروِ الوللی اضظیبثی ویفیت ظًسگی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ هتسّبی هطوع ثیي 1ویفیت ظًسگی

وٌٌس گیطی هیؾبظُ انلی زض ضاثُِ ثب ؾلاهت فطزی ضا اًساظُ 8الات ایي پطؾكٌبهِ ؤ. ؾقسُ اؾت

ال ؤؾ 36(. 1وٌٌس )رسٍل گیطی هیؾبظُ ؾلاهت ضٍاًی ضا اًساظُ 4ؾبظُ ؾلاهت فیعیىی ٍ  4وِ 

 100تطیي ًوطُ( تب )پبییي 0ای ثیي ال ًوطُؤّط ؾ یبثٌس ٍؾبظُ ؾبظهبى هی 8زض لبلت  ،پطؾكٌبهِ

بل ــای ثِ فطز اذتهًوطُ ،الاتؤّبی ؾاؾبؼ پبؾد افطاز ثِ گعیٌِزاضز وِ ثط )ثبلاتطیي ًوطُ(

زؾت هی الات ّط ؾبظُ، ًوطُ فطز زض ضاثُِ ثب آى ؾبظُ ثِؤثٌسی ًوطات فطز ثِ ؾیبثس ٍ اظ روغهی

تؼساز ضٍظّبی  .قَزگیطی هیالی اًساظُؤؾ 13ُ اظ پطؾكٌبهِ تزطثِ ثیوبضی ًیع ثب اؾتفبز آیس.

ؾبلن اظ ًظط رؿوبًی ٍ ضٍاًی زض َی یه هبُ گصقتِ ثب اؾتفبزُ اظ ثرف زیگط پطؾكٌبهِ ایي 

ػولیبتی ًوَزى هتغیطّبی هَضز هُبلؼِ اظ َطیك  یًحَُ 2 رسٍل .آٍضی قسُ اؾتتحمیك روغ

  .زّسپطؾكٌبهِ تحمیك ضا ًكبى هی

                                                           
1. International Quality of Life Assessment(IQOLA) 
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َای پزسطىامٍ تحقیقابؼاد اصلی ي ساسٌ: 2 جذيل  

 

                                                           
 اؾتٌبز قسُ اؾت.1384،ثِ هٌتظطی ٍ ّوىبضاى sf36ؾبظُ ّبی پطؾكٌبهِ  زض تطروِ ػٌبٍیي .*

1. Health literacy 

پزسطىامٍ 

 تحقیق
تؼذاد  *َاساسٌ ابؼاد اصلی

 سًال

دامىٍ 

 تغییزات

مقیاس 

 سىجص

قابلیت 

 اػتماد

  اؾوی  1 رٌؿیت  

  ایضتجِ  1 تحهیلات بىذیمتغیزَای طبقٍ

  اؾوی  1 قغل 

متغیزَای 

 مستقل

 

 

 ػًامل اجتماػی

 87/0 ایفبنلِ 10-60 10 ّبی ثْساقتیآگبّی

زؾتطؾی ثِ ذسهبت 

 ثْساقتی
 76/0 ایفبنلِ 0-4 4

ؾجه ظًسگی ؾلاهت 

 هحَض
 81/0 ایفبنلِ 60-10 10

 79/0 ایفبنلِ 0-16 16 قطایٍ هحیُی

 82/0 ایفبنلِ 5-30 5 1ؾَاز ؾلاهتی

 87/0 ایفبنلِ 6-36 6 حوبیت ارتوبػی

متغیزَای 

 يابستٍ

 

 
 

 جسماویسلامت 

 88/0 ایفبنلِ 0-1000 10 ولىطز رؿویػ

 75/0 ایفبنلِ 0-1000 4 هحسٍزیت رؿوی

 81/0 ایفبنلِ 0-1000 2 زضز رؿوی

 73/0 ایفبنلِ 0-1000 5 ؾلاهت ػوَهی

 سلامت رياوی

 78/0 ایفبنلِ 0-1000 2 ػولىطز ارتوبػی

 76/0 ایفبنلِ 0-1000 3 هكىلات ضٍحی

 77/0 ایفبنلِ 0-1000 5 ؾلاهت ضٍاى

 68/0 ایفبنلِ 0-1000 4 ًكبٌ

 تجزبٍ بیماری 
زضیبفت ذسهبت 

 پعقىی
  ایفبنلِ 13-0 13

 
 یبزداضت اس يضؼیت سلامت

  ایفبنلِ 0-31 1 رؿوبًی

  ایفبنلِ 0-31 1 ضٍاًی 
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 وتایج تحقیق 

ًفط  326ًفط هطز ٍ  324ًفط هَضز ههبحجِ لطاض گطفتٌس وِ اظ ایي تؼساز   650زض َی ایي تحمیك 

ؾبلِ  65-15  یب ؾطپطؾتبى ٍالسیيثب تَرِ ثِ ایٌىِ ایي هُبلؼِ ثط ضٍی یىی اظ  .ظى ثَزًس

ًفط  562ذبًَاضّبی تجطیعی نَضت گطفتِ اؾت، لصا ٍيؼیت ظًبقَیی هَضز ؾَال لطاض گطفت وِ 

ًفط  30ثَزًس ٍ  ّوؿط ثط احط َلاقًفط ثی 18 ،ًفط ثی ّوؿط ثط احط فَت ّوؿط 40،زاضای ّوؿط

ًفط   2ًفط هتَلس ضٍؾتب  ٍ 111،ًفط هتَلس قْط 553اظ ًظط هحل تَلس  .ال پبؾد ًسازًسؤثِ ایي ؾ

ًفط زاضای تحهیلات  123ًفط اظ افطاز ًوًَِ ثی ؾَاز ثَزًس ٍ  49ّوچٌیي  .هتَلس ایل ثَزًس

ًفط لیؿبًؽ  123 ًفط زیپلن، 138،ًفط هتَؾُِ 70،ًفط زاضای تحهیلات ضاٌّوبیی 124 اثتسایی،

  .ًفط فَق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط ثَزًس 21ٍ 

 

 وتایج تًصیفی مزبًط بٍ متغیزَای تحقیق 

 متغیزَای مستقل

زض ایي ثرف اثتسا ثِ تَنیف ٍيؼیت افطاز ًوًَِ اظ ًظط هتغیطّبی هؿتملی وِ زض ایي تحمیك 

ای هیبًگیي میبؼ فبنلِثب تَرِ ثِ لطاض زاقتي ایي هتغیطّب زض ه .پطزاظینهی ،اًسهسًظط ثَزُ

ًوطات ًوًَِ ٍ ًیع زضنس اهتیبظ وبهل پبؾرگَیبى زض ّط وسام اظ هتغیطّبی هَضز هُبلؼِ ثِ قطح 

 .(3ثبقس )رسٍل ظیط هی

زّس وِ زض هحبؾجِ هیبًگیي ٍ زضنس اهتیبظ وبهل ثطای هتغیطّبی هؿتمل تحمیك ًكبى هی    

)ٍيؼیت هحلِ( پبؾرگَیبى اظ هیبًگیي ٍ هتغیطّبی هطثٌَ ثِ ٍيؼیت هؿىي ٍ قطایٍ هحیُی 

ثبقٌس ٍ ووتطیي ًوطُ ًیع هطثٌَ زضنس اهتیبظ وبهل ثبلاتطی ًؿجت ثِ ؾبیط هتغیطّب ثطذَضزاض هی

 .ثبقسثِ زٍ هتغیط زؾتطؾی ثِ ذسهبت ثْساقتی ٍ ؾَاز ؾلاهتی هی
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 تًصیف يضؼیت ومًوٍ در رابطٍ با متغیزَای مستقل تحقیق: 3 جذيل

کامل 1اسدرصذ امتی  وام متغیز تؼذاد پاسخگًیان میاوگیه اوحزاف مؼیار 

61 8/11  6/36 ّبی ثْساقتیآگبّی 645   

37 1/1  5/1  647 
زؾتطؾی ثِ ذسهبت 

 ثْساقتی

77 5/5  4/46 هحَضؾجه ظًسگی ؾلاهت 641   

89 1 3/5  اهىبًبت هؿىي 649 

75 3/2  5/7  649 
قطایٍ هحیُی )ٍيؼیت 

 هحلِ(

44 1/5  13/13  ؾَاز ؾلاهتی 648 

60 5/5  5/21  حوبیت ارتوبػی 650 

 

 متغیزَای يابستٍ 

ثطزاقت اظ  ،ثطزاقت اظ ؾلاهت رؿوبًی ،قبهل تزطثِ ثیوبضیٍاثؿتِ ایي تحمیك ّبی هتغیط

ثیوبضی ثب اؾتفبزُ اظ  یهتغیط تزطثِ ثبقس.ؾلاهت رؿوبًی ٍ ؾلاهت ضٍاًی هی ،ؾلاهت ضٍاًی

ؾٌزف قسُ اؾت ٍ اظ پبؾرگَیبى ذَاؾتِ قسُ اؾت تب الی تزطثِ ثیوبضی ؤؾ 13پطؾكٌبهِ 

ّبی ثلِ یب ؾبثمِ ٍرَز یب ػسم ٍرَز ثیوبضی زض َی پٌذ ؾبل گصقتِ ضا ثب اًتربة یىی اظ گعیٌِ

ال اظ پبؾرگَیبى زض ؤ. ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی اظ َطیك ؾذیط ثیبى وٌٌس

لن احؿبؼ ذَز ضا اظ ًظط رؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾبضٍظّبیی وِ زض َی یه هبُ گصقتِ  تؼسازظهیٌِ 

ال وِ زض لبلت ؤؾ 21. ؾلاهت رؿوبًی افطاز هَضز هُبلؼِ اظ َطیك ؾٌزف قسُ اؾت ،وطزًسهی

ؾلاهت ػوَهی  ؾبظهبى یبفتِ  ،زضز رؿوی ،هحسٍزیت رؿوی ،ػولىطز رؿوبًیچْبض ؾبظُ 

هكىلات لبلت چْبض ؾبظُ ال وِ زض ؤؾ 14ؾٌزف قسُ اؾت. ؾلاهت ضٍاًی ًیع اظ َطیك  ،ثَزًس

ؾٌزف قسُ اؾت. لاظم ثِ  ،ؾبظهبى یبفتِ ثَزًس ٍ ػولىطز ارتوبػی ضٍاًی ؾلاهت  ًكبٌ، ،ضٍحی

، ثطزاقت اظ ٍيؼیت SF36شوط اؾت وِ ؾلاهت ضٍاًی ٍ رؿوبًی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ 

 ی ثِ ههبحجِزض َی یه هبُ هٌت2ْتؼساز ضٍظّبی ؾبلن ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی ثب اؾتٌبز ثِ هتس
                                                           

)اگط هیبًگیي ػسزی زض یه  .آیسزؾت هیِاظ تمؿین هیبًگیجي حؿبثی هحبؾجِ قسُ ثط ثیكتطیي اهتیبظ یب اهتیبظ وبهل ث .1

 .ثَز( ذَاّس 82آًگبُ زضنس اهتیبظ وبهل ،ثبقس 10ٍ اهتیبظ وبهل  2/8هتغیط 
2. Healthy Day Method 
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ؾٌزف  ،اًسّبیی وِ زاضای ثیكتطیي تلفبت زض وكَض ثَزُتزطثِ ثیوبضی ثب اؾتٌبز ثِ ثیوبضی ٍ

زؾت آهسُ ثطای افطاز ًوًَِ زض ضاثُِ ثب ّط وسام اظ اثؼبز پیف گفتِ ثِ ًِتبیذ ث قسُ اؾت وِ

  .ثبقسهی 4قطح رسٍل قوبضُ 

 
 َای آن ساسٌت ي سیزپاسخگًیان در متغیز سلام تًصیف ومزات: 4جذيل 

درصذ امتیاس 

 کامل

اوحزاف 

 استاوذارد
 وام متغیز تؼذاد پاسخگًیان میاوگیه

3/86  4/18  3/86  ػولىطز رؿوی 649 

5/82  4/28  5/82  هحسٍزیت رؿوی 648 

5/76  3/21  5/76  زضز رؿوی 619 

8/61  3/17  8/61  ؾلاهت ػوَهی 649 

8/76  9/17  8/76  سلامت جسماوی 616 

6/73  1/22  6/73  ػولىطز ارتوبػی 629 

6/78  4/33  6/78  هكىلات ضٍحی 648 

2/66  3/17  2/66  ػولىطز  ضٍاًی 647 

5/63  1/17  5/63  ًكبٌ 648 

4/70  8/18  4/70  ؾلاهت ضٍاًی 625 

3/85  3/5  6/25  ثطزاقت اظ ؾلاهت رؿوبًی 640 

7/84  8/5  4/25  ثطزاقت اظ ؾلاهتطٍاًی 642 

3/11  8/3  7/1  یماریتجزبٍ ب 649 

 

 ي ابؼاد گًواگًن سلامت فزدی جىسیت 

ثطزاقت  ،ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ،ؾلاهت ضٍاًی ،رٌؿیت ثط ؾلاهت رؿوبًی تأحیط

ثب اؾتفبزُ اظ همبیؿِ ًوطات ظًبى ٍ هطزاى ًوًَِ اظ ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی ٍ ًیع تزطثِ ثیوبضی 

ثب زٍ ًوًَِ  tثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  هٌظَضثسیي .ثطضؾی قسُ اؾت ّبی هصوَضتحمیك زض هتغیط

ًتبیذ تَنیفی  .ثب ّن همبیؿِ قسُ اؾتؾلاهت ّبی بًگیي ًوطات زٍ گطٍُ زض هتغیطهؿتمل هی

 .  آهسُ اؾت 5رسٍل هطثٌَ ثِ ًوطات زٍ گطٍُ زض پٌذ هتغیط اثؼبز ؾلاهتی زض 
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ي مزد تًصیف ابؼاد گًواگًن سلامت فزدی ومًوٍ مًرد مطالؼٍ بٍ تفکیک سن : 5 جذيل  

 متغیز جىسیت تؼذاد ومًوٍ میاوگیه اوحزاف استاوذارد

4/18  7/74  ظى 310 
 ؾلاهت رؿوبًی

2/17  8/78  هطز 306 

5/19  4/68  ظى 312 
 ؾلاهت ضٍاًی

8/17  4/72  هطز 313 

3/5  2/25  ظى 318 
 ثطزاقت اظ ؾلاهت رؿوبًی

3/5  هطز 322 26 

7/5  8/24  ظى 320 
 ثطزاقت اظ ؾلاهت ضٍاًی

7/5  9/25  هطز 322 

8/1  8/1  ظى 325 
 تزطثِ ثیوبضی

8/1  6/1  هطز 324 

 

ًتبیذ تَنیفی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اثؼبز گًَبگَى ؾلاهت فطزی ثِ تفىیه ظًبى ٍ     

ّبیی وِ زض ایي هُبلؼِ ثطای ثطضؾی اثؼبز گًَبگَى لفِؤزض توبهی ه زّس وِهطزاى ًكبى هی

ثبقس. ًوطات ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى ثستط اظ هطزاى هی ،گطفتِ اؾتؾلاهت فطزی هسًظط لطاض 

ثبقس ٍ ایي اذتلاف زض تَرْی ووتط اظ هطزاى هیََض لبثلؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی ظًبى ثِ

. ّوچٌیي زض هتغیط ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهتی وِ ًكبًگط احؿبؼ  ٍ اؾتؾلاهت ضٍاًی ثیكتط 

ًیع ًوطات ظًبى ووتط اظ هطزاى اؾت ٍ تؼساز ضٍظّبیی  ؾت،قبى ااضظیبثی افطاز اظ ٍيؼیت ؾلاهتی

. زض ثیكتط اظ هطزاى ثَزُ اؾت ،وطزًسوِ ظًبى اظ ًظط رؿوی ٍ ضٍاًی ذَز ضا ؾبلن احؿبؼ ًوی

ای ثبلاتط اظ ضاثُِ ثب تزطثِ ثیوبضی ٍ اؾتفبزُ اظ ذسهبت پعقىی ًیع ظًبى زاضای هیبًگیي ًوطُ

تحت زضهبى پعقىی لطاض  همبیؿِ ثب هطزاى ثیكتط ثیوبض قسُ ٍزّس زض هطزاى ّؿتٌس وِ ًكبى هی

ّبی هكبّسُ زض ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى ٍ هطزاى زض رسٍل زاضی تفبٍت. ثطضؾی هؼٌیاًسگطفتِ

ثطزاقت اظ  ،ؾلاهت ضٍاًی ،زّس زض هتغیطّبی ؾلاهت رؿوبًیآهسُ اؾت وِ ًكبى هی 6قوبضُ 

زاضی ثیي ظًبى ٍ تفبٍت هؼٌی ،هت ضٍاًیٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ٍ ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلا

ّبیی اهب زض هتغیط تزطثِ ثیوبضی، ظًبى ػلیطغن تزطثِ ثیكتط ثیوبضی ٍ ًبضاحتی ؛هطزاى ٍرَز زاضز

  .زاضی ثب هطزاى ًساضًستفبٍت هؼٌی ،وِ هٌزط ثِ زضیبفت هساذلِ پعقىی قسُ اؾت
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 ن ي مزدانجُت بزرسی تفايت يضؼیت سلامتی سوا t وتایج آسمًن :6 جذيل

َا تفايت میاوگیه  Sig. (2-tailed) درجٍ آسادی t متغیز 

1/4-  004/0  614 8/2-  ؾلاهت رؿوبًی 

4-  008/0  623 6/2-  ؾلاهت ضٍاًی 

8/0-  059/0  638 9/1-  
ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت 

 رؿوبًی

1/1-  017/0  640 4/2- ًیاثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت ضٍ   

2/0-  16/0  647 4/1 ضیتزطثِ ثیوب   

 

 یت سلامتی سوانواگًن يضؼَمبستگی ابؼاد گً

ٍرْی ثَزُ ٍ زاضای اثؼبز هتؼسزی ای پیچیسُ ٍ چٌسلفِؤازػبی ایي هُبلؼِ ایي اؾت وِ ؾلاهت ه

ثطزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت  ،ؾلاهت رؿوبًی ،ثؼس ؾلاهت ضٍاًی 5اؾت وِ زض ایي هُبلؼِ زض 

ضٍز ثیي ایي گطفتِ اؾت. ثط ایي هجٌب اًتظبض هیًظط لطاض ٍ ضٍاًی ٍ ًیع تزطثِ ثیوبضی  هس رؿوبًی

تَاى ای هیزاض هكبّسُ قَز چطا وِ زض نَضت ٍرَز چٌیي ضاثُِارعا اضتجبٌ ٍ ّوجؿتگی هؼٌی

ثطای ؾٌزف ایي اهط اضتجبٌ اثؼبز گًَبگَى ٍيؼیت  .ثؼسی زض ًظط گطفتای چٌسلفِؤؾلاهت ضا ه

زّس ثیي قسُ اؾت وِ ًكبى هی ثطضؾی ؾَىؾلاهتی ظًبى ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّوجؿتگی پیط

-ِّب ثلفِؤزاضی ٍرَز زاضز وِ ّوِ هّبی ٍيؼیت ؾلاهتی ثب ّوسیگط اضتجبٌ هؼٌیلفِؤتوبهی ه
ّوچٌیي ثیي تزطثِ ثیوبضی ثب ؾبیط  .ط ّؿتٌسیگرع تزطثِ ثیوبضی زاضای اضتجبٌ هؿتمین ثب ّوس

 .(6 سٍلاثؼبز ؾلاهتی ّوجؿتگی هؼٌی زاض ٍ هٌفی هكبّسُ قس )ر
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 ابؼاد يضؼیت سلامتی با َمذیگز در سوانماتزیس َمبستگی : 7 جذيل

  
سلامت 

 رياوی

سلامت 

 جسماوی

تجزبٍ 

 بیماری

بزداضت اس 

يضؼیت 

سلامت 

 جسماوی

بزداضت اس 

يضؼیت 

 سلامت رياوی

 ؾلاهت ضٍاًی

يطیت ّوجؿتگی 

 پیطؾَى
1 **84/0 **58/0- **52/0 **57/0 

Sig. (2-tailed)  00/0 00/0 00/0 00/0 

 306 304 311 298 312 تؼساز پبؾرْب

ؾلاهت 

 رؿوبًی

يطیت ّوجؿتگی 

 پیطؾَى
**84/0 1 **62/0- **57/0 **55/0 

Sig. (2-tailed) 00/0  00/0 00/0 00/0 

 305 303 310 310 298 تؼساز پبؾرْب

 تزطثِ ثیوبضی

يطیت ّوجؿتگی 

 پیطؾَى
**58/0- **62/0- 1 **47/0- **47/0- 

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0  00/0 00/0 

 319 317 325 310 311 تؼساز پبؾرْب

ثطزاقت اظ 

ٍيؼیت 

ؾلاهت 

 رؿوبًی

يطیت ّوجؿتگی 

 پیطؾَى
**52/0 **57/0 **47/0- 1 **74/0 

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0 00/0  00/0 

 318 317 317 303 304 تؼساز پبؾرْب

ثطزاقت اظ 

ٍيؼیت 

 ضٍاًی ؾلاهت

يطیت ّوجؿتگی 

 پیطؾَى
**57/0 **55/0 **47/0- **74/0 1 

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0 00/0 00/0  

 320 318 319 305 306 تؼساز پبؾرْب

 

 مزدانَمبستگی ابؼاد گًواگًن يضؼیت سلامتی 

 .ثؼس هُبلؼِ قسُ اؾت وِ زض لؿوت لجلی هَضز اقبضُ لطاض گطفت 5زض ایي هُبلؼِ ؾلاهت زض 

ثؼس هصوَض ثب ّوسیگط زض هطزاى اظ َطیك آظهَى ّوجؿتگی هَضز ثطضؾی  5قست ٍ رْت اضتجبٌ 
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سًظط لطاض گبًِ ؾلاهتی وِ زض ایي هُبلؼِ ه 5ّب ٍ اثؼبز لفِؤًتبیذ ًكبى زاز وِ ثیي ه .لطاض گطفت

زضنس ٍرَز زاضز ٍ اضتجبٌ ّوِ  99زاضی زض ؾُح اضتجبٌ ّوجؿتگی لَی ٍ هؼٌی ،اًسگطفتِ

ََض َجیؼی ّب ثِ رع تزطثِ ثیوبضی ثب ّوسیگط هؿتمین ٍ هخجت اؾت ٍ تزطثِ ثیوبضی ثِلفِؤه

ّبی لفِؤهمبیؿِ يطایت ّوجؿتگی ثیي ه. ثبقسی ثب ٍيؼیت ؾلاهتی افطاز هیزاضای اضتجبٌ هٌف

زّس وِ زض اغلت هَلفِ ّب يطایت ّوجؿتگی گعاضـ ؾلاهتی زض ثیي هطزاى ٍ ظًبى ًكبى هی

تط ثِ گطا تط ٍ هٌؿزنی ولیثبقس ٍ ایي اهط ثیبًگط ٍرَز زیسبى ثیف اظ هطزاى هیقسُ ثطای ظً

  .ثبقست ؾلاهتی زض ًعز ظًبى ثیف اظ هطزاى هیٍيؼی

 
 مزدانماتزیس َمبستگی ابؼاد يضؼیت سلامتی با َمذیگز در  :8 جذيل

  
سلامت 

 رياوی

سلامت 

 جسماوی

تجزبٍ 

 بیماری

بزداضت اس 

يضؼیت سلامت 

 جسماوی

زداضت اس ب

يضؼیت 

 سلامت رياوی

ؾلاهت 

 ضٍاًی

 524/0** 469/0** -5/0** 81/0** 1 يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

Sig. (2-tailed)  00/0 00/0 00/0 00/0 

 311 311 313 296 312 ّبتؼساز پبؾد

ؾلاهت 

 رؿوبًی

 46/0** 49/0** -54/0** 1 81/0** يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

Sig. (2-tailed) 00/0  00/0 00/0 00/0 

 304 301 306 310 296 تؼساز پبؾرْب

تزطثِ 

 ثیوبضی

 -37/0** -41/0** 1 -54/0** -5/0** يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0  00/0 00/0 

 322 322 325 306 313 تؼساز پبؾرْب

ثطزاقت اظ 

ٍيؼیت 

ؾلاهت 

 رؿوبًی

 80/0** 1 -41/0** 49/0** 469/0** يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0 00/0  00/0 

 322 317 322 301 311 تؼساز پبؾرْب

ثطزاقت اظ 

ٍيؼیت 

ؾلاهت 

 ضٍاًی

 1 80/0** -37/0** 46/0** 524/0** يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

Sig. (2-tailed) 00/0 00/0 00/0 00/0  

 320 322 322 304 311 ّبتؼساز پبؾد
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 تماػی ي سلامتی سوان ػًامل اج

ّبی ػَاهل ارتوبػی اظ َطیك ایزبز قطایٍ ٍ تزطثِ ،ََض وِ زض ثحج ًظطی اقبضُ قسّوبى

هٌظَض ثطضؾی ثِ .زٌّسلطاض هی تأحیطًْب ضا تحت آهتفبٍت ثطای هطزاى ٍ ظًبى ٍيؼیت ؾلاهتی 

ضگطؾیًَی ثطضؾی قسُ ثیٌی وٌٌسُ ًْب ثب اؾتفبزُ اظ هسل پیفآ تأحیطگصاضی ایي ػَاهل تأحیطًحَُ 

ثیي ٍ ٍيؼیت ؾلاهتی وِ حبنل روغ ًوطات ػٌَاى هتغیطّبی پیفوِ ػَاهل ارتوبػی ثِ ،اؾت

ػٌَاى هتغیط تبثغ زض ًظط گطفتِ ثِ ،ثبقسثؼس هَضز اقبضُ زض هجبحج لجلی هی 5ؾلاهتی افطاز زض 

ضاثُِ هٌفی ثب ؾبیط  زلیل زاقتيتزطثِ ثیوبضی ثِ ،ٍيؼیت ؾلاهتیی گبًِ 5اظ اثؼبز  قسُ اؾت.

م اظ افطاز ًوًَِ ؾلاهتی ّط وسا یتطتیت ًوطُاظ حبنل روغ چْبض ػبهل وؿط قسُ ٍ ثسیيػَاهل 

گبم اؾتفبزُ گطزیسُ ٍ ثِهؼبزلِ ضگطؾیًَی اظ ضگطؾیَى گبم ثطای اؾترطاد. هحبؾجِ قسُ اؾت

زٌّس وِ ؾِ هتغیط ی. ًتبیذ ًكبى ههحبؾجِ گطزیسُ اؾت ول هسليطایت ثتب ٍ ًیع تَاى تجییٌی 

غییطات ٍيؼیت زضنس اظ ت 18اًس ّبی ثْساقتی ٍ ؾَاز ؾلاهتی تَاًؿتِآگبّی ،حوبیت ارتوبػی

ّبی ثْساقتی زاضای ثیكتطیي ثیٌی وٌٌس ٍ اظ ثیي ایي ؾِ هتغیط ًیع آگبّیؾلاهتی ظًبى ضا پیف

  .تَاى تجییٌی زض همبیؿِ ثب زٍ هتغیط زیگط ثَزُ اؾت

ؾَاز + )23/0ّبی ثْساقتی( ی+ )آگب18/0ّ; )حوبیت ارتوبػی(  ظًبى ؾلاهتی: 0 مؼادلٍ

  15/0ؾلاهتی( 
 سوان تحلیل ياریاوس چىذ متغیزٌ يضؼیت سلامتی :9 جذيل

مىبغ 

 تغییزات

درجٍ 

 آسادی
 مجذيرات محمًع

میاوگیه 

 مجذيرات
 Fکمیت 

ضزیب 

 تبییه

ضزیب 

َمبستگی 

 چىذگاوٍ

سطح 

مؼىی 

 داری

 33790 101369 3 ضگطؾیَى
5/20 18/0 42/0 000/0 

 1651 465717 282 هبًسُثبلی
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 اوذمتغیزَایی کٍ در مذل باقی ماوذٌ :01جذيل

 متغیز

B 
رگزسیًن  )ضزیب

 استاوذارد وطذٌ(

SE 

)اضتباٌ 

 ار(مؼی

Beta 

رگزسیًن  )ضزیب

 استاوذارد ضذٌ(

 t آمارٌ
-سطح مؼىی

 داری

 00/0 9/3 23/0 23/0 9/0 ّبی ثْساقتیآگبّی

 002/0 3 18/0 5/0 5/1 حوبیت ارتوبػی

 009/0 6/2 15/0 53/0 4/1 ؾَاز ؾلاهتی

 

 ػًامل اجتماػی ي سلامتی مزدان

ّب ٍ قطایٍ هتفبٍت ظًسگی ّبی هتفبٍت ثطای هطزاى ٍ ایزبز تزطثِػَاهل ارتوبػی ثب تؼطیف ًمف

هٌظَض هُبلؼِ . ثِزٌّسلطاض هی تأحیطًْب ضا تحت آٍيؼیت ؾلاهتی  ،ثطای هطزاى زض همبیؿِ ثب ظًبى

ثب اؾتفبزُ اظ  هطزاىطات ٍيؼیت ؾلاهتی یًمف ّط وسام اظ ػَاهل ارتوبػی زض تجییي تغی

طّبیی وِ تحت ػٌَاى ػَاهل ارتوبػی زض ایي هُبلؼِ لطاض یهزوَػِ هتغ ،ضگطؾیَى گبم ثِ گبم

هتغیط  زٍ ،بیت اظ ثیي ایي هتغیطّبثیي ٍاضز هسل قسًس وِ زض ًْط پیفیغػٌَاى هتثِ ،گطفتِ ثَزًس

حوبیت ارتوبػی ٍ ؾجه ظًسگی ؾلاهت هحَض زض هسل ثبلی هبًسًس وِ ایي زٍ هتغیط زض هزوَع 

همبیؿِ هؼبزلِ  .یت ؾلاهتی هطزاى ضا تجییي ًوبیٌسزضنس اظ تغییطات ٍيؼ 20تَاًؿتٌس 

ػَاهل ارتوبػی زض  گصاضی هتفبٍتتأحیطزؾت آهسُ ثطای هطزاى ٍ ظًبى حبوی اظ ِضگطؾیًَی ث

وِ زض هطزاى حوبیت ارتوبػی ٍ ؾجه ظًسگی ؾلاهت ثِ ًحَی .ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ اؾت

ای زض وٌٌسُّبی ثْساقتی ٍ ؾَاز ؾلاهتی ًمف تؼییيآگبّی ،هحَض ٍ زض ظًبى حوبیت ارتوبػی

  .اًسّبی ٍيؼیت ؾلاهتی ایفب ًوَزُتجییي تفبٍت

 

  33/0+ ) ؾجه ظًسگی( 21/0ت ارتوبػی( ; )حوبیهطزاى ؾلاهتی : 2 مؼادلٍ
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 تحلیل ياریاوس چىذ متغیزٌ يضؼیت سلامتی مزدان :00 جذيل

مىبغ 

 تغییزات

درجٍ 

 آسادی
 مجذيرات مًعمج

میاوگیه 

 اتمجذير
 Fکمیت 

ضزیب 

 تبییه

ضزیب 

َمبستگی 

 چىذگاوٍ

سطح 

-مؼىی
 داری

 47498 94995 2 ضگطؾیَى
7/34 2/0 44/0 00/0 

 1370 38918 284 ثبلی هبًسُ

        

 

 متغیزَایی کٍ در مذل باقی ماوذٌ اوذ :02 جذيل

 متغیز

B 
رگزسیًن  )ضزیب

 استاوذارد وطذٌ(

SE 

)اضتباٌ 

 ار(مؼی

Beta 

رگزسیًن  )ضزیب

 استاوذارد ضذٌ(

 tآمارٌ
سطح مؼىی 

 داری

 00/0 7/3 21/0 41/0 5/1 حوبیت ارتوبػی

ؾجه ظًسگی ؾلاهت 

 هحَض
4/2 42/0 33/0 8/5 00/0 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

 تأحیطهٌظَض همبیؿِ ٍيؼیت ؾلاهتی ظًبى ٍ هطزاى ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی ثیكتط هُبلؼبتی وِ ثِ

وٌٌس ییس هیأّبی ؾلاهتی ثیي زٍ رٌؽ ضا تٍرَز ًبثطاثطی اًس،رٌؿیت ثط ؾلاهتی اًزبم قسُ

(Verbrugge,1985؛1382 ،ؾجی ٍ ّوىبضاىگكتب ؛1385 آزام ٍ ّطتؿلیه، ؛1389 هؿؼَزًیب، ؛ 

ػٌَاى ٍالؼیتی ّوچٌیي ایي هُبلؼبت ثط ًمف رٌؿیت ثِ (.2011آهبضّبی رْبًی ؾلاهت،

ت تَاًس اثؼبز گًَبگًَبى ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ ضا تحای ارتوبػی وِ هیفیعیَلَغیىی ٍ ؾبظُ

-تَيیح تفبٍت هٌظَضّبی ًظطی هتؼسزی ثِ. زض ایي ضاؾتب تجییيوٌٌسویس هیأت ،لطاض زّس تأحیط
. تِ قساًس وِ زض ثرف ًظطی ثِ آًْب پطزاذّبی هَرَز ثیي ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ اضائِ قسُ

ّبیی وِ اظ ٍيؼیت ؾلاهتی قْطًٍساى تجطیعی زض رطیبى ایي هُبلؼِ ؾؼی قس ثب اؾتفبزُ اظ زازُ

تب ثسیي  ثِ همبیؿِ ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ زض اثؼبز هرتلف پطزاذتِ قَز ،آٍضی قسُ ثَزروغ

تطتیت ّن ٍرَز یب ػسم ٍرَز تفبٍت زض ثیي ظًبى ٍ هطزاى تجطیعی ثب اؾتفبزُ اظ یه هُبلؼِ 
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 .تزطثی هكرم قَز ٍ ّن تجییي ّبی ًظطی هَرَز ثِ هؼطو آظهَى تزطثی گصاقتِ قًَس

ثطزاقت اظ ٍيؼیت  ،ؾلاهت رؿوبًی ،هٌظَض ؾلاهت زض پٌذ ثؼس قبهل ؾلاهت ضٍاًیثسیي

هُطح قس ٍ زٍ گطٍُ زض طزاقت اظ ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ٍ تزطثِ ثیوبضی ث ،ؾلاهت ضٍاًی

ًتبیذ ًكبى زاز وِ ًوطات ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی . ي هتغیطّب ثب ّن همبیؿِ قسًسضاثُِ ثب ای

زاضی ثب ّن زاضًس ٍ هطزاى اظ ٍيؼیت ؾلاهت ضٍاًی ٍ رؿوبًی ثْتطی هطزاى ٍ ظًبى تفبٍت هؼٌی

تفبٍت  ضزاضًس ٍ ایي تفبٍت زض هتغیط ؾلاهت ضٍاًی  ثیكتط ًیع ّؿت.زض همبیؿِ ثب ظًبى ثطذَ

ّب ٍ فكبضّبی ضٍاًی زض ّبی رؿوبًی ٍ ًیع اؾتطؼهكبّسُ قسُ ًبقی اظ تزطثِ ثیكتط ًبضاحتی

ثبقس وِ هی تَاًس ًبقی اظ فكبضّبی ػهجی ثیكتط ضٍی ظًبى زض ظًبى زض همبیؿِ ثب هطزاى هی

زض ظًبى  ... ّبی قغلی ٍهؿئَلیت ،زاضیثچِ ،زاضیای هبًٌس ذبًِّبی چٌسگبًًِتیزِ ایفبی ًمف

(. اظ َطفی همبیؿِ ٍيؼیت ؾلاهتی زٍ رٌؽ زض هتغیط ثطزاقت اظ 1386:221 ثبقس )گیسًع،

زاض ثیي ظًبى ٍ هطزاى زض زٍ ٍيؼیت ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی ًیع ًكبًگط ٍرَز تفبٍت هؼٌی

زّس وِ ظًبى . ایي یبفتِ ًكبى هیثبقسمبیؿِ ثب ظًبى هیهطزاى زض ههتغیط هصوَض ٍ ٍيؼیت ثْتط 

ثطزاقت ثستطی ًیع اظ ٍيؼیت ؾلاهتی  ،زض وٌبض تزطثِ ثیكتط ًبضاحتی ّبی رؿوبًی ٍ ضٍاًی

ییس ًظطات هَرَز زض ظهیٌِ پصیطـ ضاحت تط ًمف أرؿوبًی ٍ ضٍاًی ذَز زاضًس وِ تب حسی زض ت

-(. ث1385ِ آزام ٍ ّطتؿلیه، ؛Tukett.1976؛1388ثبقس )هؿؼَزًیب، ثیوبض تَؾٍ ظًبى ًیع هی
هٌظَض ثطضؾی ایٌىِ گعاضـ ظًبى ٍ هطزاى اظ ٍيؼیت ؾلاهتی قبى ٍ احؿبؼ ٍ ثطزاقت آًْب 

 ،قبى تب چِ حسی ثب تزطثِ ثیوبضی ٍالؼی ًعز آًْب هٌُجك اؾتًؿجت ثِ ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی

لات پعقىی ِ ثؿتطی قسى یب زضیبفت هساذثِ همبیؿِ زٍ گطٍُ اظ ًظط تزطثِ ثیوبضی، وِ هٌزط ث

. همبیؿِ ًوطات زٍ گطٍُ زض ظهیٌِ هتغیط تزطثِ ثیوبضی حبوی اظ ٍرَز پطزاذتِ قس ،قسُ ثبقس

( وِ ایي تفبٍت 8/1ٍ ظًبى  6/1)هطزاى  تفبٍتی ًبچیع زض ظهیٌِ تزطثِ ثیوبضی ثیي زٍ رٌؽ ثَز

ثبقس وِ هؼتمس ی هییّبییس زیسگبُیبزی زض تأ. ایي یبفتِ تب حس ظزاض ًجَزثِ لحبِ آهبضی ًیع هؼٌی

آٍضی هٌظَض ؾٌزف ؾُح ؾلاهت ظًبى ٍ هطزاى روغّبیی وِ زض هُبلؼبت هتؼسز ثِّؿتٌس زازُ

ّبیی ّوطاُ ّؿتٌس وِ اغلت ًبقی اظ تفبٍت ًگطـ هطزاى ٍ ظًبى ًؿجت ثِ قًَس ثب اضیتهی

زّی هتفبٍت زٍ رٌؽ اظ ٍيؼیت قبى ّؿتٌس وِ ثِ گعاضـتغییطات ثسًی ٍ تحَلات رؿوبًی

(. ثط هجٌبی ًتبیذ ایي هُبلؼِ 1386 گیسًع، ؛Verbrugge,1985قَز )ؾلاهتی قبى هٌزط هی
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ّب ؾبظ ثطٍظ ثطذی اظ ثیوبضیتَاى  ازػب وطز وِ فیعیَلَغی هتفبٍت ظًبى ٍ هطزاى ّط چٌس ظهیٌِهی

ًی ضٍی تزطثِ ثیكتط ثیوبضی زض چٌسا تأحیطثبقس اهب زض ًْبیت زض یه گطٍُ ثیكتط اظ زیگطی هی

ح ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى یب ثبلؼىؽ ًساضز ٍ ًمف ػَاهل ٌّزبضی ٍ شٌّی زض ًبثطاثطی ّبی ؾَُ

. اظ َطفی ًتبیذ ایي هُبلؼِ ّوجؿتگی هخجت ٍ لَی ضا ثیي گصاضتط اؾتتأحیطؾلاهت زٍ رٌؽ 

لَی ٍ هٌفی ثب ؾبیط ّن ّوجؿتگی ّبی ؾلاهت ثِ اؾتخٌبی تزطثِ ثیوبضی )وِ آى لفِؤتوبهی ه

ییس ایي اهط اؾت وِ ؾلاهت هفَْهی چٌس أّبی ؾلاهت زاقت( ًكبى زاز وِ حبوی اظ تلفِهؤ

اثؼبز ًیع زاضای اضتجبٌ ثب ّوسیگط ّؿتٌس. ثٌبثطایي زض هُبلؼبت ؾلاهت  یثؼسی هی ثبقس وِ ّوِ

ِ قَز تب زض ًْبیت هت تَرّبی ؾلالفِی ؾلاهت ثبیس ثِ توبهی اثؼبز ٍ هؤضیعی ّبٍ ًیع ثطًبهِ

. ثرف زیگط ایي زؾت ثیبیسِهت توبهی افطاز ربهؼِ ثحطی زض ضاؾتبی ثْجَز ٍيؼیت ؾلاًتبیذ هؤ

ػٌَاى ؾبظُ ای ارتوبػی اذتهبل زاقت ٍ زض ایي ضاؾتب هُبلؼِ ثِ ثطضؾی ؾبذت ؾلاهت ثِ

گصاض ثط تأحیطًمف ػَاهل ارتوبػی زض ؾلاهت هطزاى ٍ ظًبى ثطضؾی قس تب هتغیطّبی ارتوبػی 

ػَاهل ارتوبػی ثط ؾلاهت هطزاى ٍ  تأحیطًتبیذ ًكبى زاز وِ . قٌبؾبیی قًَس ؽرٌؾلاهت زٍ 

ّبی آگبّی ،ؾِ هتغیط حوبیت ارتوبػیوِ زض ظًبى ًحَیوبض هتفبٍتی اؾت ثِؾبظٍ ظًبى زاضای

ثیكتطیي ٍاضیبًؽ ًوطات ؾلاهتی ضا تجییي وطزًس ٍ زض ثیي ایي ؾِ  ثْساقتی ٍ ؾَاز ؾلاهتی

. زض هطزاى زٍ هتغیط ؾجه ظًسگی ٍ ّبی ثْساقتی اظ ّوِ ثیكتط ثَزّیهتغیط ًیع ًمف آگب

زضنس اظ تغییطات ٍيؼیت ؾلاهتی ضا تجییي ًوبیٌس وِ زض ثیي زٍ  20حوبیت ارتوبػی تَاًؿتٌس 

ثب اؾتٌبز ثِ ایي . حطتطی ضا زاقتؤًمف ه 33/0ؾجه ظًسگی ثب يطیت ثتبی  ،هتغیط هصوَض ًیع

ّبی هَرَز زض ؾي اهیس ثِ ظًسگی ظًبى ٍ هطزاى زض اغلت رَاهغ یمبتی تب حسی تفبٍتیبفتِ تحم

ّبی قیَُ ،پصیطی ثیكتط ؾلاهت هطزاى اظ ؾجه ظًسگیتأحیطلبثل تَيیح اؾت چطا وِ ثب تَرِ ثِ 

ًتبیذ  ،الىل ٍ هَاز هرسض ،للیبى ،ًبهٌبؾت ظًسگی ٍ ضفتبضّبی پطذُطی هبًٌس اؾتؼوبل ؾیگبض

ٍهیط ضا زض هطزاى زض ّبی ثبلاتط هطيضٍی ٍيؼیت ؾلاهتی آًْب ثِ ربی گصاقتِ ٍ ًطخ ظیبًجبضی ثط

 .قًَسهمبیؿِ ثب ظًبى ثبػج هی
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