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بهبود مشاركت زنان روستايي  هاي تأثيرگذار بر واكاوي سازه

 ارتقاء امنيت غذايي خانواردر 
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 چكيده
هاي تأثيرگذار بر بهبود مشـاركت زنـان روسـتايي در ارتقـاء امنيـت غـذايي خـانوار         اين پژوهش با هدف كلي بررسي سازه

بـا اسـتفاده از   ). =10796N(ان روسـتايي در شهرسـتان طـارم عليـا بـود      جامعة آماري پژوهش شامل كلية زن. انجام شد
ابـزار اصـلي   . اي با انتساب متناسب انتخاب شدند گيري طبقه نفر با روش نمونه 398گيري كرجسي و مورگان  جدول نمونه

روه مـديريت  علمـي گ ـ  اي بود كه روايي آن از سوي جمعي از متخصصان امنيت غذايي و اعضاي هيئت نامه پژوهش پرسش
تجزيـه و تحليـل   . و توسعة كشاورزي دانشگاه تهران و پايايي آن از سوي ضريب آلفاي كرونباخ و پايايي تركيبي تأييد شـد 

نتـايج  . انجـام شـد   Lisrel8.54و  SPSSwin18افزارهـاي   ها در دو بخش آمار توصـيفي و اسـتنباطي بـا اسـتفاده از نـرم      داده
نتـايج  . دهندة وضعيت نامناسب امنيت غذايي و مشاركت پايين زنان روستايي در ارتقاء امنيـت غـذايي بـود    پژوهش نشان

داري بـا بهبـود مشـاركت     شناختي رابطة مثبت و معنا هاي اقتصادي، اجتماعي و روان تحليل همبستگي نشان داد كه سازه
هـاي   ازي معـادلات سـاختاري پـژوهش نشـان داد كـه سـازه      س علاوه بر اين، نتايج مدل. زنان در ارتقاء امنيت غذايي دارد

داري بـر بهبـود    اثـر مثبـت و معنـا   ) =γ=92/7t ,99/0(درصـد   81شناختي، با ضـريب تبيـين    اقتصادي، اجتماعي و روان
  .دارد مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيت غذايي خانوار
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 مقدمه
، نابساماني در بخـش توليـدات   ]64؛ 4[ رغم نقش كشاورزي در امنيت غذايي  در دنياي كنوني به

اي از مـردم در كشـورهاي در حـال     كشاورزي رو به افزايش است و امنيت غذايي بخـش عمـده  
زايش آخرين گزارش جهاني بحـران مـواد غـذايي حـاكي از اف ـ    . توسعه در معرض خطر قرار دارد

كشور جهـان   51ميليون نفر در  124، حدود 2017در سال . سطح گرسنگي حاد در جهان است
 2016ميليون نفر بيشتر از سـال   11بردند كه اين ميزان  در شرايط ناامني حاد غذايي به سر مي

اي به دليل عوامـل   طور فزاينده دهد كه بحران غذايي به هاي گزارش ذكرشده نشان مي يافته. بود
هـاي بـالاي    هـوايي و قيمـت   و هـاي شـديد آب   هـاي داخلـي، شـوك    اي همانند درگيري يچيدهپ

از ديگـر عوامـل   . گـردد  مـي  كنند، بـاز  زمان عمل مي طور هم محصولات اصلي غذايي، كه اغلب به
ويژه خشكسالي، اشاره كرد كه يكي از عوامل اصلي بحـران غـذا در    توان به بلاياي طبيعي، به مي
همواره رابطة بين ]. 43[ها در افريقا قرار دارند  است كه از اين تعداد دوسوم آن كشور جهان 23

آورد چنـد سـازمان    براسـاس آخـرين بـر   ]. 69[جمعيت و امنيت غذايي مورد توجه بـوده اسـت   
ميليـون   700كمي بيش از (درصد از جمعيت جهان  2/9حدود  2018المللي معتبر در سال  بين
هـاي موجـود، سـازمان     گويي بـه نگرانـي   براي پاسخ]. 41[برند  يي رنج مياز ناامني حاد غذا) نفر

كـردن تقاضـاي فزاينـدة مـواد غـذايي بايـد توليـدات         بار جهاني اعلام كرد بـراي برطـرف   و خوار
درصد در كشورهاي در حال توسـعه افـزايش    100در سراسر جهان و حدود   درصد 70كشاورزي 

ناامني غذايي در كشورهاي در حال توسعه شدت بيشـتري   دهد شواهد نشان مي]. 57؛ 73[يابد 
هـايي همچـون افـزايش     چـالش ]. 35[تدريج در اين كشورها در حال گسترش اسـت   داشته و به

رژيم غذايي روزانة افراد، نابودي محيط زيسـت و منـابع    بودن گرسنگي در سطح جهان، نامتعادل
نيـت غـذايي بـه يكـي از مسـائل مهـم       طبيعي و مسائلي از اين دست باعث شده كه موضـوع ام 

حتي ثروتمندترين كشورهاي جهان، نظيـر امريكـا، نيـز نگـران     ]. 22[جوامع بشري تبديل شود 
ها به شمار  واقع، حفظ امنيت غذايي مسئوليت مشترك همة ملت در]. 27[امنيت غذايي هستند 

دهـد كـه    ار فائو نشان ميآم. المللي است رود و دستيابي به آن نيازمند فعاليت در عرصة بين مي
ميليون نفر بوده و بـا اضـافه شـدن     9/841برابر  1992تا  1990تعداد گرسنگان جهان در سال 

ايـن  . رسـيده اسـت   2005تـا   2003ميليـون نفـر در سـال     848شش ميليون گرسنة ديگر به 
ار دچ ـ 2013تـا   2011هـاي   ميليون نفر بين سال 842سازمان در گزارش ديگر خود اعلام كرد 

بـر اسـاس ايـن    . شود درصد جمعيت جهان را شامل مي 12سوء تغذيه جدي بودند كه اين تعداد 
ميليون نفري با شـرايط نـاامن    20گزارش، اگرچه آمارهاي جديد كمتر از تخمين يك ميليارد و 

دهد كه پيشرفتي در تحقق اهداف توسعة هزاره بـراي بـه    است، نشان مي 2009غذايي در سال 
  ].46[حاصل نشده است  2015آمار گرسنگان جهان تا سال  نصف رساندن

امنيت غذايي را دسترسي همة مردم به غذاي كـافي و مناسـب    1986بانك جهاني در سال 
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بيـان   2014فائو نيز در سال ]. 22[ها تعريف كرد  براي تأمين زندگي سالم و فعال در همة زمان
خانواده براي حدود يك سال آينـده  . 1: د كهشو داشت كه امنيت غذايي خانواده وقتي تأمين مي

دسترسي به مقدار كافي و متنوع از مواد غذايي براي رفـع نيـاز غـذايي اعضـاي خـود را داشـته       
در خانواده سرانة سبد غذايي بـه صـورت صـحيح انتخـاب و تهيـه شـود و بـراي افـراد         . 2باشد؛ 

ود تا عناصر و مواد غذايي سـالم  غذاي خانواده به صورت صحيح طبخ ش. 3خانواده كافي باشد و 
واقع، غذا يكي از ضروريات اساسي بـراي بقـا    در]. 46[  هاي بدن برسد اندام ها و و صحيح به سلول

گانة انسـان   براساس نظرية مازلو نيز، نخستين نيازمندي از نيازهاي پنج. و ادامة حيات بشر است
ه تأمين آن در مقولة امنيت غـذايي  همچنين غذا يكي از نيازهاي جامعة بشري است ك. غذاست

هاي لازم براي حفظ سلامت افراد جامعه  امنيت غذايي نخستين اصل و از شرط]. 8[  نهفته است
عنـوان عنصـر اصـلي توسـعة سياسـي، اقتصـادي،        است تا افراد بتوانند نقش كليدي خـود را بـه  

ي فـائو، تعـداد درخـور    براسـاس آمـار منتشـريافته از سـو    ]. 58[اجتماعي و فرهنگي ايفا كنند 
البته همة كشورها با مشـكل  . كنند توجهي از گرسنگان در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي

اند، اما شدت نـاامني غـذايي در كشـورهاي پيشـرفته در قيـاس بـا        گريبان به ناامني غذايي دست
جهـان  وجـود ايـن تعـداد گرسـنه در      ].42[ كشورهاي در حال توسعه و جهان سوم كمتر است 

مشـكل   .باعث شده بانك جهاني و فائو هدف توسعة هزارة سوم را امنيـت غـذايي معرفـي كنـد    
شـدة وزارت   براساس گزارش منتشـر . شود ناامني غذايي در جامعة ايران نيز به نوعي احساس مي

برخـوردار و   هاي كم در استان .است درصد برآورد شده 5در ايران؛ ناامني غذايي كمتر از  بهداشت 
در همين زمينه، نتايج مطالعة بررسي امنيـت  . خورد حروم مشكلاتي در اين زمينه به چشم ميم

هـاي قـم، اصـفهان،     وضعيت امنيـت غـذايي در اسـتان   هاي كشور نشان داد كه  غذايي در استان
سمنان، تهران و يـزد بسـيار امـن، در آذربايجـان شـرقي، قـزوين و مازنـدران امـن، در زنجـان،          

ي، خراسان رضوي، خراسان شمالي، مركزي، همدان، گلستان و گيلان نسبتاً امـن  غرب آذربايجان 
هاي اردبيل، چهارمحال و بختياري، فارس، كرمانشاه، كردستان، لرستان و خراسـان   استان. است

هـاي خوزسـتان،    علاوه بـر آن، اسـتان  . اند عنوان استان نسبتاً ناامن غذايي معرفي شده جنوبي به
هاي هرمزگان، كهگيلويـه و بويراحمـد و    هاي ناامن و استان عنوان استان بوشهر بهكرمان، ايلام و 

  ].12[اند  هاي بسيار ناامن غذايي مشخص شده عنوان استان سيستان و بلوچستان به
اي براي ايجاد، حفظ و پايـداري امنيـت غـذايي     امروزه در اكثر كشورهاي جهان اهميت ويژه

. كننـد  جدي عليه توسعة اقتصادي، اجتماعي و سياسي تلقـي مـي   اند و نبود آن را تهديدي قائل
عبارتي، امنيت غذايي هنگامي وجود دارد كـه همـة مـردم بـه غـذاي كـافي، سـالم و مغـذي          به

اي سـازگار   دسترسي فيزيكي و اقتصادي داشته باشند و غذاي در دسترس، نيازهاي رژيم تغذيـه 
ايـن تعريـف كـه در سـطح     ]. 17[ الم فراهم كند با ترجيحات آنان را براي يك زندگي فعال و س

هـا چهـار مؤلفـة     تـرين آن  اي پذيرفته شده است، به ابعاد گوناگوني اشاره دارد كه مهـم  گسترده
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 4و ثبـات در دريافـت غـذا    3منـدي يـا مصـرف غـذا     ، بهـره 2، دسترسي به غـذا 1بودن غذا  موجود
يافتـه و عنصـر اصـلي سـلامت      سعهبنابراين، امنيت غذايي سنگ بناي يك جامعة تو]. 33[است

امنيـت غـذايي را در دو   ] 58[  5نـورد و كلمـن  . شود فكري، رواني و جسمي اعضاي آن تلقي مي
هـا بـه    همة اعضاي خانوارهـا در همـة زمـان   (امنيت غذايي بالا ) الف: كنند بندي مي دسته طبقه

امنيـت غـذايي   ) و ب) غذاي كافي براي فعاليت و داشـتن يـك زنـدگي سـالم دسترسـي دارنـد      
ها به دسترسي كافي به مواد غذايي مطمئن نيستند، زيرا  اعضاي خانوار در همة زمان (اي  حاشيه

؛ ايـن خانوارهـا مجبورنـد كيفيـت، تنـوع و      )ها پول كافي يا منابع ديگر براي تهية غذا ندارند آن
در پـس آن   كلي، امنيت غذايي هدفي اسـت كـه   طور به]. 58[كميت غذاهايشان را تنزل بدهند 

در ايران، توجـه  . اهداف مهم ديگر اقتصادي نهفته است كه هريك از اهميت بسياري برخوردارند
] 55[هاي توسعة روستايي و كشاورزي بـوده   به امنيت غذايي همواره يكي از اهداف عمدة برنامه

سـعة  هـاي تو  هـاي كلـي برنامـه    و ارتقاء سطح امنيت غذايي در قانون اساسي، قوانين و سياسـت 
 1404انداز جمهـوري اسـلامي ايـران در افـق سـال       اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي و سند چشم

سوي ديگر امنيت غـذايي، نـاامني غـذايي     در آن]. 46[شمسي مورد توجه ويژه قرار گرفته است 
دسترسـي محـدود و نامشـخص بـه مـواد      : وجود دارد كه براساس آخرين تعاريف عبارت است از

آوردن مواد غذايي قابل قبـول از   دست لم يا توانايي محدود و نامشخص براي بهغذايي كافي و سا
روي توسـعة جـامع و    غذايي از موانع مهم پـيش  ناامني . ندا هايي كه به لحاظ اجتماعي مقبول راه

]. 74[پايدار است و آثار مخرب جسمي، رواني، اجتمـاعي و تهديـد رفـاه آن ثابـت شـده اسـت       
ا بر تغذيه و سلامت جسمي تأثيرگذار است، بلكه ممكن اسـت روي سـلامت   تنه ناامني غذايي نه

و توجه به امنيت غذايي تلفيقي و ] 73[بنابراين، تأمين امنيت غذايي . گذارد رواني فرد نيز تأثير 
اگرچـه  . اجتمـاعي اسـت   ـ هـاي توسـعة اقتصـادي    ريـزي  يكي از اهداف كلان برنامه] 31[جامع 
المللـي بـه كشـورهاي در حـال      دهنـدة بـين   هاي كمك ها و آژانس دولتها دلار از سوي  ميليون

توسعه براي نظارت بر مشكل ناامني غذايي و گرسنگي داده شده است، ناامني غذايي هنـوز هـم   
نـاامني غـذايي سـد عظيمـي     ]. 32[هاي جدي بسياري از كشورهاي جهان اسـت   يكي از نگراني

انديشـي نشـود،    اي و جـدي چـاره   چنانچه به صـورت ريشـه  يافتگي است و  فراروي رفاه و توسعه
ايـن در حـالي اسـت كـه     . شك بشريت آيندة مبهمي در اين حـوزه پـيش رو خواهـد داشـت     بي

المللي حاكي از نقش انكارناپـذير زنـان در بهبـود امنيـت غـذايي خـانوار        ها در سطح بين بررسي
مـؤثر بـر بهبـود نقـش و مشـاركت       هاي بنابراين، سؤال اساسي پژوهش اين است كه سازه. است

  زنان در ارتقاء امنيت غذايي خانوارهاي روستايي كدام هستند؟
                                                        

1. food availibility 
2. food access 
3. food utilization 
4. food stability 
5. Nord & Celman 



  607   ...هاي تأثيرگذار بر بهبود مشاركت واكاوي سازه

  مباني نظري تحقيق
درصد محصولات غذايي در اكثر كشورهاي در حال توسعه، بـار   90تا  70با توليد زنان روستايي 

دارنـد و در مواقـع بحرانـي و در     مسئوليت توليد نيمي از مواد غـذايي در سـطح جهـان را عهـده    
بنـابراين، ارتقـاي حضـور    ]. 65؛ 25؛ 14؛ 9[تضمين سلامت و امنيت غذايي نقش كليدي دارند 

ريزي جهت گسترش مشاركت آنان در ارتقـاي   ماعي و اقتصادي و برنامههاي اجت زنان در فعاليت
اين امر در نواحي روستايي كه زنـان از  . بهبود امنيت غذايي شرطي لازم براي توسعة پايدار است

طور سنتي در كارهاي اقتصـادي خـانواده مشـاركت داشـتند ضـرورت بيشـتري دارد        ديرباز و به
كنند و نيمي از جمعيت روسـتايي   يت در روستاها زندگي ميدرصد جمع28در ايران فقط ]. 20[

هـاي خـانگي نيسـت، بلكـه در جوامـع       اهميت سهم زنان روستايي فقط در فعاليت. زنان هستند
كنند و نظـر بـه اينكـه زنـان روسـتايي هـم در        كشاورزي، مردان و زنان در كنار يكديگر كار مي

كنند  اند، ايجاد مازاد اقتصادي مي توليدي مشغولهاي  داخل خانه و هم در خارج خانه به فعاليت
با وجـود ارزش و اعتبـار   ]. 13[اند  هاي اساسي واحدهاي توليدي در روستاهاي ايران و از شالوده

ها براي خانوار و اقتصـاد، ايـن افـراد از نظـر اجتمـاعي اصـولاً در        كار زنان روستايي و فعاليت آن
اند، لذا در ايران نيز  ها نداشته سنگ با اين فعاليت هم نقش متناسب وگاهي گيري  مقاطع تصميم

هاي اقتصادي روستاها بخش كشاورزي و فعـالان ايـن بخـش يعنـي      با وجودي كه يكي از بنيان
هـاي   زنان روستايي است، سهم و نقش آنان در كشاورزي جهت تأمين مواد غذايي و ديگر بخش

  بـه . گيرنـد  تـوجهي قـرار مـي    توسعه مورد بي اغلب در راهبردهاياقتصادي پنهان مانده است و 
همين دليل ارزش واقعي مشاركت زنان در توليدات اقتصادي و امنيـت غـذايي ناديـده انگاشـته     

هـا از منـابع و    مندي آن انگاري، افزايش نابرابري و كاهش بهره انعكاس اين ناديده]. 3[شده است 
ويـژه كشـاورزي و    هاي اقتصادي، بـه  عاليتاز آنجا كه مشاركت زنان روستايي در ف. هاست فرصت

هـاي اقتصـادي باعـث كـاهش      صنايع دستي، واقعيتي انكارناپذير است و ايـن حضـور در عرصـه   
طـور دقيـق در    شود، شايسته است سهم آنان بـه  ها مي هاي توليد و افزايش درآمد خانواده هزينه

اين قشـر در فراينـد توليـد و لـزوم     بنابراين، آگاهي روزافزون از نقش . اقتصاد خانوار تعيين شود
ها در  هاي آن تر آنان در روند توسعة اجتماعي و اقتصادي سبب شده از فعاليت مشاركت گسترده

همچنـين،  ]. 5[عمـل آيـد     هاي ملي، محلي و روستايي حمايت و پشتيباني بيشتري بـه  سياست
شـكلات مـرتبط بـا تغذيـه در     آورندة م وجود منظور شناسايي علل به شده نيز به هاي انجام بررسي

كننـد   اي در روستا زندگي مي كشور نشان داده است كه بخش اعظم مبتلايان به مشكلات تغذيه
ناشـي از فقـر آهـن و     1خوني و عمدة مشكلات آنان به كمبود كالري، پروتئين، ويتامين و نيز كم

اغلب با مشـكلات نـاامني   بنابراين، جامعة روستايي ايران . بيماري گواتر ناشي از كمبود يد است

                                                        
1. Anemia 
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تـرين عوامـل    ، مهـم ]70[شـده   در يكي از مطالعات انجـام ]. 23[كند  پنجه نرم مي و غذايي دست
مؤثر بر ناامني غذايي در ميان زنان شامل زمين تحت تملك، درآمد خانوار، تعداد افراد خـانواده،  

  .سرپرستي است انداز شخصي و تك سن مسئول تغذية خانوار، پس
هاي اخير كشور از يك طرف با كمبود غذا مواجه بـوده اسـت و از سـوي     طي سالهمچنين 
هـاي قلـب و عـروق و     هاي مزمن و مرتبط با تغذيه از جمله چاقي، ديابت، بيمـاري  ديگر بيماري
بـه عبـارت ديگـر، شـيوع     . انـد  دهنده و رو به گسترش را طـي كـرده   ها روند هشدار انواع سرطان

ايـن مشـكلات   . سلامت و ايمنـي غـذا در كشـور درخـور توجـه اسـت      هاي ناشي از فقر  بيماري
هـاي   ها، افزايش هزينه مير و ابتلا به بيماري و اي پيامدهاي نامطلوبي از قبيل افزايش مرگ تغذيه

هـاي ذهنـي و    كلـي كـاهش توانمنـدي    طور درمان، كاهش ضريب هوشي و قدرت يادگيري و به
در ايـران، براسـاس   . انـدازد  كشـور را بـه مخـاطره مـي    جسمي را به همراه دارند كه روند توسعة 

درصد افراد جامعه دسترسي اقتصادي به غـذاي كـافي و   20هاي مرتبط با هزينة خانوار،  پژوهش
درصد نيز بـراي تـأمين سـيري     50 مناسب به منظور رفع نيازهاي غذايي خود را ندارند و حدود

 مردم دچار كمبود انـرژي و نيمـي دچـار    چهارم عبارت ديگر، يك به. سلولي دچار مشكل هستند
تواند علاوه بر سلامت جسمي، سـلامت اجتمـاعي و    ها هستند كه اين مورد مي كمبود ريزمغذي

هاي مختلف در زمينة نقش زنان در  با تحليل نظريه]. 66[تأثير قرار دهد  رواني افراد را نيز تحت
ي مورد توجه قرار گرفت و اين پژوهش ساز رويكرد توانمند] 75؛ 71؛38[توسعه و امنيت غذايي 

  .آمد در چارچوب اين نظريه به اجرا در

 پيشينة تحقيق
هاي اجتماعي تأثيرگذار در زنـدگي روسـتايي در زمينـة ارتقـاء      توان از گروه زنان روستايي را مي

هاي كشاورزي، غيركشـاورزي و   شمار آورد، زيرا آنان مشاركت بالايي در فعاليت امنيت غذايي به
نشـان  ] 64[  نتايج تحقيق سعدي و وحـدت مـؤدب  ]. 15[اي دارند  هاي تغذيه در زمينة سلامت

داد كه امنيت غذايي زنان سرپرست خانوار با عواملي نظير بار تكفـل، ميـزان تحصـيلات، تحـت     
. هاي مختلف قرار داشتن و وضعيت تملك منزل مسكوني ارتباط معنـاداري دارد  پوشش سازمان

در تحقيقي به بررسي نقـش زنـان روسـتايي در توسـعه، امنيـت و      ] 11[ كاران پور و هم درويش
كلي آگاهي از مسئلة پايداري و تـداوم   طور ها نشان داد كه به نتايج آن. پايداري غذايي پرداختند

هاي اصلي  خصوص زنان روستايي، از مؤلفه كردن خانوار، به اي، توانمند امنيت غذايي، سواد تغذيه
اند كه در اين راه ارتقاي مقام زنان و نقش فعال آنان در كسب درآمد و  امنيت غذاييراهبردهاي 

گيري براي تقسيم منابع خانوار يك راهبرد مثبت و قاطع در جهت بهبود امنيـت غـذايي    تصميم
به بررسي امنيت غذايي و شناسـايي  ] 67[اي سواري و همكاران  در مطالعه. شود خانوار تلقي مي

درصـد   61/36ها  براساس نتايج آن. بين زنان روستايي شهرستان ديواندره پرداختندعوامل مؤثر 
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درصد در شرايط ناامني غذايي بودنـد و درآمـد    39/63شده امنيت غذايي داشتند و  زنان مطالعه
هاي امنيت غذايي  كننده ترين تعيين عنوان مهم خانوار، تحصيلات مادر و نظام توليدي مختلط به

شده  درصد افراد بررسي 5/42نشان داد كه ] 63[نتايج مطالعة سعدي و همكاران . شناخته شدند
درصـد دچـار نـاامني     11درصد دچـار نـاامني متوسـط و     5/31دچار ناامني غذايي در سطح كم، 

هاي آموزشي، توان  اي، مشاركت زنان، كلاس همچنين، پنج متغير آگاهي تغذيه. اند شديد غذايي
نـادري  . اد تحت تكفل تأثير بيشتري بر تأمين امنيت غـذايي خـانوار دارنـد   اقتصادي و تعداد افر

به بررسي واكاوي ناامني غذايي و برخي عوامل مـؤثر بـر آن بـين زنـان     ] 26[مهديي و جليليان 
درصد  2/25ها نشان داد كه  يافته. آباد غرب پرداختند روستايي سرپرست خانوار شهرستان اسلام

درصـد  9/1درصـد و  5/21درصـد،   4/51همچنين . امن غذايي قرار داشتنداين خانوارها در طبقة 
براسـاس نتـايج   . خانوارها به ترتيب در شرايط ناامن غذايي خفيف، متوسط و شديد قرار داشتند

تحليل رگرسيون، چهار عامل دانشي، سازماني، تعداد افراد تحت سرپرسـتي و درآمـد شناسـايي    
همچنـين، براسـاس نتـايج    . ناامني غذايي را تبيـين كردنـد  درصد از واريانس  62شد كه در كل 

تحقيق، بهترين راهبرد براي رفع ناامني غذايي توانمندي و مشـاركت زنـان سرپرسـت خـانوار و     
همچنـين، در تحقيقـي در   ]. 10[  هاي مداوم دولتـي بـود   ها و برخورداري از حمايت استقلال آن

روستايي مشخص شد كه بخش اعظم ايـن نـاامني    زمينة عوامل مؤثر بر ناامني غذايي در جامعة
  ].61[گردد  بودن مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي برمي غذايي به پايين
انجام شد، ناامني غذايي بـا  ] 56[اي كه از سوي نجيبي درستي مطلق و همكاران  در مطالعه

] 34[قري و همكـاران  نتايج تحقيق با. بعد خانوار و وضعيت اقتصادي آن رابطة معناداري داشت
ويـژه مـادر،    نشان داد دسترسي اقتصادي، وجود بازارهاي مناسب، دانـش و آگـاهي خـانواده، بـه    

 .دسترسي خانواده به خدمات بهداشتي و درآمد بر امنيت غذايي مؤثرند
به بررسي وضعيت امنيت غذايي و شناسايي عوامـل مـرتبط بـا    ] 17[اي صمديان  در مطالعه

شده دچـار   درصد خانوارهاي مطالعه51نتايج نشان داد كه . ندر انزلي پرداختآن در شهرستان ب
ناامني غذايي با سطح اقتصادي خانواده، تعداد افراد شاغل خانواده، تعـداد  . ناامني غذايي هستند

ضـيايي و  . داري دارد فرزندان، سطح تحصيلات سرپرست خـانوار و مالكيـت منـزل رابطـة معنـا     
غذايي منـاطق روسـتايي شهرسـتان      يقي به تحليل عوامل مؤثر بر ناامنيدر تحق] 18[همكاران 

گرگان پرداختند كه نتايج شاخص استراتژي مقابله با كمبود غذايي نشان داد خانوارهاي مناطق 
] 8[تنهـايي و همكـاران   . كنند روستايي گرگان سطح متفاوتي از عدم امنيت غذايي را تجربه مي

در  1يي با استفاده از شاخص تنـوع غـذايي نظيـر آنتروپـي و بـري     به بررسي وضعيت امنيت غذا
هـا نشـان داد كـه     نتـايج آن . انـد  پرداخته 1391مناطق روستايي مرودشت استان فارس در سال

                                                        
گيري تنوع  هايي هستند كه براي اندازه شاخص (Jacquemin–Berry entropy Index) شاخص بري و آنتروپي. 1

  .شوند در محصولات غذايي استفاده مي
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. بيشترين تنوع غذايي در تأمين كـالري و كمتـرين تنـوع غـذايي در تـأمين چربـي وجـود دارد       
ترسـي و تنـوع غـذايي، امنيـت غـذايي نسـبي       هاي درآمدي، از نظـر دس  همچنين در كلية گروه

هاي كيفيت زندگي  شناسي شاخص با هدف وضعيت] 15[شاهرخي و همكاران . شود مشاهده مي
گيــري كرجســي و  هــاي شهرســتان جيرفــت بــا اســتفاده از جــدول نمونــه در مراكــز دهســتان

داد كـه شـاخص    نتـايج نشـان  . نفر از خانوارها را مورد تجزيه و تحليل قـرار دادنـد   350 مورگان
  .امنيت غذايي در رتبة اول و شاخص درآمد در رتبة آخر قرار دارد

اي به بررسي عوامل مـؤثر بـر امنيـت غـذايي خانوارهـاي       در مطالعه] 6[پاكروان و همكاران 
نتايج نشان داد كه در هر دو مدل شهري و روسـتايي متغيـر   . شهري و روستايي كشور پرداختند

همچنـين، در مـدل روسـتايي،    . غـذايي دارد   ر منفي و معناداري بر امنيتتعداد اعضاي خانوار اث
تحصيلات دانشگاهي به افزايش آگاهي سرپرست خانوار از كيفيت مواد غذايي و بهبـود وضـعيت   

. شود، اما اين متغير در مدل شـهري اثـر منفـي بـر امنيـت غـذايي دارد       امنيت غذايي منجر مي
هاي اقتصـادي بـر رفـاه خانوارهـاي      اثربخشي مؤلفه ژوهش خود در پ] 24[  ميرزائيان و همكاران

آبـاد   نامـه در منطقـة اسـلام    پرسش 352 روستايي با استفاده از مدل تاپسيس و از طريق تكميل 
هـاي اقتصـادي در روسـتاي     نتـايج نشـان داد مؤلفـه   . غرب را مورد بررسي و تحليل قرار دارنـد 

هـا در   ند رتبة آخر را دارد و اين بيانگر وجود نابرابريشيان رتبة يك و روستاي چنگر جليلو قلعه
  .ده بين نواحي روستايي استش هاي اقتصادي مطالعه بخش شاخص

. در تحقيقي به سنجش امنيت غذايي خانوارهـاي امريكـايي پرداختنـد   ] 58[نرد و همكاران 
ي غـذايي قـرار   درصـد در شـرايط نـاامن    15درصد اين خانوارها امنيت غذايي داشتند و  85تعداد 
نداشتن به پول و ديگر منابع براي خريد مواد غـذايي   دليل اصلي ناامني غذايي دسترسي. گرفتند
هـاي مناسـب و    در تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه با اعمال سياسـت ] 48[ 1گوستافسون. است

زيرساختاري، افزايش مواد غذايي بـه افـزايش دسـتمزد و درآمـد كشـاورزان، كـاهش بيكـاري،        
افزايش توليد محصولات كشـاورزي، رشـد اقتصـادي روسـتاها، محركـي بـراي رشـد اقتصـادي         

. شـود  مدت كشور، افزايش دسترسي فيزيكي به مواد غذايي و بهبود امنيت غذايي منجر مـي  بلند
و  2008ـ ـ2007همچنين، وي به مطالعة افزايش قيمـت و هزينـة مـواد غـذايي بعـد از بحـران       

دارد كه اين تـأثير منفـي    نتايج بيان مي. وار كشور هند پرداخته استامنيت غذايي در سطح خان
بـه  ] 59[ 2اجلـي  .بوده و تعداد افرادي كه دچار ناامني غـذايي هسـتند در حـال افـزايش اسـت     

هاي امنيت غذايي خانوار كشاورز در نيجريـه پرداختـه اسـت و نتـايج وي نشـان       بررسي شاخص
هاي كشاورزان روستايي نمونة ناامني غذايي هستند كـه بـه    خانوارسوم از  دهد كه حدود يك مي

در ] 73[ 3سـينيولو و همكـاران  . هكتـار بـوده اسـت    05/2انـدازة مزرعـه خـانواده     طور متوسـط  
                                                        

1. Gostafson 
2. Ojeleye 
3. Sinolio et al 
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اي به بررسي امنيت آب و امنيت غذايي خانوارهاي روستايي در بخش مزينياني افريقـاي   مطالعه
هـاي   گـذاري در طـرح   تأمين آب خانگي خانوارها، سـرمايه  نتايج نشان داد كه. جنوبي پرداختند

  .آبياري به صورت فيزيكي و مشاركتي در امنيت غذايي خانوارها مؤثر بوده است
در پژوهشي كه در زمينة امنيت غذايي خانوار در كشور امريكا انجام شد نتايج نشان داد كـه  

]. 59[ ان در ارتقاء امنيـت غـذايي دارد   شناختي تأثير بسيار بالايي بر مشاركت زن هاي روان سازه
اي كه بين دسترسي و كنترل زنان روستايي خانوار بر منـابع مـالي و توليـدي خـانوار      در مطالعه

هاي اقتصادي زنان با امنيت غذايي انجام شـد، نتـايج گويـاي آن اسـت كـه تـأثير        عنوان سازه به
زنان در امنيت غـذايي خـانوار وجـود دارد    ها با بهبود مشاركت  داري بين اين مؤلفه مثبت و معنا

، اجتماعي و اقتصادي بر ارتقاء توانمنـدي   شناختي بندي سه سازة اصلي روان در يك جمع]. 54[
بنـابراين، آگـاهي از وضـعيت    ]. 71 ؛ 60؛ 51؛ 37[زنان جهت بهبود امنيت غـذايي تـأثير دارنـد    

توانـد در شـناخت بهتـر وضـعيت      ي ميامنيت غذايي و عوامل تأثيرگذار بر آن در جامعة روستاي
گـذاري در   تغذيه و فرهنگ مصرف مواد غذايي مؤثر باشد و اين امكان را براي نهادهاي سياسـت 

جامعة روستايي فراهم آورد كه با شناخت وضعيت امنيت غذايي و عوامل مؤثر در بهبـود آن بـه   
در راستاي ايـن  . كمك كنندفزوني است  رفع مشكلات ناامني غذايي كه در جامعة روستايي روبه

هاي تأثيرگذار بر بهبود مشاركت زنـان روسـتايي    مهم، پژوهش حاضر با هدف كلي بررسي سازه
در شهرستان طارم عليا انجام شد كه در جهت نيل به آن، اهـداف   در ارتقاء امنيت غذايي خانوار

  :اختصاصي ذيل دنبال شد
 ده؛ش ايي مطالعهاي زنان روست هاي شخصي و حرفه بررسي ويژگي. 1
  هاي تأثيرگذار بر آن؛ بررسي وضعيت وضعيت امنيت غذايي و سازه. 2
  هاي تأثيرگذار و مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي خانوار؛ بررسي روابط بين سازه. 3
  شده بر مشاركت زنان در اتقاء امنيت غذايي خانوار؛ هاي مطالعه بررسي تأثيرات سازه. 4

  روش تحقيق
آوري  قيق از نظر هدف كاربردي، از نظر كنتـرل متغيرهـا غيرآزمايشـي و از نظـر شـيوة جمـع      اين تح
هـا و   مقطعـي بـوده و داده   با توجه به محدودة زماني، اين تحقيـق تـك  . رود شمار مي ها ميداني به داده

 جامعة آماري پژوهش شامل كلية زنـان روسـتايي در  . اند اطلاعات در يك مقطع زماني گردآوري شده
نفـر بـا روش    398، ]50[ گيـري   بـا اسـتفاده از جـدول نمونـه    ). =10796N(شهرستان طارم عليا بود 

ابـزار اصــلي تحقيــق  . عنـوان نمونــه انتخـاب شــدند   اي بــا انتسـاب متناســب بــه  گيــري طبقـه  نمونـه 
هـاي فـردي،    ايـن بخـش شـامل ويژگـي    ) الـف : اي شامل پنج قسمت به شـرح ذيـل بـود    نامه پرسش

در اين بخش، جهت بررسي وضعيت امنيت غذايي كـه از    )تصادي زنان روستايي بود؛ باجتماعي و اق
اين بخش شـامل  ) ؛ ج]76[گويه استفاده شد  18نامة استاندارد وزارت كشاورزي امريكا شامل  پرسش
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هـا و اسـتانداردهاي    هاي غذايي بود كه در آن از شـاخص  هشت شاخص جهت سنجش وضعيت گروه
هـاي   ايـن بخـش شـامل سـازه    ) ؛ د]4[  اي و صنايع غذايي كشور استفاده شد يهمؤسسة تحقيقات تغذ

مشـاركت در  (هـاي اقتصـادي    تأثيرگذار بر ارتقاء مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي بود كه از سازه
هـاي اجتمـاعي    ، سـازه )هاي توليدي خانوار، دسترسي و كنترل بر منابع مالي و توليدي خـانوار  فعاليت

ها، همكاري و تعـاون بـا اهـالي روسـتا، آگـاهي       گيري خانوار، عضويت در تشكل در تصميم مشاركت(
نفـس زنـان،    بـه  ميـزان اعتمـاد  (شـناختي   هـاي روان  و سازه) هاي ارتباطي و اطلاعاتي اي و كانال تغذيه

بـراي سـنجش   ) ميزان خود اثربخشي زنان، ادراك زنان به قدرت بين فردي، نگرش جنسيتي بـه كـار  
غـذايي از مقياسـي     در اين بخش، جهت سنجش مشاركت زنان در ارتقاء امنيـت ) ستفاده شد؛ هـآن ا

هـاي كشـاورزي، مشـاركت در فعاليـت      مشتمل بر هجـده گويـه در سـه بعـد مشـاركت در فعاليـت      
  خيلـي . 5كم تا  خيلي . 1(اي استفاده شد كه در قالب طيف ليكرت  هاي تغذيه غيركشاورزي و سلامت

نامه از پانل متخصصـان اسـتفاده شـد كـه      جهت تعيين روايي پرسش. سنجش قرار گرفت مورد) زياد
علمـي گـروه مـديريت و توسـعة كشـاورزي دانشـگاه        شامل كارشناسان امنيت غذايي و اعضاي هيئت

همچنـين،  . نامه به عمـل آمـد   تهران بودند و براساس آرا و پيشنهادهاي آنان اصلاحات لازم در پرسش
با توجه بـه مقـادير   ). 1 جدول (نامه از آزمون ضريب آلفاي كرونباخ شد  رد پايايي پرسشمنظور برآو به

  .توان گفت كه ابزار پژوهش از پايايي لازم و كافي برخوردار است جدول مي
  

  هاي اصلي پژوهش مقدار آلفاي كرونباخ براي مقياس. 1جدول 
  مقدار آلفا  تعداد گويه مقياس

  85/0 18 امنيت غذايي*
  90/0 26 هاي اقتصاديسازه*
  74/0 28 هاي اجتماعيسازه*

  91/0 29 شناختيهاي روانسازه*
  86/0 18 مشاركت در ارتقاء امنيت غذايي*

  
بنـدي   شده از نظـر وضـعيت امنيـت غـذايي، از گـروه      بندي خانوارهاي مطالعه منظور گروه به

بنـدي مشـاركت    منظور طبقـه  همچنين، به ].36[  استاندارد وزارت كشاورزي امريكا استفاده شد
به صورت ذيـل  ) ISDM(غذايي از تفاوت انحراف معيار از ميانگين يا معيار   زنان در ارتقاء امنيت

  ].47[استفاده شد 
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در بخـش آمـار   . انجام شـد  LISREL8.54و  SPSSWin18افزارهاي  ها به وسيلة نرم تحليل داده
توصيفي از ميانگين، درصد، ضريب تغييرات و در بخش آمار اسـتنباطي از ضـريب همبسـتگي و    

  .سازي معادلات ساختاري استفاده شد مدل
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  نتايج
  هاي توصيفي يافته

  شده اي زنان روستايي مطالعه هاي شخصي و حرفه ـ ويژگي
اي زنـان روسـتايي نشـان داد كـه ميـانگين سـن زنـان         حرفـه  هاي شخصي و هاي بخش ويژگي يافته

نفر از زنـان   190سال بود و ميزان تحصيلات  17/1  معيار سال با انحراف  85/44ده ش روستايي مطالعه
نفـر   11نفـر فـوق ديـپلم و     6نفر ديـپلم و   64نفر سيكل،  127سواد،  روستايي با بيشترين فراواني بي 

  هاي اين پژوهش نشـان داد كـه ميـانگين سـابقة فعاليـت زنـان       چنين، يافتههم. ليسانس و بالاتر بود
در بررسـي تعـداد اعضـاي خـانوادة     . سال بود 0/1معيار   سال با انحراف 12/15روستايي در كشاورزي 

نفر بود و ميـانگين درآمـد    55/1نفر با انحراف معيار  18/4زنان روستايي ميانگين تعداد اعضاي خانوار 
  .بود 85/4ميليون تومان در سال با انحراف معيار  14/13شده  انوارهاي مطالعهساليانة خ

  هاي تأثيرگذار بر بهبود مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيت غذايي ـ بررسي وضعيت سازه
شـناختي تأثيرگـذار بـر بهبـود      هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و روان    منظور بررسي وضعيت سازه به

نتـايج ايـن بخـش    . در ارتقاء امنيت غذايي از آمارة ميانگين استفاده شدمشاركت زنان روستايي 
  .آورده شده است 2در جدول 

  
  هاي تأثيرگذار و ابعاد آن بر ارتقاء مشاركت زنان در امنيت غذايي بررسي وضعيت سازه. 2جدول 

  انحراف معيار  ميانگين هاشاخص سازه

توانمندي 
  اقتصادي

 323/0  525/0 توليديهايمشاركت در فعاليت
  01/1  35/2دسترسي به منابع مالي و توليدي خانوار
  07/1  67/1 كنترل بر منابع مالي و توليدي خانوار

  801/0  51/1 كل

توانمندي 
  اجتماعي

  825/0  90/2 گيري خانوارمشاركت در تصميم
  521/0  55/2 هاي محليعضويت در تشكل

  21/1  35/2 همكاري و تعاون با اهالي روستا
  12/1  22/2 ايآگاهي تغذيه

هاي ارتباطي و اطلاعاتياستفاده از كانال
  854/0  38/1 جديد

  682/0  28/2 كل

توانمندي 
  شناختي روان

  805/0  98/2 نفسبهميزان اعتماد
  820/0  09/3 ميزان خود اثربخشي
  785/0  16/3 ادراك از قدرت فردي
  821/0  21/3 نگرش جنسيتي به كار

  801/0  11/3 كل
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هـاي اقتصـادي و اجتمـاعي در     تـوان گفـت كـه وضـعيت سـازه      مي 2براساس نتايج جدول 
شده در بهبود مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي در وضعيت مطلـوبي قـرار    شهرستان مطالعه

  .است) 5از  5/2(ها كمتر از حد متوسط  يك از اين سازه ندارد، زيرا ميانگين هر

 ييدر ارتقاء امنيت غذا ييمشاركت زنان روستا

هاي سنجش مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيـت   بندي گويه نتايج بررسي وضعيت و اولويت
  .آورده شده است 3غذايي در جدول 

  
 هاي سنجش مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيت غذايي خانوار بندي گويه اولويت. 3جدول 

 زياد  خيلي. 5زياد، . 4متوسط، . 3كم، . 2كم،  خيلي . 1: مقياس*       
  

  رتبه  انحراف معيار  ميانگين هاگويه ابعاد
  1 752/0  08/3 توليد محصولات زراعي و باغي كشاورزي
  2 841/0  07/3 فرآوري محصولات لبني كشاورزي

  3 736/0  64/2 ضدعفوني كردن سبزيجات سلامت غذايي
مانند تهية لپه،(فرآوري محصولات كشاورزي  كشاورزي

  4  972/0  82/2 ...)آرد و
  5 30/1  42/2 ماكيان براي توليد گوشتپرورش كشاورزي
رب، قيسي آفتابي،(فرآوري محصولات باغي  كشاورزي

  6  35/1  41/2 ...)كشمش و
  7 14/1  38/2 )كسب درآمد(بافيقالي غيركشاورزي
توجه به تاريخ توليد و انقضا هنگام خريد مواد  سلامت غذايي

  8  758/0  29/2 غذايي
  9 881/0  12/2 صنايع دستيفعاليت در زمينة غيركشاورزي
  10 26/1  01/2 پرورش ماكيان براي توليد تخم كشاورزي

  11 ./865  90/1 استفاده از محصولات سالم و ارگانيك در منزل سلامت غذايي
توجه به نشان وزرات بهداشت هنگام خريد مواد  سلامت غذايي

  12  920/0  78/1 غذايي

هنگام خريد موادتوجه به علامت استاندارد  سلامت غذايي
  13  00/1  78/1 غذايي

  14 960/0  59/1 كار در خارج از منزل براي كسب درآمد غيركشاورزي
دارندهاستفاده از مواد غذايي فاقد مواد نگه  سلامت غذايي

  15  19/1  52/1 هنگام خريد

هاي اصلي مواد غذايي در رژيماستفاده از گروه  سلامت غذايي
  16  933/0  39/1 غذايي

جات در باغچة شخصي بدونكشت صيفي  سلامت غذايي
  17  885/0  27/1 استفاده از سموم

  18 644/0  624/0 پرورش قارچ كشاورزي
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در غـذايي خـانوار    هاي مشاركت زنان روسـتايي در ارتقـاء امنيـت     بندي سنجه نتايج اولويت
مشـاركت زنـان در توليـد محصـولات     «نشـان داد كـه گويـة     3شهرستان طارم عليا در جـدول  

داراي بيشترين اهميـت بـوده و   ) 08/3(با بيشترين ميانگين » ...)گندم، نخود، ذرت و(كشاورزي 
مشاركت زنان در فرآوري محصولات لبنـي  «  هاي همچنين گويه. در اولويت اول قرار گرفته است

بـه ترتيـب در   »  مشاركت زنـان در ضـدعفوني كـردن سـبزيجات     «و » ...)ر، كشك وماست، پني(
با توجه به نتايج اين جدول، زنان روستايي به ترتيب از طريق . هاي دوم و سوم قرار دارند اولويت

هاي توليد غذا و مراقبت و مديريت سلامت غذا در مراحل پس از برداشت تا  مشاركت در فعاليت
اولويـت شـاخص   . نوار نقش بسيار مهمي در ارتقاء امنيت غذايي خانوار دارندمصرف در سطح خا

هـاي   مصـرفي در قالـب نظـام    كشاورزي در مقابل سلامت غذا به دليـل حاكميـت الگـوي خـود    
بيشـتر و مصـرف كمتـر    ) نشـده  فـرآوري (مقياس و مصرف محصولات اوليـه   برداري كوچك بهره

زمـان زنـان    سـازي هـم   جه حاكي از ضرورت توانمنـد البته اين نتي. محصولات فرآوري شده است
البته بايد توجه داشـت كـه در كنـار سـاير مـوارد، الگـوي تغذيـة        . روستايي در هر دو بعد است

هاي بهداشتي نيز ارتقا يابد تا درآمد مازاد از كشـاورزي باعـث بهبـود امنيـت      كودكان و مراقبت
 ISDMان در ارتقاء امنيـت غـذايي از معيـار    بندي مشاركت زن منظور گروه به ]. 40[غذايي شود 
  .آمده است 4نتايج اين بخش در جدول . استفاده شد

  
  بندي مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيت غذايي گروه .4جدول 

  درصد تجمعي درصد فرواني سطوح مشاركت
  7/31 7/31 126 پايين
  6/64 9/32 131 متوسط
  100 4/35 141 بالا

  89/7: ، انحراف معيار53: ، حداكثر13: ، حداقل60/31: ميانگين
  

مربـوط  ) درصـد  4/35(، از آنجا كه بيشترين فراواني 4شده در جدول  هاي ارائه براساس يافته
توان نتيجه گرفت مشاركت زنـان روسـتايي در ارتقـا امنيـت      است، مي) نفر  141(به گروه سوم 
ده در ارتقـا  ش ـ درصد از افراد مطالعـه  9/32ايي علاوه بر اين، مشاركت زنان روست. غذايي بالاست

توان اظهار كرد كه اكثريت زنان روسـتايي شهرسـتان    همچنين، مي. امنيت غذايي متوسط است
هـا   از آن) درصـد  6/64(نفـر   257طارم عليا مشاركت بالايي در ارتقاء امنيت غذايي ندارند، زيرا 

] 29؛ 9[هـا بـا نتـايج تحقيقـات      اين يافتـه . دمشاركت كم و پاييني در ارتقاء امنيت غذايي دارن
در اين زمينه، بايد توجه داشـت كـه مشـاركت نسـبتاً متوسـط يـا بـالاي زنـان         . همخواني دارد

بـودن   روستايي در تأمين سطح خاصي از امنيت غذايي خانوار در حال حاضر به معنـاي مناسـب  
ن است كه به منظـور ارتقـاي   اين يافته حاكي از آ. سطح مشاركت يا سطح امنيت غذايي نيست

هـا در وضـع نامناسـب     درصـد آن  32هاي روستايي، كه هنـوز حـدود    سطح امنيت غذايي خانوار
بديهي است ايفاي نقش بهتـر زنـان   . ها و نقش زنان حساب كرد توان روي توانمندي هستند، مي

  .در اين فرايند مستلزم توجه به توانمندي آنان است
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هـاي مختلـف    ده در گـروه ش ـ رهاي مطالعهامنيت غذايي خانوا وضعيت
  غذايي مصرفي

هـاي مختلـف غـذايي بـين اعضـاي خانوارهـاي روسـتايي         در اين بررسي، وضعيت مصرف گروه
اي و صـنايع غـذايي كشـور     براساس الگوي پيشنهادي مؤسسة انسـتيتو تحقيقـات علـوم تغذيـه    

عيت تغذية روزانة فرد از اي، وض شده توسط الگوي تغذيه هاي تعيين براساس شاخص. بررسي شد
در اين الگو، سعي شده است با اسـتفاده  . ده مشخص شده استش اعضاي خانوار روستايي مطالعه

، سهم هزينة خانوار كاهش يابد تا مواد مغذي با تأمين هزينة كمتري بـه   از مواد غذايي جانشين
نجـام گرفتـه، تغييـر و    اما با توجه بـه اينكـه ايـن مطالعـه در سـطح خـانوار ا      . بدن رسانده شود

يك از هشت گـروه غـذايي    به اين صورت كه مقدار مواد غذايي در هر. تعديلاتي در آن انجام شد
يـك از   صورت استاندارد عنوان شده است ابتـدا مشـخص و سـپس در تعـداد اعضـاي هـر        كه به

وار شـده از طـرف خـان    خانوارهاي مورد مطالعه ضرب شد و بعد با مقدار غـذاي مصـرفي عنـوان   
كمتـر از  ) يك از هشت گروه غذايي در هر(كه مقدار غذاي مصرفي خانوار  صورتي در.  مقايسه شد

مقدار پيشنهادي الگوي صنايع غذايي كشور بود، ايـن خـانوار در آن گـروه غـذايي در وضـعيت      
كه مقدار مصـرفي بيشـتر از مقـدار پيشـنهادي بـود، در       صورتي گرفت و در ناامن غذايي قرار مي

هاي  يك از گروه لذا در اين مطالعه امنيت يا ناامني غذايي در هر. گرفت امن غذايي قرار مي طبقة
 5نتايج اين بخش در جـدول  . يك از خانوارهاي روستايي مشخص شد غذايي به تفكيك براي هر

شود، بيشترين سطح امنيـت غـذايي    گونه كه از نتايج جدول مشاهده مي همان. آورده شده است
ده مربوط به گروه لبنيـات اسـت و كمتـرين سـطح     ش رهاي روستايي شهرستان مطالعهبين خانوا

  .جات است ده مربوط به گروه غذايي ميوهش امنيت غذايي در ميان خانوارهاي روستايي مطالعه
  

  هاي مختلف غذايي مصرفي ده در گروهش امنيت غذايي خانوارهاي مطالعه وضعيت. 5جدول 

  هاي غذايي به تفكيك گروه
  ناامني غذايي  امنيت غذايي مقدار استاندارد
تعداد  براي هر فرد

تعداد  درصد )خانوار(
  درصد  )خانوار(

  19/36 144  81/63 254 گرم350 غلات
  92/33 135  08/66 263 گرم30 حبوبات

  26/50 200  74/49 198 گرم45 قند و شكر
  24/46 184  76/53 214 گرم25 انواع روغن خوراكي

  68/58 269  41/32 129 گرم350 جاتميوه
  77/52 249  43/37 149 گرم330 سبزيجات

  81/61 246  19/38 152 گرم100 )قرمز و سفيد(گوشت 
  91/30 123  09/69 275 گرم400 لبنيات
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هاي روستايي در سطح بالاتر امنيـت غـذايي از بعـد مصـرف لبنيـات       برخورداري بهتر خانوار
هـاي لبنـي در مقايسـه بـا      كه دسترسي اين خانوارها به محصولات و فـرآورده ناشي از اين است 

عنـوان   هاي آن در سطح خانوار بـه  وجود شير و فرآورده. جات چندان فصلي نيست سبزي و ميوه
هاي روسـتايي را در وضـعيت بهتـري از نظـر      يك محصول روزانه يا در سطح بازار محلي، خانوار

هاي روسـتايي،   اين در حالي است كه خانوار. يي قرار داده استدسترسي و مصرف اين گروه غذا
هـا از ايـن    استثناي چند ماه از سال، دسترسي منظم به سبزي و ميوه ندارند و برخورداري آن به

ها در منطقه است كه ايـن امـر خـود     هاي بازاريابي و فعاليت آن محصولات مستلزم وجود واسطه
ادپذيري سبزي و صيفي انگيزة آنـان بـراي حضـور مـنظم در     هوايي است و فس و تابع شرايط آب

هاي حمـل و   بايد توجه داشت فقط در صورت وجود زيرساخت. كند هاي روستايي را كم مي بازار
دهـد كـه    ها را كاهش مي اين محصولات امكان مقابله به موجود بودن فصلي آن 1انبارداري سرد

. صـرفه نيسـت   بـه  هـا مقـرون   ستفاده از اين تكنولوژيالبته در شرايط حاضر به دليل هزينة بالا، ا
هاي روستايي كه لبنيات را مادة غـذايي ضـروري و مهـم تلقـي      اي خانوار ضمن، الگوي تغذيه در

  .دهد نيز بر اين امر مؤثر است كرده و مصرف ميوه و سبزي را در اولويت دوم قرار مي

  دهش بررسي وضعيت امنيت غذايي بين خانوارهاي مطالعه
سـنجش امنيـت غـذايي    ) نامه پرسش(گيري پژوهش  اندازه در اين بررسي، با توجه به اينكه ابزار 

براساس الگوي غذايي خانوار مورد مطالعه طي دوازده ماه گذشته بوده است، با توجـه بـه اينكـه    
تر سـه گويـة    ها منفي است و با لحاظ كردن ميانگين بالاتر و ضريب تغييرات پايين ماهيت گويه

شـدن تعـدادي از    حـذف «، »نداشتن مواد غذايي بـراي خـوردن در تمـام طـول روز    «ول يعني ا
هـا   به علت ناتواني در خريد مواد غـذايي چنـدبار بچـه   «و » سالان هاي غذايي توسط بزرگ وعده

توان گفت اين عوامل در ايجاد ناامني غذايي تـأثير بـالا و بـرعكس در ايجـاد      مي» گرسنه بودند
مترين تأثير را داشته يا اين مشـكلات غـذايي از مـواردي بـوده كـه بـراي زنـان        امنيت غذايي ك

بررسي كلي نتايج اين بخش حـاكي از آن  . روستايي در يك سال گذشته كمتر اتفاق افتاده است
است فقدان موجوديت غذا و عدم دسترسي فيزيكـي و اقتصـادي بـه غـذا بيشـتر باعـث نـاامني        

بـودن قـدرت خريـد     تواند ناشي از فقر اقتصادي و پـايين  ن ميغذايي در منطقه شده است كه اي
در نقطـة  . خانوارها يا عدم دسترسي به برخي از اقلام خوراكي به صورت كلـي يـا فصـلي باشـد    

هاي با ميانگين كمتر و ضريب تغييرات بالاتر حاكي از آن است كه تحقـق سـطوحي    مقابل گويه
هـاي   فرهنگي مديريت مناسب غذا مانند تعـديل وعـده  هاي  از امنيت غذايي بيشتر متأثر از الگو

هـاي روسـتايي در كنـار     اين، توانمندسازي اقتصادي خانوار بنابر. غذايي، قناعت و نظاير آن است

                                                        
1. cool carriers and cool storage 
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. تواند باعث بهبود امنيت غذايي در منطقه شود هاي مناسب مديريت غذا مي تكريم و احياي الگو
ها تفسير شـود، بلكـه سـهم و جايگـاه      ت غذايي خانوارعنوان سطح امني نتايج اين جدول نبايد به

اين يافته بـا  . دهد كننده در ايجا امنيت غذايي را نشان مي هاي تبيين هريك از مشكلات يا گويه
  .آورده شده است 6نتايج اين بخش در جدول . همخواني دارد] 29 ؛ 1[نتايج تحقيقات 
  شده خانوارهاي روستايي مطالعههاي امنيت غذايي بين  بندي گويه اولويت. 6جدول 

 گويه

  هاي توصيفي  آماره )درصد(ميزان
ندرتبه

)1( 
اوقاتگاهي
)2( 

اغلب
انحراف   ميانگين )3(

  معيار
ضريب 
  رتبه  تغييرات

نداشتن مواد غذايي براي خوردن
 در تمام طول روز

2/44 3/55 5/0 562/1  506/0  324/0  1  

هايشدن تعدادي از وعده حذف
 سالاناز سوي بزرگ غذايي

8/50 7/48 5/0 497/1  510/0  341/0  2  

به علت ناتواني خريد مواد غذايي
 ها گرسنه بودند چندبار بچه

5/58 2/41 3/0 417/0  498/0  194/1  3  

  4  246/1  501/0  402/0 5/0 2/39 3/60 اندازة كافيها بهنشدن بچه تغذيه
ردن اماكاحساس گرسنگي

 چيزي براي خوردن نداشتن
3/61 4/38 3/0 389/0  493/0  267/1  5  

نبودن مواد غذايي كافي
شده و ناتواني در خريد  خريداري

 غذا

1/62 2/37 7/0 386/0  502/0  301/1  6  

تهيه و تدارك مواد غذايي
 هاقيمت براي بچه ارزان

1/63 2/35 7/1 385/0  522/0  356/1  7  

هاي غذاييوعده ناتواني در تهية
 متعادل و متناسب

1/65 7/33 2/1 361/0  506/0  402/1  8  

خوردن غذا در هر وعدة غذايي
 كمتر از حد معمول

8/64 9/34 3/0 354/0  484/0  367/1  9  

سالان به مدت سه ماه در بزرگ
 طول تمام روز غذا نخوردند

6/65 2/34 2/0 346/0  481/0  390/1  10  

  11  408/1  48/0  341/0 2/0 7/33 1/66 شدن غذانگراني در مورد تمام
هايكردن تعدادي از وعده حذف

 سالانغذايي بزرگ
3/67 4/32 3/0 329/0  475/0  444/1  12  

كاهش وزن به علت نخوردن
 غذاي كافي

4/71 4/28 2/0 288/0  459/0  594/1  13  

هاي غذاييناتواني در تهية وعده
 هامتعادل براي بچه

9/70 1/28 1 301/0  481/0  598/1  14  

  15  619/1  455/0  281/0 3/0 6/27 1/72هايبعضي از وعده كردن حذف
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 گويه

  هاي توصيفي  آماره )درصد(ميزان
ندرتبه

)1( 
اوقاتگاهي
)2( 

اغلب
انحراف   ميانگين )3(

  معيار
ضريب 
  رتبه  تغييرات

 هاغذايي بچه
ها در تمام طول يك روز غذا بچه

 اندنخورده
9/73 4/25 7/0 268/0  460/0  716/1  16  

مدت سه ماه يا بيشتر ها به بچه
هاي غذايي را  بعضي از وعده

 نخورند

4/75 1/24 5/0 251/0  445/0  773/1  17  

هايكاهش تعداد يا ميزان وعده
 هاغذايي بچه

4/79 1/20 5/0 211/0  420/0  991/1  18  

  
بنـدي   بندي خانوارها از نظر وضـعيت امنيـت غـذايي از طبقـه     منظور گروه در اين مطالعه، به

از بـين  توان گفت كه  مي 7براساس نتايج مندرج در جدول . وزارت كشاورزي امريكا استفاده شد
درصد از آنان امنيت غذايي كامـل دارنـد،    08/17خانوارهاي روستايي شهرستان طارم عليا فقط 

درصـد نيـز دچـار نـاامني غـذايي بـا        37/24درصد دچار ناامني غذايي بدون گرسـنگي،   96/43
بنـابراين،  . درصد نيز دچار ناامني غذايي با گرسـنگي شـديد هسـتند    59/14 گرسنگي متوسط و 

اي روستايي شهرستان طارم عليا از نظر امنيت غذايي در وضعيت مطلوبي نيستند، زيـرا  خانواره
هـا بـا نتـايج     اين يافتـه . شده درجاتي از ناامني غذايي را دارند درصد از خانوارهاي مطالعه 92/82

  .همخواني دارد] 29؛ 9؛ 2؛1[تحقيقات 
  

  گويان پاسخبررسي وضعيت امنيت غذايي خانوار براساس ديدگاه . 7جدول 
  جمع  درصد تجمعي  درصد فراواني سطح

  08/17 08/17  08/17 68 امنيت غذايي

  ناامني غذايي
 04/61  96/43 175 بدون گرسنگي

 41/85  37/24 97 با گرسنگي متوسط  92/82
 100  59/14 58 با گرسنگي شديد

  -  100 389 جمع

زنـان در   هـاي تأثيرگـذار بـر بهبـود مشـاركت      بررسي روابط بين سازه
  ارتقاء امنيت غذايي خانوار

هاي تأثيرگذار و ابعاد آن بـر مشـاركت زنـان در ارتقـاء امنيـت       منظور بررسي روابط بين سازه به
بيـانگر آن اسـت    8نتايج اين بخش در جـدول  . غذايي خانوار از همبستگي پيرسون استفاده شد

داري با بهبود مشاركت زنـان در   عناشناختي رابطة مثبت و م هاي اقتصادي، اجتماعي و روان سازه
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ها نشان داد چنانچه دسترسي بهتري به امور مالي وجـود داشـته    يافته. ارتقاء امنيت غذايي دارد
همچنـين، افـزايش   . شـود  باشد، اين عامل سبب بهبود مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي مي

اي و دسترسي  فزايش آگاهي تغذيهمشاركت، عضويت، افزايش همكاري و تعاون با اهالي روستا، ا
افـزايش  . شـود  هاي ارتباطي نيز سبب بهبود مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غـذايي مـي   به كانال
و نگرش جنسيتي مثبت به كار نيز موجب بهبـود مشـاركت     نفس، بهبود خود اثربخشي به اعتماد

؛ 55؛ 39؛ 32؛ 19؛ 10؛ 7[قيقـات  ها با نتـايج تح  اين يافته. شود غذايي مي زنان در ارتقاء امنيت 
  .همخواني دارد] 78؛ 72؛ 62

  
  هاي تأثيرگذار بر مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي خانوار رابطة بين سازه. 8جدول 

  امنيت غذايي  متغيرهاي مستقل  ابعاد سازه
r  Sig 

  هاي اقتصادي سازه

  256/0 057/0 انداز شخصيپس
  001/0 265/0** دسترسي به منابع مالي
  000/0 361/0** كنترل بر منابع مالي

  000/0 421/0**  هاي توليديمشاركت در فعاليت
  001/0 321/0** هاي اقتصاديسازه*

  هاي اجتماعي سازه

  000/0 231/0**  گيري خانوارمشاركت در تصميم
  050/0 125/0* هاعضويت در تشكل

  141/0 134/0  همكاري و تعاون با اهالي روستا
  001/0 328/0** ايآگاهي تغذيه

  015/0 143/0*  هاي ارتباطي و اطلاعاتيدسترسي به كانال
  005/0  235/0*  هاي اجتماعي سازه* 

  شناختي هاي روان سازه

  042/0 324/0* نگرش جنسيتي به كار
  421/0 345/0 ادراك از قدرت فردي

  000/0 348/0** نفسبهاعتماد
  008/0 225/0** خود اثربخشي

  000/0  362/0**  شناختي هاي روان سازه* 
  درصد 5داري در سطح  معنا *درصد و  1داري در سطح  معنا**  

  

هاي تأثيرگذار بر مشـاركت زنـان در ارتقـاء امنيـت      بررسي تأثير سازه
  غذايي خانوار
شناختي بر مشـاركت   هاي اقتصادي، اجتماعي و روان منظور بررسي تأثير سازه در اين پژوهش، به

سـازي معـادلات سـاختاري در قالـب تحليـل مسـير        زنان در ارتقاء امنيت غذايي از روش مـدل 
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شـناختي   و سـازة روان ) SOC(، سـازة اجتمـاعي   )ECO(بنابراين، سـازة اقتصـادي   . استفاده شد
)PSY (ت در ارتقاء امنيت غـذايي  و مشارك)P(      هـاي   ، كـه بـا سـه مؤلفـة مشـاركت در فعاليـت

افـزار   وارد نـرم ) FS(و سـلامت غـذايي   ) AAGRI(هاي غيركشاورزي  ، فعاليت)AGR(كشاورزي 
هـاي تأثيرگـذار و    سـازه (مدل ساختاري روابط بـين متغيرهـاي مكنـون پـژوهش     . ليزرل شدند

شده و شـاخص برازنـدگي را    ايش بارهاي عاملي استانداردبا نم) مشاركت در ارتقاء امنيت غذايي
  ).1نمودار (دهد  نشان مي

  

  شده مدل معادلات ساختاري متغيرهاي پژوهش با نمايش بارهاي عاملي استاندارد. 1نمودار 
  

در ايـن  . ساختاري چندين شاخص برازنـدگي وجـود دارد   براي ارزيابي برازش مدل معادلات 
، بـه  )2(هـاي كـاي اسـكوير     پيشنهادهاي تعدادي از آماردانان از شـاخص پژوهش، با استناد به 

، شاخص )NNFI(نشدة برازندگي  ، شاخص نرم)GIF(، شاخص برازندگي )P(داري آن  همراه معنا
، ريشــة ميــانگين مجــذور خطــاي تخريــب )CFI(، شــاخص تطبيقــي )IFI(برازنــدگي فزاينــده 

)RMSEA (مانده و شاخص ميانگين مجذور باقي )RMR (  براي ارزيابي برازندگي مدل معـادلات
اكنون معيارهاي دقيقي براي اين شـاخص وجـود نـدارد، امـا      هم. ساختاري پژوهش استفاده شد

 هـاي  دار نباشـد، مقـدار شـاخص    معنا 2اگر مقدار : دستور كلي ذيل در ادبيات مطرح شده است
IFI ،NNFI ،GIF و CFI  باشند، مقدار 9/0بالاتر ازRMSA و مقدار 05/0متر از كRMR  كمتر از

شـدة   بر اين پايه، با توجه به مقـدار گـزارش   ].59؛ 36؛ 29[باشد، برازش مدل مناسب است 1/0
هـا از لحـاظ آمـاري بـا سـاختار       شود كـه داده  ديده مي 9هاي برازندگي مدل در جدول  شاخص

رازش مناسب و قابل عاملي و زيربناي نظري مدل معادلات ساختاري متغيرهاي نهفتة پژوهش ب
. ها در تطابق با مقدار معيار از ميزان قابل قبولي برخوردار بود قبولي دارند و مقادير همة شاخص
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هاي تأثيرگذار و مشـاركت زنـان در ارتقـاء     شدة مدل بين سازه استاندارد 1همچنين ضريب مسير
 =γ= 0.99, t(اسـت  است كه در سطح يك درصد معنادار شـده   99/0امنيت غذايي خانوار برابر 

براي متغير مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي برابر  )R2(علاوه بر اين، ضريب تعيين . )10.45
درصد از تغييرات واريانس مشاركت زنان در ارتقاء امنيـت غـذايي    81بدين معنا كه . است 81/0

هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و     تـأثير سـازه   خانوارهاي زنان روستايي شهرستان طـارم عليـا تحـت   
: توان چنين نتيجه گرفت كـه  به اين ترتيب، از مباحث ذكرشده مي. شود شناختي تبيين مي روان
داري بر بهبـود مشـاركت زنـان در     اثر مثبت و معناشناختي  اقتصادي، اجتماعي و روانهاي  سازه

تـوان گفـت كـه در ميـان      شـده مـي   با توجه بـه مـدل ارائـه   همچنين، . ارتقاء امنيت غذايي دارد
شناختي تأثير بيشتري در بهبود مشاركت زنان روستايي در ارتقاء  هاي تأثيرگذار، سازة روان سازه

؛ 28؛ 21؛ 19[هـاي تحقيقـات    اين يافته با يافتـه . امنيت غذايي خانوار نسبت به ساير ابعاد دارد
  .همخواني دارد] 72؛ 67؛ 59؛ 56؛ 49؛ 35

  
  هاي برازندگي مدل معادلات ساختاري پژوهش شاخص. 9جدول 
شده مقدار گزارشمعيارشاخص
X2

/df367/1و كمتر 
RMR05/0012/0تر ازكوچك 
GFI9/098/0و بالاتر 

AGFI9/091/0و بالاتر 
NFI9/098/0و بالاتر 

NNFI9/098/0و بالاتر 
IFI9/099/0و بالاتر 
CFI9/099/0و بالاتر 

RMSEA08/0078/0تر ازكوچك 

 گيري نتيجه
هاي تأثيرگذار بر بهبود مشاركت زنان روستايي بـر   نتايج اين پژوهش نشان داد كه از ميان سازه

شناختي از حد متوسط بالاتر بود، اما از نظر سازة اقتصادي و  بهبود امنيت غذايي تنها سازة روان
ايـن  . كه مقدار آنان كمتر از حد متوسـط بـود   طوري هاجتماعي در وضعيت مناسبي قرار ندارند؛ ب

شـناختي كـه حاصـل رشـد      هـاي روان  خلاف سـازه  بر. همخواني دارد] 1[يافته با نتايج پژوهش 
هـاي اقتصـادي و اجتمـاعي     ، توانمنـدي  معنوي و پرورش روح و ذهن زنان در طول زندگي است

فقـدان يـا   . آنان در كنار كسب دانش وآگاهي نيازمند دسترسي به منابع توسعة بيروني نيز است

                                                        
 .هاي تأثيرگذار و مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي است سازه  بين ةدهندة قوت رابط نشانضريب مسير . 1
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سـازي زنـان بـراي     مسـير توانمنـد  ،  ناچيز بودن دسترسي و كنترل بر منابع اقتصادي و اجتماعي
اما در بررسي مشاركت زنان روستايي در ارتقاء . كند بهبود امنيت غذايي را با دشواري مواجه مي

هـاي توليـدي    امنيت غذايي، نتايج نشان داد كـه بيشـترين مشـاركت زنـان در زمينـة فعاليـت      
كه نتايج حاكي از  ريطو كشاورزي، فرآوري محصولات لبني و ضدعفوني كردن سبزيجات بود؛ به

شده مشاركت پـاييني در زمينـة ارتقـاء امنيـت غـذايي از بعـد        آن بود كه زنان روستايي مطالعه
اين امر حاكي از آن است كه ايفاي نقش در بهبود امنيـت غـذايي   . بهبود دسترسي به غذا دارند

ه بايـد فـراهم   فرايندي پيچيده است كه همة الزامات آن مانند دسترسي، كنتـرل، آگـاهي و رفـا   
هاي غـذايي نشـان داد كـه در     همچنين، در بررسي امنيت غذايي در قسمت وضعيت گروه. شود

خانوارهـاي  . مناطق طارم عليا شيوع بالايي از ناامني غذايي در سطح خانوار روستايي وجود دارد
كمتـري از   مقـادير  اي از گروه غذايي لبنيات استفاده و در مقابلْ طور درخور ملاحظه روستايي به

بر پاية مطالعات گذشته در ايران دليل نـاامني غـذايي   . كنند جات و سبزيجات را مصرف مي ميوه
موضوعات مرتبط بـا موجوديـت غـذا نيسـت و نـاامني غـذايي در خانوارهـاي روسـتايي اساسـاً          

ثباتي قيمت  است كه خود ناشي از بي) دسترسي فيزيكي و اقتصادي(تأثير عوامل اقتصادي  تحت
شايد بتوان مصـرف  . ذا، توان خريد پايين و عدم دسترسي به آن از سوي خانوارهاي فقير استغ

جـات و   بيشتر اقلام غذايي در گروه لبنيات و نيز كـاهش آشـكار امنيـت غـذايي در گـروه ميـوه      
سبزيجات را در خانوارهاي روستايي به فصلي بودن عرضـة گـروه دوم در مقايسـه بـا لبنيـات و      

طـوركلي نتـايج بيـانگر     به. كنند نسبت داد وان خريد محصولاتي كه خود توليد نميبودن ت پايين
كه بـيش از   طوري وضعيت نامطلوب امنيت غذايي بين خانوارهاي روستايي مورد مطالعه است؛ به

اين يافته با نتـايج تحقيقـات   . بردند درصد از اين خانوارها از درجاتي از ناامني غذايي رنج مي 80
شيوع سطوح درخور تـوجهي از نـاامني   . همخواني دارد] 66؛ 62؛ 61؛ 64؛ 44؛ 39؛ 29؛ 9؛2؛1[

البته بايد توجه داشت كه وضعيت نامسـاعد امنيـت   . غذايي در منطقه نياز به بررسي بيشتر دارد
وار در ارتباط بـا   صورت زنجيره اي باشد كه به تنيده تواند ناشي از عوامل متعدد و درهم غذايي مي

ها ناشي از ضعف شرايط اقتصادي، موانـع اجتمـاعي و تغييـرات     ترين آن مهم. قرار دارنديكديگر 
هاي تأثيرگذار و ابعاد آن  نتايج تحليل همبستگي نيز نشان داد كه بين همة سازه. فرهنگي است

به جز همكاري و تعاون با اهالي روستا در سازة اجتماعي و ادراك زنان نسبت بـه قـدرت فـردي    
داري  ها با مشاركت در ارتقاء امنيت غذايي رابطة مثبت و معنـا  شناختي، بقية متغير روان  در سازة

هـاي تأثيرگـذار اجتمـاعي، اقتصـادي و      كـه بهبـود سـازه    طـوري  از نظر آماري وجود داشتند؛ بـه 
نتـايج ايـن   . شناختي با بهبود مشاركت زنان روستايي در ارتقاء امنيت غـذايي همـراه اسـت    روان

سـازي معـادلات    همچنـين، نتـايج مـدل   . مطابقـت دارد ] 77؛ 55؛ 39؛ 32 ؛7[العات بخش با مط
داري بـر   شناختي تأثير مثبت و معنا هاي اقتصادي، اجتماعي و روان ساختاري نشان داد كه سازه

درصـد از   81هـا قادرنـد    كه اين سازه طوري بهبود مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي دارند؛ به
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از ايـن ميـان،   . را تبيين كننـد ) مشاركت در ارتقاء امنيت غذايي(ر وابستة تحقيق واريانس متغي
شناختي تأثير بيشتري بر بهبود مشاركت زنـان در ارتقـاء امنيـت     شدة بعد روان هاي مطالعه سازه

در ايـن زمينـه، بـا    . مطابقت دارد] 67؛ 59؛ 56؛ 49؛ 35؛ 21[ اين يافته با مطالعات . غذايي دارد
هـايي بـه    نتايج تحقيق جهت بهبود مشاركت زنـان در ارتقـاء امنيـت غـذايي پيشـنهاد      توجه به

  :شود صورت ذيل ارائه مي
اي  هاي اجتماعي و مشاركت زنان در ارتقاء امنيت غذايي رابطـه  ـ با توجه به اينكه بين سازه

ارتقـاء آگـاهي و   هـاي انگيزشـي،    شود با برگـزاري دوره  دار وجود دارد، پيشنهاد مي مثبت و معنا
هـا   اين آموزش. اي امنيت غذايي را تأمين كرد طور درخور ملاحظه آموزشي مناسب براي زنان به

بنـدي و بازاريـابي    زراعي، فرآوري و بسـته  هاي غير هاي توليدات كشاورزي، فعاليت بايد در حوزه
داري و  خانـه كار، تغذية خـانوار، مـديريت امـور منـزل يـا       و محصولات كشاورزي، مديريت كسب
آموزش زنان، امكان كسب دستمزدها و . ريزي و اجرا شوند بهداشت و مديريت مواد غذايي برنامه

عنـوان   سو به توانمندسازي زنـان بـه   اين امر از يك. كند ها فراهم مي درآمدهاي بالاتر را براي آن
يش درآمـد زنـان   شود و از سوي ديگر افزا كنندگان بخش مهمي از درآمد خانوار منجر مي تأمين

شـود، زيـرا    اي افراد خانوار محسـوب مـي   منزلة يكي از عوامل مؤثر جهت تأمين سلامت تغذيه به
اي  نهايت آگـاهي و فرهنـگ تغذيـه    در. كنند آنان بخشي از درآمد خود را صرف تغذية خانوار مي

ي و آگـاهي مـادران از الگـوي صـحيح تغذيـه در دوران بـاردار      . جامعه نيز حـائز اهميـت اسـت   
خصوص تغذية كودكان و نوجوانان موجب خواهد شد با جايگزيني مواد غذايي  شيردهي و نيز در

هـا، انـرژي،    همگن و با ارزش يكسان از نظر تركيبات غذايي و با توجـه بـه نوسـانات قيمـت آن    
از  ها تأمين شـود و  هاي لازم به افراد خانواده با توجه به سن و نوع فعاليت آن پروتئين و ويتأمين

هـاي لازم،   رو، تبليغـات و دادن آگـاهي   ايـن  از. آثار ناگوار سوء تغذيه تا حدودي پيشگيري شـود 
توانـد سـلامت    ، حائز اهميت اسـت و مـي  )در دوران تحصيل(ويژه به زنان و دختران روستايي  به

هاي مناسب دولتي امكـان حضـور زنـان در     همچنين با حمايت. خانواده را در آينده تضمين كند
وجـود  ...  هـاي زنـان و   تعاوني، صندوق اعتبارات خرد، انجمن هايي روستايي مانند صندوق  شكلت

ود بـا  ش ـ هاي مربوطه پيشنهاد مي هاي مستقر در روستا يا سازمان در اين زمينه، به سازمان. دارد
هـاي مناسـب ماننـد تشـويق آنـان بـه ايجـاد         كـارگيري روش  هاي خود و به كردن فعاليت متنوع
هاي مختلف اجتماعي  هاي همكاري، امكان مشاركت زنان را در زمينه ها و گروه ها، تشكل انجمن

. نهايت امنيت غـذايي خانوارهـا بهبـود يابـد     فراهم آورند تا توانمندي اجتماعي آنان افزايش و در
هاي اجتماعي مرتبط با امنيت غذايي باعث ايجاد زمينة  ها و شبكه مشاركت فعال زنان در تشكل

  .بخشد شود و توانمندي آنان در اين زمينه را بهبود مي دلة تجربيات مفيد ميمبا
ها در امنيـت   شناختي زنان باعث بهبود نقش آن هاي تحقيق نشان داد توانمندي روان ـ يافته

اين توانمندي در ادراك فرد از قـدرت كنتـرل شخصـي،    . شود غذايي در خانوارهاي روستايي مي
ــ اقتصـادي و    ئل جاري زندگي، داشتن تفكر انتقادي از محـيط اجتمـاعي  برخورد فعالانه با مسا
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؛ 45؛ 37[كنـد    هاي خود در محيط اجتماعي و سازماني تجسم پيدا مـي  درك قدرت و توانمندي
شناختي زنان ارائـه   هاي روان كارهاي متنوعي براي ارتقاء توانمندي بر اين اساس، سازو]. 79؛ 53

، بهبـود شـرايط   ]44[هـاي هميـار و فعاليـت در آن     در ايجاد گروه توان به مشاركت شده كه مي
و ارائـة انـواع   ] 45[كه قدرت انتخاب بيشتري پيدا كننـد   نحوي ـ فرهنگي براي زنان به اجتماعي
هاي آموزشـي و مشـاركت    شود با بهبود فرصت بنابراين، پيشنهاد مي. اشاره كرد] 52[ ها  آموزش

هـاي   هـاي مناسـب در حيطـه    از طريـق تـدوين و اجـراي برنامـه    اجتماعي براي زنان روسـتايي  
داري، ارتباطـات اجتمـاعي، خلاقيـت،     هاي زنـدگي، خانـه   ، مهارت)زراعي زراعي و غير(اقتصادي 

شناختي زنان، شـرايط محيطـي    باوري و نظاير آن علاوه بر ارتقاء توانمندي روان كارآفريني، خود
، بهبـود نقـش    در كنار آموزش. امنيت غذايي را فراهم كردآفريني آنان در  لازم براي توسعة نقش

هاي فرهنگي به بهبود وضعيت  هاي اجتماعي از مديريت روستا گرفته تا مناسبت زنان در فعاليت
وري بيشـتر   و توانمندسازي آنان، احيـاي روحيـة آفـرينش و نـوآوري، افـزايش كيفيـت و بهـره       

  .ذايي، منجر خواهد شدويژه در زمينة امنيت غ ها آنان، به فعاليت

 دانيتشكر و قدر
شده از سوي معاونت پژوهشي دانشگاه تهران به اجرا درآمده است  اين پژوهش با اعتبارات تأمين
  .داني كنند دانند از اين سازمان تشكر و قدر كه محققان بر خود لازم مي

 منابع
جش ناامني غذايي خانوارهـاي  سن«). 1396(اعظمي، موسي؛ هاشمي امين، ناهيد؛ سروش مهر، هما ] 1[

روسـتا و  ، »مطالعة مـوردي دهسـتان بسـتان   : روستايي و عوامل مؤثر بر آن در استان خوزستان
  .94ـ73، ص 4، ش 20، س توسعه

). 1397(االله  اكبـر؛ براتـي، حجـت    افشار، افشين؛ پورقادري، مونا؛ حكيم، سيده سـارا؛ صـفري، علـي   ] 2[
، س قـزوين  دانشگاه علوم پزشكي، »وارهاي ساكن شهر كرجبررسي سريع ناامني غذايي در خان«

  .75، ص 2، ش 22
خوداتكايي اقتصاد زنـان روسـتايي و تبيـين عوامـل     «). 1388(اميني، مظفر و احمدي، محمدعلي ] 3[

، » )اي و كـويري مركـز اسـتان اصـفهان     مطالعة موردي در دو منطقة جلگه(اقتصادي مؤثر بر آن 
  .29ـ7، ص 4 ، شپژوهش زناننامة  فصل

طرح جامع مطالعات مصرف مواد ). 1374ـ1370(اي و صنايع غذايي كشور  انستيتو تحقيقات تغذيه] 4[
  .غذايي و تغذية انستيتو

تبيين مشاركت زنـان روسـتايي در   «). 1389(بوذرجمهري؛ خديجه، شايان، حميد؛ صادقي، فخري ] 5[
جوي شرقي و شـمالي شهرسـتان بنـاب    هاي بنا دهستان: مطالعة موردي(هاي كشاورزي  فعاليت

  .86ـ69، مطالعات جغرافيايي مناطق خشك، س اول، ش اول، صص»آذربايجان شرقي
شناسـايي عوامـل   «). 1394(؛ يزداني، سعيد  االله پاكروان، محمدرضا؛ حسيني، صفدر؛ سلامي، حبيب] 6[
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، و توسعة كشاورزي تحقيقات اقتصاد، »مؤثر بر امنيت غذايي خانوارهاي شهري و روستايي ايران
  .408ـ395، ص 3، ش46 ورةد

رابطة نـاامني غـذايي بـا    «). 1389(پياب، م؛ درستي مطلق، ا؛ اشراقيان، م؛ سياسي، ف؛ كريمي، ت ] 7[
، »اي در مادران داراي كودك دبسـتاني شهرسـتان ري   ـ اقتصادي و تغذيه برخي عوامل اجتماعي

  .84ـ75ل، ص ، ش او7، س علوم تغذيه و صنايع غذايي ايران
بررسـي وضـعيت   «). 1394(تنهايي، مريم؛ زارع، ابراهيم؛ شيراني بيدآبادي، فرهاد؛ جولايي، رامتين ] 8[

مطالعـة مـوردي منـاطق روسـتايي شهرسـتان      : امنيت غذايي با استفاده از شاخص تنوع غـذايي 
  .35ـ17، ص 18، ش 4، س روستا و توسعه، استان فارس، »مرودشت

سنجش امنيـت غـذايي و   «). 1396(اميني، عباس؛ قادرمرزي، حامد؛ توكلي، جعفر  جميني، داوود؛] 9[
، »)دهستان بدر، شهرسـتان روانسـر  : مطالعة موردي(هاي آن در مناطق روستايي  واكاوي چالش

  .27، شاي ريزي منطقه برنامه
كشاورزي  نقش درآمدهاي غير«). 1394(چراغي، مهدي؛ قديري معصوم، مجتبي؛ رضواني، محمد ] 10[

  .4، ش 13، د تكنولوژي غذا و تغذيه، »در امنيت غذايي خانوارهاي روستايي
نقـش زنـان   «). 1393(محمـد   پور، علي پور، رحيم؛ درويش پور، حسين؛ درويش پور، كريم؛ رحمان درويش] 11[

  .يي، اولين همايش ملي زن و توسعة پايدار روستاامنيت و پايداري مواد غذايي، »روستايي در توسعه
گزارش نهايي طرح بررسي، تحليل و تدوين سـند ملـي تغذيـه و امنيـت     «). 1395(دماري، بهزاد ] 12[

 .انديشة ماندگار: ، قم)1394لغايت  1391هاي  طي سال(» غذايي كشور
بررسـي نقـش زنـان    «). 1394(نيا، داوود؛ خادمي، رقيه؛ كردي، ليلا؛ صلحي فام اصل، ژيـلا   روشن] 13[

 ، ماهنامة اجتماعي، اقتصادي، علمي و فرهنگي»هاي آن عه و موانع و محدوديتروستايي در توس
 .98ـ82، ايران، ص 190، ش كار و جامعه

در  ICTارزيــابي نقــش «). 1383(سـبكبار فرجــي، حسـنعلي؛ خــاكي، اشـين؛ نعمتــي، مرتضـي     ] 14[
، 7، س ايـران  انجمـن جغرافيـاي  . »آباد مطالعة موردي روستاي قرن: توانمندسازي زنان روستايي

 .126، ص 22ش 
هاي كيفيت زندگي در  بررسي وضعيت شاخص«). 1394(پور، مهدي  شاهرخي ساردو، صالح؛ نوري] 15[

  .12، ش4، داقتصاد فضا و توسعة روستايي، »هاي شهرستان جيرفت مراكز دهستان
بر توسعة پايـدار  تأثير دانش بومي زنان روستايي «). 1385(شاهرودي، ع؛ چيذري، م و توسلي، ب ] 16[

  .150ـ138، ص240، ش 26س  جهاد، ، ماهنامة»كشاورزي
در سـطح  (واكاوي امنيـت غـذايي در سـطح خـانوار از منظـر مصـرف       «). 1394(صمديان، فرزانه ] 17[

، مؤسسـة تحقيقـاتي تـدبير    » )اي در منـاطق شـهري و روسـتايي    هاي مختلف دهك هزينه گروه
 .اقتصاد، تهران

عوامل مؤثر بـر نـاامني   «). 1394(حدثه؛ شيراني بيدآبادي، فرهاد؛ اشراقي، فرشيد ضيايي، سيده م] 18[
  .10، ص 2، س اول، ش هاي اقتصاد روستا پژوهش، »غذايي مناطق روستايي شهرستان گرگان

اشـتغال زنـان   «). 1391(الـديني، هـادي    علوي، سميه؛ امامي، محمد؛ قهـدريجاني، محمـد؛ تـاج   ] 19[
، دومين سمينار ملي امنيت غذايي دانشـگاه آزاد اسـلامي   »بر امنيت غذاييروستايي و تأثير آن 

  .واحد سوادكوه
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شناسـايي عوامـل و   «). 1393(قنبري، يوسف؛ حجاريان، احمد؛ انصاري، رحيمـه؛ كيـاني، فاطمـه    ] 20[
شهرسـتان فريـدون   : مطالعـة مـوردي  (هاي كشـاورزي   موانع مشاركت زنان روستايي در فعاليت

  .87ـ71، ص 2، ش ريزي روستايي و برنامه پژوهش، »)شهر
عوامـل مـؤثر بـر امنيـت غـذايي در      «). 1387(طلب، ژاله؛ طالب، مهدي  گودرزي، فريدون؛ شادي] 21[

نامة كارشناسـي ارشـد،    ، پايان» )آباد مطالعة موردي دهستان پير شهرستان خرم(جامعة روستايي 
  .135ـ101هران، ايران، صتوسعة روستايي، دانشكدة علوم اجتماعي، دانشگاه ت

اطلاعات هزينه و درآمـد خانوارهـاي روسـتايي و شـهري ايـران سـال       «). 1391(مركز آمار ايران ] 22[
  :قابل دسترسي در. »1388

http://sanameh. Sci.org.ir/Alluser/DirectoryTreeComplete.aspx. 
بررسي عوامل مؤثر بر امنيت غذايي در «). 1393(دي، عبدالحسين مهرابي بشرآبادي، حسين؛ اوح] 23[

 .121ـ111، ص اقتصاد كشاورزي، »ايران
تحليـل  «). 1397(راد، عبدالرضـا   ميرزائيان، بتول؛ رحمـاني، بيـژن؛ رضـويان، محمـدتقي؛ فرجـي     ] 24[

بخـش مركـزي شهرسـتان    : هاي اقتصادي در رفـاه خانوارهـاي روسـتايي مـورد     اثربخشي مؤلفه
  .23، ش7، د اقتصاد فضا و توسعة روستايي، »آباد غرب اسلام

واكـاوي موانـع مشـاركت زنـان     «). 1389(آبادي، وحيد؛ شـمس، علـي    اصغر؛ علي زاده، علي ميرك] 25[
  .2، ش13، سروستا و توسعه نامة ، فصل »هاي آموزشي و ترويجي روستايي در برنامه

واكاوي ناامني غذايي و برخي عوامل مؤثر بر آن در «). 1395(نادري مهديي، كريم؛ جليليان، سارا ] 26[
، س ريـزي روسـتايي   پژوهش و برنامه، »آباد غرب زنان روستايي سرپرست خانوار شهرستان اسلام

  .45ـ30، ص 2، ش5
بررسي امنيت غـذايي در ايـران و   «). 1390(نديمي، نغمه؛ نصابيان، شهريار؛ دقيقي اصل، عليرضا ] 27[

ريزي، دانشگاه آزاد اسـلامي   ارشد توسعة اقتصاد و برنامه نامة كارشناسي ، پايان»آن عوامل مؤثر بر
  .واحد تهران مركزي، دانشكدة اقتصاد و حسابداري

بررسـي فقـر و نـاامني غـذايي و     «). 1392(الـديني، سـولماز    نوروزي، نيكي؛ مقدسي، رضا؛ شمس] 28[
انـداز   ، اولـين همـايش ملـي چشـم    »رزستانعوامل مؤثر بر آن در خانوارهاي روستايي استان خو

  .اقتصاد ايران
تحليل عوامل مؤثر بر امنيـت غـذايي   «). 1397(تبار، محمود؛ اكبري، احمد؛ دريني، مهسا  هاشمي] 29[

  .18ـ1، ص2، ش 7، س اقتصاد فضا و توسعة روستايي، »در نواحي روستايي جنوب استان كرمان
، نخسـتين  »نقش زنان روستايي در تأمين امنيت غذايي«. )1395(يوسفي، مريم؛ رحمدل، مهدي ] 30[
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