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ٳدڈ   ٛدچكڍ  بدڈ  ،ډاڍ رـیدـڍ ییدـا ٳدلؿڇ    اًتاڃـاكؿ رـیـرقابیت رٌڀاڃی ام رڀټڈ ٿچٗچ٣اتی اًت ٳڈ ؿك ؿڅكاځ 

ك٫تاكډداڍ  ٛید٪ څًدی٤ی ام   څ  ا٫نڅڃدی یا٫تدڈ   كڅم اډڀیتٛچك ؽاّ،  رلاعی میبایی، بڈٛچك ٣اٽ، څ  بڈ ،ٿـیلیت بـځ
ایڂ یدوڅډَ بدا ډدـ٩    . ُچؿ كا ُاٿٺ ٿی  تا اڃچا١ ٷچڃاٷچځ رلاعی ...څ ،٧قایی ًامڍ، كهیپ بڊـاُت، بـځام ٷچڃاٷچځ 

. كت ٷل٫تدڈ اًدت  ٳڄڄـٷاځ بلاڍ ٣ڀٺ رلاعی میبایی ؿك ٿیاځ ُڊلڅڃـاځ تڊلاڃدی ٓدچ   بلكًی ٿ٤اڃی فډڄی ٿلار٤ڈ
ٿغٰٰاځ ام كڅیٴلؿ ٳی٬ی ڃ٠لیڌ . ؿډڄـ ٳڄڄـڇ تِٴیٺ ٿی ڃ٬ل ام ؿؽتلاځ ٿلار٤ڈ 26ٳڄڄـٷاځ ایڂ یوڅډَ كا  ٿِاكٳت
ُدـڇ   ډا څ ٿـٹ یاكاؿایڀی ًاؽتڈ تغټیٺ ؿاؿڇ. اڃـ آڅكڍ اٛلا٣ات ٿٔاعبڌ ٣ڀیٮ بڊلڇ رٌتڈ څ تٴڄیٲ رڀ٢ 3اڍ مٿیڄڈ

ٿڄنٻڌ بٌتل څ مٿیڄڈ څ ا٫نایَ  یقیلڍ بڈ ُلایٚ ٣ټی، ٫لایڄـ راٿ٤ڈ ٿڄنٻڌ عاٳی اًت ٷٌتلٍ ٫لډڄٶ ٟاډلٷلایی بڈ
ٳڄڄـٷاځ با ٯلاكٷدل٫تڂ ؿك ُدلایٚ یاؿُدـڇ،     ٿِاكٳت. ٷقاكڃـ ٷل تأحیل ٿڄنٻڌ ُلایٚ ٿـاؽټڈ ؿكٷیلڍ ٫٘اڍ فډڄی بڈ

 .ُچؿ ٿڄنٻڌ ییاٿـ ٿٜلط ٿی ٳڄڄـ، ٳڈ ؿك ڃتیزڌ آځ یقیلٍ ارتڀا٣ی بڈ كاډبلؿ باماڃـیِی كا اتؾاف ٿی
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 هقذهِ ٍ ث٘بى هؼئلِ
 ـ څ فډدڂ اؿكاٱ ٿدی   ،٣ا٬ٛڈ ٿچرچؿاتی ؿاكاڍ رٌپ، ٿڄنٻڌ ډا ؽچؿ كا بڈ اڃٌاځ  ،ؿك ڃٸداڇ اڅٹ  .ٳڄڄد
 ڃدـ، ا یا ډچٍ څ تچاڃایی تغټیٺ ٿٌائٺ باډپ ٿت٬داڅت  ،اعٌاًات ام آڃٴڈ ؿكیابڄـ ؿك ٣چاٛ٪، ییَ
بداكڋ  اڃٌداځ ٿدـكځ ؿك   ډدا،  ؿك یی ایڂ تڄچ١ څ ٷچڃداٷچڃی . آیـ بڈ صِپ ٿی ډا بـځڅ ٷچڃاٷچڃی تڄچ١ 

ؿصداك ؿٻڊدلڇ څ اٗدٜلاد ُدـیـڍ     ؽدچؿٍ   ڋؿكباكډا  آځ اٍ با ؿیٸلاځ څ ٯ٘اڅت كابٜڌ ارتڀا٣ی
بیڄـ ٳڈ بایـ ؿائپ ؿك بداد ؽدچؿٍ بدڈ     اڍ ٿی ٿخابڌ یلڅهڇ ؿك یی ایڂ تغچلات ؽچؿ كا بڈ ُچؿ څ ٿی
 .ڃـیِی بپلؿامؿباما

ُـڇ ٯلاك ؿاكؿ؛ بٌدتلڍ ٳدڈ ٫لډڄدٶ آځ، ٫لډڄٸدی      عاٹ، ایڂ اڃٌاځ ؿك بٌتل ٿـكڃیتڌ تِـیـ
ُـځ، ٿڄب٢ آټی بلٯلاكڍ اكتباٙ څ بڈ ٳاك بٌتڂ ٿ٤ڄاډا ُـڇ اًت  بٔلڍ. بٔلڍ څ ڃڀایِی اًت

 ٛلیدٮ  ام بدـځ  بل ٳڄتلٹ ٳڈ اًت اڍ ٷچڃڈ بڈ ٿ٤آل ٿٔل٫ی راٿ٤ڌ ؿك ٳڄتلٹ رـیـ ُیچڋ>. 1=
ٍ  باٍ، لا٧ل: ٷیلؿ ٿی ٓچكت تغلیٲ ٛلیٮ ام ٳڄتلٹ بټٴڈ ُچؿ، ڃڀی ا٣ڀاٹ ًلٳچد ٟداډل   ؽدچ
ُاٿٺ بامًامڍ څاٯ٤ی بدـځ   1ُڄاًی بـځ، رلاعی میبایی ام ٿڄ٠ل راٿ٤ڈ>. 30= باٍ بلڃنڇ باٍ،

ٳڈ رلاعی میبدایی   اٿا ؿكعاٻی. ُڄاؽتی ٿٜټچد اًت بڈ ٿڄ٠چك تچٻیـ تأحیلات ارتڀا٣ی څ میبایی
ایڂ >. 51= ٿلڍ ٣اؿڍ اًت، تأحیلات ٿڄ٬ی صڄیڂ رلاعی تچرڈ ٣ڀچٿی كا ؽچاًتاك اًتاٿلڅمڇ ا

اڍ آُدڄا ؿك   تچرڈ څ عٌاًیت ؿك راٿ٤ڌ ایلاځ ٗلڅكت بیِتلڍ ؿاكؿ، میلا رلاعی میبایی یـیـڇ
ایلاځ اًت ٳڈ ٛی مٿاځ بڈ څٯچ١ ییچًتڈ اًت، څٻی ڃٴتڌ عائن اډڀیت ایڂ اًت ٳڈ ایدڂ یـیدـڇ   

ا٫دنایَ ُدڀاك   . ٷیل څ بڈ یدٲ ٣دل٩ بدـٹ ُدـڇ اًدت      ڈ ًلایت ٳلؿڇ څ ډڀڈبڈ ډڀڌ اٯِاك راٿ٤
ؿډـ ٳڈ ایڂ كڅڃـ ُتاد صِڀٸیلڍ  ُچڃـ ڃِاځ ٿی ؽچكؿڇ ؿیـڇ ٿی ډاڍ صٌب ا٫لاؿڍ ٳڈ با بیڄی

ډاڍ میبایی بیڄی ؿك ؿڃیا ٿٰاٽ اڅٹ ؿاكؿ څ یایتؾت رلاعی  ایلاځ ام ڃ٠ل ت٤ـاؿ رلاعی. یا٫تڈ اًت
ٛی ؿڅ ؿډڈ، یي ام څكڅؿ رلاعی یلاًتیٲ بڈ ایدلاځ، ٿتٰاٗدیاځ   . اًت بیڄی رڊاځ ڃاٿیـڇ ُـڇ 

ؿك عداٹ  . >6=ُدـ   رلاعی میبایی ٿغـڅؿ بڈ مڃاځ څ ؿؽتلاځ ٛبٰڌ ٿتچًٚ بڈ بالاڍ راٿ٤دڈ ٿدی  
. ډاڍ میاؿڍ ؿك فډڂ ایزداؿ ٳدلؿڇ اًدت    عاٗل، ا٫نایَ ت٤ـاؿ ٿتٰاٗیاځ رلاعی میبایی یلًَ

اڍ ام ایدڂ ٣ڀدٺ څ    ڍ رلاعی صڈ تټٰی څ اڃٸینڇٳڄڄـٷاځ بلا یلًَ اًاًی ایڂ اًت ٳڈ ٿلار٤ڈ
 .ییاٿـډاڍ آځ ؿاكڃـ

ٳڄڄـٷاځ بلاڍ ٣ڀٺ میبایی ؿك بدیڂ   یوڅډَ عاٗل ؿكٓـؿ بلكًی تزاكد څ فډڄیت ٿلار٤ڈ
ُدـڇ ام میبدایی ؿًدت     ُچؿ بڈ تٔچیل فډڄدی ًداؽتڈ   ام ایڂ كډٸقك تلاٍ ٿی. مڃاځ تڊلاڃی اًت

٠ل ٷل٫تڂ با٫ت رڀ٤ی ٿغیٚ، بتچاڃیپ بڈ كاډبلؿډاڍ یابیپ تا بڈ څًیټڌ څاٳاڅڍ ایڂ تزاكد څ ؿك ڃ
ایدڂ ٿدچكؿ ام   . ڃڊایت ییاٿـډاڍ عآټڈ كډڄڀدچځ ُدچیپ   ٳڄڄـٷاځ څ ؿك ُـڇ ام ًچڍ ٿلار٤ڈ اتؾاف

 :ډاڍ فیٺ ٿڀٴڂ اًت ٛلیٮ تلاٍ بلاڍ یاًؾٸچیی بڈ یلًَ

                                                           
1. cosmetic surgery 
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 صیٌت؟ 1ام ٣ڀٺ رلاعی میبایی ُـڇ د ٿ٤اڃی فډڄی ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ

 ُچؿ؟ ٷیلڍ ٿ٤اڃی فډڄی ؿكباكڋ رلاعی میبایی ؿك فډڂ ا٫لاؿ ٿی ُٴٺد صڈ ُلایٜی ًبب 

ٷل٫تدڈ اتؾداف    صڈ كاډبلؿډاڍ ٳڄِی كا بل ٿبڄداڍ ٿ٤داڃی فډڄدی ُدٴٺ     ُـڇ د ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ
 ٳڄڄـ؟ ٿی

 ؿاكؿ؟ ُـڇ د اٯـاٽ بڈ ٣ڀٺ رلاعی میبایی صڈ ییاٿـڍ بلاڍ ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ

 ادث٘بت پظٍّؾ
اڍ  ٿٜاٻ٤دڈ  ډڀیِدڈ  آځ، ډداڍ  كیِدڈ  بلكًی بـڅځ رتڀا٣ی،ا ډاڍ څاٯ٤یت ُڄاؽتی راٿ٤ڈ تغټیٺ
 بدڈ  كا یڄڊداځ څاٯ٤یدت   ډداڍ  یڄزلڇ ارتڀا٣ی  بٌتل ډل یـیـڋ ٿٜاٻ٤ڌ. اًت ٿایڈ بچؿڇ بی څ ٤ٗی٪
 ـ عاؿث ُـڇ ٷقُتڈ ؿك ٳڈ كا ٣چاٿټی ؿډـ ٿی ارامڇ اڅ بڈ څ ٷِایـ ٿی  یوڅډِٸل كڅڍ  اٿدلڅم  څ اڃد
 ٿڊدپ  څٟدای٪  ډڀیِڈ ام اًاى، ډڀیڂ بل .ؿكیابـ تلڍ ٣ڀیٮ ٫ڊپ با ؿډڄـ ٿی اؿاٿڈ ؽچؿ عیات بڈ

 تدا  ٷقُدتڈ  امډدا   آځ تغټیٺ څٗد٤یت  څ ارتڀا٣ی ډاڍ څاٯ٤یت ؽچاًتٸاڇ ُڄاؽت ُڄاًی، راٿ٤ڈ
ت٨ییلات ارتڀا٣ی رڊداځ ٿ٤آدل ٿغٌدچد     ٫ڊپ ؿك ؿٯیٮ  ډاڍ ڇ كا ام ٿڊپ ایڂ څ اًت بچؿڇ اٿلڅم
تچاڃـ ؿاُتڈ باُـ،  ځ څ راٿ٤ڈ څ ٿ٤ڄایی ٳڈ ٿیؿك څډټڌ اڅٹ، آڃضڈ ٿِڊچؿ اًت ایڄٴڈ بـ. ُچؿ ٿی

ُڄاًداځ ام ت٤دابیل ٿت٬داڅتی بدلاڍ      راٿ٤ڈ. ډایی با كڅیٴلؿډاڍ ٿؾتټ٪ بچؿڇ اًت ٿچٗچ١ یوڅډَ
، >33= 4ؿاك ، بـځ ٻٴدڈ >45= 3میٌتڈ ، بـځ>44= 2تٔچك بـځ: اڃـ تبییڂ بـځ څ راٿ٤ڈ اًت٬اؿڇ ٳلؿڇ

، >50= 7، راٿ٤ڌ بـڃی>49=ٳلؿځ بـځ  ، ًیاًی>49= 6ُـڇ ډاڍ تڄ٠یپ ، بـځ>23= 5ًلٿایڌ بـڃی
، 10ُدـځ ٫لډڄدٶ   بدـڃی  >1=ٿخابدڌ كًداڃڌ ډچیدت     ، بـځ بڈ>37= 9، بـځ رڊاڃی>36= ٣8ٔل بـځ

 .12ُـځ، ٫لډڄٶ ریپ ، تٴڄچٻچهڍ ًیاًی بـځ، بـڃی11ٷلًڄٸی  ؽچؿ
ڃیدن ؿك  ډاڍ میبایی، آځ  ٷیلڍ رلاعی ُڄاًی څ ب٤ـ ام اڅد مٿاځ با تچرڈ بڈ بـځ ؿك راٿ٤ڈ ډپ

ؿڅ ٿلعټدڌ ٯدـیڀی څ رـیدـ یدا     ًچڃٶ تاكیؾضڌ رلاعی میبایی كا تغت . ٿلٳن تچرڈ ٯلاك ٷل٫ت
بدڈ   .ډداڍ ٳڊدڂ څردچؿ ؿاكؿ    ُچاډـڍ تاكیؾی بلاڍ رلاعی میبایی ؿك ؿڅكڇ. ٿـكځ ُڄاًایی ٳلؿ

بټٴدڈ   ،اڍ رـیدـ ڃیٌدت   یـیـڇ ،ؽلا٩ تٔچك ٣اٽ بل ،رلاعی میبایی بلؽی ٿ٤تٰـڃـ ،ډڀیڂ ؿٻیٺ
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8. somatic turn 
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11. self stravation 
12. Gym Culture 
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 ُدـڇ اًدت   ؿك ٿٔل باًتاځ بڈ ٓچكتی ٷٌتلؿڇ اًدت٬اؿڇ ٿدی   اڍ ٳڈ تاكیؾی بڈ ٷچڃڈ٣ڀټی اًت 
 تڀایدٺ بدڈ رلاعدی     .ٳڄڄدـڇ  ٳڄڄـٷاځ بڈ رلاعی میبایی بیڀاك بچؿڃـ ڃڈ ٿٔل٩ مٿاڃی اٯـاٽ >.46=
رلاعی بچؿڃـ بڈ ٓچكت یڄڊاڃی څ باُلٽ ایڂ ٳاك كا اڃزداٽ  بچؿ څ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك یی  ؿٻیٺ آًیب یب

اڍ  رلاعی میبایی ؿك ُٴٺ ٿـكځ څ ڃڈ ٯدـیڀی آځ ٿٌدهټڈ  > 27=ام ڃ٠ل ؿیچیي  >.38=ؿاؿڃـ  ٿی
تڄڊدا   بڈ ُٴٺ ٿـكځ آځ، ا٫لاؿ بڈ رلاعی میبایی ڃڈ ،ام مٿاځ ٟڊچك میبایی. اًت مڃاڃڈ بچؿڇ ٣ڀـتاً
ابدناكڍ بدلاڍ تچاڃڀڄـًدامڍ آڃداځ بدلاڍ       ٿڄنٻدڌ  بټٴڈ بڈ ،اڍ بلاڍ اكتٰاڍ ٟاډلُاځ ُیچڇٿڄنٻڌ  بڈ

 ؛ُدچؿ  ؿډـ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تدڈ ٿدی   كا ؿیٸلڍ ٯلاك ٿیاځ ډا، آڃ ٣اٿټی ٳڈ بڈ ا٣تٰاؿ آځعق٩  ٳاډَ یا
بلؽدی  . تل راٿ٤ڈ ٿتڀاین اًت ٿٌټٚ څ ٿٜټچد >یا رڄٌی= ٳڈ ام ٷلڅڇ ٯچٿی یا ڃواؿڍ اڍ ؿیٸلڍ
 ٿدـت  ٳچتداڇ  لاًُـځ رلاعی میبدایی اعتڀدا   ڃـ بڈ ٻغاٝ تاكیؾی، مڃاڃڈبل ایڂ باڅكیلؿاماځ  ام ڃ٠لیڈ

ؿډڄدـڋ ا٫دنایَ    اڍ ٳدڈ ڃِداځ   بدڈ ٷچڃدڈ  . آٿاكډا څ كڅڃـډا ڃین ٿإیـ ایڂ ٿٜټب اًدت  .ؽچاډـ بچؿ
 >.38ّ،3= ڃـا ٬ًیـیچًتاځ ٿلؿاځ څ ٧یل ام ًچڍتـكیزی ؿك رلاعی میبایی 

 ٿٌدهټڌ  میبدایی  رلاعدی  ام ردچاځ  ډداڍ ؿؽتدلاځ   اڃٸیدنڇ  ؿكباكڋ یوڅډِی ؿك> 32=ٷیڀیټیڂ 
 ٳدڈ  مڃداڃی  ٳڈ اًت آځ ام ډا عاٳی یا٫تڈ .ڃٸلیٌت مڃاځ ؽچؿِ تزلبڌ څ ٿڄ٠ل ام كا میبایی رلاعی
 ـ ٿدی  اڃزداٽ  میبدایی  رلاعی  ـ ٿدی  كا اٿٴداځ  ایدڂ  ؿډڄد  ٓدچكت  بدڈ  كا ؽدچؿ  ډداڍ  بدـځ  تدا  یابڄد
 ـ ڃڀایاځ څ تٔچیل بڊڄزاك ډاڍ ٿخابڌ بـځ بڈ آٿینڍ ٿچ٫ٰیت  بدا  ؽدچؿ  ڃاٿدڌ  یایداځ  ؿك >41=ٻدچ  . ٳڄڄد
 ٳدڈ  بچؿ ٿ٤اڃی ٳِ٪ ؿڃباٹ بڈ «صیڄی مڃاځ آكایِی ٿچاؿ ٿٔل٩ :ٿـكځ بـځ بلاڍ تلاٍ»٣ڄچاځ 

َ  ایدڂ  ډاڍ یا٫تڈ .ٷل٫تڄـ ٿی میبایی ٣ڀٺ رلاعی بڈ تٔڀیپ صیڄی مڃاځ آځ څًیټڌ بڈ  بدل  یدوڅډ
اٿدا ؿك بداد څكڅؿ ٫لډڄدٶ    . تأٳیـ ؿاكؿ ُـځ څ رڊاڃی ډچیت، اُٴاٹ ٿٔل٩، بیڂ اكتباٙ اډڀیت

مڃاځ ڃَٰ ای٬ا  ؽچؿ څ ؿڅٻت، ،تزاك بل ایڂ باڅك اًت ٳڈ ٿٜبچ٣ات،> 25=میبایی بڈ ایلاځ، ٳاٿلڅځ 
با څكڅؿ رلاعی میبایی څ ٷٌتلٍ ٫لډڄٶ آځ ؿك ایلاځ، ٿچٗچ١ بـځ، میبایی، څ رلاعی . اڃـ ٳلؿڇ

 .میبایی ڃ٠ل یوڅډِٸلاځ بٌیاكڍ كا بڈ ؽچؿ رټب ٳلؿ
« ردچاځ  ؿؽتلاځ یارتڀا٣ یمڃـٷ څ َیآكا»ؿك یوڅډِی با ٣ڄچاځ > 20=ٿچعـ څ ډڀٴاكاڃَ 
ٳڈ آكایَ با بلڃاٿڌ مڃـٷی ا٫لاؿ ؿك ډپ تڄیـڇ اًت څ بڈ څًیټڌ آځ تڄ٠دیپ  بڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ 

ڃتایذ بیاڃٸل آځ اًت ٳڈ با څرچؿ ٫ِاكډاڍ ًاؽتاكڍ، ؿؽتدلاځ ؿك اًدت٬اؿڇ   . ُچؿ څ ډڀاډڄٶ ٿی
ٍ   >18=ٿؾتاكڍ څ ٣ڄایدت  . اڃـ ام آكایَ تا عـڅؿڍ ٣اٿټیت ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳلؿڇ ډداڍ   ڃٰدَ ڃٸدل

 .اڃـ ی ٳلؿڇرڄٌیتی ؿك تٔچك بـڃی كا بلكً
ډا بڈ ؽچؿ،  ؿډـ تٔچك بـڃی مڃاځ ام ٛلیٮ ڃٸلٍ رڄٌیتی ٳڈ آځ ڃتایذ ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ ڃِاځ ٿی

تدأحیل ڃٸدلٍ    اٿا ڃٸلٍ مڃاځ بڈ ؽدچؿ تغدت  . ٷیلؿ ٿلؿاځ بڈ مڃاځ، څ مڃاځ بڈ مڃاځ ؿاكڃـ ُٴٺ ٿی
عاٳی ام آځ ؿكڃڊایت ایڄٴڈ، ڃتایذ ٳاڅٍ ؿك باد اؿبیات میبایی . ٟاډلٷلایاڃڌ ٿلؿاځ بڈ مڃاځ اًت

 ٣یڄدی رٌدڀاڃی   څ٤ٗیت بڈ ڃاٟل آڃٴڈ ام بیَ ؽچؿ رٌڀاڃی تڄاًب ام رچاڃاځ اًت ٳڈ اكمیابی
 بدـځ بڊڄزداك، ٣اٿټیدت څ اكائدڌ     تڄاًدب،  بڈ ٿیٺ تلتیب، بـیڂ .ڃڀایـ ٿی اٿلڍ فډڄی باُـ،ډا  آځ
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 تدچاځ  ٿی څٗچط بڈ كا آځ ڃڀایَ څ ام ٿٔل٩ بلؿځ ٻقت څ بـځ، بل اڃ٘باٙ څ ٳڄتلٹ ٿٜټچد، تٔچیل
 .بڄـ  یا ٿی آځ ؿك كا ؽچؿ ایلاځ ٿ٤آل راٿ٤ڌ ؿك ٳڈ رچاڃاځ ؿاڃٌت رـیـڍ ٿیـاځ

 چبسچَة هفَْهٖ
ام  اًت٬اؿڇ راڍ بڈ ٳی٬ی ډاڍ بلكًی ؿك ٳی٬ی، څ ٳڀی كڅٍ ؿڅ یاكاؿایڀی ډاڍ ت٬اڅت بڈ تچرڈ با

 اًدت٬اؿڇ  ًدإاٹ  اًدتؾلاد  بدلاڍ  ٿ٬ڊدچٿی  صداكصچد  ام ٫لٗدیات،  آمٿدچځ  بلاڍ ڃ٠لڍ صاكصچد
 .ُچؿ ٿی

 ڃاُایٌدت  ك٫تاكډاڍ ٣ڄچاځ بڈ اڃٌاڃی، ك٫تاك ام بیِتلڍ اب٤اؿ مٿاځ، ٷقُت با» باڅك اٻیاى، بڈ
بدڈ   ڃٌدبت  ُلٿٌداكڍ  آًدتاڃڌ ، آځ یدی  ؿك څ ُـڇ بلؿڇ ارتڀا٣ی مڃـٷی ٓغڄڈ څ بڈ یِت تټٰی

ؿكبداكڋ   اڍ كا تچًد٤ڈ  كڅیٴدلؿ  اٻیداى  تلتیب، بـیڂ>. 2=« اًت ك٫تڈ بالا ا٫لاؿ ؿك بـځ ډاڍ ٤٫اٻیت
٫لایڄدـډاڍ   ڃتیزدڌ  كا بـځ اعٌاًی څ ٫ینیٴی ڃڀاڍ ؿك آٿـڇ څرچؿ بڈ ت٨ییلات څ یقیلؿ ٿی بـځ
 >.2ّ،218=ؿاڃـ  ٿی راٿ٤ڈ څ ا٫لاؿ ؿك ًامڍ تڀـځ

بچؿځ آځ بلاڍ ا٫دلاؿ ٿدـكځ ام ڃٴدات ٿدچكؿ اُداكڋ بچكؿیدچ ؿك         څ یلڅهڇ 1ڃاتڀاٿی بـځ
ډاڍ ڃڀداؿیڂ   ًچ، عاٿٺ اكمٍ یٲبـځ ؿك ٿاډیت ڃاتڀاٿی اًت ٳڈ ام . تغټیٺ بـځ اًت

بچؿڇ څ ام ًچڍ ؿیٸل، تچ٤ًڈ څ ٷٌتلٍ آځ ؿك اكتباٙ بدا ڃیلڅډداڍ ٷچڃداٷچځ ارتڀدا٣ی     
ډاڍ ارتڀا٣ی اٿلڍ ٗلڅكڍ څ  یقیلؿ ٳڈ ایڂ ؽچؿ ڃین بلاڍ ڃٸڊـاُت ڃابلابلڍ ٓچكت ٿی
 >.45=باُـ  عیاتی ٿی

 ـ  ٳڈ بـځ اًت بل ایڂ باڅك ٷیـڃن،  څ تؾٔدیْ،  ت٤اٿدٺ،  بدلاڍ  ٿٴداڃی  دد  ُؾٔدیت  دد ډڀاڃڄد
 آځ بدڈ  كردچ١  بدا  تدچاځ  ٿدی . بلاڍ ډچیت اًت رچییڅ رٌت بـځْ بڈ تچرڈ .ٿزـؿ اًت تؾٔیْ
 ٷیـڃن>. 17= ٳلؿ رچڅ رٌت ڃیٌت، ارتڀا٣ی اڃت٠اكات څ ٯچا٣ـ بڈ ٿٰیـ ٳڈ كا، ٿِؾٔی ت٤لی٪

 ٿدچكؿ  صین ډڀڈ ٳڈ رایی ت٨ییل، ؿكعاٹ څ ٿتڄچ١، تٴخلٷلا، ٿ٤آل  رچاٿ٢  ؿك ٳڈ اًت بل ایڂ باڅك
 ډداڍ  تٴڄیدٲ  ٳڀدٲ  بڈ ٫لؿ .ُچؿ ٿی تبـیٺ اڍ باماڃـیِاڃڈ بڈ یلڅهڇ «ؽچؿ» ٷیلؿ، ٿی ٯلاك ٿـاٯڈ

 ٿتڄچ١ څ تامڇ ډاڍ تزلبڈ .ٳڄـ ٿی ٫لاډپ ؽچؿ ُؾٔیت تچ٤ًڌ بلاڍ ډاڍ ٿتڄچ٣ی ٫لٓت ٷچڃاٷچځ
 ـ ٿدی  ٿڊیدا  ٣ڀٺ ډاڍ كڅٍ تڄچ١ بلاڍ كا مٿیڄڈ  ام بلیدـځ  بدلاڍ  كا مٿیڄدڈ  صڄدیڂ ُدلایٜی   .ٳڄد

 بدـځ  ٿغدـڅؿڋ  څاكؿ «ؽچؿ» باماڃـیِی ٷیـڃن، ؿیـٷاڇ ام. ٳڄـ ٿی آٿاؿڇ راا٫تاؿڇ ك٫تاكڍ اٻٸچډاڍ
 ڃ٠داٽ  یدٲ  ام بټٴڈ بؾِدی  ُچؿ، ڃڀی تټٰی ٿڄ٤٬ټی ُیء ؿیٸل بـځ كڅیٴلؿ، ایڂ با څ ُچؿ ٿی ڃین

 ام آٷداډی  څ ؿاكؿ ڃ٠داكت  رٌدڀی ؽدچؿ   ٫لایڄـډاڍ بل ٿلتب، ٛچك بڈ ًچهڇ، څ ٫ا٣ٺ .اًت ٳڄِی
ُدچؿ   ٿی بلؽچكؿاك ؽآی اډڀیت ام« مڃـٷی ام ٻغ٠ڈ ډل ٣یاك تڀاٽ ؿكیا٫تڂ»بلاڍ  بـځ صٸچڃٸی

=14ّ،114.< 
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ٳڄـ، ؿك ٣ٔل رـیـ ٿـیلیت بـځ بڈ اٿلڍ ٫لاٷیل تبـیٺ ُدـڇ   ٛچك ٳڈ ٷیـڃن اُاكڇ ٿی ډڀاځ
 ـ اًت ٳدڈ ؽدچؿ كا ؿك عٔداك مٿداځ څ ٿٴداځ ٯدلاك ڃڀدی        ؿاكڍ بدڈ ٿڄ٠دچك    راٿ٤دڌ ًدلٿایڈ  . ؿډد

ډدا څ بدڈ ٳداك     ؿډـ؛ ٿخلاً ًداؽت اتچٿبیدٺ   ایڂ یـیـڇ، اٻناٿات آځ كا ٷٌتلٍ ٿیٳلؿځ  ًاؽتڀڄـ
اڍ ام ایڂ ٿٌهټڈ اًت ٳڈ ؿائڀاً ا٫دلاؿ بدڈ ًدچڍ     ډا كڅڍ آ٫تابٸیل ٿاُیڂ ؽچؿ ڃِاڃڈ ٷقاُتڂ آیڄڈ

 .ُچڃـ ؽچؿآكایی ٫لاؽچاڃـڇ ٿی
 ـ څ ٳڄِدٸل  ٿچردچؿاتی  اڃٌداڃی،  ت٬ٌیلٷلایی، ٿچرچؿات كڅیٴلؿ ؿك ایدڂ  . څاٳڄِدٸلڃ

 ٳدڈ  اڍ ٿ٤داڃی  څاٯد٢،  ؿك .ٷیدلؿ  ٿی ُٴٺ ډا اڃٌاځ ت٬ٌیلډاڍ څ ت٤اكی٪ بڈ څًیټڌ ډا ڄَٳ
َ  ؽټٮ  ٫لایڄـ ٿلٳن څ ٿغچك ؿك ؿډڄـ، ؽچؿُاځ ٿی بڈ ا٫لاؿ َ  څ ٳدڄ ډدا   آځ ٿتٰابدٺ  ٳدڄ
 >.48= ؿاكؿ ٯلاك

َ  تچٓی٪ بلاڍ تهاتلڍ ډاڍ اًت٤اكڇ ام ڃڀایِی، ڃ٠لیڌ اكائڌ ؿك ایڂ صاكصچد، ٷا٫ڀڂ با  ڃڀدای
 ـ ڃڀایِی ډاڍ ڃَٰ ام اڍ ٿزڀچ٣ڈ كا ارتڀا٣ی مڃـٷی اڅ. ٷیلؿ ٿی یاكڍ ا٫لاؿ َ  اردلاڍ  ٿاڃڄد  ڃٰد
 اڅٻیدڈ  ډداڍ  ډدا تأحیلٷدقاكڍ   كڅیداكڅیی  ؿك ٳدڈ  آڃزایی ام ڃ٠ل ٷا٫ڀڂ، بڈ .ؿاڃـ ٿی تهاتل ٓغڄڌ ؿك
 ٣ڄچاځ بڈ څ اًت ڃڀایَ څ كڅیت ٯابٺ ؿیٸلاځ بلاڍ څ ُؾْ بلاڍ ؽچؿ ٳڈ ٟاډل،»، >33=ڃـ ا ٿڊپ
 ت٬ٌدیل  بدلاڍ  اڍ ڃِداڃڈ  ٣ڄدچاځ  بڈ تچاڃـ ٿی ُچؿ، ٿی ارتڀا٣ی ٯټڀـاؿ بلؽچكؿډاڍ ؿك تچرڈ ٳاڃچځ
 ـ ؿیٸدلاځ  ٿٰبدچٹ  څ ٿٜټدچد  كا ٳدڈ  ؽچؿ اڍ ام څ رڄبڈ >26= «ُچؿ ٷل٫تڈ ٳاك بڈ ٳڄَ  بدڈ  باُد
 ـ ڃِداځ  كا ؽدچؿ  ډداڍ  څ ٓدلاعیت  ډا څیوٷی ڃـا ٿلاٯب كڅ، ایڂ ام .بٸقاكڃـ ڃڀایَ ډدا كا   آځ څ ؿډڄد
 څ اؽدتلاٹ  ډلٷچڃدڈ  ؿڅك ام بدڈ  څ ؿٯیدٮ  ٛچك بڈ كا ؽچؿ بـڃی ا٣ڀاٹ څ علٳات تا ٳڄڄـ ٿی ٿـیلیت
َ  بـځ ډاڍ تٴڄیٲ ٷا٫ڀڂ م٣پ بڈ تلتیب، بـیڂ. ؿډڄـ اڃزاٽ ٳاًتی  ای٬دا  ؿك ایڄزدا  كا ٿڊڀدی  ڃٰد
ٿڀٴدڂ   ٳدڈ  اڅٗدا٣ی  ٣ڊدـڋ  ام ؽچبی بڈ ؿډـ ٿی ارامڇ ٿا بڈ بـځ ډاڍ تٴڄیٲ ٳڄـ، میلا ٳٌب ٿی
 بدـڃی  ا٣ڀداٹ  څ علٳات څ >26= بلآییپ ُچؿ ٿغتڀٺ ؽٜلات څ بنكٵ ډاڍ اٜٗلاد ٿچرب اًت
كڅیٴدلؿ   اًداى  بدل . كًداڃیپ  اڃزداٽ  بدڈ  ٳاًتی څ اؽتلاٹ ډلٷچڃڈ ام ؿڅك بڈ څ ؿٯیٮ ٛچك بڈ كا ؽچؿ

 مڃدـٷی  ارتڀدا٣ی  ؿك بٌدتل  ؽچؿ ییلاٿچځ ؿڃیاڍ ام ٿلؿٽ ؿكٱ څ ت٬ٌیل ٳڈ آڃزا ام ت٬ٌیلٷلایی،
 ـ ٿدی  آځ ٿ٤ڄاؿاك ؿكڅځ ؿك څ اًت بٌتل بڈ څابٌتڈ ُـڇ تچٻیـ ٿ٤اڃی ٷیلؿ، ٿی ُٴٺ كڅمٿلڇ  .ُدچڃ

ٳڄڄـٷاځ بدلاڍ   ٿ٤ڄایی ٿلار٤ڈ بامًامڍ بڈ ت٬ٌیلٷلایاڃڈ كڅیٴلؿڍ با ُـڇ ٤ًی یوڅډَ، ایڂ ؿك
 .ایڂ یـیـڇ ؿاكڃـ ؿكٳی ام صڈډا  آځ ٳڈ ُچؿ ؿاؿڇ ڃِاځ څ ُچؿ رلاعی میبایی یلؿاؽتڈ

 ؿٌبػٖ سٍؽ
ام آڃزا ٳڈ ت٬ٌدیلٷلایاځ بدڈ   . با اتٴا بڈ اًتلاتوڍ ڃ٠لیڌ ٿبڄایی اًت كڅٍ یوڅډَ، كڅٍ ٳی٬ی
ٍ    فات څ ٿاډیت ؿڃیا تچرڈ ٿی ُدڄاؽتی كا بدڈ ٳداك     ٳڄڄـ څ ؿك ډڀاځ مٿیڄدڈ ڃیدن ٫لایڄدـډاڍ كڅ

ایڂ اٿل با ډـ٩ ٿٰاٻڈ، . ٳڄڄـٷاځ ډڀلاڇ اًت ، ایڂ كڅٍ با تزلبڈ څ ٫ڊپ ٿِاكٳت>28= ٷیلڃـ ٿی
ؿك ایدڂ  . ٳڄڄـٷاځ اًدت، ًدامٷاكڍ ؿكؽدچك تدچرڊی ؿاكؿ     ٿِاكٳت ٳڈ ؿًتیابی بڈ ٿ٤اڃی فډڄی



 459   ...صٗباٖٗ ٓپشٍطصًاى ٍ 

 

بدچؿځ ڃڀچڃدڈ    ڃڀایداځ . ٷیلڍ ڃ٠لڍ اًدت٬اؿڇ ُدـڇ اًدت    ٷیلڍ ام كڅٍ ڃڀچڃڈ یوڅډَ بلاڍ ڃڀچڃڈ
اڍ ٳڈ تا آځ ٻغ٠ڈ تـڅیڂ ُدـڇ اًدت    بلاڍ ڃ٠لیڈ( ُاځ اعتڀاٻی) بؾِی اًاى ٿیناځ كڅُڄایی بل
بلاًداى اُدبا١    ُـڇ ډاڍ بلكًی څډَ، اڃتؾاد ڃڀچڃڈبڄابلایڂ، ؿك ایڂ یو. ُچؿ اڃتؾاد ٿی> 34=

ام ڃ٠دل ٷټیدلم څ   . اڍ اًدت  ٷیدلڍ ڃ٠لیدڌ مٿیڄدڈ    ڃ٠لڍ بلاڍ تـڅیڂ یٲ ٿـٹ یاكاؿایڀی څ ُدٴٺ 
ډداڍ ٿؾتټد٪    ٷیلڍ ام ٷلڅڇ اُتلاڅى، اُبا١ ڃ٠لڍ  ٿٰچٻڈ ٿبڄاڍ ؿاڅكڍ ؿكباكڋ مٿاځ تچٯ٪ ڃڀچڃڈ

 >.34ّ،61= تٿلبچٙ بڈ آځ ٿٰچٻڈ اً
 «ٷیلڍ ڃ٠لڍ بڈ عـ ٳ٬ایت كًیـځ بلاڍ ڃتیزڈ»بٌتڈ بڈ  ؿك ایڂ یوڅډَٷیلڍ  عزپ ڃڀچڃڈ

 اٛلا٣دات  ٷدلؿآڅكڍ  ؿك ایڂ ٿٰاٻڈ، با ډـ٩. ُچؿ اًت ٳڈ ایڂ ٿڊپ ؿك ٫لایڄـ یوڅډَ عآٺ ٿی
ډداڍ   ٳټیڄیدٲ  ٳڄڄـٷاځ بلاڍ رلاعی میبایی ؿك با ٿلار٤ڈ ٿؾتټ٬ی ډاڍ ٿٔاعبڈ ٿٜټ٤اځ، ام لامٽ

 ڃ٠دلڍ  اُدبا١  ڃیا٫تدڈ،  ًداؽتاك  څ ٣ڀیدٮ  بیٌت ٿٔاعبڌ ام یي .ُـ اڃزاٽ تڊلاځ ُڊل تؾٔٔی
اٻبتڈ ام آڃزا ٳڈ ؿك یوڅډَ  .یا٫ت اؿاٿڈ ڃ٬ل 26 تا ډا ٿٔاعبڈ بیِتل، اٛڀیڄاځ ُـ څ بلاڍ عآٺ

ٿِڊچؿ اًدت، ًد٤ی    1ٳڈ ؿك رـڅٹ ٷیلؿ، ډڀضڄاځ ٳی٬ی ڃڀچڃڈ با عـاٳخل ت٬اڅت ٿـڃ٠ل ٯلاك ٿی
ًڂ، تغٔدیلات، ٛبٰدڌ ارتڀدا٣ی،    : اڍ صچځ ٿیڄڈُچڃـٷاځ ٿت٨یلډاڍ م ُـڇ ؿك اڃتؾاد ٿٔاعبڈ

 ڃدچ١ . څ٤ٗیت تأډٺ، څ عتی ڃچ١ ٣ڀٺ رلاعی ؿكڃ٠ل ٷل٫تڈ ُچؿ تا ډـ٩ ٿدقٳچك عآدٺ ُدچؿ   
 ی٤ڄدی  یدوڅډَ،  ٿچٗدچ١  عٌاًدیت  ؿٻیدٺ  بدڈ )یدوڅډَ ڃیدن    ایدڂ  ؿك ُدـڇ  اڃزاٽ ډاڍ ٿٔاعبڈ
 بدچؿڇ  ٣ڀیدٮ  ًداؽتاكیا٫تڌ  ڃیڀڈ ٿٔاعبڌ (آځ ام ڃاُی راكڍ ٿِٴلات څ مڃاڃڈ بـځ ام ٷ٬تڂ ًؾڂ
َ  آدټی  ٿغچكډداڍ  ٳدڈ  عداٻی  ی٤ڄی ؿك ٣یڂ اًت؛ ْ  یلًد  آځ ؿكبداكڋ  ٯبدٺ  ام څ بدچؿڇ  ٿِدؾ
 ًاؽتاك ُچڃـٷاځ، ٿٔاعبڈ ًچڍ ام ُـڇ ٿٜلط ٿباعج بڈ تچرڈ ٷاډی با اًت، ُـڇ ٷیلڍ تٔڀیپ

 ٳدڈ  ٣ڀٰدی  ډدل  بدا  څ ُٴٺ ډل بڈ ډا آځ ایپ ؿاؿڇ څ ارامڇ ٳلؿڇ كډا عـڍ تا كا ٿٔاعبڈ یلًِڄاٿڌ
 ډدایی  یا٫تدڈ  ٿچاكؿڍ ؿك ٳڈ بچؿ ایڂ ایڂ كڅٍ عآٺ .بٸچیڄـ ؽچؿ بـځ میبایی څ تزلبڌ ام ٯاؿكڃـ

 .ؿاُتیپ ٳڀی ؿكباكڋ آځ اٛلا٣ات یا ڃـاُتیپ كا آځ اڃت٠اك ٯبٺ ام ٳڈ عآٺ ُـ
تلتیدب   بڈ ٳڈ ُچؿ ٿی اًت٬اؿڇ ډا ؿاؿڇ تغټیٺ بلاڍ ٳـبڄـڍ ٿلعټڌ ًڈ ام اڍ مٿیڄڈ ڃ٠لیڌ ؿك
ؿك ایدڂ ٿلاعدٺ، ٳدڈ بدڈ     . ٷنیڄِدی  ٳـٷدقاكڍ  څ ٿغچكڍ، ٳـٷقاكڍ بام، ٳـٷقاكڍ :ام ڃـا ٣باكت

ؽٚ تغټیٺ څ ٳـٷدقاكڍ   بڈ ُـڇ بڈ ٓچكت ؽٚ ډاڍ اڃزاٽ ُچؿ، ٿٔاعبڈ ٓچكت ییچًتڈ ؿڃباٹ ٿی
 ـ    . ُـڇ اًت ؿك اؿاٿدڈ څ ؿك ٿلعټدڌ ٳـٷدقاكڍ    . ؿك ابتـا څ ؿك ٿلعټدڌ ٳـٷدقاكڍ بدام یـیدـاك ُد

ٝ ٿ٬ڊچٽ څ ؽٔایْ ٿلتبٚ بچؿڃدـ، ٷدلؿآڅكڍ څ بدڈ ٿغچكیدت یدٲ      ٿغچكڍ، ٳـډایی ٳڈ بڈ ٻغا
ډدا ؿك   ٿٰچٻدڈ  ډدا بدڈ ٳدـډا څ میدل     تلتیب، یي ام ٫لایڄدـ ٿٔداعبڈ   بـیڂ. ٿٰچٻڈ ًامٿاڃـډی ُـڃـ
ٳـٷدقاكڍ  . ډا عچٹ یٲ ٿغچك آټی یلؿاؽتڈ ُـ ٳلؿځ آځ بڄـڍ څ ٿلتبٚ ٳـٷقاكڍ بام، بڈ ؿًتڈ

څ ٿچٗچ٣ات، ٳڈ ؿك اًتؾلاد ٿ٘ڀچځ آدټی یدوڅډَ   ٷنیڄِی ڃین با اًت٬اؿڇ ام اڃتؾاد ٿ٬اډیپ 
ډدا بدڈ    ًدامڍ څ یدالایَ ؿاؿڇ   ایڂ ٿلعټڈ با ډدـ٩ یٴپاكصدڈ  . كًیـڃـ، ؿڃباٹ ُـ ٿإحل بڈ ڃ٠ل ٿی

ؿك ٫لایڄدـ   ُدـڇ  ابدناك تغټیټدی اًدت٬اؿڇ   . ُدچؿ  ٿڄ٠چك یـیـآیی ٿٰچٻڌ آټی څ ڃ٠لیڈ اڃزداٽ ٿدی  
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/ ُلایٚ، ٳڄَ: ُاٿٺ ًڈ بؾَ آټی اًتیاكاؿایپ . اًت« یاكاؿایپ»ډا  ٳـٷقاكڍ څ تغټیٺ ؿاؿڇ
 .>47= ٳڄَ ٿتٰابٺ، څ ییاٿـډا

 
 ؿذُ ٍٗظگٖ کلٖ صًاى هصاحبِ. 1خذٍل

 ًَع ػول خشاحٖ ٍضؼ٘ت تاّل عبقِ تحص٘لات ػي ًام

 كیڄچیلاًتی څ ٿاٿچیلاًتی ٿزلؿ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 20 آڅا
 ٻیپچًاٳِڂ ٿتأډٺ بالا ؿیپټپ 30 اًڀا
 كیڄچیلاًتی ٿتأډٺ بالا ٳاكُڄاًی 26 اٻڄام
 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 21 بڊاكڇ

 ٻیپچًاٳِڂ ٿتأډٺ ٿتچًٚ ؿیپټپ ٫چ٭ 31 ؿڃیا
 كیڄچیلاًتی څ ٿاٿچیلاًتی ٿزلؿ بالا ؿیپټپ ٫چ٭ 20 كؤیا

 كیڄچیلاًتی ٿتأډٺ ٿتچًٚ ؿیپټپ ٫چ٭ 26 ًاكا
 كیڄچیلاًتی څ بچتاٳي ٿزلؿ بالا ٳاكُڄاًی 23 ًا٧ل
 كیڄچیلاًتی څ ٻیپچًاٳِڂ ٿزلؿ بالا اكُـ ٳاكُڄاًی 27 ًپیـڇ
 ٻیپچًاٳِڂ ٿتأډٺ بالا ؿیپټپ 32 ًغل
 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ بالا ؿیپټپ 18 ًچًڂ

 كیڄچیلاًتی څ ٻینك یچًت ٿزلؿ بالا اكُـ ٳاكُڄاًی 24 ُڊلماؿ
 كیڄچیلاًتی ٿتأډٺ بالا ٳاكُڄاًی 24 ُڊلا

 څ ٻینك یچًتٻیپچًاٳِڂ  ٿزلؿ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 26 ٧ناٻڈ
 ٻیپچًاٳِڂ ٿتأډٺ بالا ٳاكُڄاًی 30 ٫اٛڀڈ
 كیڄچیلاًتی، تنكیٮ هٹ څ یلڅتن ٿزلؿ ٿتچًٚ ٿڊڄـًی 24 ٫لماڃڈ
 كیڄچیلاًتی ٿتأډٺ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 26 ٫لُتڈ

 بچتاٳي ٿزلؿ بالا اكُـ ٳاكُڄاًی 27 ٫لڃچٍ
 كیڄچیلاًتی څ ٻیپچًاٳِڂ ٿٜټٰڈ بالا اكُـ ٳاكُڄاًی 29 ٫لڅماځ
 كیڄچیلاًتی ٿتأډٺ ٿتچًٚ ؿیپټپ 28 ٻیلا

 ٻیپچًاٳِڂ ٿزلؿ بالا ٳاكُڄاًی 25 ٿغـحڈ
 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ ٿتچًٚ ؿیپټپ 23 ٿلراځ

 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ بالا ؿیپټپ ٫چ٭ 24 ٿڊلا

 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 22 ٿیڄچ

 كیڄچیلاًتی، بچتاٳي څ ٻینك ٿزلؿ بالا ٳاكُڄاًی 25 ڃزڀڈ
 كیڄچیلاًتی ٿزلؿ ٿتچًٚ ٳاكُڄاًی 19 ڃـا

 

ٳڄڄـٷاځ ام  اٳخل ٿِاكٳت. ًاٹ اًت 25، ٿیاڃٸیڂ ًڄی یاًؾٸچیاځ 1ٛبٮ اٛلا٣ات رـڅٹ
ٳڄڄـڇ  ت٤ـاؿ ٿزلؿډاڍ ٿِاكٳت. ډٌتڄـ( ڃ٬ل 11)څ ٿابٰی ام ٛبٰڌ ٿتچًٚ ( ڃ٬ل 15)ٛبٰڌ ٿل٫ڈ 

ڃ٬دل ٳاكُڄاًدی    4ام ڃ٠ل ًٜظ تغٔدیلات،  . اًت( 1)څ ٿٜټٰڈ ( 9)ام ا٫لاؿ ٿتأډٺ ( 16)بیِتل 
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 ـ16)ڃ٬ل ٫چ٭ ؿیپټپ  4، (ؿكٓـ50)ڃ٬ل ٳاكُڄاًی 13، (ؿكٓـ16)اكُـ  ڃ٬دل ؿیدپټپ    5، څ (ؿكٓد
 .ډٌتڄـ( ؿكٓـ18)

 ّبٕ پظٍّؾ ٗبفتِ
 هفاّ٘ن، هقَلات، ٍ هقَلٔ ّؼتِ. 2خذٍل

 قَلِه هفَْم هفاّ٘ن اٍلِ٘
هقَلٔ 
 ّؼتِ

تأٳیـ بل تڀاین ٟاډل ؿؽتل څ یٌل، تٔچك یٌل ُزا١ د ؿؽتل 
 میبا، ت٤لی٪ څ تڀزیـ ام ٟاډل ؿؽتلاځ

ډاڍ  ٳټیِڈ
 رڄٌیتی

٫لډڄٶ 
 ٟاډلٷلایی

ی
یلڅهڇ میبای

 

بچؿځ،  ٫لٽ ٿ٤یاكډاڍ ٿـكځ، كیِڌ ٫لډڄٸی ؿاُتڂ میبایی، كڅ
لا٧لڍ، ، ٿ٤یاك (ُـځ باكبی)ٿ٤یاكډاڍ ٣ټڀی، اٻٸچډاڍ میبایی 

 ایـآٹ ډڀٌل میبا

اًتاڃـاكؿډاڍ 
 ٫لډڄٸی میبایی

كڅ بچؿځ، تلى ام  ٳاډَ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي، ؽزاٻتی څ ٳپ
 ا٣تڄایی بی

ڃـاُتڂ ا٣تڀاؿ بڈ 
 ڃ٬ي

ؿكٷیلڍ 
 ٫٘اڍ فډڄی

مؿځ ؿك باد میبایی، تڀلٳن ٫ٴل څ عچاى، ؿك ٿٰابٺ  ؿائڀاً عل٩
ډا،  ڃِیڄی آیڄڈ ٷقكاڃـځ، كؤیایلؿامڍ، ٛلط میبایی ؿك ډپ

 اكمیابی ٿڄ٬ی ام ؽچؿ
 ٿ٨ِچٻیت فډڄی

ڃڀا  ٣ڀټی، اڃٸِت ُڄیـځ، بلصٌب ؿٿا٥ ؽچكؿځ، ٿتټٲ اڃٶ
 ُـځ

 مڃی تلى ام اڃٶ

ډڄلییِڌ ًیڄڀا، تبټی٨ات ٿاډچاكڇ، ډڀڄچایی با ډڀٌالاځ، 
 ؿیٸلاځ ٿڊپ  رافبڌ

 ٷلڅڇ ٿلر٢

 یقیلڍ راٿ٤ڈ
ڃٌٺ بچؿځ،  ډڀلاډی با ڃٌٺ اٿلڅم، ډپ ًڂ څ ًاٹ بچؿځ، ډپ

 بچؿځ اٿلڅمڍ
 فډڄیت ڃٌټی

 ډاڍ څاٻـیڂ ٳلؿځ ډاڍ ٳچؿٳی، ؽاٛلات ٳچؿٳی، ٷچُنؿ آٿچمڇ
یقیلڍ  راٿ٤ڈ

 ٳچؿٳی
ٛټبی، تزلبڌ تامڇ څ ڃچ،  ٣ٰایـ ؽاّ ؽچؿ كا ؿاُتڂ، تڄچ١

ٗلڅكت اڃتؾاد ٫لؿڍ، بڈ ؽچؿ كًیـځ څ تچرڈ بیِتل بڈ ؽچؿ، 
 كڅم ُـځ ڃچ ُـځ، بڈ بڈ ڃچ

اډڀیت تزلبڌ 
 ُؾٔی

 باماڃـیِی
ریڊات څ  ا٫تاؿځ بڈ ٻغاٝ ٫لډڄٸی، تچ ُـځ، را ٣اؿڍ
ُـځ ٿٌهټڌ  ٷیلڍ، عٺ ډا، ٳاډَ ت٤ٔبات، ډڀڈ تلاُی ؿٻیٺ

 رلاعی
 ًامڍ ًتلڅځ

ډا، ڃٌبت رڊاٻت بڈ ٷقُتٸاځ،  ٫لډڄٶ ؿاڃٌتڂ ٯـیڀی بی
 ډاڍ ٫لډڄٸی ؿیلرا ا٫تاؿځ، ڃٰـ صاكصچد

ڃٸلڍ  ٷقُتڈ
 اڃتٰاؿڍ

ُـځ، رټب تچرڈ ؿك ٳچصڈ څ باماك، اعٌاى تغچیٺ ٷل٫تڈ 
 ُـځ ؿیـڇ

 رټب تچرڈ ٣ڀچٿی
ٳٌب یقیلٍ 
اډڀیت ٟاډل بلاڍ ٿلؿاځ، ًټیٰڌ یٌلډا، رقابیت، ییـاٳلؿځ  ارتڀا٣ی

 ٳلؿځ، میبایی اڅٻچیت اڅٹ ٿلؿاځ بلاڍ اڃتؾاد ډڀٌل، ؿٻبلڍ
رټب تچرڈ رڄي 

 ٿؾاٻ٪
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ؿك كڅیٴدلؿ  . آڅكڍ ُدـڇ اًدت   ٷدلؿ ډاڍ ایڂ ٿٜاٻ٤ڈ با تچرڈ بڈ كڅیٴلؿ اٿیٲ څ اتیدٲ   یا٫تڈ
 ـ ڃ٠دلڍ، رلیداځ یدوڅډَ كا اؿاٿدڈ ؿاؿڇ     اتیٲ، یوڅډِٸلاځ با عٌاًیت  بدـیڂ ٿ٤ڄدا ٳدڈ بدا     . اڃد

ډدا كا ٿٜاٻ٤دڈ څ ٣لایدٮ ؽآدی كا ام ٻغداٝ ڃ٠دلڍ        عٌاًیت ڃ٠لڍ باكډا څ باكډا ٿتڂ ٿٔاعبڈ
 ـٿڄ٤ٴي ٳلؿڃـ څ بڈ تغټیٺ تزلبڈ څ ؿكٱ مڃاځ بٌڄـڇ ُـ، ٳڈ ؿك یی آځ ٿٰچلات  . ُٴٺ ٷل٫تڄد

ؽدچؿ   ك٫تاكډداڍ  یدا  ډدا  فډڄیت ؿكباكڋ بچٿی ٫لؿ یڄـاُت یا ؿكڅڃی ؿیـٷاڇ ؿكٱ ٿ٤ڄاڍ بڈ اٿیٲ
ډاًدت ٳدڈ    ډاڍ آځ ٯچٹ ـڇ یا ڃٰٺُ ډاڍ ٿٜاٻ٤ڈ بڄابلایڂ ٿڄ٠چك ام كڅیٴلؿ اٿیٲ، ڃٸاڇ ًچهڇ. اًت

 .ُچؿ بڈ تڄاًب ٿچٗچ١ بیاځ ٿی

 فشٌّگ ظبّشگشاٖٗ

ڃاعیڌ  ام څ یا٫تڈ ا٫نایَ اكمُٸقاكڍ بلاڍ ٿ٤یاكڍ ٣ڄچاځ بڈ ٟاډل اډڀیت ایلاځ، راٿ٤ڌ ؿك
 ـ میبا تا ُچؿ ٿی څاكؿ ٫ِاك مڃاځ بڈ ...څ كایذ، ډاڍ ٳټیِڈ څ ٿلؿاځ ډا، كًاڃڈ راٿ٤ڈ،  .باُدڄ
 بدڈ  څكڅؿ څ ٿچ٫ٰیدت  بدلاڍ  ابناكڍ عتی څ ٷلؿؿ ٿی تټٰی ٿٜټچبیت ٿلاٱ څ میبایی ٟاډل
 ـ څ میبا مڃاځْ ُلایٜی، صڄیڂ ؿك .څالاتل ډاڍ ٣لٓڈ  ـ ٿدی  ت٤لید٪  ٯـكتڀڄد  میبدایی  څ ُدچڃ
 ٿ٤اٿټدڈ  ٿلؿ یٲ ٿڄنٻت یا حلڅت ٿٰابٺ ؿك مځ میبایی ُچؿ څ ٿی مڃاځ ٯـكت بلاڍ ابناكڍ
 >.10= بؾِیـ بڈ آڃاځ ٯـكت ٿی څ بچؿڇ یاؿاٍ با ډڀلاڇ ُاځ میبایی ٻقا څ ٷلؿؿ ٿی

 ـ ٷلایی ٿ٬اډیپ فیٺ كا تبییڂ ٿی ٿٰچٻڌ ٫لډڄٶ ٟاډل میبدایی،   ٫لډڄٸدی  اًدتاڃـاكؿډاڍ  : ٳڄد
 .رڄٌیتی ډاڍ  ډاڍ مڃاڃٸی، څ ڃَٰ ٳټیِڈ اكمٍ

 بددڈ ُددـځ څ ڃنؿیددٲ تڀدداین ؿاؿځ ڃِدداځ بددلاڍ تددلاٍ»: اػــتاًذاسدّإ هشٌّ ــٖ صٗبــاٖٗ
 ؿك ٯدچڍ  تچاڃـ ٿغلٳی ٿی ؿاكؿ، اڃت٠اك مڃاځ ام راٿ٤ڈ ٿلؿاڃڌ څ ډڄزاكڍ ٿغیٚ ٳڈ اًتاڃـاكؿډایی

 اًت اڍ صڄیڂ ایـئچٻچهڍ ؽاٛل بڈ .باُـ ؽچیَ بـڃی ډاڍ څیوٷی بڈ ُـیـ تچرڈ بڈ مڃاځ تل٧یب
 ډدایی  ؿ٧ـ٧دڈ  څ ډداڍ میبدایی   رلاعدی  یدا  څ ؽاّ ډاڍ څكمٍ بڈ راٿ٤ڈ ٿیاڃٌاٹ مڃاځ بلؽی ٳڈ

 >.11= «ٳڄڄـ ٿی ییـا رچاځ ؿؽتلاځ با ٿِابڈ
 .ؿاكؿ كا بیاځ ٿی یڃٸاڇ راٿ٤ؿاڃِزچڍ ٿ٢ٰٜ ٳاكُڄاًی اكُـ اًت، اًڀا ٳڈ 
یدڈ  تدچ  ٿڀٴڄدڈ   .ٿؾتټ٬دی ام میبدایی ؿاكځ   ډاڍ ت٤لی٪اٯچاٽ ٿؾتټ٪ ؿك ٛچٹ مٿاځ د 

اٿدا  . بپٌڄـځ یا ٿخلاً صاٯی صین ؽچبی باُڈ كڅ بنكٵ ؿاُتڈ باُڂ ٳڈ ُٴپُڊلڍ مڃاڃی 
ُٴپ  یاډاڍ ٳِیـڇ، ٿخلاً ٯـ بټڄـڇ، ٛچكڍ كًڀڈ ٳڈ ٿ٤یاكاڍ اڃـاٽ ایڂ ډا ٤٫لاً بیڂ ٿـكځ
 (.ًاٻڈ 30اًڀا،)اًت نرچك صی څ ایڂ ،څ یڊټچ ڃـاُتڂ

اڃـ، بل ًیاٹ څ ٿت٨یل بدچؿځ آځ ڃیدن    اڍ ٫لډڄٸی ٯائٺ ٣لاڅڇ بل ایڄٴڈ بلاڍ میبایی كیِڈ بلؽی
 .تأٳیـ ؿاكڃـ

څ عالا ؿاكڇ ت٨ییل  یٲ صین ٫لډڄٸیڈ. ؿاكڇ٫لډڄٸی  ڌٿ٤یاكډاڍ میبایی كیِ د بڈ ڃ٠لٽ
ٿلرداځ،  )باُڈ  ٯِڄٸی ڃـاُتڈ 21ٯلځ  تچ ٳڈ الاځ ٿڀٴڄڈ ڈډا ډڀڈ صینډایی ایڂ .ٳڄڈ ٿی
 (.ًاٻڈ 23
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اڍ ام باڅكډا ؿكباكڋ  یا٫تڈ ډاڍ رڄٌیتی ٿزڀچ٣ڌ ًامٿاځ ٳټیِڈ»: 1ّإ خٌؼ٘تٖ ًقؾ کل٘ـِ
اڍ  یي ٳټیِڈ یا تٔچك ٯداٻبی بدڈ ٿ٤ڄدی ٿزڀچ٣دڈ    . ؽٔچٓیات ډڀڌ ا٣٘اڍ ٷلڅډی ؽاّ اًت

ډدا ؿكبلؿاكڃدـڋ اٛلا٣داتی ؿكبداكڋ ٟداډل       ٳټیِدڈ . اًت ؿكباكڋ ایڄٴڈ مځ یا ٿلؿ بڈ صدڈ ٿ٤ڄاًدت  
ایڂ ٿ٬ڊچٽ بدا  >. 16= ٣لایٮ، ٬ٓات كڅاڃی، كڅابٚ ارتڀا٣ی، څ ڃچ١ ٨ُٺ اًت ډا، رٌڀاڃی، ڃٸلٍ
 .ًامڍ ُـڇ اًت ډاڍ فیٺ ٿ٬ڊچٽ تچرڈ بڈ ٷناكڇ
اٍ ٿڊڀڈ  كًڂ ٫ٰٚ ٟاډل څ ٯیا٫ڈ بڈ ؿؽتل ٳڈ ٿی. ڈُ بڈ ٟاډل ؿؽتل میاؿ تچرڈ ٿید 

 .(ًاٻڈ 21بڊاكڇ، )
یٌدل  . ُدچډل  ڌڃد څ ًدلی٢ ب٬لًدتڄَ ؽچ   اڃٸاك ؿؽتل یڈ ٣لڅًٴڈ ٳڈ بنكٷَ ٳڄڂد 
ڃزڀدڈ،  )٣ڀدٺ ٳدڂ ؽچُدٸٺ بِدی      اٿا بڈ ؿؽتدل بٸدڂ بدلڅ    ،ٍ میبایی ٿڊپ ڃباُڈ څاًڈ
 .(ًاٻڈ 25
ډداڍ   مڃاځ ٳټیِڈ ام ؿًتڈ ایڂ بلاڍ ٳڈ ؿډـ ٿی ڃِاځ تڊلاڃی مڃاځ رلاعی ډاڍ تزلبڈ كڅایت

رڄٌیتی ام ٣چاٿٺ ٿڊپ ٿإحل بل رټب تچرڈ بڈ میبایی اًت ٳڈ بیِتل ؽداڃچاؿڇ ًدبب تدـاڅٽ آځ    
 .تڄـډٌ

ٷدڂ صدڈ    ډڀَ ٿی ُزا٣ی، ٷڂ صڈ ؿؽتلڇ څٯت ڃڀی ډاڍ ایلاڃی ډیش تچڍ ؽاڃچاؿڇد 
، ؿؽتدل ؽچُدٸټی   صدڈ  ٷڂ صڈ ؿؽتل ٿاٿاڃی څ ڃامڍ، څٻی څاًڈ ؿؽتلا ٿی یٌلڇ ُزا٣ی،

 .(ًاٻڈ 24ُڊلا، ) ډا ډٌت څ عالا عالاډا اؿاٿڈ ؽچاډـ ؿاُت ایڂ تچ ډڀڌ ؽچڃچاؿڇ
ٻیپچًاٳِدڂ اڃزداٽ ؿاؿڇ اًدت، بدلاڍ تچٗدیظ      آڅا، ٳڈ بچتداٳي ٓدچكت، رلاعدی بیڄدی، څ     

 .ُچؿ ډا ٿتچًٺ ٿی ډاڍ رڄٌیتی بڈ ؿ٣چاډاڍ بیڂ بضڈ ٳټیِڈ
صدلا بدڈ    ٳڄڈ ٳڈ ٿا بڈ ٣ڄچاځ یٲ مځ، تچڃڈ كڅُڂ ډا ٿی بڈ ڃ٠لٽ ؿ٣چاډاڍ بیڂ بضڈد 

څ ٿدڂ   ُـ با بلاؿكٽ ؿ٣چاٽ ٿی ٢ٿچٯ ډل یاؿٿڈ ٿچٯ٤ی ٳڈ بضڈ بچؿٽ، .ؿیپ ٟاډل اډڀیت ٿی
ؽدب ایدڂ كڅ ام ؿڅك څ    .ٿڊپ ڃیٌدت  ٿڂ یٌلٽ: ٷ٬ت ٿی فاُتپ، چكتَ ٿییڈ ٣یبی كڅ ٓ

 .(ًاٻڈ20آڅا، ) ډا یاؿ ٷل٫تڈ بچؿ ؿیٸڈ بلڍ
 .ډا تأٳیـ ؿاكڃـ اٻبتڈ بلؽی ډڀضچځ ؿڃیا بل ڃَٰ مڃاځ ڃین ؿك تـاڅٽ څ تغٴیپ ٳټیِڈ

بیِتل ُؾٔیت څ ٿچٯ٤یت یڈ  اډڀیت ڃـاكڇ، ؽاڃڀا ؽچُٸٺ بچؿځ ٿلؿ ؽیټی ڌڅاًد 
 (.ًاٻڈ27ؿڃیا، ) ٳڄیپ ، ی٤ڄی ٿا ډپ یڈ رچك ؽآی بڈ ٿلؿا ڃٸاڇ ٿیٿلؿ ٿڊڀڈ

ډا بڈ ایدڂ اٿدل ٯدلاك     بڈ ایڂ ٿ٤ڄا اؿكاٱ ؿؽتلاځ ام میبایی څ رلاعی میبایی ؿك یلتچ تچرڈ آځ
ُدچؿ؛ ی٤ڄدی یاًدؼ بدڈ ایدڂ       ٷیلؿ ٳڈ میبایی بلاڍ مڃاځ څ ڃڈ یٌلاځ یٲ اكمٍ ٿغٌچد ٿدی  ٿی

څٻ٪ ڃین ٿ٤تٰـ اًدت ٳی٬یتدی ٳدڈ    . ٷڄزاڃـ یڂ ت٤لی٪ ٿییلًَ ٳڈ مځ ٳیٌت؟ میبایی كا ؿك ا
مڃاځ بایـ بؾچاډڄـ ٳدڈ  . ُچؿ، بڈ ٓچكت ٣یڄی څ رڊاڃی څرچؿ ؿاكؿ تغت ٣ڄچاځ میبایی ڃاٿیـڇ ٿی

ڃ٠دل ڃدـا ؿك ایدڂ مٿیڄدڈ     >. 45=آځ كا ؿاُتڈ باُڄـ څ ٿلؿاځ بایـ مڃاڃی كا ٳڈ آځ كا ؿاكڃـ بٜټبڄـ 
 .ٿإیـ ایڂ بلؿاُت اًت

 
                                                           

1. gender stereotype  
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بلاڍ مڃا ؽیټی ٿڊڀڈ، ډپ څاًڌ ٿلؿا ٿڊڀڈ ٳڈ مځ میبدایی ؿاُدتڈ باُدڂ څ    د میبایی 
میبدایی  . ډا ٿڊڀڈ ٳڈ ؿؽتل ؽچُٸٺ یا ٣دلڅى كڅ٫لٿدی ؿاُدتڈ باُدڂ     ډپ بلاڍ ؽچڃچاؿڇ
 (.ًاٻڈ 19ڃـا، ) څاًڌ مڃا یڈ اكمُڈ

 دسگ٘شٕ فضبٕ رٌّٖ
 مڃدـٷی  ؿك ډدا  ٿِد٨چٻی  ؿٹ څ ډدا  ڃٸلاڃی تلیڂ ٿڊپ یٴی ام بڈ آځ، بڈ ڃٌبت ڃٸلاڃی څ بـځ

 لا٧دلڍ  صچځ ٿِٴټی ام ٳڈ بڈ مڃاڃی ٿلبچٙ تڄڊا ایڂ، څ اًت ُـڇ تبـیٺ مڃاځ څ ؿؽتلاځ
 ـ ٿی( مڃاځ څ)ؿؽتلاځ  ُچؿ، میلا آڃضڈ ڃڀی بلڃـ ٿی كڃذ صاٯی یا څ  تڀاُدا  آڃضدڈ  څ ؽچاڃڄد
 >.31= ؿډـ ٿی ڃِاځ كا ٟاډل اډڀیت بل بیِتل تأٳیـ اڍ ٫نایڄـڇ ٛچك بڈ ٳڄڄـ، ٿی 

٫٘اڍ فډڄدی بدلاڍ یچُدَ ٿ٬ڊدچٿی ٿ٬داډیپ ٿِد٨چٻیت فډڄدی، تدلى ام         ٿٰچٻڌ ؿكٷیلڍ 
 .بڄـڍ ُـڇ اًت ؽچكؿځ، څ ڃـاُتڂ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي ٿٰچٻڈ  اڃٶ

 بدڈ  تڀایٺ څ ت٨ییل بلاڍ ؿائڀی ٫ٴل ٳڄـ ٳڈ ٷا٫ڀڂ ؿك بغج ام ٿـ اُاكڇ ٿی: هـغَل٘ت رٌّٖ
 آدټی  ٣ڄٔل ؿاكڃـ، ٿا ام ڍاڃت٠اك صڈ ٿ٤ڀچلاً ؿیٸلاځ ایڄٴڈ بڈ با تچرڈ ًایلیڂ، با ؽچؿٿاځ تڀاین
 كا ؿیٸدلاځ  افډداځ  ؿك ؽچؿٿاځ تٔچك ٳڄتلٹ بلاڍ ابناكڍ ٳڈ آیـ ُڀاك ٿی بڈ ٿـ بڈ ٿا ٿڄـڍ ٣لاٯڈ
تٔدچیل فډڄدی   »(: 2000)ام ڃ٠دل كیضاكًدچځ څ ؿیٸدلاځ    >. 33ّ،46= ؿډـ ٿی ٯلاك ٿا اؽتیاك ؿك

ڃڊایت ٿِد٨چٻیت ٫ٴدلڍ    ڃبچؿځ څ ؿك تچاڃـ بڈ ڃاكٗایتی ام بـځ څ اعٌاى رقاد ٿڄ٬ی ام ؽچؿ ٿی
ٳڄڄدـ   ډا اعٌاى ٿی تا آڃزا ٳڈ آځ>. 12= «ڃٌبت بڈ څ٤ٗیت ٟاډلڍ ٯٌڀتی ام بـځ ٿڄزل ُچؿ

 ـ       ؿك ٛچٹ تڀداى  بڄدابلایڂ، اعٌداى   >. 13= ډداڍ ٿؾتټد٪ ؿك ٳداڃچځ تچردڈ ؿیٸدلاځ ٯدلاك ؿاكڃد
٠داكات  ڃبچؿځ، تٔچیل فډڄی ٿڄ٬ی ام ؽچؿ، اڃت٠اكات ؿیٸلاځ، ٫ٴل ؿائپ ؿكباكڋ تڀایٺ بدڈ اڃت  رقاد

ؿاكؿ تدا ؿكڃڊایدت اٯدـاٽ بدڈ      فډڂ ا٫لاؿ كا بلاڍ كڅمډاڍ ٿتڀاؿڍ بڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٿی... ؿیٸلاځ، څ
 .آیڄـ ٿإیـ ایڂ اٿلڃـ ډایی ٳڈ ؿك اؿاٿڈ ٿی ٷناكڇ. ٣ڀٺ رلاعی كاډی بلاڍ ٷلین آځ ُچؿ

مڃیپ، ٳی ؽچُٸټڈ، ٳی ؽچُٸٺ ڃیٌدت،   د با ؿڅًتاٽ ډڀَ ؿكباكڋ میبایی عل٩ ٿی
 (.ًاٻڈ 22ٿیڄچ، ) ٽ ؿیٸڈ ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ، ٳلاً ٿ٨ِچٹ ایڂ صیناییٳی ٣ڀٺ ٳلؿڇ ٳی 

 (.ًاٻڈ ٧26ناٻڈ، )صلؽڈ  ٿڂ فډڄپ ډڀَ كڅ ډڀیڂ ٿچٗچ١ ٿید 
ٍ  ډڀدڈ  ًا٣تڈ تچ ٫ٴلُپ،24، اٽ ٳڈ یٲ ٷلٽ ٳپ ٳڄپ كڅ څمڃڈ ًا٣تڈصڊاك  څ د بیٌت
 (.ًاٻڈ 25ٿغـحڈ، )اٽ  رټچڍ آیڄڈ

كیؾدت   ؽیټدی بدی   ،ڄپبی څ ٿیك ؽچؿٽډڀَ تچ آیڄڈ  .څاڍ اڃـاٿپ آلاً ؽچد ڃیٌتد 
 .(ًاٻڈ 24، ُڊلا)ُـٽ 

یا٫تڂ بڈ تٔچك ٿٜټچد ٿیٌل ڃِـڇ  ُـڇ ؿك ٫لؿ مٿاڃی ٳڈ اٿٴاځ ؿًت اڃلهڍ اعٌاًی تلاڅٍ
 :ٳڄـ اڍ كا كڅایت ٿی ُڊلا صڄیڂ تزلبڈ. یابـ ؿك ٯاٻب كؤیایلؿامڍ تزټی ٿی

ٍ  یداڍ ډ ؤبضٸی تچ ك ام ډڀچځ .ٷیلٽ ؿ آتیَ ٿیآ یاؿٽ ٳڈ ٿی څاڍد  ٫دلٽ   یٴدٺ ؽدچ
 (.ًاٻڈ 24ُڊلا، )بچؿٽ 
 ٯـكٳڈ صڄـ ًدا٣ت تدچ ؽیداٹ ؽدچؿٽ بدچؿٽ      ، اڅځٳلؿٽ ٿی ؽیټی بڈ میبا ُـځ ٫ٴلد 

 (.ًاٻڈ 24ُڊلا، )
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رلاعی میبایی كا اٯـاٿی بدلاڍ ٫دلاك ام    ٳڄڄـٷاځْ تٰلیباً ډڀڌ ٿِاكٳت: صدى تشع اص بشچؼب
لامٽ اًت بیڂ ؿڅ ڃچ١ بلصٌب تڀاین ډا  اٿا بلاڍ تِلیظ بڊتل ٿڄ٠چك آځ. ؿاڃڄـ ؽچكؿځ ٿی بلصٌب
 .ٯائٺ ُـ

ډدا بدڈ كڅڍ ٫دلؿڍ ٳدڈ      بڈ ٿلاع٠دڌ تدأحیل بلصٌدب    ،مڃی بلصٌب ٛل٫ـاكاځ ؿیـٷاڇ
 ـ . اڃـ ؽچكؿڇ یلؿاؽتڈ بلصٌب بلصٌدب  . 1: ایڂ ٿٌهټڈ ٿڀٴڂ اًت ام ؿڅ كاڇ بڈ څردچؿ آید

مؿځ  ُدچؿ آڃداځ بلصٌدب    مځ كا رټب ٳڄـ څ ٿچرب  ٿڀٴڂ اًت تچرڈ ٿؾاٛباځ بلصٌب
بلصٌب ٿڀٴڂ اًت ام ًچڍ ٫لؿ ؿكڅڃی ُچؿ څ بڈ ٯبدچٹ ڃدچ٣ی ام   . 2كا ؿڃباٹ ٳڄڄـ؛ ٫لؿ

 ـ ډلیدٲ ام ایدڂ ؿڅ ٫لایڄدـ ٿڀٴدڂ اًدت بدڈ تٰچیدت        . ٿ٬ڊچٽ ؽچؿڍ ام اڃغلا٩ بیڄزاٿد
 >.21= اڍ بیڄزاٿـ ٫تاكڍ څ آ٫لیڄَ یٲ ٿڄغل٩ عل٫ڈ ٳذ
ًدچڍ ا٫دلاؿ   كًدڀی ام    بلصٌدب : اڃـ ډا بڈ ؿڅ ؿًتڌ كًڀی څ ٧یلكًڀی تٌٰیپ ُـڇ بلصٌب

>. 40= ُدچؿ  اڍ څ ٿٰاٿات ارلایی څ بلصٌب ٧یلكًڀی ام ًچڍ ؽاڃچاؿڇ څ ؿڅًتاځ مؿڇ ٿدی  عل٫ڈ
 .ٳڄڄـٷاځ بیِتل بل بلصٌب ٧یلكًڀی اًت تأٳیـ ٿِاكٳت
ڃڀایـ، تا ردایی ٳدڈ عاٗدل بدڈ تغڀدٺ       تل ام ډلصین ٿی ؽچكؿځ بلاڍ ایڂ مڃاځ ًؾت بلصٌب

٫لُتڈ، ٳڈ بلاڍ باك ؿڅٽ تٔدڀیپ بدڈ ٣ڀدٺ ٷل٫تدڈ،     . اڃـ ډاڍ یي ام ٣ڀٺ بچؿڇ ډا څ ًؾتی ٿلاكت
 :ٷچیـ صڄیڂ ٿی

 تچڃٌتپ ٧دقا  ڃڀی تچڃٌتپ بِیڄپ، ٿڂ ډ٬تڌ اڅٹ ڃڀی .ؽب څاٯ٤یتَ ؽیټی ؿكؿ ؿاكڇد 
ؽچاًدتپ بدلٽ ؿًتِدچیی بایدـ ؿڅ ڃ٬دل       ؽچكؿٽ څ اٷڈ ٿی بؾچكٽ عتی با ڃی ڃچُیـڃی ٿی

څٻی یاؿ  .ٻلمڇ ؿ تڀاٽ تڄپ ٿیآ ٳڈ ٿی ام ایڂ ٻغاٝ ؽیټی ًؾتڈ څ یاؿٿپ .ڀٴپٳُ څٿـځا ٿی
ٿدڂ څاًدڈ ٫دلاك ام ایدڂ     . ُڈ ا٣ٔابپ ؽچكؿ ٿی٫تپ ا عل٩ یٌلاڍ ؿاڃِٸاڇ څ ٫اٿیټڀچځ ٿی

 .(ًاٻڈ ٫26لُتڈ، )ؿكؿ ؿاُت  څاٯ٤اً څكؿٽ،آكیؾت بڈ ٣ڀٺ ٳلؿځ كڅ  اڃٶ بیڄی بی
ؿڅًددچیٸی »ُددچؿ، ٿ٬ڊدچٽ   ډدا اًددتڄباٙ ٿدی   ډدداڍ آځ ڃٴتدڌ ٳټیددـڍ ؿیٸدلڍ ٳددڈ ام كڅایدت   

٣ڀټی كا  ٷڄـڇ څ ب٤ـ ام ٣ڀٺ بلصٌب بیڄی ، میلا ٯبٺ ام ٣ڀٺ بلصٌبی ٿاڃڄـ ؿٿا٥«ډاًت بلصٌب
ٛچك ٧یلٿٌتٰیپ عداٳی ام   یقیلتل اًت، میلا بڈ ډا تغڀٺ ؽچاډڄـ ؽچكؿ، اٿا بلصٌب ؿڅٽ بلاڍ آځ

 .بچؿځ اًت یچٻـاك
 ابدٺ ٣ڀټیدڈ ٯ  اٷڈ بٸدڂ بیڄدی   .٣ڀټیڈ ٷڄـڇ بچؿځ ؽیټی بـتل ام بیڄی ؽچد اڃٶ ؿٿا٥د 
 ٻی بلصٌب ؿٿا٧َ بنكٷڈ ؽیټی بدـتلڇ تدا  څ. ځ ٳڈ اڃٶ بنڃڂا ٿلؿٽ ؿڃباٹ ایڂ .تلڇ تغڀٺ

ٳټدی   بڈ ؽاٛل ډڀدیڂ اڅٿدـٽ   .تلاُپ ایڄڈ ٳڈ اڃٶ ڃنڃڂ ڌډڀ .ٍ ٣ڀټیڈ ایڄٴڈ بٸڂ بیڄی
بلاؽلڇ ډنیڄڈ ٳلؿځ بلاڍ بـځ آؿٽ، بلاٍ ٳلاى ډپ . ٿچ تابټچ ٣ڀٺ ڃٴڄڈ ډنیڄڈ ٳڄپ بیڄی

 .(ًاٻڈ 20آڅا، ) ؿاكڇ ؿیٸڈ
. تأٳیـ بل ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬دي ؿك ٫لایڄدـ یدوڅډَ صِدڀٸیل بدچؿڇ اًدت      : ًذاؿتي اػتواد بِ ًفغ

بلڃـ څ ام ًچڍ ؿیٸدل   ًچ ام ڃـاُتڂ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي كڃذ ٿی ٳڄڄـٷاځ اُاكڇ ؿاكڃـ ٳڈ ام یٲ ٿِاكٳت
تدڌ ٿغدچكڍ   ؿك ایڄزدا ڃٴ . تب٢ آځ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي بیِتلڃـ ُـځ څ بڈ با ٣ڀٺ رلاعی بڈ ؿڃباٹ میباتل
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تچاڃی یاؿ  تچ ڃڀی... تچ اعڀٰی»آٿچم بٸچیـ  اًت ٳڈ ٛی آځ اٷل ٿ٤ټپ بڈ یٲ ؿاڃَ 1تأحیل ییٸڀاٻیچځ
َ «...تچ بټـ ڃیٌتی... بٸیلڍ ؿډدـ څ   آٿدچم ا٣تڀداؿ بدڈ ڃ٬ٌدَ كا ام ؿًدت ٿدی       ، ؿك آځ ٓچكت، ؿاڃد

ٿاڃدـ څ څاٯ٤داً    ٿدی  ڃتیزڈ ؿك ٛچٹ مٿاځ ام یداؿٷیلڍ بدام   ٳڄـ څاٯ٤اً اعڀٮ اًت څ ؿك تـكیذ ٫ٴل ٿی بڈ
تچاځ ڃتیزڈ ٷل٫ت ٳڈ ٳداډَ ا٣تڀداؿ بدڈ     بڄابلایڂ، ام تهچكڍ ییٸڀاٻیچځ ٿی>. 7= ُچؿ اعڀٮ ډپ ٿی

 .ڃـا ؽچكؿځ ُڄیـځ څ اڃٶ ڃ٬ي بؾِی ام تزلبڌ میٌتڌ ٳٌاڃی اًت ٳڈ ؿائپ ؿك عاٹ ٿتټٲ
ا٣تڀداؿ بدڈ    څ  ی ُد  ٿدی  بنكٵ بڊت بنڃڂ، بڈ ؿٿا٧دت عٌداى    ڀاٽ اٷڈ اڃٶ بیڄید ُ
 .(ًاٻڈ28ٻیلا، )ؿ آ یاییڂ ٿیڃ٬ٌت 

 تچاڃدـ ام ٳدچؿٳی   ُچؿ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ٌی ٳڈ ٫لؿ ٿی بیاځ ڃامیبایی بڈ څًیټڌ اٛلا٫یاځ ًبب ٿی
 ـ ٳدڈ   ډڀضڄداځ . بلاڍ ؽچیَ فؽیلڇ ٳڄـ ًلٳچد ُچؿ څ تچاڃایی ربلاځ ام ٿڄاب٢ ؿیٸل كا ډپ ڃیابد

ل كاډبلؿډاڍ ٳڄَ ٿتٰابٺ ڃچ٣ی تغٰیل ٳچؿٱ اًت ٳڈ ب٤ـډا ب څ ٳڄایڈ، ٤ٛڂ ،٧ناٻڈ ا٣تٰاؿ ؿاكؿ
 .ٷقاكؿ ٫لؿ احل ٿی

میبدا   ؽب ایڂ ی٤ڄی تدچ  .ُڈ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ٌَ ٳپ ُڈ ڄـ بڈ بضڈ با٣ج ٿیؽ یچمد یڈ 
تچڃی تچ رڀ٢ ٟاډل ُی، بایـ یڈ ٫ٴدلڍ بدلاڍ    رچكڍ ڃڀی ، ایڂ ی٤ڄی ٳڈ تچ ډڀیڂڃیٌتی

 (.ًاٻڈ ٧26ناٻڈ، ) ؽچؿت بٴڄی
ډدا   آځ. یی بڈ ٿ٤ڄاڍ ا٫نایَ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي اًدت رلاعی میبا ایڂ مڃاځ بڄابلایڂ، بلاڍ ا٧ټب

 ـ ؿاُتڈ رلاعی اُاكڇ ام ب٤ـ ڃ٬ي بڈ ا٣تڀاؿ ا٫نایَ څ كڅعیڈ بڊبچؿ څ تٰچیت بڈ َ  ایدڂ  .اڃد  ا٫دنای
 څكمڃـ ٳدڈ  ٿباؿكت ٳاكډایی ؿاؿځ اڃزاٽ بڈ ٣ڀٺ، ام ب٤ـ تا ُـڇ ًبب ؽچؿ ڃچبڌ بڈ ڃ٬ي بڈ ا٣تڀاؿ
 ـ بچؿڇ ؿڅك آځ ام ٳڈ ٳڄڄـ ُلٳت ډایی ٤٫اٻیت ؿك یا ڃـا ؿاؿڇ ڃڀی اڃزاٽ ډلٷن ٣ڀٺ ام ٯبٺ  ام یدا  اڃد
 .یچُیـڃـ ڃڀی ډلٷن آځ ام ٯبٺ تا ٳڈ ٳڄڄـ  اًت٬اؿڇ ډایی ٻباى

ُـ څ تچ كڅابٜپ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬دي ٳدا٫ی    ٽ ٤ٗی٪ ٿی كڅعیڈ ٳڄایڈ،ٷاډیډڀڈ با ایڂ د 
بپچُپ، ؿڅًت ؿاكٽ ب٤ـ ام ٣ڀٺ با ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي ٻباًایی كڅ ٳڈ ؿڅًت ؿاُتپ . ڃـاُتپ

 (.ًاٻڈ 31ؿڃیا، ) ُـ بپچُپ څٻی بڈ ؽاٛل ُٴڀپ ڃڀی
تچاځ بـڅځ رلاعی میبایی ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي بالایی ؿاُت،  اٻبتڈ بلؽی ڃین بل ایڂ باڅكڃـ ٳڈ ٿی

 .تچرڈ بچؿ بڈ ُلٛی ٳڈ بڈ ؿیٸلاځ بی
 ـ ٿیكڅ ٿڂ ؽاڃڀایی د   اٿدا بدا   ،٫لٿدی ؿاكځ  ُڄاًپ ٳڈ بیڄی بنكٷی ؿاكځ یا ډیٴٺ بد

ٳدڈ ؿیٸدلاځ څ ڃ٠دل اڅڃدا آدلاً       ؛ صلا؟ صدچځ مڃڂ ڃ٬ي ٳاٿٺ تچ ؽیابچځ ٯـٽ ٿیا٣تڀاؿ بڈ 
 (ًاٻڈ31ؿڃیا، ) بلاُچځ ٿڊپ ڃیٌت

 ثبصاًذٗـٖ
 آؿٿدی،  باماڃـیِی یٴی ام ٿ٬اډیپ ٳټیـڍ ایڂ یوڅډَ با اٯتباى ام ٷیـڃن اًت ٳدڈ ؿك آځ بدـځ  

 ُؾٔدی  ډچیدت  ما ا٫دلاؿ  ٳڈ آیـ ؿكٿی ؽآی بامتابی ٛلط ډٌتڌ آټی ٓچكت بڈ ییَ، ام بیَ

                                                           
1. pygmalion effect 
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 صداكصچد  ؿك بـځ، ٳی٬ی څ تچ٤ًڌ ٳڀی صٸچڃٸی بڈ ٿـاڅٽ تچرڈ بڄابلایڂ، .ٳڄڄـ ٿی تلًیپ ؽچؿ
 ـ ٿدی  تِدٴیٺ  كا ٿدـكځ  ارتڀدا٣ی  ك٫تاك ام ڃایقیلڍ ت٬ٴیٲ رنء ٣ڀلاً ؽٜلیقیلڍ، ٫لډڄٶ . ؿډد
  تٔڀیپ څٻی ٷیلؿ، ٿی ًلصِڀڈ مڃـٷی ُیچڋ ؿك ٿچرچؿ تڄچ١ ام بـځ یلڅكٍ ٷچڃاٷچځ ډاڍ ُیچڇ
 ډچیدت  ًداؽتاكڍ  ٣ڄآدل  تدلیڂ  اًاًدی  ام ڃیٌت، بټٴدڈ  اڃتؾاد ڃچ٣ی ٓل٫اً آټظ، ُیچڋ ؿكباكڋ
ًدامڍ، څ   باماڃـیِی بدڈ ٿ٬داډیپ اډڀیدت تزلبدڌ ُؾٔدی، ؽڄخدی      >. 15ّ251= اًت ُؾٔی
 .اڃتٰاؿڍ اُاكڇ ؿاكؿ  ڃٸلڍ  ٷقُتڈ

ییلًدچځ  . ډاڍ باماڃـیِی تزلبڌ ُؾٔی ٫لؿڍ اًت یٴی ام ُاؽْ: اّو٘ت تدشبٔ ؿخصٖ
 ـ ایڂ ڃٴتڈ كا ډڄٸاٽ اُاكڇ بڈ ؿیـٷاڇ ٷیـڃن، ؿك فیٺ ٿ٬ڊچٽ باماڃـیِدی ارتڀدا٣ی بیداځ ٿدی     : ٳڄد

اڍ  اڍ اُاكڇ ؿاكؿ ٳڈ ُلایٚ مڃدـٷی ٿدا ؿك آځ بدڈ ڃغدچ ٫نایڄدـڇ      باماڃـیِی ارتڀا٣ی بڈ راٿ٤ڈ»
اڍ ٿ٤ٜچ٩ بڈ ٿـیلیت یدا   ډاڍ ٿا بڈ ڃغچ ٫نایڄـڇ ډاڍ ؽچؿ ٿاًت څ ٿتٰابلاً، ٳڄَ ٿغٔچٹ ٳڄَ

 بلؽدی ام مڃداځ  >. 4ّ،37= «ایدپ  ډدایی اًدت ٳدڈ ؽدچؿ ؽټدٮ ٳدلؿڇ       با ؽٜلات څ ٫لٓت صاٻَ
 ُاځ ډاڍ ب٤ـڍ رلاعی بلاڍ رـڍ تٔڀیپ څ بؾچاډڄـ ؽچؿُاځ اٷل ٳڈ بچؿڃـ ٿ٤تٰـ ُـڇ ٿٔاعبڈ

. ُدچؿ  تټٰدی ډدا   آځ بدلاڍ  رـڍ ٿاڃ٤ی تچاڃـ ڃڀی ډڀٌلاڃِاځ رڀټڈ ام څ ؿیٸلاځ بٸیلڃـ، ٿؾاٻ٬ت
 .ډاًت ٿلراځ ام رڀټڈ آځ

ؽچاٽ ٳداكڍ كڅ اڃزداٽ بدـٽ،     د ٿڂ یڈ ًلڍ ا٣تٰاؿاڍ ؽاّ ؽچؿٽ كڅ ؿاكٽ، څٯتی ٿی
 .(ًاٻڈ23ٿلراځ، )بایـ اڃزاٿَ بـٽ 

 (.ًاٻڈ20كڅیا،) ٽ ٿڊڀڈ ٿچكؿ بیڄی ڃ٠ل ؽچؿٽ ؿك. د بڈ تٔچك ؿیٸلاځ ٳاكڍ ڃـاكٽ
بایدـ  . د صڈ ٣یبی ؿاكڇ بڈ ؽچؿٿچځ بلًیپ، صلا ڃبایـ صیناڍ رـیـ كڅ تزلبدڈ ٳڄدیپ  

 ٳڄپ صدی ؽچبدڈ صدی بدـڇ     ٿڂ ؽچؿٽ ت٤ییڂ ٿی. بلاڍ ؽچؿٿچځ تٔڀیپ بٸیلیپ ؽچؿٿچځ
 (.ًاٻڈ27ًپیـڇ، )

ٳڄڄدـ څ اؿ٣دا    بلؽی ؿك رڊت تأٿٺ څ باماڃـیِی ُؾٔی، عتی بلؽلا٩ آچٹ كایذ ٣ڀٺ ٿی
 .ؿاكڃـ ٳڈ با آٷاډی ام آچٹ ٣ټڀی څ ینُٴی بڈ ٣ڀٺ رلاعی اٯـاٽ ؽچاډڄـ ٳلؿ

څ ك ك٫دتڂ ؿٿا٧ِدچځ   ډڀدڈ ٿدی   ،بدچؿ  تدامڇ اڅٿدـڇ   ٿخلاً اڅځ اڅایٺ ٳڈ رلاعی بیڄدی د 
څٻدی   ٷ٬تڂ بیڄی ٣لڅًدٴی،  ٿی عاًؿاؿځ بالا ٳڈ آٜلا څ ٿیك ٳلؿځ څ ًلٍ ٳچصیٲ ٿی

ٿدڂ ډدپ ٣ٰدٺ ؿاكٽ څ    . ڃدلڇ  تا ٣ڀټٴلؿ بیڄی ام بدیڂ ، ٳڄڂ الاځ ٿخٺ اڅځ ٿچٯ٢ ٣ڀٺ ڃڀی
 .(ًاٻڈ ٫26لڃچٍ، ) تٔڀیپ ٷل٫تپ ٳڈ آچٹ ینُٴی كڅ ك٣ایت ٳڄپ

ډایی اًت٬اؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ عاٳی ام ٣اؿڍ څ  ٿ٬ڊچٽ ٿقٳچك بلاڍ تچٓی٪ ٷناكڇ: ػاصٕ خٌثٖ
ُدڄاى   ؿیچیـ ٿداتنا، راٿ٤دڈ  . اډڀیت رټچڇ ؿاؿځ ٣ڀٺ رلاعی اًت ٷیلڍ، څ بی بچؿځ، ډڀڈ ؽڄخی

ډدایی ام ٯبیدٺ    تچًٺ بڈ ٣دقك څ بڊاڃدڈ  »ام ڃ٠ل څڍ . كا ٿٜلط ٳلؿ 1ًامڍ اٿلیٴایی، ٿ٬ڊچٽ ؽڄخی
 ـ ًدامڍ ٿدی   ډدا كا ٫ڄدچځ ؽڄخدی    اڍ اڃغلا٩ اًت ٳڈ ٿداتنا آځ تلاُی بل تچریڊات څ ؿٻیٺ بدا  . ڃاٿد

اڃدـ،   ډایی ٳڈ بدا ا٣ڀداٹ اڃغلا٫دی ډڀدلاڇ     ډا څ مُتی اًت٬اؿڇ ام صڄیڂ ٫ڄچڃی، بٌیاكڍ ام ًلمڃَ

                                                           
1. techniques of neutralization  
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 بدڈ  كا بیِدتلڍ  ا٫دلاؿ  تچردڈ  اڍ ٛبی٤ی څ څاٯ٤ی، رټچڇ بڄابلایڂ، اكائڌ>. 19= «ُچڃـ یقیل٫تڄی ٿی
 ٳدڈ  ُدـڇ  تبدـیٺ  اڃت٠داك  ٯابدٺ  څ اڍ ٣داؿڍ  تزلبدڈ  بڈ ٷاڇ اڍ ٳڈ ٷچڃڈ بڈ .اًت رټب ٳلؿڇ ؽچؿ
 .اًت بلاڃٸیؾتڈ بیڂ ا٫لاؿ كا ډایی كٯابت

یدڈ   .تً ُـڇ ٺعؿیٸڈ ایڂ ٿٌائٺ  ُپ صلا ڃٴڄپ؟ ٿی ٳڄپ ؽچُٸٺ ٣ڀٺ ٿی د څٯتی
٣ڀدٺ   ٿدلؿٽ ډدناك تدا   . ا٫تاؿڇ  څاًڈ ډڀڈ را. كاعت ُـڇ الاځ ٳڈ ؽیټی .مٿاڃی ًؾت بچؿ
 ٻیدنك ٳدڈ ؿیٸدڈ صیدنڍ     ٫ا ؿیٸڈ بیڄی څ ٻیپچًاٳِڂ څ بچتاٳي څ .ٳڄڂ ٣زیب ٧لیب ٿی

 (.ًاٻڈ ٫27لڃچٍ، )ٯـك میاؿ ُـڇ ٳڈ ؿیٸڈ څاًڈ ډڀڈ ٣اؿڍ ُـڇ  ایڂ .ڃیٌت
 .آڅكؿ ؿاؿځ ٣ڀٺ ؽچؿ ام رچاڃی څ اٯت٘ائات آځ ًؾڂ بڈ ٿیاځ ٿی ٫لماڃڈ بلاڍ ٣اؿڍ رټچڇ

٫لماڃدڈ،  )بلًدیپ   ؽب بایدـ بدڈ ؽچؿٿدچځ    .څ بایـ رچڅڃی ٳڄیپ څالا ٿا الاځ رچڅڃیپد 
 (.ًاٻڈ 24
آیدـ،   ڃاٿلبچٙ بڈ ڃ٠دل ٿد    ٷقُتڈ»: ام ڃ٠ل ٻَ ؿك راٿ٤ڌ باماڃـیِاڃڈ :ً شٕ اًتقادٕ گزؿتِ

 ـ ایڂ ٷقُتڈ ٿ  ڋعت  بلاى ٳٌاڃ  ٳڈ مڃـٷ  ؽچؿ كا څٯ٪ تغٰیٮ ؿكباك  ڃ٠دل  بدڈ >. 39= «ٳڄڄد
ارتڀدا٣ی   ډداڍ  ٤٫اٻیدت  ٣لٓڌ ؿك اٿٺٳ ٿِاكٳت ام ٿـكځ ٿاٯبٺ راٿ٤ڌ ؿك ٳڈ مڃاځ»ڃین  ٷیـڃن
ٖ  څٻدی  تدل  ٳاٿدٺ  ٛدلمڍ  بدڈ  كا اؽیل ٿـكڃیتڈ ؿڅكاځ بچؿڃـ، ٷِچؿٷی ٿغلڅٽ  تزلبدڈ  آٿیدن  تڄداٯ
 ام تدلڍ  څًدی٢  ؿاٿڄدڌ  ؿك كا ؽدچؿ  بؾت آمٿچؿځ ٫لٓت ًچیی ام رـیـ، مڃاځ رچاٿ٢ ؿك. ٳڄڄـ ٿی

 بٌدتڈ  مڃداځ  كڅڍ بدڈ  ډدا  كاڇ ایدڂ  ام ٿلؿٷدلا، بٌدیاكڍ   ٫لډڄٶ ؿك ؿیٸل ًچڍ څ ام ؿاكڃـ اٿٴاڃات
 ٳخدلت  بڈ اًت ٤٫الاڃڈ یاًؼ څ ا٣تلإ ڃچ٣ی بـځ ٳڄتلٹ بلاڍ مڃاځ ډاڍ ا٫لاٛی ٤٫اٻیت. ٿاڃـ ٿی

 .>5= «ؿډـ ٿی مڃاځ بڈ یابی ٯـكت څ ٳڀاٹ ڃچ٣ی اعٌاى څ اٿٴاڃات ٟاډلڍ
ډا ٣دلاڅڇ بدل ٣داؿڍ     آځ. ڃٸلڍ اڃتٰاؿڍ ؿك اٟڊاكات ب٤٘ی ام یاًؾٸچیاځ ٿِڊچؿ اًت ٷقُتڈ

 څ ؿكد څ ٫لډڄٸی، راڃی٬تاؿځ، اُٿٺ، ٯلبتدی،  ؿاؿځ ٣ڀٺ رلاعی، ٿؾاٻ٬ت با ٣ڀٺ كا ڃِاڃڌ بی رټچڇ
 .ؿاڃڄـ ؿا٧اځ بچؿځ ٿی
ردچك   ، اٿدا الاځ ایدڂ  ٣ڀټیدڈ  ٷ٬تڂ یاكڅ ؿٿدا٥  ٳلؿځ څ ٿی یڈ مٿاڃی یٌلا ٿٌؾلڇ ٿید 
 (.ًاٻڈ 24ُڊلماؿ، )٫لډڄٸیڈ  ٳلؿڃا ڃِاڃڌ بی ٿٌؾلڇ

ڃی٬تاؿڇ ٳڈ ٣ڀدٺ رلاعدی صیدن      بلاڍ ٯـیڀیا را ؿڅڃپ صلا څٻی ډڄچم ٿؾٔچٓاً د ڃڀی
 (.ًاٻڈ 26اٻڄام، ) بـڍ ڃیٌت

بایدـ  . تلډاًدت  ؽچؿٍ ٣یدب ك٫تداكڍ بدنكٵ    فاكځ، كڅڍ بضڈ ٿیی ٳڈ ډڀیڂ ٣یبد 
 (.ًاٻڈ 32ًغل، ) تلٳَ ٳڄڂ
څ ؿكد   ٧لبتی ډڀڈ اڅڃا اٿا ؽچاٽ، ٿی ٿ٤قكت. ڃباُڈ ٿڊپ څاًِچځ ٳڈ ب٤٘یا د ډٌتڂ

 .(ًاٻڈ 24ُڊلا،) ځا ؿا٧چځ څ 
ڃزڀدڈ،  )ؿځ  یٌلاُدچځ بڊدا ٿدی    ٯدـك ٳدڈ بدڈ    ایدڂ  .ځا ډڄچم ٳڈ ډڄچمڇ ایلاڃیا راډٺد 
 (.ًاٻڈ 25

ٳڄڂ ٣ڀٺ ٳلؿځ مُتڈ ببؾِیـا، څٻی اُٿټٔدڂ، ٿخدٺ ٯدـیڀیا ٫ٴدل      د اڅڃایی ٳڈ ٫ٴل ٿی
 .(ًاٻڈ 25ڃزڀڈ، ) ٳڄڂ ٿی
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 پزٗشٕ جبهعِ

ٿدلٵ ام آځ ردـا ڃبدچؿڇ څ بدڈ      ٫لایڄـڍ اًت ٳڈ ا٫لاؿ یٲ راٿ٤ڈ ام ډڄٸاٽ تچٻدـ تدا ؿٽ  
ٍ  . یقیلڃـ ډاڍ ٷچڃاٷچځ ام آځ تأحیل ٿی ُیچڇ ډدا څ ډڄزاكډداڍ ٫لډڄٸدی     ایدڂ ٫لایڄدـ اكم

ډدا كا بدڈ یٴدـیٸل ییچڃدـ      راٿ٤ڈ كا ؿك ٯاٻب اٻٸچډاڍ ډڄزاكٿڄـ بڈ ا٫لاؿ ٿڄتٰدٺ څ ڃٌدٺ  
قیلڍ ی ډا ؽاڃچاؿڇ ًامڋ بڄیاؿیڂ راٿ٤ڈ ُڄاًاځ، ؿك ډڀڌ ٫لډڄٶ ام ؿیـٷاڇ راٿ٤ڈ. ؿډـ ٿی

ډاڍ ؿیٸل ډڀضچځ ڃڊاؿډداڍ ؿیڄدی،    اٿا با ا٫نایَ ًڂ بٌیاكڍ ام ًامڇ. ؿك ٳچؿٳی اًت
 >.15= یابـ ډاڍ ٷلڅډی اډڀیت بیِتلڍ ٿی ډاڍ آٿچمُی، څ كًاڃڈ ٷلڅڇ ؿڅًتاځ، بڄٸاڇ

ــِ ــزٗشٕ دٍساى کــَدکٖ خاهؼ ډدداڍ آځ، ٳددڈ ام ٛلیددٮ ٫لایڄددـ  ؿڅكاځ ٳددچؿٳی څ آٿددچمڇ :پ
ٳڄدـ، تٔدچك ٫دلؿ كا ام     یڄڊاځ ُؾٔیت څ ډچیت ُؾْ كًچػ ٿییقیلڍ بڈ مڅایاڍ ییـا څ  راٿ٤ڈ

اڃـ څ اڅ كا اٯڄدا١   آٿچؽتڈ( ؿؽتل)ام آ٧ام ٳچؿٳی بڈ اڅ ». ؿډـ ٿ٬ڊچٽ میبایی څ بـځ ایـآٹ ُٴٺ ٿی
بلاڍ ایڄٴڈ صٸچڃڈ ؿك ع٘چك ٿدلؿاځ ٟداډل   . اڃـ تا ؽچؿٍ كا ٿٌتڀلاً ٿچكؿ بلكًی ٯلاك ؿډـ ٳلؿڇ

>. 24= «ٿچ٫ٰیت ؿك مڃـٷی ام اډڀیت څًی٤ی بلؽچكؿاك اًدت ٣ڄچاځ  ُچؿ، ایڂ صٸچڃٸی ع٘چك بڈ
 .ٳچؿٳی بل اډڀیت میبایی څ تل٧یب بلاڍ رلاعی اًت ډاڍ ډا عاٳی ام تأحیل آٿچمڇ یا٫تڈ

ٿڊڀڈ ٳدڈ   ٟاډل ؿؽتل ؽیټی :ٷ٬ت بڊپ ٿی .ؿؿ٧ـ٧ڌ ٿاؿكٽ بچ ٽبچؿٽ ٟاډل بضڈ ٳڈد 
 ـ   ُدیپ،  ایڂ ی٤ڄی ٿچٯ٤ی ٳڈ بدنكٵ ٿدی   .صٜچكڍ باُڈ  ٷی ؽیټدی ٿدإحلڇ  ٟداډل تدچ مڃد

 .(ًاٻڈ ٫26لُتڈ، )
مڃاځ ام ډڀاځ اڅاځ ٳچؿٳی  بڈ یقیلڍ راٿ٤ڈ ٫لایڄـ ٛلیٮ ام بـځ تڄ٠یپ ؿك ایڂ ٿ٤ڄا، آلاط څ

 ٿؾتټد٪  ٿلاعدٺ  ؿك اكتٰا ڃین څ ؽچؿ ٿڄنٻت څ ډچیت ؿاؿځ ڃِاځ ٿڄ٠چك بڈ ا٫لاؿ څ ُچؿ تغڀیٺ ٿی
 .ُچڃـ ٿی میبایی رلاعی ڃ٠یل بـځ آلاط څ تِچیٮ بڈ ت٨ییل ډایِاځ تـاڅٽ ٿچ٫ٰیت څ مڃـٷی

ٳدلؿٽ ٳڀتدل ٧دقا     رچكڍ بنكٵ ُـٽ، ډل ٿچٯ٢ ٤ًی ٿدی  د آلاً ام ډڀچځ بضٸی ایڂ
ٳلؿڃـ څ عتی ٯچٹ ؽلیـځ ٻباى څ ایڄا كڅ  تل ڃِپ، بابا څ ٿاٿاڃپ تِچیٰپ ٿی بؾچكٽ تا صا٭

 (.ًاٻڈ32ًغل، )ؿاؿځ  بڊپ ٿی
ٷاډی ایڂ ٫لایڄـ ڃڈ با تِچیٮ، بټٴڈ با ؿډڄـ،  ډاڍ ؿڃیا څ اٻڄام ڃِاځ ٿی اٿا ډڀضڄاځ ٳڈ كڅایت

 .ُچؿ ٷقاكڍ څ تڀٌؾل اڃزاٽ ٿی ٣یب
 ڍڅ ام ډڀدچځ بضٸدی مؿځ كڅ  ك بدچؿځ  بلصٌدب مُدت  . ؿڅكڋ بضٸدی ؽیټدی ٿڊڀدڈ   د 
ؿڃیدا،  )میبایی څ ٟاډل ؽچؿٽ څ اٛلا٫یاڃڀدڈ   څاًڈ ډڀیڄڈ الاځ ډڀڌ تڀلٳنٽ كڅڍ. پییِچڃی
 .(ًاٻڈ 31

٣یبی بچؿڇ ٳڈ تچ ؽچڃڈ بڈ ٿدڂ ڃٌدبت    ډٌت،ٽ صینڍ ٳڈ ؽاٛلٽ  ام ؿڅكاځ ٳچؿٳید 
 تل ایڂ ٣یب بلاٿچځ بنكٵ ُیپ، تل ٿی صی بنكٵ ډل .آؿ ٿی  باكآؿٽ ًلؽچكؿڇ  .ُـ ٿی ؿاؿڇ
 .(ًاٻڈ 26اٻڄام، )ُڈ څ ٫ٴلٍ بیِتلڇ  ٿی

ٳڄڄـٷاځ بلاڍ ٫ڊڀاڃـځ ٿڄ٠چك ؽچؿ بل فډڄیت ٿِتلٱ ؽچؿ  بلؽی ٿِاكٳت: رٌّ٘ت ًؼلٖ
ڃٌدٺ   ډدپ : ام رڀټدڈ . یدقیل اًدت   ڈ اٻبتڈ ایڂ فډڄیت ٿِتلٱ ت٤ڀیپٷل تأٳیـ ؿاكڃـ ٳ با ٿٔاعبڈ

 ... .څ ًاٹ بچؿځ، رـیـ ؿك ٿٰابٺ ٯـیڀی، ڃٌٺ اٿلڅم، څ ًڂ   بچؿځ، ډپ بچؿځ، ؿاڃِزچ
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، ام ڃٌٺ یٿایُڀا ٳڈ ؽچؿت ؿاڃِزچیی، ؽچؿت ډپ ًڂ څ ًاٹ  ډڀڈ ڃیٌتَ، ایڂد 
 (.ًاٻڈ 20آڅا،) ٿایی

څٻدی رـیدـیا څاًِدچځ     ،ا ڃدڈ لت ٯـیڀی ـ اڅځُای. ځا ٿا عٌاى تچ ًڂ څ ًاٹ د ډڀڈ
 (.ًاٻڈ19ڃـا، )ٿڊڀڈ 
ٯـیڀیا . تچ ڃٌٺ ٿا ٟاډل څ ٯیا٫ڈ ؽیټی ٿڊڀڈ. ڈٳڄ ٿی ٫ٴلیڈ رچك ؿیٸڈ ڃٌٺ اٿلڅم د 

ؽچؿٿچځ ام ډڀـیٸدڈ   ڃٌٺیٌلا څ ؿؽتلاڍ  .څٿـځا ؽچد څ بـ ډپ ٳڄاك ٿی ډا با ٳڈ بیضاكڇ
 (.ًاٻڈ 26اٻڄام، ) ٷیلځ ٿی ایلاؿ
ډاڍ یاؿُـڇ، صڄیڂ اًتڄباٙ ٳلؿ ٳڈ ٣ڀٺ رلاعی میبایی  تچاځ، با تچرڈ بڈ ٷناكڇ ٿیبڄابلایڂ 
ایدڂ ٿ٬ڊدچٽ ام ٳلیٌدتچ٫ل    . ٳڄـ ٳڈ ڃڀاؿ فډڄیت ڃٌٺ رچاځ اٿلڅم اًت اڍ ٣ڀٺ ٿی ؿك عٴپ ابوڇ

فډڄیدت ډدل ڃٌدټ ، ٫٘دای  اًدت بداٻٰچڇ ٳدڈ ؿك آځ        »ام ڃ٠ل باٻي، . اٯتباى ُـڇ اًت 1باٻي
ډاى رڀ٤   ٯِدل ردچاځ كا    ډا تزلبیات څ ؿیـٷاڇ كا ؽټٮ ٳلؿ څ بڈ ٿـؿ آځ ډاى ڃٌټ  تچاځ اُبوڇ ٿ 

ڃٌدټ     فډڄیدتِ . >3= «ډدا ٿـاٯدڈ ٳدلؿ    آځ تزلبیدات څ ؿیدـٷاڇ   ڋبڄیاؿ ڃڊاؿ څ تدا عدـڅؿى ؿكبداك   
 ډا ام رایٸاڇ ؽچؿ ؿك تاكیؼ ؿاكڃـ؛ بڈ ٣بداكت ؿیٸدل، فډڄیدتِ    بلؿاُت  اًت ٳڈ ڃٌٺ ڋؿډڄـ ڃِاځ

ٷیدلؿ   ت ٳدڈ ام تدأحیل څاٯ٤یدت بدل آعداؿ ډدل ڃٌدٺ ًلصِدڀڈ ٿد          یاًد ؤاى ام ك ڃٌټ  ٿزڀچ٣ڈ 
=3ّ،19.< 

ٷلڅڇ ٿلر٢ ٷلڅډی اًت ٳڈ ا٫لاؿ ؽچؿ كا با آځ ٿٰایٌڈ څ با اًدتاڃـاكؿډاڍ آځ  »: گشٍُ هشخغ
ؿیٸدل   ډاڍ ا٫لاؿ یا ٷلڅڇ ډا څ اًتاڃـاكؿ ؿك ایڂ ٫لایڄـ، اڃٌاځ اكمٍ>. 8= «ٳڄڄـ ؽچؿ كا اكمیابی ٿی

ؿك ایڂ ٓچكت، آځ ٫لؿ یا ٷلڅڇ كا ٷلڅڇ ٿلرد٢  . ٷیلڃـ څ ٿلر٢ ٿی اڍ ٰایٌڈٿڄنٻڌ یٲ ٯاٻب ٿ كا بڈ
ډا څ ډڄلٿڄدـاځ، ؽداڃچاؿڇ څ اٛلا٫یداځ     ډاڍ كًاڃڈ یاًؾٸچیاځ بل ډڀڄچایی با ایـآٹ>. 36= ڃاٿڄـ ٿی

 .تأٳیـ ؿاكڃـ
آؽدڈ   .ٳلؿځ ٿٰایٌڈ ٿی ډاڍ تټچینیچڃی ډاڍ ًلیاٹ څ با ډڄلییِڈك ٿاٿاځ څ باباٽ ٿڂد 

ٍ  ډداڍ  څ ُدبیڈ بضدڈ  ك ٿڂ .ٽ ٣یب ؿاُت ٫ٰٚ بیڄی ؽچبڈ،ٿڂ ٟاډلٽ   ڍصڊدلڇ تدچ   ؽدچ
ُدـٽ   ډدا څ عٌداى ٿدی    ییِڈ ډڄل ٳلؿٽ بڈ ؿیٸڈ ډڀیِڈ ؿٯت ٿی .ؿڅڃٌتڂ تټچینیچځ ٿی
 .(ًاٻڈ 21بڊاكڇ، )ُؾٔڈ تزلبڈ ٳلؿٽ ٳڈ ؽاڃچاؿڇ ؽیټی تأحیل ؿاكڇ  بڈ .ډاُچځ كڅڍ صڊلڇ

ٻدیلا،  )ؿؽتدلا ٿداڃچك ؿاؿڇ    ڍكڇ كڅاډچاډدا څ ٿد   ام بي ؽاڃچاؿڇ څ اٛلا٫یداځ څ كًداڃڈ  د 
 .(ًاٻڈ 28

ٛدچك   ڃَٰ ًیڄڀاٷلاځ څ بدڈ  ڋُڄاؽتی ٳلؿځ مڃـٷی كڅمٿلڇ ؿكباك ٿایٲ ٫ـكًتچځ ؿك میبایی
ډاى ٫لډڄٸد  ڃِٰد  ٿڊدپ كا ؿك آٿدچمٍ      څاًٜڈ ؿك ڃَٰډا  آځ ٿ٤تٰـ اًت ٳڈٳټی ډڄلٿڄـاځ 

 .>29=اڃـ  ډاى رـیـ بڈ ٣اٿّڈ ٿلؿٽ ؿاُتڈ ډا څ فڅ٭ ًبٲ
ُدڊلا،  )ٿدچځ ام ؽاكریدا ٳڀتدلڇ     صدی  آؽڈ .ؽچایپ مڃـٷی ٳڄیپ ـ ًاٹ ٿیٿٸڈ صڄد 
 (.ًاٻڈ 24

                                                           
1. Christopher Bollas 
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یا٫تڈ ډڀیِدڈ تغدت    بٌٚ ډاڍ میبایی  ؿډڄـ آكٿاځ ُچاډـ څ ًچابٮ ڃِاځ ٿی»: ام ڃ٠ل ًچڃٶ
 .>46= «اڃـ تأحیل څ ڃ٬چف ٧لبی بچؿڇ

 پزٗشؽ اجتوبعٖ
میبایی ؿك یی ٳٌب ؿڅ ٷچڃڈ ُچڃـٷاځ عاٳی ام آځ اًت ٳڈ بڈ څًیټڌ رلاعی  ډاڍ ٿٔاعبڈ ٷ٬تڈ

بڄابلایڂ، بلاڍ ایدڂ  . تچرڈ رڄي ٿؾاٻ٪ تچرڈ ٣ڀچٿی څ رټب  رټب : اڃـ رټب تچرڈ بڈ ؽچؿ بچؿڇ
 تڄاٯٖ ؿك یٲ ٫لؿ بـځ ٳڈ مٿاڃی». ُچؿ بڄـڍ ٿی تل یقیلٍ ارتڀا٣ی ٿٰچٻڈ ٿ٬اډیپ، ٿ٬ڊچٽ ٳټی

 ٷل٫تڈ ڃ٠ل ٳڄتلٹ ؿك څٿڄنٻت  ٫اٯـ اًت ٿڀٴڂ ٫لؿ آځ اًت، كایذ ارتڀا٣ی ُٴٺ څ ٯـ، څمځ، با
ٍ  بڈ څاًٜڌ ٯ٘اڅت، ارتڀا٣ی ٷلڅڇ یٲ ا٣٘اڍ اًت ٿڀٴڂ ؽلآڈ، .ُچؿ  تڄبیدڈ  څ ؿډدی،  یداؿا
 بدڈ  ډدایی  بـځ ٳڈ ٳڄڄـ ٿزبچك څ ٯاڃ٢ كا ٣٘ټڌ ٿت٬اڅت ډڀـیٸل څ څمځ، ُٴٺ، اڃـامڇ، ؿاكاڍ ا٫لاؿ
 .>38= «ُبیڈ بٌامڃـ څ ٿٰبچٹ ارتڀا٣ی ٻغاٝ

َ   ت٬اڅترقابیت ٓچكت، »: خلب تَخِ ػوَهٖ بیڄدی كا ؿك اكتباٛدات ٣داٽ څ     ډاڍ ٯابدٺ یدی
ډداڍ ٿڄنٻتدی    تچاڃـ ؿك تلٳیب بدا څیوٷدی   ٳڄـ څ ڃین تأحیلات څ رقابیت صڊلڇ ٿی ؽاّ ایزاؿ ٿی

بلاڍ ایڂ ا٫لاؿ رلاعی میبایی ام ٛلیٮ تأحیلٷدقاكڍ بدل    .>52= «ؿیٸل ؿصاك ت٨ییل څ ت٤ـیٺ ٷلؿؿ
 .ٳڄـ ډا رټب ٿی اكتباٛات تچرڈ ٣ڀچٽ كا بڈ ًچڍ آځ

څاًپ ؽیټدی بڊتدل    .ٷیلځ بیِتل تغچیټپ ٿی ٿلؿٽٳڄپ  اعٌاى ٿی ،ٳلؿٽٳڈ ٣ڀٺ د 
 (.ًاٻڈ 21بڊاكڇ، )ؽیابچځ څ یاكٱ څ عتی ٿ٨امڇ  ُـڇ ٯـٽ مؿځ تچ

 :ٷچیـ ُـځ ؿك باماك څ ؿاڃِٸاڇ صڄیڂ ٿی  ٫لماڃڈ ام تزلبڌ ب٤ـ ام ٣ڀټَ څ تغچیٺ ٷل٫تڈ
اٿدا الاځ بیِدتل    ،ٳدلؿځ  ڃڀی ډاٍ تچرڈ ك٫تپ ٿ٨امڇ اڃٸاك ٳڈ ٫لڅُڄـڇ یڈ مٿاڃی ٿید 

٫لماڃدڈ،  )ځ ًدلا٧پ  آ یٌدلا بیِدتل ٿدی    .ٛچكڇ عتی تچ ؿاڃِٸاڇ ډپ ډڀیڂ ...ٳڄڂ تچرڈ ٿی
 (.ًاٻڈ 24

ُدچڃـ ٳدڈ ؽچؿُداځ كا ام صِدپ      اڍ ارتڀا٣ی ٿدی  مڃاځ بڈ ٷچڃڈ»: خلب تَخِ خٌغ هخالف
اڃـ ٳڈ بام ؿك ٿچكؿ ؽچؿ څ مڃاځ  ُـڇاڍ ارتڀا٣ی  ډا بڈ ٷچڃڈ آځ. ډا مځ ډٌتڄـ آځ. بیڄڄـ ٿلؿاځ ٿی

ُدـځ بدڈ    تچاڃدـ ؿك رڊدت ڃنؿیدٲ    رلاعی میبایی ٿی .>9= «ٷیلڃـ ؿیٸل، ڃ٠ل ٿلؿ كا ؿك ڃ٠ل ٿی
آٹ ٿدلؿاځ   ډاڍ یـكًالاكاڃڈ باُـ؛ با تچًٺ بڈ رلاعی میبایی مڃاځ تٔچیل ٿچكؿ ٣لاٯڈ څ ایـڇ اكمٍ

 .>35= ٳڄڄـ كا ٫لاډپ ٿی
عتی اٷڈ یڈ ٿِتلڍ ًداؿڇ باُدی څ ٫لڅُدڄـڇ     .ڄڂٳ ؽیټی بڈ ٟاډل تچرڈ ٿید ٿلؿا 
 (.ًاٻڈ 26ًاكا، )ٳڄڈ  بیِتل بڊت تچرڈ ٿی، ٿلؿ باُڈ

ډـ٫َ بلاڍ اٯـاٽ بڈ ٣ڀدٺ رلاعدی كا رټدب     تغٔیلات ٻیٌاڃيبا  ًاٻڈ، 29 ،ٿزلؿ ڃزڀڈ،
 .ؿاڃـ تچرڈ بلاڍ امؿڅاد ٿی

بؾدچكڍ   ؿكؿ ڈؽچاًتٸاكاڍ بد  تا اڅځ ٿچٯ٢ میاؿ .كیؾتی ؿاُت ؽچاډل ٿڂ ؽیټی ؿٿا٥ بید 
 .ؽچاًتٸاكاڍ تچپ ییـا ٳلؿ عٌابی ،څ ٣ڀٺ ٳلؿ څ ؽچُٸٺ ُـك څٻی څٯتی ؿٿا٧َ .ڃـاُت
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ُدـځ   ٍ ٿدی  څ عٌابی ُدی٬تڈ  یٌڄـیـڃَ عتی تچ ٿزاٻي مڃاڃڈ ؽچاډلا څ ٿاؿكاڍ یٌلا ٿی
 (.ًاٻڈ29ڃزڀڈ، )

 .ٳڄـ ایڂ ٿچٗچ١ كا تاییـ ٿی ډڀڌڃـا با ٯا٤ٛیت 
. ڍؿځ څ ٿچٯ٤یت بڊتدلڍ ؿاك  ٿی یٌلاڍ بڊتلڍ ییِڄڊاؿ امؿڅاد ،څٯتی میباتل باُید 
ٷدڂ   باُیڂ ٳدڈ ٿدی   ُایـ باكډا ؿیـڇ. یقیلځ ډاڍ اڅځ یٌل تچ كڅ مڅؿتل ٿی ڃچاؿڇچعتی ؽ

 (.ًاٻڈ19ڃـا، ) صڈ ٣لڅى ؽچُٸټی ٷیلٿچځ اڅٿـ
 اڍا٣ٜد  بدل  ٣دلاڅڇ  بـڃی بلاڍ مڃاځ تچاځ ٷ٬ت ًلٿایڌ بڄابلایڂ، با تچرڈ بڈ ؿیـٷاڇ بچكؿیچ، ٿی

 بدلاڍ  ډدایی  ٳدلؿځ تڀداین، ُدیچڇ    ؿڃباٹ بلاڍ ٫لٓتیډا  آځ بڈ ارتڀا٣ی، څ ًڀبټیٲ ډاڍ ًلٿایڈ
 بدا  ًلٿایڈ ایڂ ام ابناكڍ اًت٬اؿڋ ڃڊایت ؿك څ ؽچیَ ٿٜټچد مڃـٷی ًبٲ څ ت٤ٰیب څ یابی ډچیت
 رټدب تچردڈ څ ٿغبچبیدت   )ارتڀدا٣ی   څ ُؾٔدی  ؿك مڃدـٷی  څ اٿتیاماتی ډا ٫لٓت بڈ آځ تبـیٺ
 .ٳڄـ ٿی ٫لاډپ (ؿیٸل ٳٌب اٿتیامات څ امؿڅاد، ؿك بڊتل ٿچٯ٤یت بیِتل،

 پشٍطٓ صٗجبٖٗ: ّؼتٔ هشکضٕ
ٷل٫تدڈ   ُدٴٺ  ( 1ُٴٺ)ٿٰچٻڈ  ٿٰچٻڌ ډٌتڌ ایڂ یوڅډَ با ٣ڄچاځ یلڅهڋ میبایی بلاًاى َُ میل

ٳڄڄـڇ بلاڍ كًیـځ څ تٔڀیپ ٣ڀٺ میبایی  ایڂ ٿٰچٻڈ ڃاٟل بڈ ٿٌیلڍ اًت ٳڈ یٲ ٿلار٤ڈ. اًت
 ـ ٿخابدڌ یدلڅهڇ ٿدی    ایڂ ٿ٬ڊچٽ بلاًاى ؿیـٷاڇ ُیټیڄٶ اًت ٳڈ بـځ كا بدڈ . ڄـٳ تزلبڈ ٿی . بیڄد
ٳڄـ ٳڈ ؿك ؽلاٹ ٿِاكٳت ؿك راٿ٤ڈ  ٿخابڌ یلڅهڋ ڃاتڀاٿی ٿ٤ل٫ی ٿی بـځ كا بڈ( 1993)ُیټیڄٶ 
بدـځ ٿداډیتی    ،ام ڃ٠دل اڅ  .ٳدلؿ بچؿځ بـځ كا ٿٜلط  یلڅهڇ باك اڃـیِڌ بلاڍ اڅٻیڂ اڅ. یابـ ت٨ییل ٿی
اڍ ٳدڈ ییچًدتڈ بایدـ كڅڍ آځ ٳداك ٳدلؿ څ آځ كا       یدلڅهڇ  .چًتڈ ؿك ٿ٤لٕ ُـځ اًتاًت ٳڈ یی

اڍ  تڄاًب، ڃڀچڃڈٿؽټٮ څ ع٬ٞ بـڃی ًاٻپ څ  .ډڀضچځ بؾِی ام ډچیت ٫لؿڍ اڃٌاځ تٴڀیٺ ٳلؿ
اڅٻیڂ  ؛بـځ بل ؿڅ آٺ تٴیڈ ؿاكؿ بچؿځ یلڅهڇ باكڋاڃـیِڌ څڍ ؿك .ام یٲ یلڅهڋ بٌیاك ٣ڀچٿی اًت

آٺ ؿڅٽ بدڈ ت٤دـاؿ ٿلؿٿداڃی     .اُاكڇ ؿاكؿ آٺ بڈ ٳاكبلؿ ؿاڃَ ٫ڄی ؿك ٿـاؽټڈ څ ت٨ییل ؿك بـځ
ؿك ڃتیزڌ اڃتؾاد ڃچ١ ؽآی ام ُدیچڋ مڃدـٷی،    ُچڃـ ٳڈ ٛچك ٫نایڄـڇ آٷاڇ ٿی ٿلبچٙ اًت ٳڈ بڈ

 بددا تچرددڈ ٿ٬دداډیپ څ ٿٰددچلاتكڅ،  امایددڂ .>43=ٷیددلؿ  ڃایددقیل ٯددلاك ٿددی بددـځ ؿك ٿددچٯ٤یتی یایدداځ
 ؿاُت ٳدڈ میبدایی  اٟڊاك  تچاځ ُیټیڄٶ، ٿی  ډاڍ یوڅډَ څ با بٌٚ ؿیـٷاڇ ُـڇ ام یا٫تڈ اًتڄباٙ

رلیداځ   تدـكیذ ؿك  بڈاڍ اًت ٳڈ ییچًتڈ څ  یلڅهڇ ؿك ایڂ یوڅډَ ؿك عٴپ ُـڇ بلاڍ ا٫لاؿ ٿٜاٻ٤ڈ
ٿخابدڌ   ٳدلؿځ بدڈ میبدایی بدڈ     ڃٸاڇ .تا بتچاڃڄـ بؾِی ام ډچیت ارتڀا٣ی ؽچؿ كا تٴڀیٺ ٳڄڄـ اًت
ؿك بٌتل با٫دت ٫٘دایی ٿچردچؿ څ ٫لډڄدٶ ٟاډلٷلایاڃدڌ عداٳپ بدل         لڅهڇ، عاٳی ام آځ اًت ٳڈی

ډدا كا   ٷلؿڍ با ٫لډڄٸی ٳدڈ آځ  رلاعی میبایی كاډی اًت بلاڍ تغلٱ ٣ڀچؿڍ څ ډڀٌاځراٿ٤ڈ، 
میبدایی   كڅ، رلاعدی  ایڂ ام .ٷیلؿ یایڈ ؿك ڃ٠ل ٿی تل، ؿڅځ ٟاډلُاځ ٿت٬اڅت څ ام ډڀڈ ٿڊپ ؿٻیٺ بڈ

بڈ ډدچیتی ؿیٸدل څ كًدیـځ بدڈ     ؽچكؿڇ  ُـڇ څ اڃٶ تغٰیلٷقاك ام یٲ ډچیت  .اك اًتُٴټی ام ٷق
بڄابلایڂ، ام ٿڄ٠ل ڃٸاڇ . ام رڀټڈ یقیلٍ ارتڀا٣ی څ ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي بالا ؿیٸلڍ اٿتیامات څ یایٸاڇ
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 ُاځ رلاعی بڈ مڃاځ ایڂ ام ډلیٲ ڃٸاڇ څ ډاڍ باماڃـیِاڃڈ، ٿ٤ڄا، ت٬ٌیل، اڍ څ ؿك رڊت ٳڄَ یلڅهڇ
 اڍ ٷچڃڈ بڈ ؿاكؿ، څرچؿ ٣ڀټِاځ څ ٷ٬تاك ؿك ٳڈ ډایی ك٧پ ُباډت بڈډا  آځ .اًت ؿیٸلڍ ام ٿت٬اڅت
 څ ت٬ٌدیل  ؽچؿ، فډڄی ډاڍ مٿیڄڈ ییَ بڈ تچرڈ با آځ كا څ ڃٸلڃـ ٿی یـیـڇ ایڂ بڈ ؽاّ څ ٿت٬اڅت
ٯلاك  تب٢ آځ ٿچكؿ تچرڈ اًت څ بڈ ډڀاڃا میباتلُـځ رلاعی ٿٌهټڌ تلیڂ ٿڊپ اٻبتڈ ٳڄڄـ؛ ٿی ٿ٤ڄا

 یـیـڇ ایڂ ڃ٬ي تا ڃـا ډاڍ ٿؾتټ٪ ؿك یی آځ ام ماڅیڈډا  آځ .اًت آځ ت٬ٌیل ؿك ت٬اڅت اٿا ٷل٫تڂ،
 اًت ٿٌتٰٺ څ مڃـڇ، یچیا، آڃاځ، ٿت٬اڅت، بڄابلایڂ، ډچیت .ٿ٤ڄا ٳڄڄـ ؿیٸلاځ بلاڍ څ ؽچؿ بلاڍ كا
 ٣ل٫دی  یُٚلا څ ٿٰت٘یات ؿډـ، تِٴیٺ ٿی آځ كا ام ٠٣یڀی بؾَ بـځ څ میبایی ٳڈ ډڀضڄاځ څ

 ٫لډڄدٶ  ٣ڄآدل  ام ډایی بؾَ ٤٫الاڃڈ څ ٷنیڄِی ٛچك بڈډا  آځ څ ٷقاكؿ ٿی تأحیل بل آځ ڃین راٿ٤ڈ
 .ٳڄڄـ ٿی اُاكڇ آځ بڈ څ یقیلڃـ ٿی كا صڈ ًڄتی څ صڈ ٿـكځ راٿ٤ڈ،

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ّا اصلٖ با ػاٗش هقَلِ هقَلٔسابغٔ . 1ؿکل

 ٷلڅڇ ٿلر٢
 یقیلڍ ٳچؿٳی راٿ٤ڈ

 فډڄیت ڃٌټی

 اډڀیت تزلبڌ ُؾٔی

 ڃٸلڍ اڃتٰاؿڍ ٷقُتڈ

 ًامڍ ؽڄخی

 اًتاڃـاكؿډاڍ ٫لډڄٸی

 ډاڍ رڄٌیتی ٳټیِڈ

 كاډڄڀا

 میلٿٰچٻڈ

 ٿٰچٻڈ

 ٿٰچٻڌ ډٌتڈ

 رټب تچرڈ ٣ڀچٿی
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 ًظشٗٔ هجٌبٖٗ پظٍّؾ
ډاڍ یوڅډَ  ؿك ایڂ بؾَ، ؿك یی آڃیپ با ُلط ٳاٿٺ ٿـٹ یاكاؿایڀی، ؽٚ ؿاًتاځ بلآٿـڇ ام ؿاؿڇ

آٿدـڇ،  یـیدـ  ( یدلڅهڋ میبدایی  )ایڂ ؽٚ ؿاًتاڃی، ٳڈ با ٿغچكیت ٿٰچٻڌ ډٌدتڈ  . كا ٿِؾْ ٳڄیپ
بلٷیلؿ؛ ٣دلاڅڇ بدل آځ، بلاًداى     ٳڄڄـٷاځ كا ؿك ٤ًی ؿك اكائڌ څ٤ٗیتی ٳټی ؿاكؿ تا ډڀڌ ٿِاكٳت

٫لډڄدٶ ٟداډلٷلایی ٳدڈ    (. 2ٿـٹ یاكاؿایڀی، ُٴٺ: كٱ)ٿـٹ یاكاؿایڀی ًامٿاڃـډی ُـڇ اًت 
رڄٌیتی اًت ُلایٚ ٣ټی كا بلاڍ  ډاڍ  میبایی څ ڃَٰ ٳټیِڈ ٿِتڀٺ بل اًتاڃـاكؿډاڍ ٫لډڄٸی 

كا ٷل٫تڈ بل یایڌ ٟداډل   ٫لډڄٶ ٟاډلٷلا كڅاد اٻٸچډاڍ ك٫تاكڍ ُٴٺ. آڅكؿ لاځ بڈ اكٿ٨اځ ٿیٳڄِٸ
ډداڍ رڄٌدیتی ٿچردچؿ ؿك راٿ٤دڈ څ اًدتاڃـاكؿډاڍ       ٳټیِدڈ  ٫٘دا، ایڂ  ؿك .ؿك یی ؽچاډـ ؿاُت

ٳڄدـ ٳدڈ ٫دلؿ ؿك ٛدچٹ      ٫لډڄٶ میبایی، ٿ٤یاكډاڍ ؽآی ام میبدایی كا بدلاڍ ٫دلؿ تلًدیپ ٿدی     
بڈ  ٫لډڄٶ ٟاډلٷلاٿـڍ ٳڈ اتلیڂ یی آټی تلتیب، بـیڂ. ًیـځ بڈ آځ اًتاٍ بڈ ؿڃباٹ ك مڃـٷی

 .آڅكؿ ٷلایاڃڈ ام ؽچیَ ؿك ؿؽتلاځ یـیدـ ٿدی   ٟاډل ډڀلاڇ ؿاكؿ ایڂ اًت ٳڈ ڃچ٣ی اكمیابی ډچیتی
تلتیب بـځ  ُاؽْ ٿڊپ ډچیت اًت څ بـیڂ ، رٌڀاڃی یابڄـ ٳڈ تزلبڌ ڃاُی ام ت٬اڅت ٿی ؿكډا  آځ

. ٷیدلؿ  ډاڍ ٿؾتټ٪ ُٴٺ ؽآی بڈ ؽدچؿ ٿدی   ډا ؿك مٿیڄڈ یـیـڇ .ُچؿ ٿیرچلاڃٸاڇ ٣لٗڌ ډچیت 
یقیلڍ ُٴٺ  یـیـڋ میبایی ؿك بٌتل ٫لایڄـ راٿ٤ڈ ٷل٫تڂ ٫لډڄٶ ٟاډلٷلایاڃڈ بڄابلایڂ، ؿك یی اڅد

یقیلڍ ؿك ٯاٻب ٷدلڅڇ ٿلرد٢، فډڄیدت ڃٌدټی، څ      تأحیلات ٫لایڄـ راٿ٤ڈ. ٷیلؿ اڍ بڈ ؽچؿ ٿی څیوڇ
تچاڃـ ام ٯچڇ بڈ ٤٫ٺ كًداڃـځ   ٳڄـ څ ٿی ك یلڅهڋ میبایی ٫لؿ ٿـاؽټڈ ٿیډاڍ ؿڅكاځ ٳچؿٳی ؿ آٿچمڇ

ډداڍ ؿڅكاځ ٳدچؿٳی،    ٷلڅڇ ٿلر٢، فډڄیت ڃٌدټی څ آٿدچمڇ  . ٣ڀٺ رلاعی میبایی ٿإحل څاٯ٢ ُچؿ
اٍ بدڈ ؿڃبداٹ    ٳڄـ ٳڈ ٫دلؿ ؿك ٛدچٹ مڃدـٷی    ٿ٤یاكډاڍ ؽآی ام میبایی كا بلاڍ ٫لؿ تلًیپ ٿی

ٿڄنٻدڌ ُدلایٚ    ٣ټدی څ مٿیڄدڈ، ؿكٷیدلڍ ٫٘داڍ فډڄدی بدڈ      ؿك ٳڄاك ُلایٚ . كًیـځ بڈ آځ اًت
ایڂ ٿ٤ڄا ٳڈ ڃـاُدتڂ ا٣تڀداؿ بدڈ ڃ٬دي،      بڈ . ُچؿ ډا ٿی ٷل با٣ج تؾ٬ی٪ یا تِـیـ یـیـڇ ٿـاؽټڈ

ٳڄڄدـڇ ٗدڀڂ    آڅكؿ ٳدڈ ٿِداكٳت   مؿځ ُلایٜی كا ٫لاډپ ٿی ٿ٨ِچٻیت فډڄی، څ تلى ام بلصٌب
 .اعی ًچ٭ ؿاؿڇ ُچؿاعٌاى ڃاكٗایتی ام میبایی څ بـځ ؽچیَ بڈ ًڀت ٣ڀٺ رل

ٷل، څ بٌتلڍ ؽداّ كاډبلؿډدایی كا    ٷل٫تڂ ؿك ُلایٚ ٣ټی، ٿـاؽټڈ ٳڄڄـٷاځ با ٯلاك ٿِاكٳت
َ  . ٳڄڄـ ٳڈ با ٣ڄچاځ باماڃـیِی ؿك ٿـٹ یاكاؿایڀی فٳل ُـڇ اًت ٷنیڄَ ٿی / كاډبلؿډداڍ ٳدڄ

بدڈ ٣ڀدٺ    با اٯـاٽ. ٷنیڄڄـ ٿی ٳڄَ ٿتٰابٺ ُیچڋ ك٫تاكڍ اًت ٳڈ ا٫لاؿ بڈ ؿٻیٺ ع٘چك ُلایٚ بل
ُداځ   رلاعی ؿك یی ُلایٚ څ بٌتل ٫چ٭ ٳڄِٸلاځ ُلڅ١ باماڃـیِی څ ت٬ٴل ؿك باد بـځ څ میبایی

ًدامڍ، څ   ٳڄڄـ څ ایڂ اٿل كا با كاډبلؿډایی ؽلؿتلڍ ام رڀټڈ اډڀیت تزلبدڌ ُؾٔدی، ؽڄخدی    ٿی
ڃٸلیٌدتڂ بدڈ ٣ڀدٺ     ًدامڍ څ ؽڄخدی    ٳڄِٸلاځ بدا ًدتلڅځ  . ؿډـ ڃٸلڍ اڃتٰاؿڍ اڃزاٽ ٿی ٷقُتڈ
ډاڍ  ٛټبی څ اٿٴاځ ٣ڀٺ ؿډڄـ څ بڈ ًچڍ تڄچ١ ٿیناځ تچرڈ بڈ یلڅهڋ میبایی كا ا٫نایَ ٿیرلاعی 

 ـ بیِتل كاډڄڀایی ٿدی  اڍ ام مڃدـٷی ُدؾْ كا    بدڈ ٣بداكتی، یدلڅهڋ میبدایی بؾدَ ٣ڀدـڇ      . ُدچڃ
ٷل٫تڂ ٳڄِٸلاځ ؿك صڄیڂ ُلایٜی څ اتؾاف كاډبلؿډاڍ ٿقٳچك، ییاٿـڍ كا بلاڍ  بلٷل٫تڈ څ ٯلاك ؿك
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ٳڄڄدـٷاځ   بڈ ایڂ ٿ٤ڄا ٳڈ ٿِداكٳت . ایڂ ییاٿـ یقیلٍ ارتڀا٣ی اًت. ډـ ؿاُت٫لؿ ؿك یی ؽچا
ٛی تچرڈ بڈ یلڅهڋ میبایی بڈ رټب تچرڈ ٣ڀچٿی، ردڄي ٿؾداٻ٪، څ رټدب تچردڈ بدلاڍ امؿڅاد      

ٳڄڄدـٷاځ ؿصداك ٳداډَ     تچرڊی څ ٣ـٽ یقیلٍ ام ًچڍ ٿِداكٳت  ُچؿ څ ؿك ٓچكت بی ٿچ٫ٮ ٿی
 ـ مڃی، څ تغٰیل ُؾٔدی  ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي، اڃٶ ُدـڇ څ اٻٸدچڍ    ٫لایڄدـ تغدچلات یداؿ   . ت ؽچاډدـ ُد

ډا، ؿك ٿزڀدچ١   ُـڇ ام ؿاؿڇ اڍ اًتؾلاد اًاى ٿـٹ یاكاؿایڀی بڈ ٣لاڅڇ ٿٰچٻڌ ډٌتڈ ُـڇ بل یـیـاك
ٿغدچك ڃنؿیدٲ ٳدلؿڇ څ ډڀضڄدیڂ ډدـ٩ اكائدڌ        یلؿامڍ ؿاؿڇ ٿا كا بڈ ډـ٩ اكائڌ یٲ ٿـٹ څ ڃ٠لیڈ

 .بلآڅكؿڇ ٳلؿڇ اًت ٳڄڄـٷاځ كا ؿكبلٷیلؿ، اٻٸچیی كا ٳڈ ډڀڌ ٿِاكٳت
 

 هذل پاساداٗوٖ پظٍّؾ. 2ؿکل

 گ٘شٕ ًت٘جِ
ایڂ ڃٸدلڇ،  . ؿاكؿ یوڅډَ عاٗل بڈ ڃٸلڋ یلڅهڋ میبایی بلاڍ تبییڂ اٯـاٽ بڈ ٣ڀٺ رلاعی اف٣اځ ٿی

اڍ ٿچٯ٤یتی، ؽاّ، اًدتٰلایی، څ   اڍ، ڃ٠لیڈ ُڄاًی ٳی٬ی څ ابناك ڃ٠لیڌ مٿیڄڈ با اًت٬اؿڇ ام كڅٍ

 ؿشاٗظ ػلٖ
 هشٌّگ ظاّشگشاٗاًِـ 

 اًتاڃـاكؿډاڍ ٫لډڄٸی میبایی
 ډاڍ رڄٌیتی ٳټیِڈ

 پذٗذُ
 اهضاٗؾ خشاحٖ صٗباٖٗـ 

 کٌؾ هتقابل/ ساّبشدّإ کٌؾ
 باصاًذٗـٖـ 

 ُؾٔی ڌاډڀیت تزلب
 ڃٸلڍ اڃتٰاؿڍ ٷقُتڈ

 ًامڍ ؽڄخی

 پ٘اهذّا
 کؼب پزٗشؽ اختواػٖـ 

 رټب تچرڈ رڄي ٿؾاٻ٪
 رټب تچرڈ ٣ڀچٿی

 صهٌِ٘
 پزٗشٕ خاهؼِـ 

 یقیلڍ ٳچؿٳی راٿ٤ڈ
 فډڄیت ڃٌټی 
 ٷلڅڇ ٿلر٢

 گش ؿشاٗظ هذاخلِ
 دسگ٘شٕ هضإ رٌّٖـ 

 ا٣تڀاؿ بڈ ڃ٬ي ڃـاُتڂ
 ٿ٨ِچٻیت فډڄی
 مڃی تلى ام بلصٌب
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ڊدپ  څاٯ٢ بامتداد اكمیدابی څ ٫   ایڂ ڃ٠لیڈ ؿك. ٳڄڄـٷاځ بڈ ؿًت ؿاؿڇ ُـ ت٬لیـڍ ام ؿكٱ ٿِاكٳت
: ډایی ام ٯبیٺ ٿٰچٻڈ اڍ اًت ٳڈ ام میل یلڅهڋ میبایی ًامڇ. ٳڄڄـٷاځ ام ٣ڀٺ میبایی اًت ٿِاكٳت

یقیلڍ، څ ٳٌب یقیلٍ ارتڀا٣ی  ؿكٷیلڍ ٫٘اڍ فډڄی، ٫لډڄٶ ٟاډلٷلایاڃڈ، باماڃـیِی، راٿ٤ڈ
. ډداڍ ٫لډڄٸدی څ ارتڀدا٣ی تأٳیدـ ؿاكؿ     ایڂ ٿٰچٻڈ بل ییچڃـ بیڂ بـځ څ ٿإٻ٬ڈ. ًاؽتڈ ُـڇ اًت

ډداڍ   ُڄاًاځ با تچرڈ بڈ بلآٿیؾتٸی میاؿ ب٤دـ رٌدڀاڃی بدا ٿإٻ٬دڈ     بلؽی ام راٿ٤ڈ»ٳڈ  صڄاځ ډپ
٫لډڄٶ  بل ٛبٮ ٿـٹ یاكاؿایڀی، .>42= «ؿاڃڄـ ٫لډڄٸی ارتڀا٣ی، بـځ كا یٲ ًامڋ ارتڀا٣ی ٿی

ٷل،  ُلایٚ ٿـاؽټڈ/ بٌتل څ مٿیڄڈ، ؿكٷیلڍ ٫٘اڍ فډڄی/ یقیلڍ ُلایٚ ٣ټی، راٿ٤ڈ/ ٟاډلٷلایی
 .ییاٿـ اٯـاٽ بڈ ٣ڀٺ رلاعی اًت/ كاډبلؿ ٳڄَ څ ٳڄَ ٿتٰابٺ، څ یقیلٍ ارتڀا٣ی/ یِیباماڃـ

٫لډڄدٶ ٟاډلٷلایاڃدڈ   : تلڍ ام ٯبیٺ ډاڍ ایڂ یوڅډَ ٿإیـ آځ اًت ٳڈ ٿلاع٠ات ٳلاځ یا٫تڈ
ُدـٷی ٫دلؿ ام ًدچڍ     بل اٯـاٽ مڃاځ بلاڍ ٣ڀٺ رلاعی ٿإحل اًت، اٿا ډلٷن ایڂ بڈ ٿ٤ڄاڍ ت٤ییڂ

ڃیٌت څ ٫لؿ ٳڄِٸل با اتؾاف كڅیٴلؿډداڍ باماڃـیِداڃڈ میبدایی كا ؿك ٯاٻدب     ٿت٨یلډاڍ ًاؽتاكڍ 
تدچاځ   ڃٴتدڌ آؽدل ایڄٴدڈ ٿدی    . ؿاڃـ ٳڈ ؿك یدی احبدات ٣اٿټیدت ؽدچیَ بدچؿڇ اًدت       اڍ ٿی یلڅهڇ

تڄ٠یپ څ ام آځ بلاڍ ٿٜاٻ٤ات ٳڀی  ڃاٿڈ آٿـڇ كا ؿك ٯاٻب ًإالات یٲ یلًَ ؿًت ډاڍ بڈ ُاؽْ
 .اًت٬اؿڇ ٳلؿ٤یت آٿاكڍ ٿچكؿ ڃ٠ل رڀؿك  بـځ څ ٣ڀٺ رلاعیؿك مٿیڄڌ 

 هٌبثع
 اڃزڀدڂ  ٿزټدڌ  ،«ډچیدت  كًداڃڌ  ٿخابدڌ  بـځ بدڈ » (.1381)عٌڂ  صاڅُیاځ، تٰی؛ اكٿٴی، آماؿ >1=

 .98د74ّ ،4ٍ ،4، ؿڅكڋایلاځ ُڄاًی راٿ٤ڈ
: ، تلرڀدڌ ٿڊدلؿاؿ ٿیلؿاٿداؿڍ، تڊدلاځ    ُڄاًدی  ٿت٬ٴلاځ بنكٵ راٿ٤ڈ(. 1388)اًتچڃن، كاد  >2=

 .ٿلٳن
، 19، ٍاك٧ڄچځ، تلرڀڌ عٌیڂ یایڄـڇ، ٫ٔټڄاٿڌ «فډڄیت ڃٌټی»(. 1380)باٻي، ٳلیٌتچ٫ل  >3=

 .31د1ّ
، ٿ٤ڄاڍ ٿـكڃیت، ٷ٬تٸچڍ ٳلیٌتچ٫ل ییلًچځ با آڃتچڃی ٷیـڃن(. 1384)ییلًچځ، ٳلیٌتچ٫ل  >4=

 .ٳچیل: ا٨ٓل ٤ًیـڍ، تڊلاځ تلرڀڌ ٣ټی
 .ُیلامڇ :تڊلاځ اكاعڀـڍ،ی تچكد تلرڀڌ ،ارتڀا٣ی ډچیت(. 1381)كیضاكؿ  رڄٴیڄن،> 5=
ٿـیلیت بدـځ څ اكتبداٙ آځ بدا ٣چاٿدٺ     »(. 1381)كٗایی، اعڀـ؛ ایڄاڃټچ، ٿیڄا؛ ٫ٴلڍ، ٿغڀـ > 6=

 .170د141، 47ّ، ٍٿٜاٻ٤ات كډبلؿڍ مڃاځ، «ارتڀا٣ی ؿؽتلاځ ؿاڃِٸاڇ ٿامڃـكاځ
 .اڃتِاك ًڊاٿی ُلٳت :تڊلاځ ،تچ٤ًڈ څ ت٘اؿ (.1379)٫لاٿلم  یچك، ك٫ی٢ >7=
 .اڃتِاك ًڊاٿی ُلٳت :تڊلاځ ،راٿ٤ڈ آڃاتچٿی (.1382)دددددددددد  >8=
 :ٿغٌڂ حلاحی، تڊدلاځ  ڌ، تلرڀُڄاًی ؿك ؿڅكاځ ٿ٤آل راٿ٤ڈ ڌڃ٠لی (.1374) كیتنك، رچكد >9=

 .٣ټڀی
ٿٜاٻ٤دات ٫لډڄٸدی څ   ، «مڃداځ څ ٫لډڄدٶ بدـځ   »(. 1386)فٳایی، ٤ًیـ، ٫لماڃدڈ، عڀیدـڇ    >10=

 .59د43، 11ّ، ٍاكتباٛات
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، تغٰیٰدات ٫لډڄٸدی  ، ٫ٔدټڄاٿڌ  «رچاڃاځ بـځ څ ٫لډڄدٶ تڄاًدب  »(. 1386)فٳایی، ٤ًیـ  >11=
 .171د141، 1ٍّ
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