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قدمهم

وو، (مطرح شد 1963 در سال 2ن بار توسط كركينخست"1يريادگيهاي يناتوان"ح اصطلا

يالمللني بمشتركتهي كمفي طبق تعر.)2009، 4يني و لامي؛ نان2008، 3 و منگهانگ

شود و به  ميادراكيك كژكاري به عنوان يريادگييناتوان،)1998(5يريادگيهاي يناتوان

 سور، -آربچ، گروس(ات اشاره داردياضيخواندن، نوشتن و ر مانند ادراك، يمشكلات شناخت

ن كودكان در يعملكرد ا).2007، 8زيديدري؛ س2007، 7نچي؛ كلاسن و ل2008، 6مانور و شالو

، يمي با توجه به سن تقوياضيسنجش مهارت خواندن، نوشتن و حل مسائل رهاي آزمون

كاپلان و (طح مورد انتظار است از ستر نييار پايلات متناسب، بسي و تحصيت هوشيظرف

) 2000(الات متحده يآموزش و پرورش اي اداره). 1375، ي؛ ترجمه پورافكار1994همكاران، 

من يه(ن زده است ي درصد تخم6 تا 5ن ي سال ب17 تا 6آموزان  دانشين اختلال را برايوع ايش

7(ن مدرسه رو يسنزان آمو دانش درصد از12ران به طور متوسط حدود ي در ا).2008، 9و برگر

 درصد 1 دارند كه يي از آموزش و پرورش استثنايريگاز به بهرهين)  سال17 تا 6ا ي سال 18تا 

). 1381افروز، (دهند  ميلي تشكيريادگيمبتلا به اختلالات آموزان  دانشن تعداد راياز ا

 محدوديلي و تحصي تنها به مسائل آموزشيريادگييمشكلات كودك مبتلا به ناتوان

 و خانوادهبر عملكرد و روابطداري يرات معنيتأثتواند  ميين كودكي وجود چن وشودنمي

 از ياريبس). 2008من و برگر، يه(جاد كند ي آن اياعضاي  را در مسائل روزمرهيراتيي تغيحت

، يليشرفت تحصيعدم پي  مواجه هستند به واسطهيريادگي كه در مدرسه با مشكلات يكودكان

، ي، آموزشيطب مشكلات  انواع والدين آنها وشوند مينيد و خشمگيرده، مضطرب، ناامافس

 را تجربهيدار شدن مجدد، احساس گناه و انزوا طلب، ترس از بچهيي، اختلافات زناشويتيترب

يجانيت هيمانند فقدان حماي مشتركمسائلن يآنها همچن).1382 و كاكاوند، ياحد(كنندمي

1- learning disability
2- Kirk
3- Wu, Huang, & Meng
4- Nanni & Lumini
5- national joint committee on learning disabilities
6- Auerbach , Gross-Tsur, Manor, & Shalev
7- Klassen & Lynch
8- Sideridis
9- Heiman & Berger
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يلي، خدمات تحصي و معرفيابيص، ارزينكه پس از تشخيلاعات درباره ا، فقدان اطيكاف

ن، قواعد و ير قوانيي تغيچگونگي افت كنند و فقدان اطلاعات دربارهيد دريمناسب را از كجا با

در وندينما مي را تجربهكنند مياز محرومي كه كودكان ناتوان را از خدمات مورد نيمقررات

 مانند مشكلات يشتري بيمراقبتهاي  چالش باژهيوهاي ين بدون ناتوانن كودكايوالدسه با يمقا

مواجه هستندي بالاتريا افسردگييوالدگر فشار رواني ت، سطوحي، احساس محدوديسلامت

.)2008من و برگر، يه(

 ندارند و ازياوقات فراغتها خانوادهن يا از ياريبسد كه نده مي نشانيپژوهشهاي افتهي

يه عموميل نقلي استفاده از وسا ويلات اجتماعي از تسهيريگبهره ويجامع عموممشركت در 

يشتريبهاي نهي هز،يپزشكهاي مراقبتعلاوه بر ها ن خانوادهي الين دلي به هم وكنند ميزيپره

ن ي علاوه بر ا).1997، 1يهورن ب(ند گرد ميره متحمليپوشاك، حمل و نقل و غيبرارا

 خجالت زده هستند، از دوستان و افراد خانواده ين كودكي از داشتن چنان كودكني انيوالد

شتر آنها ي بيريگكنند كه باعث كناره ميتيج احساس خشم و عدم كفايخود جدا شده، به تدر

 را بر يريتواند صدمات جبران ناپذ ميوجود كودك ناتوان اغلبن ي بنابرا.شود مياز اجتماع

 است يعه به حدين ضاي خانواده در مقابل ايريب پذيزان آسي مي گاه.كر خانواده وارد كنديپ

، يان و رجبي، محمديمانينر(شود  مييديب شدي خانواده دچار آسيت سلامت روانيكه وضع

 به ش دهديرا افزان كودكان ين ايبه والد فشار رواني تواند مين عواملي مجموع ا).1386

 مشكلات ،نيوالدت و خلق يشخصي تعامليحاصل كاركردهايوالدگر فشار رواني  كهيطور

يتي كفايب، احساس ين شامل افسردگيوالدهاي يژگيو.است كودك و ارتباط با جامعه يطب

يسطوح ناتوانيتواند رو ميييزناشوناسالم  با كودك، روابط هدلبستي ، رابطهيوالدگر

يرفتارهابروز ا ييگرعدم اطاعت، پرخاش،يريادگيبروز انواع مشكلات  و يش فعالي، بكودك

).2008، 2كاتريني، پنوسامي و نورماه (بگذاردر ي تأثيضد اجتماع

ن از ي والدي منفي شناختيابي از ارزي را ناشيوالدگر فشار رواني )2001(3لازاروس

ت و ين موقعي كه والدي در صورتيوي دهيبه عق. داند ميخود به عنوان والدهاي يتوانمند

.)1389 تازه كند، يميابراه (شوند فشار رواني مي كنند، دچاريابي ارزي منف رايط والدگريشرا

1- Hornby
2- katrini, Ponnusamy, & Normah
3- Lazarus
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 در كاركرد خانواده، موجب بروز اختلالش احتمال ي علاوه بر افزايوالدگرفشار رواني 

 فشار رواني ش سطحيافزا). 1991، 1سمن و ولفيف(د ردگ مي كودكيرويرات منفيتأث

يريادگيي با ناتوان كودكان  دري بروز پرخاشگريك عامل خطر براي به عنوان يوالدگر

، پسونن،كونني؛ را2008، 2همكارانوي كوسمنونن،يه،كوننيرا،پسونن (شود ميمحسوب

 را بر يوالدگر فشار رواني ز اثريگر نيمطالعات د). 2006 و همكاران، ي كوسم،نوننيه

 بر ي اثر منفيوالدگرر رواني  فشادهند كه مياند و نشان كردهي كودك بررسي رشديامدهايپ

؛3،2005و السپكوانز، اكُونورين، اي، استيرامچاندان( كودكان دارد ي و شناختيكاركرد رفتار

 و بارنز، لواي س،مالمبرگ، ني؛ است2008، 4ليرابيكالاهان و مپرستون،-سوراسكاراملا،

).2008، 6؛ وانلس، روزنكواتر و مك كللند2008، 5همكاران

 را نسبت به يشتريب فشار رواني لي مادران به سه دل كهكند ميفيتوص)1996(برسفورد 

ت كودك ي در تربپدرانشتر از ي بمادران)1:كنند مي تجربهمبتلاپدران در امر مراقبت از كودك 

ت ياغلب احساس مسئولآورند، ميايران كودكان را به دننكه ماديل اي به دل)2.م هستنديسه

هستند كودك يهاازي نن كنندهيمأتان مادر)3. كودك دارنديت ناتوانيوضع در مورد يشتريب

)1389( و همكاراني جواد،يمال احمد، افروز، يريامهاي افتهي).1389 تازه كند، يميابراه(

 نسبت به مادران كودكان يشتريب فشار رواني ي ذهن مادران كودكان معلولدهد كه مي نشانزين

 و سلامت يوالدگر فشار رواني ني، بين كودكان كم توان ذهني والد در وكنند ميتجربهيعاد

)1380 (ي روچيي، ذوالعدل و بابايا، دواچيني، كاشانيسالار. وجود داردي رابطه منفيروان

 ناكارآمدي را استفاده از راهبردهايين كودكان استثنايعلت كاهش سلامت روان در والد

ن كه روزها ين پدران با توجه به ايبا وجود ا.مت روان داردعكس با سلاي دانند كه رابطهمي

 در خارج از خانه دارند، از لحاظ سلامت روان يگريدهاي يمشغولكنند و دل ميخانه را ترك

ت ي خود را نسبت به موقعي اغلب احساس واقعپدران. نديب ميبيبه نسبت مادران كمتر آس

 فشار رواني  در هنگ كنگ نشان داد كهيقيتحق).1380احمدپناه، (كنند  مي پنهانكودك

1- Fisman & Wolf
2- Pesonen, Räikkönen, Heinonen, Komsi, & et al.
3- Ramchandani, Stein, Evans, O’Connor, & Alspac
4- Scaramella, Sohr-Preston, Callahan, & Mirabile
5- Stein,  Malmberg , Sylva, Barnes, & et al
6-  Wanless, Rosenkoetter, & McClelland



221 ... واثربخشي آموزش گروهي مديريت استرس بر پرخاشگري، فشاررواني والدگري

دهند كه مينشانها پژوهش).1999، 1لم(سبت به كودك همراه است ان خشم نين با بيوالد

 در يش دانش، خودكارآمدين مادران افزاي در ايآور تابثر وؤمارتباط راهبردن يترمهم

گران و بالا بردن ي دي همدل ويت اجتماعيافت حماي، دريجانيهكنترل هاي  مهارت،يوالدگر

 كه مادران ي هنگام).2010، 2يين و مولايعابد(باشد ها ميج سلامت روان آنيد و ترويام

ارتباط با يبراي مناسبيهاراهبرد لازم را كسب كنند، ي كودكشان آگاهيناتواني درباره

م زادهيكر، پوريهركش(ند ينمابرقرار ي منطقارتباطرزندان خود دهند تا با ف مينشانفرزندشان 

).1388، ي كرامتو

ت استرس به يريمد مادران يش بهداشت روانيو افزا فشار رواني كاهشهاي  از روشيكي

 كاهشي افراد براييتواناش يجهت افزايدرمانن روش يا.باشد ميي رفتار–يشناختي وهيش

ش يافزاشامل مداخله ن يا. باشد ميفشارزاهاي تي مناسب با موقعيو سازگارفشار رواني 

، ي شناختي افكار ناكارآمد، بازسازيي، شناساي، آموزش تن آرامفشاررواني در مورد يآگاه

ت خود و يريت خشم، مديريابراز وجود، مدهاي آموزش حل مسئله، آموزش مهارت

جاد ي و ايرفتار-يدرمان شناخت).2005، 3ندنيل(باشد ها ميتي فعالي برايزيربرنامه

ش سطح سلامت خانواده، ين، افزايت از خانواده باعث كاهش اضطراب والديحمااي هشبكه

ش ي افزا،يرش اجتماعي و پذيخانوادگ فشار رواني ، ماننديسلامت روانهاي بهبود شاخص

يباريكاكوجو،يشقاق(شود  ميي و كاهش تنش، اضطراب و افسردگ مادراني اجتماعيسازگار

هاي ي، اضطراب و گرفتاريروانتواند فشار مي استرستيري آموزش مد).1389، يسلامو 

پور و يشهرك.)1386، ينظام (جاد كنديا را يشتريت بيروزانه را كم كند و جرأت و رضا

ي كودكان مبتلا به ناتواني نفره از مادران دارا60ك گروه يي بررسبا)1388(همكاران 

ناكارآمد هاي يژگيتوان و مييه آموزش خواندن و نوشتن نشان دادند كه به كمك برناميريادگي

ي و بهبود سلامت روان مادران دارايوالدگر فشار رواني ر داد و باعث كاهشيي تغ رايگروالد

نشان ) 1387 (يكتا و زمانييشكوه. خواندن و نوشتن شديريادگييكودكان مبتلا به ناتوان

ي مادران با كودكان عقب ماندهمثبت ي رابطهش يافزامنجر بهت خشم يريدادند كه آموزش مد

هاي ر آموزش مهارتي تأثزين)1389 (يپور و عابدزنگنه، ملك. گردد ميرآموزي و ديذهن

1- Lam
2- Abedin & Molaie
3- Linden
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. قرار دادندي را مورد بررسناشنواآموزان  دانش مادرانيت خشم بر كنترل پرخاشگريريمد

داد كه آموزش  نشان زين) 2007 (1ارويت و فو تيل كريگ،پاول،بارلوهاي افتهيج ينتا

پژوهش حاضر .گردد ميناتوكودكان ناكنترل خشم موجب كاهش خشم مادران هاي مهارت

،يبر پرخاشگرتواند  ميت استرسيري مدآموزشا ين سوال است كه آي به ايي پاسخگويدر پ

؟بگذارد اثر يريادگيي ناتوان مبتلا به و سلامت روان مادران كودكانيوالدگرفشار رواني 

روش

يرينمونه و روش نمونه گ، يجامعه آمار

.باشدميش آزمون و پس آزمون يبا پگروه گواه يشيآزماطرح پژوهش حاضر طرح 

 شهر يريادگيهاي يمبتلا به ناتوانآموزان  دانشمادراني هيكلشامل پژوهش يآماري جامعه

يريادگييوانناتي ژهيويدولت در مدارس 1390-1391يلي كه در سال تحصشدبا مياهواز

يريادگييملاك انتخاب كودكان مورد نظر، ابتلا به انواع ناتوان. ل بودنديمشغول به تحص

اهه يشامل سيروانشناختهاي ن مادران به ابزاري ا.بود) ياضيخواندن، نوشتن و ر (يليتحص

و پرسشنامه سلامت (PSS) 3يوالدگر فشار رواني اسي، مق(AAI)2 اهواز يپرخاشگر

اسي در مقييكه نمره بالايانمادراز نفر30اني منياز ا.  پاسخ دادند(GHQ-28)4يعموم

سپس .انتخاب شدندنمونه  اهواز داشتند به عنوان ياهه پرخاشگري و سيوالدگرفشار رواني 

ش ينش و گروه آزمايگز)  نفر15(و كنترل )  نفر15(ش يآزما ساده دو گروه يبه روش تصادف

 در سطح  SPSSيبا استفاده از برنامه آمارها سپس داده.رار گرفت قيتحت مداخله درمان

.ل قرار گرفتندي مورد تحل05/0داري يمعن

ابزار

 ماده دارد و 30 است كه ي كاغذ– مداد يخود گزارشابزارك ي: اهوازياهه پرخاشگريس

 پاسخ "شهيمه" و " اوقاتيگاه"، "به ندرت"، "هرگز"نه ي از چهار گزيكيد به يباها يآزمودن

1- Barlow, Powell, Gilchrist, & Fotiadou
2- Ahvaz Agression Inventory (AAI)
3- Parental Stress Scale (PSS)
4- Generel Health Questionnaire (GHQ)
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 سه عاملياهه داراين سيا. دنشو مييگذار نمره3 و 2، 1، 0ر يمقادبر اساس ها پاسخداده و 

اهه توسط ين سيا. باشد ميينه توزي لجاجت و كن وي، تهاجم و توهتيخشم و عصب

اهه نشان ين سيبالا در اي د و نمرهيساخت و اجرا گرد) 1379(ان و شكركن يفر، نجاريزاهد

 خواهد بود 90 تا 0اهه از ين سي در ايهر آزمودني  نمره.باشد مي بالايپرخاشگري هدهند

هاي نمره آزمونن يبيق همبستگياهه فوق از طري اعتبار س).1379فر و همكاران، يزاهد(

انگر اعتبار يدست آورد كه به ب) p>001/0 (يداري در سطح معن64/0 و اضطراب يپرخاشگر

 كرونباخ و ي از دو روش آلفاياهه پرخاشگري سيياين پايهمچن. باشد مياههين سي ايبالا

در پژوهش . )1388،يعسگر (گزارش شده است69/0 و 88/0ب برابر با يف به ترتيتنص

هاي اسياهه و خرده مقي كل سي كرونباخ براياهه با استفاده از روش آلفاين سي اييايحاضر پا

 و 80/0، 85/0، 88/0ب، ي به ترتينه توزيو كن و لجاجت يت، تهاجم و توهيخشم و عصب

. به دست آمد72/0

18 است كه شامل ي مداد كاغذياس خودگزارشيك مقي:يوالدگر فشار رواني اسيمق

يسازي، غنيمنافع عاطف (يا مثبت والدگري موضوعات لذت بخش انگريو بباشد ميهيگو

. باشد مي)هاتيو محدودها  فرصتيهااز به منابع، بين (يمنفهاي و مؤلفه) ي، رشد فرد1خود

 فشار ،اسي مقي بالاتر روهايهنمر.شوند مييگذار مثبت به صورت معكوس نمرهگويه8

هاي تي در جمعيوالدگر فشار رواني يابي ارزياس براين مقيا.دهند مي را نشانيشتريبرواني 

اس اعتبار ين مقي ا).2،1995 و جونزيبر(رد يگ مي مورد استفاده قرارينيربالي و غينيبال

ت نقش، يجان، و رضاي، هفشارروانييري مختلف اندازه گي با ابزارهايت بخشي رضايهمگرا

، اضطراب، گناه، يي، تنهايخانوادگ/ يشغل فشار رواني ادراك شده، فشار رواني از جمله

اي هليتحل.  نشان داديت اجتماعي و حمايت شغلي، رضايي، تعهد زناشوييت زناشويرضا

ن كودكان با ي از والدين كودكان با رشد عاديز والديي تمياس را براين مقي ايي توانايزييتم

در ).1995 و جونز، يبر( نشان دادند ين كودكان با مشكلات رفتاري و والديمشكلات رشد

ييو روا) r ،004/0=P=39/0( سازه ييب رواياس با استفاده از ضري مقييپژوهش حاضر روا

اسين مقيهمچن. باشد مي معنادار01/0 به دست آمد كه در سطح -56/0 تا 84/0ن ي آن بيدرون

1- self-enrichment
2- Berry & Jones
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يياي و پا)83/0 (يدرونهمساني يياي از پايت بخشي سطوح رضايوالدگرفشار رواني 

ن ي اييايز پايدر پژوهش حاضر ن). 1995 و جونز، يبر(را نشان داد ) 81/0( باز آزمون -آزمون

. به دست آمد71/0 كرونباخ يآلفااس با استفاده از روش يمق

ر ي ز4يكه دارا است ي خود گزارش ده ابزاركي:يا ماده28يپرسشنامه سلامت عموم

4ي و افسردگ3ي اجتماعيوركنش، نارسا2يخوابي، اضطراب و ب1يجسمانهاي نشانهاس يمق

ك، دو و يصفر، نه الف تا د، نمره يب است كه از گزين ترتي پرسشنامه بديگذارنمره. باشدمي

 و در كل 21اس از صفر تا ي در هر خرده مقيجه نمره هر آزمودنيدر نت.رديگ ميسه تعلق

ي  مطالعهيبرا) 1380 (يتقو).1388، ياني آشتيفتح( خواهد بود84پرسشنامه از صفر تا 

 استفاده ي و ثبات درونيمه سازي، دونيي از سه روش باز آزماي پرسشنامه سلامت عمومييروا

هاي  خرده آزموني و برا72/0 كل پرسشنامه ي براييج به دست آمده با روش بازآزماينتا. نمود

بي به ترتي و افسردگي در عملكرد اجتماعيي، نارسايخوابي، اضطراب و بيم جسمانيعلا

ن پرسشنامه را با استفاده از سه ي اييايب پاي ضرايدر پژوهش. بود58/0 و 57/0، 68/0، 60/0

يفتح( گزارش كردند93/0 و 92/0، 82/0ب، يخ و گاتمن به ترتا كرونبيف، آلفايروش تنص

 كرونباخ ين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي اييايدر پژوهش حاضر پا). 1388، يانيآشت

.  به دست آمد83/0برابر 

هاي زاها و پاسخفشاررامون ي عبارت بود از بحث پي جلسات گروهي اصليمحورها

، ي افكار منطقينيگزي، جايفات شناختي و تحريجانات، تفكر منفيتباط افكار و هاسترس، ار

ان يپس از پا. ي عضلانيدگيآرمهاي ت خشم و آموزش روشيري، مديكارآمد، ابرازگري مقابله

با روش ها سپس داده.  شديريگر دوباره در هر دو گروه اندازهي هر سه متغيآموزشي دوره

ل قرار يه و تحلي مورد تجزspss-16 و با استفاده از نرم افزار يريمتغانس چند يل كوواريتحل

.  گرفت

جينتا

 و يوالدگر فشار رواني ،ير پرخاشگري پژوهش حاضر بر اساس سه متغيفيتوصهاي افتهي

1- somatic symptoms
2- anxiety
3- social withdrawal
4- depression
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.آمده است1جدولسلامت روان در 

ك مراحل ي، به تفكگواه و يشي آزمايهادر گروهپژوهش هاي ريمتغار ي انحراف مع ونيانگي م. 1جدول 

آزمونآزمون و پسشيپ

گروه كنترلشيگروه آزما
رهايمتغ

هايشاخص
پس آزمونش آزمونيپپس آزمونش آزمونيپيآمار

7270/6291/6855/74نيانگيم
يپرخاشگر

67/717/1010/1189/10اريانحراف مع
80/494036/5055/51نيانگيم

ي والدگرفشاررواني
12/889/636/790/3اريانحراف مع

70/2990/133191/33نيانگيم
سلامت روان

64/428/317/1243/14اريانحراف مع

آزمايش گروه انحراف معيار پرخاشگري و نيانگيدهد كه مي نشان م1مندرجات جدول

همچنين ميانگين . تتقليل ياف) 17/10 (70/62و در پس آزمون به ) 67/7 (72در پيش آزمون 

بود كه ) 12/8 (80/49و انحراف معيار پيش آزمون فشار رواني والدگري نيز در گروه آزمايش 

ميانگين و انحراف معيار پيش آزمون سلامت روان در گروه . تغيير پيدا كرد) 89/6 (40به 

 در گروه اما ميانگين هر سه متغير. تقليل يافت) 28/3 (90/13به ) 66/4 (70/29آزمايش از 

براي ها مربوط به فرضيههاي تحليل دادهازقبل. كنترل در پيش آزمون تغييري ديده نشد

فرض سازند  مي تحليل كوواريانس را بر آورده،زيربناييهاي اطمينان از اين كه مفروضه

اين فرض زماني برقرار خواهد بود كه ميان . همگني شيب واريانس مورد بررسي قرار گرفت

در اين پژوهش پس (وابسته هاي و متغير) هادر اين پژوهش پيش آزمون(كمكي اي همتغير

آن چه .حاكم باشدشيب برابري ) آزمايش و گواه هاي گروه(در همه سطوح عامل ) هاآزمون

. است) هاكوواريت(وابسته و كمكي هاي دار بين متغيرمورد نظر خواهد بود تعاملي غير معني

.دهد مي نتايج بررسي مفروضه همگني شيب رگرسيون را نشان2جدول 

درها و پس آزمونها شود تعامل بين پيش آزمون مي مشاهده2همان طور كه در جدول 

به.بنابراين فرض همگني شيب رگرسيون رعايت شده است.دار نيستسطوح عامل معني

ها، از روش تحليل كوواريانس چنديانگينبين مهاي داري تفاوتيمنظور آزمون معن



2يرهشما،1392ستانپاييز و زم،3-20سالچهارم،يدوره(اهوازچمرانشهيددانشگاهشناختيروانآوردهايدستمجله 226

 در گواه نتايج آزمون همگني شيب رگرسيون بين متغيرهاي وابسته در گروه آزمايش و . 2جدول

مرحله پيش آزمون

هاپس آزمون
مجموع

مجذورات
درجه
آزادي

ميانگين
Fمجذورات

سطح
داريمعني

40/71270/3551/061/0پرخاشگري
28/144214/7290/209/0فشاررواني والدگري

تعامل پيش
درها آزمون

29/27264/1350/061/0سلامت روانسطوح عامل با

 از لحاظ گواهش و ين گروه آزمايدهد كه بي نشان م2مندرجات جدول.استفاده شديريمتغ

ن گفت كه تواين اساس ميبر ا). P>001/0( وجود داردي وابسته تفاوت معناداريرهايمتغ

ي جهت پ. وجود دارديداريتفاوت معنن دو گروهيق بي مورد تحقيرهاي از متغيكيحداقل در 

 درج شده 3ج حاصله در جدوليانس انجام گرفت كه نتايل كووارين تفاوت، سه تحليبردن به ا

.است

ها ريمتغون پس آزمهاي ن نمرهيانگي مي بر رويريانس چند متغيل كواريج حاصل از تحلي نتا.3جدول 

گروهدر دو 

Fمقدارنام آزمون
df
هيفرض

df
خطا

درجه 
يمعنادار

اندازه
 اثر

توان
ي آمار

185/010/26314001/085/01يلاياثر پ
215/010/26314001/085/01لكزي ويلامبدا

360/510/26314001/085/01نگياثر هتل
460/510/26314001/085/01يشه روين ريبزرگتر

با توجه به اندازه . انس صورت گرفتيارول كوين تفاوت سه تحلي بردن به ايپبه منظور 

ر مستقل ي از اثر متغي ناشگواه و يشيگروه آزماهاي انسي درصد از كل وار85اثر محاسبه شده، 

100ا توان  كه آزمون توانسته بين معني است، بد1 آزمون برابر با ين توان آماريهمچن. است

. كندرصد فرض صفر را ردد

1- Pillai Trace
2- Wilks Lambada
3- Hotelings Trace
4- Roys largest Rot
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هاي ريپس آزمون متغهاي ن نمرهيانگي مي رورهيچند متغانس يل كوواريج حاصل از تحلي نتا. 3جدول 

گواهش و يآزماهاي  گروهوهش درژپ

هاريمتغ
مجموع

مجذورات
درجه

يآزاد
نيانگيم

Fمجذورات
سطح

يداريمعن
اندازه

اثر
توان
يآمار

36/626136/62652/9007/037/082/0يپرخاشگر
51/626151/62635/20000/056/099/0ي والدگرفشاررواني

40/1868140/186804/74000/082/01سلامت روان

 به دست آمد كه در 52/9،ير پرخاشگري متغي براF، مقدار 3با توجه به مندرجات جدول 

 به دست آمد كه در سطح 35/20، يوالدگر فشار رواني ري متغي برا،P=007/0سطح 

001/0<P001/0 به دست آمد كه در سطح 04/74ر سلامت روان، ي متغي براو<Pدار ي معن

ر سلامت روان ين اندازه اثر، مربوط به متغيشتريشود كه ب مين، مشاهدهيا علاوه بر.است

ر ي، در متغگواه و يشياگروه آزمهاي انسي درصد از كل وار82دهد  مياست كه نشان) 82/0(

ن اندازه اثر مربوط به يت استرس است و كمتريري از اثر آموزش مديسلامت روان ناش

ش و كنترل در يگروه آزماهاي انسي درصد از كل وار37دهد  مي  است كه نشانيپرخاشگر

.باشد ميت استرسيري از اثر آموزش مدي ناشير پرخاشگريمتغ

يريگجهيبحث و نت

ن يدر چن. ر استي اجتناب ناپذي امريزا و ناكام كننده در زندگفشارهاي تيعوجود موق

 خود يبراهايي بيتواند منجر به آس مي كهاستيجانيك پاسخ هيبروز خشم هايي تيموقع

يآموختن راهكارهاهايي بين آسي چنكاهشين روش براي بهترني بنابرا.ان گردديا اطرافيفرد 

آموزند ميت استرس افراديري آموزش مددر.باشدميهايي تين موقعي مقابله با چنيمؤثر برا

ط، يرفتن از شراير پذي تأثي به جا برخورد كنند و در واقعيط زندگي با شرايكه به صورت منطق

ت استرس، آموختن چگونه يريمهم مدهاي  از جنبهيكي.خود در آورندي را تحت سلطهها آن

ا ير قرار گرفته ياست كه فرد مورد تحقهايي تي مانند موقعيفمنهاي تيمقابله كردن با موقع

 و شناخت خود را نسبت به يآگاهخود خشم افراد كنترلي در برنامه. شده استيدچار ناكام

شتر فرد ي منجر به شناخت بيجاني هيش آگاهيافزا. دهند ميشي خشم افزايجسمانهاي نشانه

ك زنگ هشدار ي و شناخت مانند ين آگاهيا.دگرد مي و احساساتشيحالات دروننسبت به 
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دهد كه  ميج پژوهش حاضر نشانينتا.كند مياز به كنترل آن آگاهيفرد را از احساس خشم و ن

 در افراد يرمنطقي ناسازگارانه و غيزان بروز پاسخهايموجب كاهش متواند  ميت استرسيريمد

 بر رفتار خود يشتري كنترل بي عضلانيمهارت آرام ساز آموزش قين افراد از طريچنهم.گردد

.كند ميبيت ترغيجاد تسلط بر موقعيان حس كنترل آنان را در يكنند كه ا مياحساس

، زنگنه، )1387 (يكتا و زمانييشكوههاي ج پژوهشيج پژوهش حاضر هم راستا با نتاينتا

نشان)2007(ان بارلو و همكارو) 1388( پور و همكاران يشهرك، )1389 (يملك پور و عابد

تواند  مي بر كنترل خشميمبتنهاي  و درمانيروانشناختهاي آموزشدهد كه استفاده از مي

كودك هاي  با چالشييارويرا آماده روها  مادران بگذارد و آني بر كنترل رفتارياثرات مثبت

نگرش به، اصلاح يآرام سازفنونآموزش قيت استرس از طريريمددرمان .ناتوان سازد

هاي حاصل از برداشت فشار رواني ،ي سازگاري و راهبردهايشناختهاي يابي، ارزيزندگ

ت استرس، مادرانيريمدي در برنامه.دهد مي را كاهشدشوارهاي تي در موقعيرمنطقيغ

ها پردازش تفكر آني وهيشدرت ياز حوادث و موقعها ر آنيتفسي وهي برداشت و شكهآموزندمي

پس با تمركز بر . ن كننديت آن قادرند سلامت روان خود را تضميريمداثر گذاشته و با 

 و اصلاح آنها با استفاده از يفات شناختي تحريين شناساي و همچني شناختيهانديفرا

دادها يروي آموزند كه نگرش و تفكر خود را درباره ميي افكار منطقينيگزي جايراهبردها

د لازاروس ياز د. خود بكاهندي ادارك شدهر رواني  فشازانيق از مين طرير دهند و از اييتغ

هاي وهي فرد و شيريب پذيت آسي بلكه به قابليت خارجينه تنها به موقع فشار رواني )1993(

يرفتارها مادران دهد مينشان) 1999(لم هاي افتهيهمان طور كه.  دارديز بستگيمقابله ن

ن عمل يدارند كه ا ميو تخاصم ابرازننده خود نسبت به فرزندشان را با خشم كنگران 

ي مقابلههاي وهي شيري و به كارگيريادگيبا .دهد ميشي در كودك را افزاي منفيرفتارها

نگرش و احساس خود را نسبت ، هاتيمنفعل بودن در موقعيآموزند تا به جاها ميآن،كارآمد

ك كودك ناتوان يداشتن  مانند يدار زندگي مشكلات پابرابردشوار و در هاي تيبه موقع

. ر دهنديي تغيريادگي

ت استرس يريدهد كه در نمونه مورد پژوهش مد مي نشانيپژوهش كنونهاي افتهي

. داشته استيوالد گر فشار رواني انس اثر را در سلامت روان مادران و سپس برين واريشتريب

ق ي از طريوالدگرني  فشار روات استرس با كاهشيريجه گرفت كه مديتوان نت مينيبنابرا
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ن پژوهش يا. ش سلامت روان مادران گردديتواند منجر به افزا ميي شناختيآموزش راهبردها

عدم وجود ،يريادگي گروه مادران كودكان ناتوان از يرواجراهم چون هايي تيبا محدود

 عدم حضور پدران و وجود ،كيستيا اتيسه مثل مادران كودك عقب مانده يمقاهاي گروه

 بر پژوهشن ياگردد  ميشنهادي پ. همراه بودها سه اثرات آنيگر جهت مقاي ديدرمانهاي روهگ

شود به منظور كنترل و  ميشنهاديپن يهمچن. انجام شودناتوان هاي گروهن يوالدر ي سايرو

ي نهيژه در زميمشابه به وهاي گذارد، كارگاه ميرين كه بر مشكلات كودك تأثيبهبود تعامل والد

يا هفتگيشود جلسات ماهانه  ميشنهادي پ.ز برگزار شودين كودكان ني پدران اينترل خشم براك

ت استرس يريبرگزار و آموزش مدن كودكان ياز پدران و مادران اي انتقال اطلاعات مورد نيبرا

.رديانجام گها ش بهداشت روان آني افزايبرا

يسپاسگزارتشكر و

سنده مسئولي نويني باليشناس ارشد روانيامه كارشناسان نيگرفته از پان مقاله بريا

ه كاركنان آموزش و پرورش ياز كل.ستيسندگان در تعارض نين پژوهش با منافع نويا. باشدمي

. مي متشكرنمودنديارين پژوهش ي اي كه ما را در اجراي و مادرانيياستثنا
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