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نشان داد كه ) آنووا (راهه يكو تحليل واريانس ) مانووا(روش آماري تحليل واريانس چندمتغيري 

صميميت عاطفي، صميميت : آموزش صميميت باعث افزايش ابعاد صميميت ارتباطي شامل
شناختي، صميميت عقلاني، صميميت جنسي، صميميت جسمي، صميميت معنوي، صميميت  روان
  .شود  اجتماعي زوجين مي- باشناختي و صميميت تفريحيزي

  
  ، زوجين صميميتآموزش،  ارتباطيصميميت: گانكليدواژ

  

                                                 
 kojasteh_r@scu.ac.ir)                                        نويسنده مسؤول ( استاديار دانشگاه شهيد چمران  ∗

  كارشناس ارشد مشاوره خانواده ∗∗

 rajabireza@scu.ac.ir                                                            هيد چمران دانشگاه شدانشيار  ***



54  )1ي  ، شماره1389 بهار و تابستان، 3-17ي چهارم، سال  دوره( شناختي دانشگاه شهيد چمران اهواز آوردهاي روان مجله دست

  مقدمه
بيـشتر  . صميميت يعني ورود عاطفي، فكري، اجتماعي، فيزيكي و معنوي به زندگي يكديگر           

لـوينگر  (شناسند    مي ،كنند ترين رابطه كه بزرگسالان تجربه مي      افراد ازدواج را به عنوان صميمانه     
 ـ ي زوجـين اسـت، رابطـه       هاي رابطـه   ژگي  صميميت يكي از وي   ). 1990،  1و هوستون  ي كـه بـا     ي

، 2يانـگ و لانـگ  (شـود    خودافشايي واقعي و درك شخص ديگر در مشاركتي برابر تعريف مـي           
ها به طور زباني يا غيرزباني در حالي كه به يكديگر اعتماد دارند و بـه احـساسات     زوج). 1998
راه ). 2004،  3لافولت و گراهام(كنند   ديگر حساس هستند چيزهايي را در مورد خود بيان مي         هم

كند به ميزان زيادي متأثر از نيازهـا      ي آن نزديكي خود را بيان مي       و روشي كه هر زوج به وسيله      
 ).1991، 4اسپري و كارلسون(اند  ي اصلي كسب كرده و انتظاراتي است كه از خانواده

دهد كه در يك سطح عملي با هم بحث كننـد و بـه حـل                 ن اجازه را به زوجين مي     ارتباط اي 
هايي كـه توانـايي حـل مـشكلات را ندارنـد غالبـاً در سـيكل                  بنابراين زوج . مشكلات بپردازند 

در اين ميان يك ارتبـاط كـاملاً        . كنند شوند، گير مي   هاي سال تكرار مي    نيازهاي ناتمامي كه سال   
در ). 1998يانـگ و لانـگ،      (تواند مشكلات زوجين را كاهش دهـد          مي برگيرنده و صميمي   در

يك ازدواج سالم، زوجين از اين درك برخوردارند كه آرزوي آنهـا بـراي صـميميت بخـشي از      
ي اول با هم ازدواج كردنـد   اين يكي از دلايلي است كه آنها در وهله     . واقعيت وجودي آنهاست  

  ).1384ي موحد،  ؛ ترجمه1995چاپمن، (
هـا، بـراي همـسران و بـراي پايـدار كـردن و        به طور قاطع صميميت براي والـدين و بچـه      

يك ارتباط صـميمي شـامل مراقبـت كـردن، اعتمـاد       . استحكام خانواده و ارتباط زناشويي است     
ايجاد و حفظ روابط صميمانه و ارضاي نيازهـاي         ). 2004،  5استهمان(باشد   متقابل و پذيرش مي   

 ازدواج يك مهارت و هنر است و علاوه بر سـلامت روانـي و تجـارب                 عاطفي و رواني در امر    
امروزه زوجـين بـيش از هـر زمـان         . انجام وظايفي خاص است    ها و  سالم نيازمند كسب مهارت   

دهد كه منبـع      نشان مي  ها همطالع. ويژه صميميت هستند   ديگري نيازمند ارضاي عواطف خود به     

                                                 
1-  Levinger & Huston 

2-  Young & Long 

3-  Lafollette & Graham 

4-  Sperry & Carlson  

5-  Stahman  
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، 1باگـاروزي (مشكلات ارتباطي زوجين اسـت      بسياري از مشكلات زوجين فقدان صميميت و        
2001.(  

هاي انجام شده گوياي تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت زوجـين             بررسي پژوهش 
 روزه  5/4بـا آمـوزش تخصـصي       » برنامه آموزش صـميميت زوجـين     «،  1984در سال   . باشد مي

 آمـوزش صـميميت     برنامـه «اولين مطالعه پژوهشي در مـورد       .  شروع شد  2توسط ويرجينيا ستير  
صورت ارزشيابي قبـل و بعـد روي     انجام گرفت كه به1984 در سال 3توسط گوردون » زوجين

برنامه علاوه بـر بهبـود رابطـه، در ميـزان      او دريافت كه بيشتر شركت كنندگان در .  زوج بود  11
 و  برگـر ( نـشان دادنـد      يي  قابل ملاحظه  عزت نفس و قدرداني همسران از يكديگر نيز پيشرفت        

  ).1998، 4هانا
نشان دادند كه نياز مهمي مانند صـميميت زوجـين روابـط را    ) 1992 (5دريگتاس و راسبالت 

همچنين آنها دريافتند كه ميزان ارضـاي نيازهـاي مهـم فـرد در رابطـه         . دهد تحت تأثير قرار مي   
قي ي متناوب، بين افـرادي كـه در رابطـه بـا            جاري در مقايسه با ميزان ارضاي آن در يك رابطه         

داري متفـاوت    صورت معنـي   اند، به  اند و آنهايي كه به صورت داوطلبانه آن را خاتمه داده           مانده
تـرين مـشكلات بـين       ، دريافتنـد كـه مهـم      )2003 (6ميلر، يورگانسون، ساندبرگ و وايت    . است

. هاي صميميت عاطفي، مسائل جنسي، ارتباطات و مـسائل مـالي اسـت         زوجين مربوط به حيطه   
هـايي كـه از صـميميت معنـوي        ي مـستقيم بـين ازدواج      دريافت كه يك رابطـه    ) 2003 (7برانت

  . برخوردارند و افزايش رضايتمندي زناشويي وجود دارد
 9هاي ارتباط صـميمانه    نيز نشان داد كه آموزش برنامه مهارت      ) 2004 (8جاكوبوسكي و ماين  

)PAIRS (سـازگاري زناشـويي    تواند باعث اضطراب كمتر، افزايش صميميت بين زوجين،          مي
در بررســي اثربخــشي ) 1997 (10هيكمــون، پروتينــسكي و ســينگ. و رضــايت از رابطــه شــود

                                                 
1-  Bagarozzi 

2-  Virjenei Satir 

3-  Gordon 

4-  Berger & Hannah 

5-  Drigotas & Rusbult 

6-  Miller, Yorganson, Sandberg & White 

7-  Brandt 

8-  Jocoboski & Mine 

9-  The Practical Application of Intimate Relationship skills 

10-  Hickmon, Protinsky & Singh 
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) A.C.M.E (1سـازي زناشـويي ازدواج   سازي ازدواج ماجراجويي محور و غني  هاي غني  برنامه
در افزايش صميميت زوجين نشان دادند كه اين دو برنامـه باعـث افـزايش صـميميت زوجـين                   

  .شوند مي
نشان دادنـد كـه نيـاز صـميميت بـرآورده نـشده در روابـط               ) 2005(ي، باكوم و پيترمن     كربا

ي خـود بـه     آنها در مطالعـه   . گذارد  تأثير منفي مي   صميميتزناشويي بر رضايت كلي از رابطه و        
اين نتيجه رسيدند كه سرزنش و انتقاد از همسر نه تنها با رضايت كمتر مربوط به نياز صميميت            

) 2007 (2ميرگـاين و كـوردووا  . كه بر رضايت كلي از رابطه نيـز تـأثير منفـي دارد          رابطه دارد بل  
هاي عاطفي در زوجـين، رضـايت زناشـويي و صـميمت آنـان را                نشان دادند كه وجود مهارت    

در پژوهش خود نشان دادنـد      ) 2008 (3لاورنس، پدرسون، باند و بري    . دهد تحت تأثير قرار مي   
ميت، احساسات، حمايت شخـصي و ارتباطـات بـر رضـايت            عواطف، باز بودن نسبت به صمي     
  .زناشويي زنان تأثير مثبت دارند

 بررسي مـشكلات مربـوط بـه صـميميت          ي در زمينه ) 1378( تحقيق عرفاني اكبري     ي هنتيج
تواننـد    زوجين و تأثير درمان مشكلات ارتباطي بر صميميت نـشان داد كـه درمـان روابـط مـي                  

ن و مشكلات مربوط به عدم توافق، علاقه، محبت و تعهـد            مشكلات مربوط به صميميت زوجي    
 بررسي تأثير زوج درماني  ي در زمينه ) 1384( پژوهش اعتمادي    ي هنتيج. زوجين را بهبود بخشد   
)  رفتاري بر افـزايش صـميميت زوجـين نـشان داد الـف             - و شناختي  4به دو شيوه ايماگواتراپي   

ي، عقلانـي، جنـسي و جـسمي زوجـين را           آموزش به شيوه ايماگوتراپي ميزان صميميت عـاطف       
 رفتاري ميـزان صـميميت عـاطفي، جنـسي و           -آموزش به شيوه شناختي   ) دهد و ب   افزايش مي 

نـشان داد كـه آمـوزش       ) 1384( تحقيـق نظـري      ي ههمچنـين نتيج ـ  . دهد جسمي را افزايش مي   
ي تـأثير   سازي ارتباط بر رضايت زناشويي، ارتباط عاطفي، زمان با هم بودن و روابط جنـس               غني

  .مثبت معنادار دارد
 زوجيندر  ارتباطي  تعيين تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت          پژوهش حاضر  هدف
   :شوند هاي زير مطرح مي  اساس فرضيهاين بر .باشد مي شركت نفت اهواز كاركنان

                                                 
1-  Association for Couples in Marriage Enrichment 

2-  Mirgain & Cordova 

3-  Lawrence, Pederson, Bunde & Barry 

4-  imago therapy 
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  .شود  عاطفي زوجين ميصميميتصميميت باعث افزايش  آموزش -1
  .شود شناختي زوجين مي  روانصميميت صميميت باعث افزايش آموزش -2
  .شود  عقلاني زوجين ميصميميتصميميت باعث افزايش  آموزش -3
  .شود  جنسي زوجين ميصميميتصميميت باعث افزايش  وزشمآ -4
  .شود  جسمي زوجين ميصميميت آموزش صميميت باعث افزايش -5
  .شود صميميت باعث افزايش صميميت معنوي زوجين مي آموزش -6
  .شود مي  صميميت زيباشناختي زوجينافزايشباعث  صميميت آموزش -7
  .شود   اجتماعي زوجين مي- صميميت تفريحيافزايشصميميت باعث  آموزش -8

 

  روش
  ي آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش جامعه

باشد كه به فراخـوان    زوج كارمند شركت نفت اهواز مي 72جامعه آماري اين پژوهش شامل      
ي  از ميان اين تعداد كه براي شـركت در دوره         . موزش صميميت پاسخ مثبت دادند    محقق براي آ  
بـه  انتخـاب شـده و سـپس    سـاده  صـورت تـصادفي       زوج به  40 ،نام كرده بودند   آموزشي ثبت 

 2 ( زوج در گروه كنترل گمـارده شـدند     20و   گروه آزمايشي    در  زوج 20 ي تصادفي ساده   شيوه
 زوج در گـروه  18 هـاي  هفـت كردنـد و در نهايـت نمـر         هاي گـروه آزمـايش ا      زوج از آزمودني  

 هـاي  هموضـوع جلـس   ).  زوج در گروه كنترل مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت            18آزمايش و   
 ساعته تنظيم گرديد، به طوري كه نيمي از وقـت   3 جلسه   8 عملي آن در     هاي آموزشي و تمرين  

راحت، نيمه دوم جلـسه بـه   هاي لازم و پس از است     ها و تكنيك   هر جلسه صرف آموزش مهارت    
 ـ      . ت مربوط به موضوع آموزشي اختـصاص ياف ـ       هاي تمرين ه در پايـان هـر جلـسه تكـاليفي اراي
مـوزش بـه   هـا مباحـث آموزشـي را خـارج از موقعيـت آ      شد، تا بدين وسيله همه آزمـودني       مي

 ها زيـاد بـود، گـروه آزمـايش بـراي      كه تعداد زوج با توجه به اين. صورت تجربي، تمرين كنند   
ي كه مراحل اجـراي آمـوزش و درمـانگر          ي گونه آموزش صميميت به دو قسمت تقسيم شد، به       

  .براي هر دو گروه يكسان بود
  

  . به شرح زير استشرح جلسات آموزش صميميت

  و  رهبر گروه و اعضاي گـروه بـا يكـديگر، آشـنايي بـا آمـوزش                  ي  شامل معارفه  جلسه اول 
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 از طريـق  آمـوزش صـميميت   شـامل  جلـسه دوم ي؛ آگـاه  و افزايش خود   ها هساختار كلي جلس  
الگوي تقويت مثبت   و آموزش   هاي جنسيتي و شخصيتي در صميميت        بررسي و توضيح تفاوت   

 آموزش صـميميت عـاطفي      جلسه سوم و روزهاي مراقبت و عشق در افزايش روابط صميمانه؛          
هـا بـر صـميميت     تأثير باورها بر احساسات و رفتار زوجـين و تـأثير ايـن باور        بررسي از طريق 
 صحبت كردن در مورد افكار و عقايد از طريق  آموزش صميميت معنوي     جلسه چهارم زوجين؛  

شامل شناختي    آموزش صميميت روان   جلسه پنجم  معنوي و روحي؛     هاي خود در مورد واقعيت   
هـا بيـشتر شـود؛    ي كه امكان دريافت آني  به گونهخواست نيازها و انتظارها چگونگي در يادگيري
  جلسه هفتم  و همدلي،   گوش دادن  هاي  مهارت از طريق  آموزش صميميت عقلاني     ششمجلسه  

در  هايي ني تمر ي جنسي، باورهاو  توقعات  بررسي  آموزش صميميت جنسي و جسمي از طريق        
هاي جنـسي و     قدم شدن براي فعاليت جنسي يا رد اين تقاضا، تمركز بر تحريك اندام            مورد پيش 

آمـوزش   هـشتم جلسه  و ؛هاي جنـسي   و مردان در نيازمندي    تفاوت زنان يادآوري  جنسي و   غير
هاي خروجي، تمـرين گفتگـوي       شناختي از طريق بستن راه     اجتماعي و زيبا   -صميميت تفريحي 

گيـري و    بندي و نتيجه   جمعو در نهايت    براي خريد   روزانه، تعطيلات و مسافرت و بيرون رفتن        
  .پاسخگويي به سئوالات زوجين و اجراي پس آزمون بود

  

  ابزار پژوهش

 )2001 (اين پرسشنامه توسط باگاروزي   . ي بررسي نيازهاي صميميت باگاروز    ي پرسشنامه
  نيازهاي صميميت و ابعاد صـميميت پرسشنامه. ماده است 40شامل   كه   تهيه و تنظيم شده است    

 و  7، زيباشـناختي  6، معنـوي  5ي، جسم 4، جنسي 3، عقلاني 2شناختي ، روان 1عاطفيشامل صميميت   
ي موافقـت خـود را نـسبت بـه      آزمـودني درجـه   . كنـد  گيـري مـي     را اندازه  8 اجتماعي -تفريحي

                                                 
1-  emotional 

2-  psychological 

3-  intellectual 

4-  sexual 

5-  physical 

6-  spiritual 

7-  aesthetic 

8-  social-recreational 
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  پايـايي ضـريب ) 1384(اعتمادي . دهد  نشان مي10 تا 1ي از ي اين پرسشنامه در دامنه   هاي   سؤال
پايـايي بـالاي ابـزار       گزارش كـرد كـه نـشان از          94/0 آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را با روش      

در پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي ابعاد اين پرسشنامه بـا اسـتفاده از روش               . گيري دارد  اندازه
) 1384(اعتمـادي   .  محاسبه شد  88/0 تا   65/0ي بين   ي در دامنه ) آلفاي كرونباخ (همساني دروني   

ي خود روايي همگـراي ايـن پرسـشنامه را از طريـق همبـسته كـردن آن بـا مقيـاس                       در مطالعه 
در پژوهش حاضر نيز    ). r  ،01/0<p=58/0(محاسبه نمود   ) 1983،  2واكر و تامپسون   (1صميميت

اسـتفاده شـد    ) 1983واكر و تامپسون،    (براي تعيين اعتبار اين پرسشنامه از پرسشنامه صميميت         
  .نشان از اعتبار بالاي اين پرسشنامه دارد) r ،01/0<p=92/0( ها هكه نتيج

  

  ي تجزيه و تحليل آماري شيوه

ي آمار توصيفي شامل ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد و بـراي              ها در اين پژوهش از شاخص    
و تحليل واريـانس    ) مانوا(ها از آمار استنباطي شامل تحليل واريانس چند متغيري           آزمون فرضيه 
-SPSSها با اسـتفاده از نـرم افـزار     لازم به يادآوري است كه داده    . استفاده شد ) آنوا(يك راهه   

  .ت مورد تجزيه و تحليل قرار گرف13
  

  هاي پژوهش يافته
هـا انجـام     مقـدماتي روي داده    هـاي   محاسبه هاي زوجي   براي تعيين نمره   پژوهش حاضر، در  
براي انجام اين منظور در ابتدا براي هـر دو گـروه آزمـايش و گـواه بـه طـور جداگانـه            . گرفت

 تفاضـل نمـره    زن در هر كـدام از ابعـاد صـميميت و نيـز            آزمون   آزمون و پس    پيش تفاضل نمره 
ي  همجموع تفاضل نمر  آزمون شوهر در همان ابعاد صميميت محاسبه و سپس           آزمون و پس   پيش

و در نهايت براي    . ي زوجي در هر كدام از ابعاد صميميت تعيين شد          زن و شوهر به عنوان نمره     
  .هاي زوجي انجام گرفت هاي اصلي روي نمره هاي پژوهش، تحليل آزمون فرضيه
گانـه صـميميت در     ابعـاد هـشت    در   هاي زوجـي   استاندارد نمره ميانگين و انحراف     1 جدول

  .دهد را نشان مي)  زوج18(و گروه كنترل )  زوج18(گروه آزمايش 

                                                 
1-  Intimacy Scale 

2-  Waker & Thampson 
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ابعاد مختلف صـميميت در گـروه آزمـايش          در   زوجيهاي   ميانگين و انحراف استاندارد نمره     .1 جدول
  ) زوج18(و گروه كنترل )  زوج18(

   گروه كنترل  گروه آزمايش
  متغير

  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين

  48/4  61/5  48/11  22/28  صميميت عاطفي
  01/4  61/4  43/12  72/29  صميميت رواني
  58/2  33/4  58/9  05/25  صميميت عقلاني
  83/2  61/4  49/9  33/22  صميميت جنسي
  75/2  22/4  75/8  55/22  صميميت جسمي
  84/2  84/5  56/11  33/25  صميميت معنوي

  23/3  27/5  11/10  11/21  صميميت زيباشناختي
  28/2  77/4  53/10  26   اجتماعي-صميميت تفريحي

  
ابعاد مختلف  در زوجيهاي  توان به تفاوت بسيار زياد نمره  مي1ي جدول  با ملاحظه

  .پي بردهاي آزمايش و كنترل  در گروهصميميت 
ها  متغيري روي داده ليل واريانس چندهاي پژوهش، ابتدا يك تح پيش از آزمودن فرضيه

  . درج شده است2 تحليل واريانس چندمتغيري در جدول شماره هاي هانجام شد، نتيج
  

هـاي    در گـروه   ابعـاد صـميميت     زوجـي  هاي روي نمره ) مانوا(  واريانس چندمتغيري  ي ه نتيج .2 جدول
  آزمايشي و كنترل

 df فرضيه df اشتباه F  مقدار  نام آزمون

  سطح

  داري معني

  001/0  26  9  64/16  852/0  آزمون اثر پيلايي
  001/0  26  9  64/16  148/0  بداي ويلكزمآزمون لا

  001/0  26  9  64/16  76/5  آزمون اثر هتلينگ
  001/0  26  9  64/16  76/5  آزمون بزرگترين ريشه روي
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هـا    آزمـون  ي داري همـه   شود، سـطوح معنـي      مشاهده مي  2 شماره   همان طور كه در جدول    
اين امر بيانگر آن اسـت كـه        . شمارند  را مجاز مي   تحليل واريانس چندمتغيري  يت استفاده از    قابل

هاي آزمايشي و كنترل حـداقل از لحـاظ يكـي از متغيرهـاي وابـسته تفـاوت                   بين زوجين گروه  
  .داري وجود دارد معني

هـاي ابعـاد مختلـف       روي نمـره  راهه   يكهاي پژوهش تحليل واريانس      براي آزمودن فرضيه  
راهـه    تحليل واريانس يكهاي ه نتيج. انجام شدكنترلهاي آزمايش و   در گروهزوجينصميميت  

  . درج شده است3در جدول شماره 
  
هـاي    در گـروه   ابعـاد صـميميت   زوجي  هاي   روي نمره   بر راهه يك تحليل واريانس    ي هنتيج  .3 جدول

  كنترلآزمايشي و 

  متغير
  مجموع 
  مجذورات

  درجه
  زاديآ

  ميانگين 
 F  مجذورات

  سطح
  داري معني

  001/0  55/60  4601  1  4601  صميميت عاطفي

  001/0  44/66  5675  1  5675  صميميت رواني

  001/0  35/78  3864  1  3864  صميميت عقلاني

  001/0  54/57  2826  1  2826  صميميت جنسي

  001/0  84/71  3025  1  3025  صميميت جسمي

  001/0  01/48  3402  1  3402  صميميت معنوي

  001/0  05/40  2256  1  2256  صميميت زيباشناختي

  001/0  70/69  4053  1  4053  اجتماعي-صميميت تفريحي

  
 گروه آزمايش كه آموزش شود، بين زوجين  مشاهده مي3كه در جدول گونه  همان

  از نظر صميميت عاطفي،اند اند و گروه كنترل كه هيچ آموزشي دريافت نكرده صميميت ديده
)55/60 F= ،001/0<P(شناختي صميميت روان ؛ )44/66 F=، 001/0<P(صميميت عقلاني ؛ 
)35/78 F=، 001/0<P(صميميت جنسي ؛ )54/57 F=، 001/0<P(جسميصميميت  ؛ 
)84/71 F=، 001/0<P(صميميت معنوي ؛ )01/48 F=، 001/0<P(صميميت زيباشناختي ؛ 
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)05/40 F=، 001/0<P(اجتماعي-صميميت تفريحي  و ) 70/69 F=، 001/0<P( تفاوت 
به عبارت ديگر . گردد مي تأييدپژوهش  8  تا1هاي   بنابراين فرضيه.معناداري وجود دارد

شناختي، صميميت عقلاني،   عاطفي، صميميت روانصميميت صميميت موجب افزايش آموزش
 صميميت  وصميميت جنسي، صميميت جسمي، صميميت معنوي، صميميت زيباشناختي

  .زمايشي شده استآگروه در تماعي  اج- تفريحي
  

  گيري نتيجهبحث و 
 مشاهده شد، بين ها بخش يافتههاي پژوهش در   آزمون فرضيههاي هطور كه در نتيج همان

 و زوجيني كه آموزش صميميت )گروه آزمايش(اند  زوجيني كه آموزش صميميت ديده
دار  گانه صميميت تفاوت معني هشتو ابعاد ارتباطي از لحاظ صميميت ) گروه كنترل(اند  نديده

 هاي ه با نتيجها اين يافته. شوند  پژوهش تأييد مي8 تا 1هاي  بنابراين فرضيه .وجود دارد
، جاكوبوسكي )1997 ( و همكاران، هيكمون)1984(گوردون هاي انجام شده توسط  پژوهش

همچنين . باشد همسو مي) 1384(و اعتمادي ) 1384(، نظري )1378(، عرفاني اكبري )2004(
هاي مثبت رابطه  ي زناشويي و جنبه در مورد ارتباط متغير مهم صميميت با رضايت از رابطه

  و همكاران، كرباي)2003(، برانت )1992(هاي دريگتاس و راسبالت  توان به پژوهش مي
  .اشاره كرد) 2008 ( و همكارانو لورنس) 2007(، ميرگاين و كوردووا )2005(

توان  ل مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت عاطفي ميي او در تبيين فرضيه
 و باورهاي غيرمنطقي در مورد شناختي به بررسي و اصلاح انتظارهاهاي  گفت، مهارت
خواني،  همچنين زوجيني كه داراي باورها و خطاهاي شناختي مثل ذهن. پردازد صميميت مي

ر زندگي زناشويي خود داراي صميميت در  د،تفكر سياه و سفيد و برچست زدن منفي هستند
بخشي نيستند و اصلاح اين خطاهاي شناختي باعث افزايش صميميت در  حد مقبول و رضايت

تواند منجر به  هاي شخصيتي در زن و مرد مي همچنين وجود برخي از ويژگي. شود بين آنها مي
در نهايت ). 1383موسوي، (تري را تجربه كنند  تر و صميمانه اين شود كه زوجين روابط نزديك

توان اظهار داشت آموزش صميميت بهترين شيوه براي تقويت صميميت عاطفي و هيجاني  مي
 .باشد زوجين و افزايش عواطف مثبت در آنها مي
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شناختي  ي دوم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت روان در تبيين فرضيه
 به توانايي آنان براي ،كنند  خود ايجاد ميي در رابطهتوان گفت، عمق صميميتي كه دو نفر  مي

بنابراين يادگيري ارتباط . انتقال روشن و صحيح افكار، احساسات و نيازهايشان بستگي دارد
مشكلات ارتباطي و ارتباط . كارآمد يك گام مهم در فرايند ايجاد و افزايش صميميت است

شوند كه  اطي معمولاً وقتي ايجاد ميضعيف عامل اصلي مشكل صميميت است، مشكلات ارتب
، بدترين موقعيت )1998يانگ و لانگ، . (پيام ارسال شده با پيام دريافت شده متفاوت باشد

شوند به علت  زماني است كه زوجين در مورد نيازها و انتظارات همديگر دچار سوءتفاهم مي
اغلب ). 2004، 1و براوانآرپ (توانند نيازهايشان را با هم در ميان بگذارند  كه نمي اين

 از همسر در فرهنگ ايران پسنديده نيست و به قولي ها و انتظارات صراحت در بيان خواسته
). علم غيب داشته باشد(خواهند ديگر مزه ندارد و همسر بايد خودش بداند  اگر بگويند چه مي

ترين   كه اين بزرگاگر ما همديگر را دوست داريم، بايد فكر همديگر را نيز بخوانيم،در واقع 
ها و نيازهاي خود را چگونه  وقتي همسران ندانند كه خواسته. مانع در روابط زناشويي است

 .يجه نبايد اين انتظار را داشته باشند كه صميميت عاطفي ايجاد شودتبيان نمايند در ن

ي سوم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت عقلاني  در تبيين فرضيه
 فرهنگي كه باعث تغيير كاركردهاي -وان گفت، با توجه به تغيير و تحولات اجتماعيت مي

خانواده و افزايش انتظارات و نيازهاي همسران نسبت به يكديگر، همسران بيش از گذشته 
براي ايجاد .  رواني و همچنين نياز به صميميت عقلاني هستند- نيازمند نيازهاي عاطفي

از ديگر . ويژه عقايد مخالف لازم است شتن به ديدگاه همسر بهصميميت عقلاني احترام گذا
و قبل از آن وقتي ) 2001باگاروزي، (شرايط لازم براي ايجاد اين نوع صميميت همدلي است 

، ترجمه قراچه داغي، 1999، 2گرا مك(كند به او گوش كند  همسرش نياز خود را بيان مي
زوجين وقتي . ي آگاهانه است  طريق مكالمههمچنين در همدلي هدف درك يكديگر از). 1384

ها دارند و شروع به تجربه امنيت  شوند تمايل بـه رها كردن دفاع در فرايند مكالمه مشغول مي
 ).1993براون، (دهد  ميكنند كه به آنها اجازه التيام را  مي

ي چهارم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت جنسي   تبيين فرضيهدر

                                                 
1-  Arp & Brown 

2-  McGraw 
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ي يك ارتباط عاطفي  كه يك رابطه جنسي خوب، اغلب نتيجه توان گفت، با توجه به اين مي
 جنسي را ي زوجيني كه ارتباط عاطفي خوبي دارند، بهترين رابطه. خوب بين زوجين است

، 2000، 1اولسوناولسون و (شود   روابط جنسي از صميميت عاطفي جاري مينهابراي آ. دارند
 ).1383همكاران،  نژاد و ي جعفري ترجمه

توان مبني بر تأثير آموزش صميميت جسمي بر افزايش  ي پنجم مي در تبيين فرضيه
اگر زن . رسد شناختي گفت، زن با تأييد بر وجه عاطفي به صميميت جنسي مي صميميت روان

ي جنسي براي او ادامه صميميت  گاه تجربه پيش از عمل جنسي مهر و محبت دريافت كند، آن
شوهر بايد ياد بگيرد كه بر نيازهاي عاطفي . برد و از ارتباط جنسي لذت مي. هد بودعاطفي خوا

؛ 1995چاپمن، (كند همسرش تمركز كند و زن بايد وجه جسماني جنسيت شوهرش را درك 
 بررسي نيازهاي صميميت زنان اعلام نياز ي  در پرسشنامه، همچنين)1384ي موحد،  ترجمه

نسبت به شوهرانشان از خود نشان داده كه اين مهم نشان ) يبدن(بيشتري به صميميت جسمي 
هاي صميميت جنسي و زناشويي در بين زوجين  ي اهميت اين موضوع در بحث آموزش دهنده
 .باشد مي

ي ششم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت معنوي  در تبيين فرضيه
بعد معنوي ). 2001باگاروزي؛ (است ترين بعد صميميت  توان گفت، مشاركت معنوي مهم مي

هيچ عامل ديگري بيش از . ازدواج يك منبع مهم براي رشد و سلامت زندگي مشترك است
آرپ و (كند  حس معناداري هدف در زندگي مشترك به ايجاد صميميت معنوي كمك نمي

 اين ي هنتيج. شود هاي زيادي است كه مطالعه مي  سال،تأثير مذهب روي ازدواج). 2004براون، 
همچنين داراي سطوح . دهد كه زوجين مذهبي تمايل كمتر به طلاق دارند ا نشان ميه همطالع

، 2000،  و اولسوناولسون( تعهد هستندپاييني از تعارض در روابط و سطوح بالايي از 
 ).1383همكاران،  نژاد و ي جعفري ترجمه

فزايش صميميت زيباشناختي ي هفتم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر ا در تبيين فرضيه
كه در روابط زناشويي در ايران در مقايسه با ساير كشورها اين  توان گفت، با توجه به اين مي

 هنر، ي تجاربي در زمينه ها و  كمي از افراد فعاليتي نوع صميميت زياد رايج نيست و تنها عده

                                                 
1-  Olson & Olson 
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دن اين نوع صميميت با دارند، در نتيجه زوجين فرصت كمتري براي تجربه كر...  موسيقي و
 ي ويژه زنان در بعد اعلام نياز نسبت به اين نوع از صميميت نمره و اگر زوجين به. هم دارند

اند اين نوع از صميمت را نوعي اعلام نزديكي و دريافت صميميت عاطفي از  بالاتري گرفته
 -يحهمچنين اين نوع صميميت چون با صميميت تفري. اند خواسته جانب همسرشان مي

 اجتماعي مستتر -صميميت تفريحي اجتماعي آموزش داده شده، لـذا تأثير آن همـراه و در
 .باشد مي

 - ي هشتم مبني بر تأثير آموزش صميميت بر افزايش صميميت تفريحي در تبيين فرضيه
هايي كه منجر به كاهش  يعني فعاليت(هاي خروجي  توان گفت، تكنيك تبيين راه اجتماعي مي
منجر به افزايش صميميت ) شود هم بودن مي  زن و شوهر و افزايش زمان بافاصله بين
هاي مشترك كه به طور غيرمستقيم منجر به  همچنين انجام فعاليت. شود  اجتماعي مي- تفريحي

شود، به اين صورت كه زن و شوهر به يكديگر به صورت منبع شادي و  افزايش صميميت مي
، 1هندريكس(كند  تر مي پيوند عاطفي ميان آنان را مستحكمكنند و اين موضوع  ايمني نگاه مي

1995 .(  
ي پژوهش حاضر  كه نمونه محدويت عمده پژوهش حاضر اين است كه با توجه به اين

.  پژوهش بايد با احتياط صورت گيردهاي هلذا تعميم نتيجي داوطلب است،  يك نمونه
 ها هت زماني پژوهش، پيگيري نتيج اين است كه به دليل محدودي،محدوديت ديگر اين پژوهش

 آموزش صميميت بر صميميت زوجين به ي با توجه به اثربخشي برنامه. پذير نبود امكان
سازي روابط مانند آموزش  هاي مختلف غني شود از برنامه پژوهشگران و درمانگران پيشنهاد مي

 .صميميت براي افزايش صميميت زوجين استفاده كنند

 

  
  
 

 

 
 

                                                 
1-  Hendrick 
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