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Solving the prob lem has key role in the accuracy of men psych and changes his her 

life comple tely. Caliber human and talent person in the way of daily life . need to 

solv ing prob lem with inquiry and ask ing more ques tion.jalal al din moha mmad 

Molavi e Balkhi ( 604-672 hejri . Gh) is one of tho se mystical peo ple that under 

influ ence of Quranic cult ure and by use of alle gory and usi ng of other way tri ed 

to solve the soc iety proble ms . This greet spiritual figure put inquiry as just human 

being charact rastic and belive that asking ques tion is the first way for solvi ng prob 

lem of mart ial and secular and spiritu al life in order to coming to salvation . 

Analysis of two stories in this paper show us that Molavi consciously and 

deliberately try to solve the prob lem by atte ntion to six step of it. 
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   هاي کلیدي:واژه

  پرسش، 

  حلّ مسأله، 

  انسان، 

  مهارت زندگی،

  مولوي.   

کند. انسان اندیشمند  درستی آنان ایفا میحل مسأله نقش مهمی در زندگی روز مرة انسان ها و تأمین روان 

ي زندگی خویش نیازمند کسب مهارت هاي زندگی به ویژه مهارت   براي تداوم حیات و رفع نیازهاي روزمره

ي عارفان  ه.ق) در زمره672-604الدین محمد مولوي بلخی(جلالحلّ مسأله از طریق پرسش کردن است. 

ابزار تمثیل و با نقل حکایات جذاب و و با استفاده از  اسلامی –تحت تأثیر فرهنگ قرآنیبزرگی است که 

 ي بشري را آدمیان تبیین نماید. این عارف بزرگ پرسشدلنشین توانسته است چگونگی حل مشکلات جامعه 

گري را از وجوه تمایز انسان از حیوان برشمرده و پرسش را مدخلی مطلوب و مناسب براي حل مسائل زندگی 

    کند.ن و نیل او به کمال مطلوب و آرامش واقعی تلقی میمادي و معنوي انسا

 يعنوم يمثنو در »دزدان باغبان و شبه« ۀقص واکاويو  »زكیپادشاه و کن« دو حکایت لیتحلاین نوشتار با 

انسانها  ائل زندگیحلّ مس نییآگاهانه به تب يدهد که مولو ینشان ممولوي و با روش توصیفی و تحلیل محتوا 

و  است دهیورز یمجدي اهتمام حل مسأله گانه  مراحل شش تیرعاوي بر  اهتمام داشته است. لذا در جامعه

   .در صدد حل منطقی مسائل بر آمده است.
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  مقدمه

گرچه ظاهراً ما در حوادث مهم زندگی مانند تولد و مرگ خود هیچ نقشــی نداریم، اما در ســایر      

هاي اجتماعی آزادیم. البته همین آزادي امور زندگی مانند ازدواج، تحصــیل، انتخاب شغل و فعالیت

مندان دانشنیز تحت تأثیر عوامل اجتماعی، محیطی، ژنتیک، روانی و حتی کیهانی است. با این حال 

ي آزاد می باشــد و با اعمال و گویند انســان به معنی واقعی آزاد اســت و داراي ارادهعلوم باطنی می

زند. انســانِ برتري که به اوج تکامل معنوي و رفتار و کردار و منش خود ســرنوشــت خود را رقم می

 و برسرنوشت خویش گیردمراتب سلوك عرفانی عالی رسیده باشد، نیروهاي هستی را در اختیار می

  )167، ص.1389ر.ك. فرشاد، حاکم می شود تا چه رسد به نیروهاي اجتماعی و محیطی.(

شــود. در جریان این مشکلات در ها و مشــکلاتی مواجه میهر انســانی در زندگی خود با چالش     

ین وجه به او کمک خواهد کرد تا به بهتر» حل مســأله«اختیار داشــتن منابع و مهارتی تحت عنوان

) حکما برتري انسان بر 15 ،ص.1388ممکن به حل مشکل خود بپردازد. (ر.ك. ساجدي و دیگران، 

ـــائل به قوه ـــایر موجودات را در حــل مس دهند. مولوي نیز بر تمایز ي تعقل و تفکر وي ربط میس

حیات وي با اشاره به رجحان  )409،ص.4، 1362(ر.ك. مولوي، روحانی و عقلانی انسان تأکید دارد.

هاي اصــیل انسان را در نیازهاي مادي او ي دغدغهروحانی آدمی نســبت به حیات حیوانی تن، همه

   )455-454ص. ،ص2، 1362مولوي،(ر.ك. کند. خلاصه نمی

هاي منحصر به فرد گیري از مشــهودات روزمره و از ویژگیگري و به دنبال آن تصــمیمپرســش     

کنیم، اما از محتویات معتقد است که گاهی ما به نقشی نظر می هاي کیس و دانا است. مولاناانســان

ایم. براي اینکه به درستی بریم که بدان راه یافتهکنیم و گمان میدرون آن پرســش و جســتجو نمی

ر اي به صرف لفظ و نقش دچیزي را بشــناســیم بایســتی وراي نقش و لفظ آن را بیابیم. اگر اندیشه

 محتوایی ممکن اســت که توانایی ویرانی و آیادانی هم داشــته باشد.م بیرغانســان ورود نماید، علی

  )103 ،ص.1390(ر.ك. کمپانی زارع، 

ــــافلی ــــی غ ــــدي ز معن ــــورتش دی   ص
  

  از صــــدف دُرّي گــــزین گــــر عــــاقلی  
  

ـــدف ـــن ص ـــانای ـــانی در جه ـــاي مع   ه
  

ـــده   ـــه زن ـــد از بحـــر جـــانگرچـــه جمل   ان
  

ـــر ـــود گه ـــک صـــدف نب ـــدر ی ـــک ان   لی
  

  هریـــــک نگـــــرچشـــــم بگشـــــا در دل   
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ــــد در درون ــــه آی ــــک اندیشــــه ک   از ی
  

ــک دم ســرنگون   ــه ی ــردد ب ــان گ   صــد جه
  

    
  )1030-1024 ،ص ص.2، 1362مولوي، (  

  

ا هي زندگی انسانگري در حلّ مسائل روزمرهبردن به نقش پرسشســؤال اساسی این نوشتار پی    

 رسد مولانازندگی است، به نظر میگري مقدمه فهم مسائل از منظر مولوي است. از آنجا که پرسش

گیرد. وي در این راستا ابتدا پیشنهاد نیز براي حلّ مســائل خود، مراحل و راهبردهایی را در نظر می

  . دهدتحدید مسأله را ارائه می

  زندگی از منظر مولوي چگونگی فرآیند حلّ مسائل-2 

هاي سلامت روانی محسوب ز شاخصگیري ادهد توانایی حل مسأله و تصمیمتحقیقات نشان می    

 مشکل و مسأله به کلی نگرش یک مسئله حل ) فرآیند323،ص.1383گردد. (ر.ك. محمدي، می

 و ناگهانی هايحلراه یافتن به تمایل که انسان از شودمی موجب ايمرحله چند فرآیند است. این

هایی که فرد هنگام حلراه .دنبال کند را هدفمند و یافته ساختار مراحل و کرده نظر صرف سریع

دار به کار می بندد، وابسته به نوعی سبک زندگی مبتنی بر خلاقیت مواجه با موقعیت هاي مسأله

لاینحل ماندن مسائل زندگی براي فرد استرس روانی ایجاد ) 333 ،ص.1383محمدي، است. (ر.ك. 

سازد تا به طور مسأله، فرد را قادر میشود. حال آنکه مهارت حلّ کنند و منجر به فشار جسمی میمی

  ) 57 ،ص.1383مؤثرتري مسائل زندگی را حل نماید. (محمدخانی، 

گذارد، بر ادراك گیري، بر احساس فرد از خود و دیگران اثر میبنابر این حلّ مسأله و تصمیم     

ر راستاي تأثیرگذاري افراد، از کفایت خود، اعتماد به نفس و سلامت آنان نیز تأثیر دارد. مولوي د

ي امکانات و نمادها سخنش بر خوانندگان و تحریک روح کنجکاوي و خلاق مخاطبان خود از همه

 سود جسته است.    

   :ي زندگیمسائل روزمره -2-1      

دهد که به حل مســائل زندگی مادي و اجتماعی مردمان مولوي با بیان حکایات گوناگون نشــان می

ورزد. وي در داســتان فیلسوف و اعرابی، توانایی حلّ مسأله را کیمیاي تبدیل مس اهتمام خاص می

  شمارد.عالم خوانده است. او چگونگی ورود به مقام سؤال را بسیار مهم می

  یـــک عرابـــى بـــار کـــرده اشـــترى
  

ـــــه پـــــرى   ـــــت از دان   دو جـــــوال زف
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  او نشسته بر سر هر دو جوال
  

  یک حدیث انداز کرد او را سؤال  
  

  )3177-3176، ص ص.2، 1362(مولوي،     

  مسائل معنوي زندگی:  -2-2

داند. تري میهاي ضروريهاي لازم براي حل مســائل زندگی معنوي انســان را مهارتمولوي مهارت

ـــت و گاه از خار دل. وي در  ـــت کــه گاه آدمی از خلیدن خار در پاي خود در رنج اس وي بر آن اس

خلوت حکیم صاحب ولایت با کنیزك بر دشوار بودن حل مشکلات داستان پادشاه و کنیزك در بیان 

  زندگی معنوي به نسبت  حلّ مسائل زندگی مادّي تأکید مضاعف دارد.
  

ـــد  ـــایش جه ـــار در پ ـــی را خ ـــون کس   چ
  

  پــــاي خــــود را بــــر ســــر زانــــو نهــــد  
  

  وز ســـر ســـوزن همـــی جویـــد ســـرش 
  

  کنـــد بـــا لـــب تـــرشور نیابـــد مـــی  
  

  خــــار در پــــا شــــد چنــــین دشــــواریاب 
  

ــــود واده جــــواب      خــــار در دل چــــون ب
  

خــــار در دل گــــر بدیــــدي هــــر کســــی  
  

  دســت کــی بــودي غمــان را بــر کســی  
  

  
  

  )153-150 ،ص ص.1، 1362مولوي، (  
  

  ارزیابی دقیق مولوي از مسائل پیش آمده براي دستیابی به راه حلّ مناسب -2-3

در حکایت ذوالنون و آزمون او قابل تأمل است. ذوالنون براي آزمودن مریدانی که با ادعاي دوستی  

کند و آنان فرار را بر قرار به ملاقات او در زندان رفته بودند با آنها به تندي و خشونت برخورد می

را با خویش در دهند. ذوالنون با چنین ترفندي به خوبی میزان صداقت و همراهی آنان ترجیح می

   گوید:زند. وي در بیان این حکایت میشرایط دشوار محک می

  

ـــتــه   ایممــا محــبّ و صـــادق و دل خس
  

ـــتــهدر دو عــالــم    ــه تــو در بس   ایمدل ب
  

  فــحــش آغــازیــد و دشـــنــام از گــزاف
 

ــــــاف  ــــــه زي و ق ــــــت او دیوانگان   گف
 

ـــنــگ پرّان کرد و چوب   بــرجهیــد و س
 

  جــمــلــگــی بــگــریــخــتــنــد از بــیم کوب 
 

ـــر قــهــقــهــه ــانیــد س ــد و جنب   خنــدی
 

ــر   ــگ ــاران ن ــن ی ــش ای ــاد ری ــت ب ــف   گ
 

ـــتــان ــــان دوس ـــتــان بین کو نش   دوس
 

ــــد همچو جــان  ــاش ـــتــان را رنج ب   دوس
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  کران گیرد ز رنج دوســــت دوســــتکی
 

ــــت  ـــتی آن را چو پوس   رنج مغز و دوس
 

 )1454-1459 ، ص ص. 1362،2مولوي، (       

   مولوي منزلت پرسش در فرهنگ دینی و سنتّ عرفانی -3

گري نوعی ي خاص پرسش و پرسشها به طور عام و در فرهنگ اسلامی به گونهدر اغلب فرهنگ      

یان شده ب» یسئلونَک«ارزش تلقی شده است. در قرآن پانزده مورد پرسش از رسول االله(ص) با تعبیر 

) 83و کهف/ 85راء/؛ اس1؛ انفال/187؛ اعراف/4؛ مائده/222، 220، 219، 217، 215، 189است. (بقره/

هاي حرام، تا کیفیت روح، هاي نو، قتال در ماهي نوع انفاق، ماهدر این آیات رسول خدا(ص) در زمینه

  گیرد. مورد سؤال قرار می -هاي تعنتی است که پرسش-زمان قیامت 

هاي معمول در حل مسائل زندگی است. پیامبر(ص) پرسش پرسش از روي تفقه و حکمت از روش   

) 224،ص. 1، 1983(ر.ك. المجلسی،» العِْلْم نِصْفُ حُسْنُ السُّؤَالِ«ستاید:ب و نیکو و تأثیر آن میخو

کاربرد پرسش  یعنی )320(نهج البلاغه، حکمت/» سَل تَفَقُّهاً وَ لاَ تسَأل تَعَنُّتاً«تأکید امام علی(ع) 

 يمهارتی از پرسش، براي نیل به نتیجهي براي فهم، نه آزمودن و رنجاندن طرف مقابل بر استفاده

   مطلوب دلالت دارد.

ند کگري را مهارتی ارزشمند و ابزار صاحبدلان و به قصد تدبر و اندیشه تلقی میمولوي پرسش       

  گوید: و می

ــى ــؤالت م ــک س ــت اى زن ی ــنمگف   ک
  

  مــــرد درویشــــم همــــین آمــــد فــــنم  

  صید قلوب ان

ــیظ و ناپســند ــن درشــت اســت و غل   ای
  

  منــــدلیــــک بنــــدیش اى زن اندیشــــه  
  

  )1765-1764 ، ص ص. 1362،6(مولوي،     

مولوي بر آن است که تردید، بستر سؤال واقعی است. او با بیان حکایات فراوان به حل مسائل       

ه توان بورزد. وي در داستان فیلسوف و اعرابی معتقد است که تنها با پرسش میزندگی اهتمام می

کند که پرسشگر باید مهارت لازم براي وادار ساختن طرف نایافته دست یافت. او تأکید میگوهرهاي 

، 2 ،1362(ر.ك. مولوي، مقابل به پذیرش نظر او و کفایت لازم در متقاعد ساختن وي داشته باشد.

لوي در همان حکایت از زبان اعرابی جاهل، حکمت و توانایی حل مسأله را به بعد) مو 3176ص.
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چنان بر ترجیح حکمت دینی ي تبدیل مس عالم به زر خوانده است. شایان ذکر است که او همکیمیا

  به بعد) 3192ص.، 2 ،1362مولوي،فشارد. (ر.ك. بر حکمت دنیوي پاي می

مولوي در ضــمن بیان داســتان پرســش موســی(ع) از علت ایجاد هســتی و سبب هلاکت آنان،      

ــشمی ــد تا با نفی پرس ــش مطلوب، درایت و  دانایی ، به ما بگوید که لازمههاي تعنتیکوش ي پرس

. (ر.ك.  .خبري، نادانی و انکار تلقی کنیماست. ما نباید خاستگاه هر پرسشی را الزاماً هواي نفس، بی

تواند زمینه و او همچنین بر آن است که کلام نرم و خوش می به بعد) 3003. ص، 2 ،1362مولوي،

کردن ترك و گرو بستن او که درزى دعوىبستر مناسبی براي طرح سؤال باشد. چنانکه در حکایت 

  گوید:می از من چیزى نتواند بردن

  س ســـلامش کـــرد گـــرم و اوســـتادپـــ
  

ــاد   ــرحیبش گش ــه ت ــب ب ــا ل   جســت از ج
  

  گـــرم پرســـیدش ز حـــد تـــرك بـــیش
  

ـــویش   ـــر خ ـــدر دل او مه ـــد ان ـــا فگن   ت
  

  )1684-1685 ،ص ص. 1362،6(مولوي،     

مولوي درجاي دیگر نیز پرسش ملیح و شیرین را در کنار دیگر اوصاف خوب و نیکوي معشوق را      

  گوید:داند و میسبب دلبري از عشاق می

ــار مــراآه کــه آن صــدر ســرا مــی   ندهــد ب
  

ــی   ــرا م ــرار م ــرم اس ــان مح ــرم ج ــد مح   نکن
  

ــرا پرســش    نغزي و خوبی و فرش آتش تیز نظرش  ــار م   همچــون شــکرش کــرد گرفت
  

   
  

  

  )39:غزل/1363مولوي، (  

  ج 

  او همچنین در دیوان شمس آورده است:
  

      در بحر حیات حق خوردي تو یک غوطه

  جان ابدي دیدي، جان گشت وبال تو    

  ي زرین بین در گوش جهان اکنونصدحلقه

  ج

    

  از لطف جواب تو وز ذوق سؤال تو    

  )2170غزل/: 1363(مولوي،     
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  هاي پرسش از منظر مولويویژگی -4

کتب آسمانی و آثار بزرگان عرفان در راستاي تعالیم خود و به منظور برانگیختن و هدایت تفکر      

کنند. (ر.ك. شکیبایی و دیگران، هاي اساسی از ابزار داستان استفاده میها و طرح پرسشانسان

هاي لطیف با طرح پرسش به چگونگی ) مولوي درجاي جاي مثنوي و در قالب داستان118 ،ص.1389

  پردازد. آن نیز می

هاي حل مسأله هستی و پرسش ارشادي از جمله ممیزات انسان از حیوانات است. لذا یکی از راه     

تر به مس بیششناخت صحیح آن پرسشگري است. شایان ذکر است که نوع تعابیر مولانا در دیوان ش

  هاي سالک در برابر پرسش و پاسخ معشوق اختصاص دارد.بیان شیفتگی

  رســد بــا پرســش دلــدارییبــویی ز گــردون مــی
  

  رهـــد هـــر خســـته اشـــکاریی از دام تـــن وا مـــی  
  

-ود، ســوي ثریــا مــیـشــد پــر مــیـهر مرغ صــ

   ردـپ

ــواریی   ــر ره ــلا دارد، دگ ــن ص ــر زی ــوه و لنگ   هرک
  

     

  

  )2453:غزل/1363مولوي، (  

  ج

ــو ســؤال و حــاجتی دلبــر جــواب هــر ســؤال   ت
  

ــواب    ــدر ج ــؤال ان ــاگردد س ــد، فن ــواب آی ــون ج   چ
  

     

  

  )298:غزل/1363مولوي، (  

  ج

مولوي معتقد است که پاسخ محبوب آبی بر دل پر آتش اوست. وي از محبوب خویش با تواضع      

  هاي او روي برنتابد. کند که از پرسشتمام درخواست می

  به خاك پاي تو امشب مبند از پرسش من لب

  ج

    

  
  

  بیا اي خوب خوش مذهب یکی با روح سیاري  
  

  )109: غزل/1363(مولوي،     

شــایان ذکر است که مولانا پرسش را صرفاً راهبردي اثر بخش در مسائل عالم می داند، نه براي      

ــت، زیرا تا مدت  ــتی گفتاري نیس ــرار حقایق هس ــرار حقیقت. به زعم او حلّ اس تبیین غوامض اس

ـــرف گفتار به احوال راه نمی ـــکیبایی وبرد. (ر.ك. مدیدي از دیده و دل آدمی خون نبارد، به ص  ش

  )75 ،ص.1389دیگران، 



 
 
 
 
 

 
   بازجست نقش پرسش و چگونگی حلّ مسائل زندگی از دیدگاه مولوي     

  

  

 

 

9 

  رعایت ادب در پرسش: -4-1 

مولانا در داســتان عیادت دوســتان ذوالنون از او بر آن است که همواره شروع گفتمان و سؤال باید  

) تا 1448 ، ص.2، 1389شکیبایی و دیگران، مؤدبانه و توأم با اثبات صداقت و دوستی باشد،(ر.ك. 

کند که براي توفیق در این امر، در حکایت اعرابی توصیه میســبب قطع ارتباط و همراهی نشود. او 

بهتر اســت از در ابتداي طرح ســؤال از موضــوعات عمومی و مورد وفاق طرفین همچون پرســش از 

ــخن بگویید.(ر.ك. همان،  ــتان 6/398و نیز ر.ك.  2/3178محل اقامت و چگونگی آن س ) او در داس

ا طبیب الهی در چگونگی رعایت آداب ورود در پرســش کنیزك و پادشــاه در بیان ملاقات پادشــاه ب

   گوید:براي نیل به نتیجۀ مطلوب می

  دســــت بگشــــاد و کنــارانش گرفــت
  

ـــق اندر دل و جانش گرفت     همچو عش
  

  دســـت و پیشـــانیش بوســـیدن گرفت
  

ـــیــدن گرفــت     وز مــقــام و راه پــرس
  

  کشــیدش تا به صــدرپرس پرســان مى
  

ـــبر   ــه ص ــافتم آخر ب   گفــت گنجى ی
  

  )93-1/95: 1362(مولوي،     

را به ســبب ریگ در جوال کردنش با تأکید بر  ملامت فیلســوف، اعرابیاو همچنین در حکایت       

  گوید:همین معناي ماهرانه می

  از وطن پرسید و آوردش به گفت
  

  و اندر آن پرسش بسى درها بسفت  
  

  بعد از آن گفتش که این هر دو جوال
  

ــــدوق    ــــت آگــنــده بگو مص   حــالچــیس
  

  )3179-3178، ص ص .2، 1362(مولوي،     

گوي مدعی نبوت که او را براي شکنجه و عبرت دیگران پیش مولوي در داستان آن شخص یاوه     

ي احترام آمیز و اثربخش تأکید کرده و پادشــاه بردند، به جاي درشــتی و خشــونت بر همین شــیوه

  گوید:می

ــعیف ــس ض ــس نــزار و ب ــدش ب   شــاه دی
  

  یـــک ســـیلى بمیـــرد آن نحیـــفکـــه بـــه   
  

  کــــى تــــوان او را فشــــردن یـــــا زدن
  

ــت او را بــدن   ــه گشــته اس ــو شیش ــه چ   ک
  

  لیـــــک بـــــا او گـــــویم از راه خوشـــــى
  

  کـــــه چـــــرا دارى تـــــو لاف سرکشـــــى  
  



  
  
  
  
  

  
  1401دوم ، ، شمارهدوره ششم ،یقیو عرفان تطب انیمطالعات اد    

 

 

10 

ـــد اینجـــا هـــیچ کـــارآدرشـــتى ن هکـــ    ی
  

ـــَ    ـــى س ـــه نرم ـــم ب ـــاره ـــار م   رکند از غ
  

  رد وىور کـــــرد از گِـــــمردمـــــان را دُ
  

ــــى وِ   ــــود و نرم ــــى ب ــــه لطیف   رد وىش
  

ـــا ـــیدش زج ـــاز پرس ـــاندش ب ـــس نش   پ
  

   لتجـــــىکـــــه کجـــــا دارى معـــــاش و مُ  
  

  )1134-1129ص  ص. ،5، 1362(مولوي،     

   سودمندي پرسش: -4-2 

به گمان مولوي سؤال براي رسیدن به آگاهی، درایت و فهم است. انسان عاقل هرگز از مسائل بدیهی 

  کند.پرسش نمی

  راهله خاموش، مپرسش که کسی قرص قمر 

  ج

    

  
  

ـــد که چه نامی، و کیی، وز چه مقامی؟     بنپرس
  

  )2823: غزل/1363(مولوي،     

  کند که هر سؤالی لزوماً باید ناظر به نتیجه و فایدتی باشد.وي در جاي دیگر تصریح می   

  کنیزان همی پرسی چرا این می
  

  که صور زیت است و معنی روشنی  
  

  ورنه این گفتن چرا از بهر چیست
  

  چونکه صورت بهر عین صورتی است  
  

  این چرا گفتن سؤال از فایده است
  

ــــت    ــد اس   جــز بــراي ایــن چــرا گفتن ب
  

  
  

  )2996-2994،ص ص.4، 1362مولوي، (  
  

   مشفقانه بودن پرسش: -4-3  

ها و در نتیجه مولانا در حکایت متوفی شــدن بزرگ شــاهزادگان، پرسش مشفقانه را سبب صید دل

   فرماید:سوي خود خوانده است و میجذب آدمیان به 

  پس معرف گفت پور آن پدر
  

  این برادر ز آن برادر خردتر  
  

  شه نوازیدش که هستى یادگار
  

  کرد او را هم بدین پرسش شکار  
  

  از نواز شاه آن زار حنیذ
  

ــد   ــدی   در تــن خود غیر جــان جــانى ب
  

  )4638-4636 ،ص ص.6، 1362مولوي، (    
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   پرسش هنگام بودنبه -4-4

ى آن حکیم که طاوسى را قصهموقع و دلســوزانه باشــد. وي در شرح از نظر مولوي، پرســش باید به

ــغول ــت مىپر زیباى خود به منقار مىکندن  مش فایده در بیان بی ،کرددید و تن خود را کل و زش

  گوید:بودن پرسش فضولانه و نفی آن می

ــید پَنک مىآو ــتپرس   رکندن ز چیس
  

ــدبى  ــیمان مى جوابى ش ــتپش   گریس
 

ـــیــدمش ـــولى من چرا پرس   کز فض
 

ـــورانــیــدمــش    او ز غــم پــر بــود ش
 

  )616-615 ،ص ص5، 1362مولوي، (        

  دانایی و پرسشي رابطه -4-5

داند. به زعم او پرسش نیمی از دانش انسان تلقی مولوي بستر هم پرسش و هم پاسخ را دانایی می 

  گردد.  می

ـــؤال زانــکــه نــیــم علم آمــد این   س
  

ــــد ایــن مــجــال   ــبــاش ــرونــی را ن   هــر ب
  

ـــؤال از علم خیزد هم جواب   هــم س
  

  همچنــان کــه خــار و گــل از خــاك و آب  
  

  

  

  )3008-3009 . ،ص ص4، 1362مولوي، (  
  

هاي رسیدن به بر آن اســت که پرسش یکی از راهش کردن لوي در قصــه اعرابی و ریگ در جوا     

  بعد)به  2/3179همان، ر.ك. ( دانایی است.

  اقسام پرسش از منظر مولوي -5

ي ایجاد پردازد. او پرسش را وسیلهگري میمولوي در ضــمن حکایات متعدد به مهارت پرسش      

              گوید:ارتباط و امري اثر بخش در حل مشکلات زندگی خوانده و می

  ننَوالمِرنج کى ماند دمى که ذُ 
  

  گویدت چونى تو اى رنجور من  
   

  نگوید کت نه آن فهم و فن استر و 
  

  لیک آن ذوق تو پرسش کردن است  
   

  آن ملیحان که طبیبان دلند
  

ـــش مــایــل   ـــوى رنجوران بــه پرس    اندس
  

  
  

  )1772-1770 .،ص ص6، 1362مولوي، (  
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  پرسش زبانی -5-1     

مولوي در داســتان مارگیر با اشاره به طلب شدید حضرت یعقوب(ع) در جستجوي فرزندش یوسف  

خواند. وي (ع) ســه طریق ســخن، ســکوت و بوکردن را از موانع ناامیدي در حل مســائل زندگی می

  گوید: خوانده و می ي پرسشترین راه براي ارائهکاربرد حس گویایی انسان را اولی

  تو هر دو دســــت در طلــب زن دایمــاً
  

ــــت     کــه طــلــب در راه نیکو رهبر اس
  

ـــى و گه   گــه بگفــت و گــه بــه خــاموش

  

ــــه   ـــو بوى ش   بــوى کردن گیر هر س

  ج

ــا اولاد خــویش   گــفــت آن یــعــقــوب ب
  

ـــف کنیــد از حــد بیش   ـــتن یوس   جس
  

ـــتن بــه جد   هرحس خود را در این جس
  

ـــتعــد   ـــکــل مس   هــر طــرف رانــیــد ش
  

ــوا ـــُ ــأَس ــیْ ــدا لا تَ ــت از روح خ ــف   گ
  

ـــوهمچو    ـــو به س ـــر رو س   گم کرده پس
  

ــد ـــوی ــــان ش   از ره حس دهــان پرس
  

ــد   ــی ــه ــار راه آن ن ــر چ ــوش را ب   گ
  

  )985-397. ،ص ص3، 1362مولوي، (    

و مستجاب شدن دعاى  )ع(کسب و رنج در عهد داودحکایت آن طالب روزى حلال بىمولوي در      

ـــخ مرتبط و پیش او ـــؤال کردن داود از مدعی علیه با تأکید بر پاس و گویی از اگیري از پراکندهو س

  )2381-2377، ص ص.3، 1362کند. (ر.ك. مولوي، جواب مستدل طلب می

  پرسش فرازبانی -5-2

) مولانا در جاي 526بخش دل انســان اســت. (ر.ك. غزل/ها آرامشاي از پرســشبه زعم مولانا پاره 

  گوید:هاي فراگفتاري و فراشنیداري سخن میدیگر از پرسش

  پرسی چرا؟گفتم: صلاي ماجرا ما را نمی
  

    

  هاي ما بیرون زگوش است و دهنگفتا که: پرسش        

  )1790: غزل/1363(مولوي،       

  داند. بدین سبب، مولوي گاه سؤال و جواب لسانی را از جمله آفات بصیرت می    

ـــیرت  ـــات بص ـــه آف ـــن زانک ـــش ک   خم
  

  همیشــه از ســؤال اســت و جوابســت  
  

  )359، غزل/1363مولوي، (    
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   پرسش حکمی وارشادي: -5-3

کوشد تا ضمن رد وي در حکایت پرسش موسی(ع) از سبب آفرینش هستی و علت هلاك آنان، می

زاماً خاستگاه پرسش را الپرســش تعنتی، به ما بگوید که پرسش خود نیمی از دانایی است. ما نباید 

  گر تلقی کنیم.خبري، نادانی و انکار پرسشهواي نفس، بی

  گفت حــق دانــم کــه ایــن پرســش تــو را
  

  نیســـت از انکـــار و غفلـــت و ز هـــوا  
  

ــــی ــــت کردم ــــب و عتاب ــــه تأدی   ورن
 

ـــی  ـــو را آزردم ـــش ت ـــن پرس ـــر ای   به
 

ــی ــک م ــالی ــال م ــه در افع ــواهی ک   خ
 

ــــا  ــــرّ بق ــــت س ــــویی حکم ــــاز ج   ب
 

ـــا از  ـــام رات ـــر ع ـــی م ـــف کن   آن واق
  

ـــام را  ـــر خ ـــدین ه ـــی ب ـــه گردان   پخت
  

  قاصــــدا ســــائل شــــدي در کاشــــفی
  

  بــر عــوام از چــه کــه تــو زان واقفــی 
 

ــن ســؤال ــد ای ــه نــیم علــم آم   زان ک
 

ـــال  ـــن مج ـــد ای ـــی را نباش ـــر برون   ه
 

  به بعد)3003 ،ص.4، 1362مولوي، (        

  گیري در حلّ مسائل نقش تصمیم -6  

گیري فرآیندي پیچیده براي شناسایی و انتخاب بهترین راه حل براي هر مسأله است که تصمیم     

ـــفائیان و همکاران، هاي فکري و برخورداري از اطلاعات کافی مینیــازمند توانایی ـــد. (ر.ك. ص باش

گیري فعالانه در مورد مسائل و اعمال خویش با رعایت جوانب مختلف ) البته تصمیم32 ،ص.1392

ه فرد این توانایی بو ارزیابی پیامد هر انتخاب براي نیل به ســطوح برتر بهداشت روانی است. انتخاب 

گیري نماید. اگر کودکان و نوجوانان بتوانند کند تا به نحو مؤثرتري در مورد مسائل تصمیمکمک می

اب هر انتخگیري کنند، جوانب مختلف انتخاب را بررسی و پیامد شان تصمیمفعالانه در مورد اعمال

 يالانهگیري فعتصمیمبا  در سطوح بالاتر بهداشت روانی قرار خواهند گرفت. را ارزیابی کنند، مسلماً

  د.اقرار د  تحت تأثیر شودمیتوان انجام داد انتخاب را بر مبناي آگاهی از حقایق کارهایی که می

-امیرمؤمنان علی(ع) اساس تصمیم بیانگر مفهوم تصمیم است.» عزم«ي در فرهنگ اسلامی واژه     

. »أصَْلُ الْعَزْمِ الحَْزْمُ وَ ثَمرَتَُهُ الظَّفَر«فرماید: ي آن موفقیت دانسته و میگیري را دوراندیشی و نتیجه

  )199 ،ص.1366(آمدي، 
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ها تصریح و تأکید دارد. این مهارت در مولوي همواره بر همت بلند و عزم راسخ داشتن انسان     

نامیده شده است. او طلب را گروگان خداوند دانسته و آدمی را » طلبکاري«عرفانی مولوي فرهنگ 

- ) به زعم او مهارت تصمیم1734 ،ص.5، 1362ر.ك. مولوي،کند.(جهد در راه افزایش طلب توصیه می

اي براي رسیدن به اهداف عالی ها و وسیلهي گرهدر حکم کلیدي براي گشایش همه» طلب«گیري یا 

  گی است.زند

  منگر اندرنقش زشــت و خوب خویش

  ج

ـــق و در مطلوب خویش     بنگر انــدر عش

  

ـــعیف   منگر آنکــه تو حقیري یــا ض
  

ـــریف   ــدر همــت خود اي ش   بــنــگر ان
  

ـــی می طلب   تو بــه هر حــالی که باش

  ج

ــبآب می   ــــک ل   جو دایمــاً اي خش
  

ـــکــت گواهی می   دهدکــان لــب خش
  

ــــد   ـــر منبع رس ــه آخر بر س   کــاو ب
  

  کاین طلبکاري مبارك جنبشی است  

  ج

  این طلب در راه حق مانع کشــی اســت  

  

ـــت   این طلــب مفتــاح مطلوبــات تس
  

ـــت    ـــرت رایــات تس ـــپــاه و نص   این س
  

ـــتــت تو می   طلبگر چــه آلــت نیس

  ج

  نیســــت آلــت حــاجــت انــدر راه رب  
  

ـــر   هر کــه را بینی طلبکــار اي پس
  

ــداز ســــر   ــار او شــــو پــیــش او ان   ی
  

ـــويکز جوار طــالبــان  ــب ش   طــال

  ج

ــــوي   ــبــان غــالــب ش   وز ظــلال غــال
  

ــلیمانی بجســت   گر یکی موري ســس
  

  منگر اندر جســتن او ســســت ســســت  
  

  هر چــه داري تو ز مال و پیشـــه اي
  

ــــه   ــه طــلــب بــود اول و انــدیش   اين
  

  به بعد ) 1437،ص. 3، 1362مولوي، (    

  از منظر مولانا درد و طلب، از چمله سنن و اسباب الهی است که خداوند در عالم قرار داده است.      

ـــبــب ـــبــاب و چیزي بی س   عــالم اس
  

ــــد طلــبمــی   ــاش ــد پــس مــهــم ب ــای   نــب
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ـــتبی ـــادن راه نیس   کلیــد این در گش
  

ــــت    ـــنــت االله نیس ــان، س   بــی طــلــب، ن
  

  )2387و 2383ص ص .، 5، 1362مولوي، (    

 هاي جدیدانطباق با موقعیت را درها آمادگی براي تغییر دادن تصمیمشــایان ذکر است مولوي       

  داند.منوط به همت عالی می

ـــعیف ــا ض   مــنگر آنکــه تو حقیري ی
  

ـــریف   ــدر همــت خود اي ش   بــنــگر ان
  

ــا ــج ــرت ــو اي م ــی ت ــال ــت ع ــم   ه
  

ــد کجــامــی   ــــد ایــن را خــدا دان   کش
  

  )4/2و  1438ص ص. ،3، 1362مولوي، (       

  

ــی از دوراندیش می      ــمییم را ناش ــتی تص حَّۀُ الْعَزْم«داند. امیرمؤمنان (ع)  درس ــِ » مِنَ الْحَزْمِ ص

ـــر  )822 ،ص.1366(آمــدي،  ـــی را لازمــه» حزم«مولانــا  نیز عنص ي اجتناب ناپذیر و دورانــدیش

  گوید: می» حزم«حقیقی کند. لذا وي در بیان مفهوم گیري تلقی میتصمیم

  مراحل حلّ مسأله -7

ید، آگیري که از مقدمات حل مسائل زندگی مادي و معنوي به شمار میپس از پرسش و تصمیم       

 تجزیه و این مراحل شامل شش فعالیتّ: تعریف مسأله،شش مرحله در حل یک مسأله ضرورت دارد. 

، هاي عملیاتیانتخاب بهترین راه حلّ، تدوین برنامههاي احتمالی، تحلیل علل مؤثر، یافتن راه حل

ي تنگاتنگ با توجه به رابطه)  8 ،ص.1385(ر.ك. نادري بلداجی، است.  اجراي راه حلّ و ارزشیابی

 شناختی و عناصرشناسان یک الگوي چند بعدي از سلامت روانمیان سلامت روانی و حل مسأله، روان

  حزم چــه بود در دو تــدبیر احتیــاط
  

ـــت از خبــاط     از دو آن گیري کــه دور اس
  

  حزم آن بــاشــــد کــه برگیري تو آب

  ج

ـــواب   ـــی بر ص   تــا رهی از ترس و بــاش
  

ــز ــری ــن را ب ــود در راه آب، ای   گــر ب
  

ــــد واي بــر مــرد ســــتــیــز     ور نــبــاش
  

ــد ــه زادگــان دادي کنی   اي خــلــیــف
  

ــد   ــی ــن ــادي ک ــع ــی ــر روز م ــه ــزم ب   ح
  

  به بعد)2842،ص.3، 1362مولوي، (    
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اباپور، باند. (ر.ك. جلیلمثبت با دیگران و غلبه بر محیط را ارائه داده يي آن مانند رابطهتشکیل دهنده

پردازیم     ) اینک ما به ذکر دو نمونه حل مسأله و مراحل ان از دیدگاه مولوي می6 ، ص.1382

  پادشاه و کنیزكچگونگی مراحل حلّ مسأله در داستان  -8  

-ادب فارسی است. در این کتاب معانی بلند، اندیشهمثنوي معنوي اثر مولوي بلخی از شاهکارهاي      

کند. بدون تردید، هدف این هاي ژرف و مضامین مختلف در ظرف حکایت و داستان نمود پیدا می

هاي زندگی به همگان حلي افکار و نشان دادن راهها سرگرمی نیست، بلکه مولانا درصدد ارائهقصه

اقعیت مسأله چیست، چه چیزهایی باعث بروز آن شده است. ابتدا باید بدانیم واست. در این راستا 

هاي جدید و ابتکاري حلّ آن را از ارزیابی نماییم و سرانجام راه حلّ مناسب را انتخاب و گاه راهآن

ي مذکور براي حلّ مسأله گانهمولوي در داستان پادشاه و کنیزك به وضوح بر مراحل ششاجرا کنیم. 

  :پردازیمي حل مسأله بر اساس متن داستان مذکور مییان مراحل ششگانهتأکید دارد. اینک به ب

   مرحله اول تعریف مسأله: -8/1

در این مرحله ابتدا باید به تشریح دقیق و روشن شرایطی که قصد تغییر آن را داریم بپردازیم. سپس 

پادشاه  داستان مثنويخواهیم بدان دست یابیم را تبیین نماییم. در اي که میوضع مطلوب یعنی نقطه

شود. لذا وي درصدد حل مسأله رنجوري پس از تصاحب کنیزك متوجه بیمار شدن روزافزون او می

    .  داردآید. مولوي در تعریف مسأله، برخورد علمی با آن را از دیدگاه علم طب از نظر دور نمیاو بر می

  شـــه طبیبان جمع کرد از چپ و راســـت

  ج

ــماســت گفت جان هر دو در دســت     ش

  

ـــتــه    جان من سهل است جان جانم اوست ـــتدردمنــد و خس   ام درمــانم اوس
  

ــرا ــان م ــر ج ــرد م ــان ک ــه درم ــر ک   ه
  

ــرا   ــان م ــرج ــج و در و م ــن ــرد گ   ب
  

  )45-43 ، ص ص.1، 1362(مولوي،     

  ي دوم تجزیه و تحلیل علل مؤثر:مرحله -8-2

تعیین کرد و علتّ یا علل اصلی را  ترین علل رادر این مرحله ضمن شناسایی علل مؤثر باید محتمل 

را شناسایی نمود. مولوي در این راستا به بیان جایگاه اجتماعی، علمی، تعهد اخلاقی حکیمان، اهتمام 

    پردازد.و مشاورت گروهی ایشان در حل بیماري می

  بازى کنیمجملــه گفتنــدش کــه جــان
  

  فــهــم گــرد آریــم و انــبــازى کــنــیــم  
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ــــت    است هر یکى از ما مسیح عالمى   هر الم را در کف مــا مرهمى اس
  

  )47-46،ص ص. 1، 1362مولوي، (    

  هاي احتمالی:ي سوم یافتن راه حلمرحله -8-3

هاي مختلفی براي مشکل خود حلپس از مشخص شدن علل بروز مسأله، فرد باید بکوشد تا راه 

هاي ممکن و حلرا براي حلّ مسأله ارائه دهد. لذا مولوي راه پیداکند وسرانجام پیشنهادهاي خلاقانه

مختلف از نظر طبیبان در بهبود بیماري کنیزك و داروهاي تجویزي لازم براي حل مشکل مورد 

   دهد.بررسی قرار می

ــد از عــلاج و از دوا   هــر چــه کــردن
  

ــاروا   ــــت رنج افزون و حــاجــت ن   گش
  

  آن کنیزك از مرض چون موى شـــد
  

  از اشک خون چون جوى شدچشــم شــه   
  

ـــفرا فزود ـــرکنگبین ص ــــا س   از قض
  

ــــکــى مــى   ــادام خش ــمــودروغــن ب   ن
  

ــــد اطلاق رفــت   از هلیلــه قبض ش
  

ــــد همچو نفــت     آب آتش را مــدد ش
  

  )54-51،ص ص .1، 1362مولوي، (    

با توجه به شرایط، امکانات و توانایی استفاده از ي چهارم انتخاب بهترین راه حلّ: مرحله -8-4

کنیم. در اینجا پادشاه با منابع، با در نظر گرفتن معیارهاي چندي بهترین راه حل را انتخاب می

ید. آي طبیبان ناامید گرید و در پی راه حلّ دیگري برمیي معکوس تلاش از معالجهمشاهده نتیجه

التجاه از او در او در این راستا خالصانه به درگاه پروردگار پناه برده و با تضرع در محراب مسجد و 

  آید. صدد حل مشکل و استشفاي بیمار خویش برمی

  شــه چــو عجــز آن حکیمــان را بدیــد 

 ج

ـــب مســـجد دویـــد  ـــه جان   پـــا برهن
  

ــر آب شــد   رفت در مسجد سوى محراب شد ــاه از اشــک شــه پ   ســجده گ
  

  )56-55، ص ص.1، 1362مولوي، (   

ي باغ، بر آن اســت که هاي تازهخوردن میوهمولانا در حکایت متهم کردن لقمان توســط غلامان در 

ــب از خویش رفع  ــم ارباب خویش بود و با ارائه راه حلّ مناس ــدد پی بردن به علّت خش لقمان درص

   )103(قاسم زاده،  اتهام نمود.
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ـــدا ـــیش خ ـــیدا پ ـــان س ـــت لقم   گف
 

ــــده  ــــیبن ــــد مرتض ــــائن نباش   ي خ
 

  امتحــان کــن جملــه مــان را اي کــریم
 

  آب حمــــیمســــیرمان در ده تــــو از  
 

ــلان ــحرایی ک ــه ص ــا را ب ــد از آن م   بع
  

ــــو ســــواره مــــا پیــــاده مــــی    دوانت
 

  آن گهــــان بنگــــر تــــو بــــدکردار را
 

ــــرار را  ــــف الأس ــــنع هــــاي کاش   ص
 

 )3593- 3590ص ص.، 1،1362مولوي، (       

- هاي تازه را میبدین سان لقمان، غلامان دروغگو را به ارباب خود شناساند که چه کسی میوه     

  خورده است.  

  حــکــمــت لــقمــان چو دانــد این نمود
 

ــــد حکمــت ربّ الوجود  ــاش   پــس چــه ب
 

 )3598، ص.1، 1362مولوي، (       

  هاي عملیاتی:ي پنجم تدوین برنامهمرحله -8-5

دراین مرحله لازم است مشخص کنیم چه عملیاتی؟ در چه مکانی؟ چه زمانی؟ توسط چه کسی؟ و  

ي مدون کاربردي، یعنی عملیات دعا در مسجد بنابر این پادشاه با طرح برنامهچگونه باید انجام شود. 

  پردازد.اندیشی میو توسط خودش را با نهایت خلوص نیت، به چاره

ــا ــاب فن   چــون بــه خویش آمــد ز غرق
  

ــــاد در مــدح و ثنــا  ــان بــگش   خــوش زب
 

ـــت ملــک جهان ـــش   کــاى کمینــه بخش
  

  دانى نهانو مىــم چون تــه گویــن چــم 

ــــه حــاجــت مــا را پنــاه   اى هــمــیش
  

ــم راه  ــردی ــط ک ــل ــا غ ــر م ــگ ــار دی   ب
  

ـــرتلــیــک گفتى گر چــه مى   دانم س
  

ــرت  ــاه ــر ظ ــش ب ــن ــدا ک ــی ــم پ   زود ه
  

ــــایش بــه جوش   روشــان خــر آورد از میان جــون بـچ ــدر آمــد بــحــر بخش   ان
  

ــود ــش در رب ــواب ــه خ ــری ــان گ ــی   در م
 

  دیــد در خــواب او کــه پــیــرى رو نــمود 
 

ـــه مژده  ـــتگفــت اى ش   حــاجاتت رواس
 

ــــت    گــر غــریــبــى آیــدت فــردا ز مــاس
 

  چون کــه آیــد او حکیمى حــاذق اســـت
 

ـــت  ـــادق اس ـــادقش دان که امین و ص   ص
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ـــحــر مــطــلــق را ببین   در عــلاجــش س
  

ــن  ــی ــب ــق را ب ــدرت ح ــش ق ــزاج   در م
  

 )65-57ص ص.، 1، 1362مولوي، (       

  ي ششم اجراي راه حل و ارزشیابی:مرحله -8-6

ي عملیاتی هدایت کنیم و ضمن ارزشیابی پیشرفت ها را براي اجراي برنامهدراین مرحله باید فعالیت 

مولوي  ها در حال اجرا هستند.ود تغییرات به وجود آمده، راه حلکار، اطمینان حاصل کنیم که با وج

براي  با موقعیتهاي متناسب ي حکیم الهی را با راهبردي حکایت چگونگی اجراي برنامهدر ادامه

  کند. شفاي کنیزك بیان می

ــدر حــرم   رمــوان کــذشت آن مجلس وخــچون گ ــــت او بــگــرفــت و بــرد ان   دس
  

ـــ ــد ۀقص ــخــوان ــجــورى ب ــجــور و رن   رن
  

  دـــانـورش نشـجــش رنــبعد از آن در پی 

ــد ــدی ــاروره ب ــض و ق ــب ــگ رو و ن   رن
  

ـــنیــد  ـــبــابش ش   هــم علامــاتش هم اس
  

ــــان    انــدکردهگــفــت هر دارو کــه ایش
  

ــــت ویــران کرده  ــدآن عــمــارت نــیس   ان

  

ــى ــال درونب ــد از ح ــر بــودن   خــب
  

ــذُ  ــی ــع ــهَ أســــت ــلَّ ــ ال ــمّ ــرونم ــت ــف   ا ی
  

ـــف شـــد بر وى نهفــت   دیــد رنج و کش
  

ـــلطــان نگفــت    لیــک پنهــان کرد و بــا س
  

ـــودا نــبــود ـــفــرا و از س   رنــجــش از ص
  

ــد ز دود  ــد آی ــدی ــزم پ ــی ــر ه ــوى ه   ب
  

ــو زار دل اســـــت ــش ک ــد از زاری   دی
  

  تــسارفتار دلـــوش است و او گـــتن خ 

ــــت از زارى دل ــیــداس ــــقــى پ   عــاش
  

ــــت بــیــمــارى چــو بــیمــارى دل    نــیس
  

 )109-101، ص ص.1، 1362مولوي، (       
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  نمودار مراحل حلّ مسأله بر اساس داستان پادشاه و کنیزك

 

  

   

مرحله اول

)تعریف مسأله( 

جمع کردن طبیبان  و بیان  

اهمیت  سلامت کنیزك 

مرحله چهارم 

)اجراي راه حل و ارزشیابی(

وي رفتن پادشاه باپاي برهنه به س

مسجد 
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  ي بحثنتیجه -3  

هاي ســلامت روانی انسان محسوب شــاخصگیري از توانایی حل مســأله و تصــمیمبدون تردید،     

به ثمر  مراحلی اســت که با طی مشــکل و مســأله به کلی نگرش یک مســأله حل گردد. فرآیندمی

 مراحل نموده و به سوي منصرف سریع و ناگهانی هايحلراه یافتن به تمایل رسد و انسان را ازمی

در مثنوي نکات زیر را » پادشاه و کنیزك«از تحلیل دو حکایت  .دهدسوق می هدفمند و ساختاري

   در خصوص مهارت حل مسأله دریافتیم:

گري امري انسانی و مطلوب و روشی مقبول در متون دینی و نگاه بزرگان به پرســش و پرســش -1

  ویژه مولوي بلخی است.

ــان -2 ــتان به منظور برانگیختن و هدایت تفکر انس ــشها و طرح مولوي از داس ــی پرس ــاس هاي اس

   استفاده کرده است.

 به زعم مولوي، پرسش خوب، پرسشی مشفقانه، توأم با رعایت ادب، احترام و سودبخشی است. -3

 وي برآن است که پرسش اقسامی همچون حکمی، ارشادي، زبانی و فرازبانی یا حالی است.  -4

هر دو نظر داشــته ها هاي خود به حل مســائل زندگی مادي و معنوي انســانمولوي در داســتان -5

   است.

دهد که مولوي مراحل شــشــگانه حل نشــان می» پادشــاه و کنیزك«بررســی و تحلیل داســتان  -6

 مسأله را مد نظر داشته است.

مولوي علاوه بر راهکارهاي علمی، در حل بسیاري از مسائل مبتلابه اجتماعی، روحی و روانی از  -7

 جسته است. نیزاستعانت» توسل به نیروهاي برتر«راهبرد معنوي 

کند. ایشان طلب را در حکم کلیدي یاد می» طلب«گیري یا عزم تحت عنوان از مهارت تصمیموي  -8

 ها فروبسته و ابزاري براي رسیدن به اهداف عالی زندگی تلقی کرده است.ي گرهبراي گشایش همه

  منابع

   .می* قرآن کر

  نتشارات دفتر تبلیغات اسلامی، قما ).چاپ اول (،غررالحکم .)1366آمدي، عبدالواحد بن محمد، (
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هاي حل مســـئله و ســـلامت بررســـی رابطۀ بین شـــیوه .)1382باباپور، خیرالدین و دیگران(جلیل

 .  16-3.ص ، ص)25ش(، مجله روانشناسی دوره هفتمروانشناختی دانشجویان، 

هاي زندگی برروابط بین فردي، عزت نفس تأثیر آموزش مهارت .)1388ساجدي، سهیلا، و دیگران،(

، ســال یازدهم، شــناســی کاربرديفصــلنامه دانش و پژوهش در روانو ابراز وجود دختران نابینا، 

 )39(ش

هاي مثنوي معنوي مولانا بر ) تأثیر داستان1389شــکیبایی، زهره، یاسر گلیجی و جواد خلعتبري، (

 )2ش (، سال دوم،قات مدیریت آموزشیفصلنامه تحقیمیزان پرسشگري فلسفی نوجوانان، 

گیري در اخلاق پزشکی از منظر نهج البلاغه، هاي تصمیممؤلفه .)1392صفائیان، لیلی و همکاران، (

 ). 3شماره(، دوره ششم، مجله ایرانی اخلاق و تاریخ پزشکی

  ، انتشارات امیر کبیر، تهران.شرح مثنوي شریف .)1360فروزانفر، بدیع الزمان، (

 نشر علم.)چاپ پنجم ( اندیشه هاي کوانتومی مولانا(پیوند علم و عرفان)، .)1389فرشاد، محسن، (

 انتشارات هیرمند.)چاپ دوم (، هاي مثنويداستان .)1390قاسم زاده، محمد، (

 انتشارات نگاه معاصر).چاپ اول (، مولانا و مسائل وجودي انسان.) 1390کمپانی زارع، مهدي، (

 .بیروت، ، مؤسسه الوفابحارالانوار الجامعه لدرراخبار الأئمه الاطهار .)1983( محمدباقر،، مجلسیال

 ، انتشارات طلوع دانش.هاي حلّ مسأله و تصمیم گیري مؤثرمهارت .)1383محمدخانی، شهرام، (

دوره .( مجله روانشناسیهاي حل مسئله با سلامت عمومی، رابطه ســبک .)1383محمدي، نوراالله، (

 .  336-322 .ص ص ).32ش 8

ـــمس .)1363مولوي بلخی، جلال الدین محمد،( ـــحیح بدیع الزمان فروزانفر،کلیات ش چاپ  (، تص

 انتشارات امیرکبیر  .)سوم

ــن،معنويمثنوي.) 1362الدین محمد، (وي بلخی، جلالمول ــحیح نیکلس ــارات .)چاپ اولّ(، تص انتش

  امیرکبیر 

 )پاییز 53شماره  (، نشریه رشد آموزش راهنمایی،مسألهمهارت حل  .)1385نادري بلداجی، سعید، (

 دفتر انتشارات و تکنولوژي آموزشی 

  انتشارات انقلاب اسلامی ).چاپ اول (ترجمه جعفر شهیدي،.)1368البلاغه، (نهج

 


