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  خودشناسی و نتایج و ثمرات آن در آینۀ ادعیۀ امام سجاد (ع)

  

 1اکبر عروتی موفق

  

  

  چکیده

و  یشناس ـروانهاي گوناگون عرفان، فلسـفه، اخـلاق،   خودشناسی یکی از مسائل بسیار مهم در حوزه

. اسـت  زنـدگی  معنوي و مادي ابعاد و زوایاي ۀهم در اهانسان سعادت زیربناي ،یاست. خودشناس ...

 عـواملی  و برده پی خود برونی و درونی نیازهاي ها وها، قابلیتبه ظرفیت خودشناسی، پرتو در آدمی

بـا توجـه بـه اهمیـت، ضـرورت و جایگـاه        .دهـد مـی  تشخیص است، کمال و تعالی رشد، ۀمای که را

پرداختـه  » ع)( امام سجاد ۀادعی ۀتایج و ثمرات آن در آینخودشناسی و ن«خودشناسی، این مقاله به 

سجادیه با اخـذ رویکـرد    ۀصحیف ۀاست. با توجه به پراکندگی مباحث مربوط به خودشناسی در ادعی

ۀ اي و سیسـتمی بـه بررسـی موضـوع در ادعی ـ    هاي تحلیل مفهومی، گزارهتحلیلی و استفاده از روش

گیـري از  ع) با بهـره ( اساس بررسی به عمل آمده امام سجاد سجادیه پرداخته شد. بر ۀصحیف گانۀ54

هـاي خودشناسـی   گوناگون به خودشناسی اخلاقی، عارفانه و فلسفی بـیش از سـایر گونـه    يهاوهیش

پرداخته است. از نگاه امام سجاد در خودشناسی عارفانه و اخلاقی انسان در عـین حـال کـه در بـین     

است ولی از نظر وجودي فقر محض و عین نیـاز و وابسـتگی بـه     آفریدگان بهترین و بالاترین مخلوق

ء ارتباطی او با حضـرت حـق جـلّ و عـلا     ۀاین فقر وجودي حلق آفریدگار خویش است و درك عمیق

 یتعالحقربوبیت  ۀدهد و او را در سایاخلاق، اخلاق بندگی و عبودیت را شکل می است که در حوزة

  سازد. فراهم میخودسازي او را  ۀقرار داده و زمین

  

  سجادیه   ۀع)، صحیف( خودشناسی، اخلاق، امام سجاد واژگان کلیدي:
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  مقدمه .1

خودشناسی از جایگاه بسیار والایی برخوردار است. تا جایی امـام   یشناسمعرفتدر مجموعه مباحث 

 ،1366 (آمـدي،  »معرفـه الـنفس انفـع المعـارف    «ها دانسته است ع) آن را سودمندترین دانش( علی

غایـه  «انـد  ) و یا در بیانی دیگر خودشناسی را نهایت معرفت و شناخت به حسـاب آورده 712ص: 1ج

 ،1366آمـدي، ( »بشناسـد را آن است که انسان خـود   معرفتنهایت « ؛»ان یعرف المرء نفسه هالمعرف

هـا و نقـاط   هـا، توانمنـدي  ها، استعدادها، ظرفیتبا قابلیت یخودشناسز طریق انسان ا .)469ص :1ج

تواند در جهت رسیدن به کمال از آنهـا بـه بهتـرین شـکل ممکـن      ضعف و قوت خود آشنا شده و می

تواند به اموري چند نائل آید از جملـه:  تر انسان از طریق خودشناسی میاستفاده نماید. به بیان جامع

او؛  انسـانی  کرامت و وجودي ارزش ؛ شناخت و معرفتخلقتنظام  ۀمجموع در انسان اهجایگ شناخت

نائـل   مسـیر  در هااز آن گیريآدمی و بهره بالندگی و رشد هاياستعدادها و قابلیت شناخت مناسب از

از انسـان؛ شـناخت صـحیح     گونـاگون  احساسـات  و هااندیشه افکار، وجودي؛ شناخت آمدن به کمال

-و نقاط ضعف خویشتن؛ شـناخت شـگفتی   عیوب شناخت و اخلاقی انحطاط و معنوي ملتکا عوامل

 هـا، عمـل  جهـت  از خـود  شـناخت  بـالاخره  و.... و جـوارح  و اعضـا  آفرینش در ابعاد جسمانی و هاي

 کـه  فرجـامی  و تواند برسدمی آن به که نهایتی و زندگی سیر ارزیابی نیز و اخلاق و هاعادت رفتارها،

  .خورد خواهد رقم اعمالش ۀسای در او براي

انـد،  اندیشمندان براي خودشناسی با توجه به موضوع، هـدف، روش و... انـواع گونـاگونی ذکـر نمـوده     

هـایی از انـواع خودشناسـی    نمونـه  شناختی، فیزیولـوژیکی خودشناسی فلسفی، اخلاقی، عارفانه، روان

  است.

 ۀتوصـیفی تحلیلـی بـا مراجعـه بـه ادعی ـ      از بین انواع گوناگون خودشناسـی در ایـن مقالـه بـا روش    

شناسـی و نتـایج و ثمـرات آن در آینـۀ     سجادیه به بررسـی خود  ۀع) در صحیف( امام سجاد یۀماگران

پرداخته شده است. از نگاه امام سجاد در خودشناسی عارفانه و اخلاقـی انسـان   (ع)  امام سجاد ادعیۀ

ولی از نظر وجـودي فقـر محـض،     ،مخلوق است در عین حال که در بین آفریدگان بهترین و بالاترین

ارتبـاطی او بـا    این فقـر وجـودي حلقـۀ    عین نیاز و وابستگی به آفریدگار خویش است و درك عمیق

دهـد و او را  اخلاق بندگی و عبودیت را شـکل مـی   اخلاق، ةست که در حوزء احضرت حق جلّ و علا

  سازد. او را فراهم میخودسازي  ی قرار داده و زمینۀتعالحق ربوبیت ۀدر سای

  جایگاه و اهمیت صحیفۀ سجادیه .2

، فرمود و از سـوي حاکمـان جـور و سـتم    در بدترین شرایط زمانی زندگی می کهآنامام سجاد (ع) با 

؛ مسـعودي،  184ص  :2ج  :371،یعقـوبی،  ( تحت شدیدترین فشارهاي جسمی و روانی قـرار داشـت،  

ص) و ( ایـداري و در احیـاي اسـلام نـاب محمـدي     ) ولی در گسترش ایمـان و پ 85ص  :3ج  ،1374
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فردي داشتند. برخی از محققان مسلمان، عصـر امـام   بدیل و منحصربهبی جد بزرگوارشان نقش ةسیر

سـقوط   ةداننـد و از آن بـه دور  تـرین عصـرها مـی   ع) را به لحاظ سیاسی و فرهنگـی، تاریـک  ( سجاد

هـاي سیاسـی، فرهنگـی،    از فعالیت .)135ص :1: ج 376،کنند (ابراهیم حسن، فرهنگ اسلام یاد می

اي شـگرف یـاد نمـود. حضـرت در چنـین      ع) به عنوان هنري بـزرگ و معجـزه  ( اجتماعی امام سجاد

  شرایط دشواري تلاش فرهنگی خود را بر روي دو موضوع متمرکز نمود:

ري از آنـان در قالـب   آن حضرت با زبان دعا و مناجات کـه بسـیا   تبیین مسائل اسلامی: )1

ۀ رسـال « ،»سـجادیه  ۀصـحیف «و  )582ص :2، جق1411(طوسی،  »ثمالی ابوحمزة«اي دع

بـه جـاي مانـده اسـت، مسـائل اسـلامی را        )170-169ص :ش1385(شـهیدي،   »الحقوق

  تبیین فرمود.

و  هی ـرایپیب ـع) از راه یک زنـدگی  ( امام سجاد ص):( پیامبر اکرم احیاي سنت و سیرة )2

ردن غلامـان و  و خودساخته، در قالب خریـد و آزاد ک ـ پاك و نیز تربیت صدها شاگرد آگاه 

     .کردص) را در سطح جامعه زنده می( عملی پیامبر اسلام کنیزان فراوان، سیرة

ع) بسیاري از معارف دینـی را در قالـب دعـا بیـان نمـوده اسـت.       ( طور که بیان شد امام سجادهمان

اي ت در پیشگاه وي نیسـت بلکـه مجموعـه   سجادیه تنها شامل راز و نیاز با خدا و بیان حاج ۀصحیف

مشتمل بر بسیاري از علوم و معارف اسلامی است که در آن مسـائل عقیـدتی، فرهنگـی، اجتمـاعی،     

خداشناسـی،   ؛اي از قوانین طبیعـی و احکـام شـرعی در قالـب دعـا بیـان شـده اسـت        سیاسی و پاره

ص) و اهـل  ( انبیا، جایگاه پیامبرشناسی و مباحث عالم غیب، فرشتگان، رسالت شناسی، انسانجهان

اعیاد، مسـائل اجتمـاعی و اقتصـادي، اشـارات      داشتیگرامع)، امامت، فضایل و رذایل اخلاقی، ( بیت

هاي مختلف خداوند، آداب دعا، تلاوت، ذکر، نماز و عبادت از جمله موضـوعاتی اسـت   تاریخی، نعمت

  اند.که آن امام همام مورد توجه قرار داده

امـام   انـد. ها بردهها بهرهیخ بزرگان دینی و مذهبی با ادعیۀ امام سجاد مأنوس بوده و از آنردر طول تا

سـجادیه   ۀگذار نظام اسلامی با صـحیف ره) نیز به عنوان یک مجدد در جهان معاصر و بنیان( خمینی

ش اکـه بـه خـانواده    ايانس فراوانی داشت. زمانی که ایشـان بـه ترکیـه تبعیـد شـده بـود، در نامـه       

 ،امـام خمینـی  ( کنـد بعد از سفارش به صبر، درخواست فرستادن صحیفه را به آنکارا مـی  نویسد،می

گونـه  خود، این کتـاب را ایـن   ةایشان به همراه اهداي یک جلد صحیفه به نو .)428 ص :1 ج ،1389

تـرین مناجـات   کامـل قـرآن صـاعد اسـت و از بـزرگ      ۀ سجادیه، نمونـۀ کامل ۀصحیف«کند: وصف می

؛ آن کتابی است الهـی کـه   فانی در خلوتگاه انس است که دست ما کوتاه از نیل به برکات آن استعر

الشـأن را بـه اصـحاب    سلوك اولیاي بزرگ و اوصیاي عظـیم  از سرچشمۀ نوراالله نشأت گرفته و طریقۀ

اصـحاب معرفـت را چـون     ۀآموزد. کتاب شریفی است که سبک بیـان معـارف الهی ـ  خلوتگاه الهی می

دعـا و مناجـات بـراي تشـنگان معـارف الهیـه بیـان         ةقرآن کریم، بدون تکلف الفـاظ در شـیو  سبک 
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نعمت موجود اسـت   گونههمهالهی است که در آن،  این کتاب مقدس چون قرآن کریم سفرةکند. می

 چـون قـرآن الهـی ادقِّ   کند. این کتاب هـم و هرکس به مقدار اشتهاي معنوي خود از آن استفاده می

آن  مـافوق ) معارف غیبی که از تجلیات الهی در ملـک و ملکـوت و جبـروت و لاهـوت و     نیترقیدق(

خـاص   ن از حقایق آن کوتاه است، بـه شـیوة  شود، در ذهن من و تو نیاید و دست طلبکاراحاصل می

امـام  ( »... کنـد چشـاند و آنـان را محـو و نـابود مـی     خود قطراتی که از دریاي بیکران عرفان خود می

  .)209 ص :21ج ،1389، خمینی

بخـش کـه او   حیات ۀما مفتخریم که ادعی«سیاسی الهی خود هم یادآور شدند:  ۀنامایشان در وصیت

امامـان و دعـاي    ۀع) ما است. ما به مناجـات شـعبانی  ( معصومین ۀخوانند از ائممی» قرآن صاعد«را 

کـه کتـاب   » فاطمیه ۀصحیف«و  آل محمداین زبور » سجادیه ۀصحیف«ع) و ( عرفات حسین بن علی

 ص :21ج ،1389، امام خمینـی » (شده از جانب خداوند تعالی به زهراي مرضیه است از ما استالهام

392(.  

  خودشناسی .3

هـاي چهارگانـه آدمـی داراي    شخصی در زیست و تربیت اخلاقی از میان ارتباطارتباط اخلاقی درون

کنشی و وجودي با خـود اسـت و ارتبـاط     اولویت است؛ زیرا انسان داراي ارتباط شناختی، احساسی،

درسـت و صـادقانه بـا تردیـدهاي ذهنـی،       ۀاي کـه مواجه ـ شناختی نیز اهمیت فراوانی دارد به گونه

اعتنایی به تردیدها و فرار از آنهـا غیراخلاقـی اسـت و    مسئولیت اخلاقی فرد در قبال خود است و بی

باشد. به همین علـت مـلاك فعـل    نمی ریپذامکانرسیدن به یقین بدون مواجهه با تردیدهاي ذهنی 

برخـی از محققـان    .شخصی و ارتباط بین شخصـی متمـایز از یکـدیگر اسـت    در ارتباط درون اخلاقی

  .)131 ص :1390رودگر، ( گرددمعتقدند عرفان عملی با خودشناسی آغاز می

ان بـر خـود سـخن    الحقوق در بین تبیین انواع گوناگون حقوق از حـق انس ـ  ۀامام سجاد (ع) در رسال

و اما حق نفسک علیک فان تستوفیها فی طاعـه االله؛ فتـودي الی لسانـک حقــه  « فرماید:گفته و می

و الی سمعک حقه و الی بصرك حقه و الی یدك حقها و الـی رجلک حقهــا و الـی بطنــک حقـه و     

ام قـوه و  اما حق خودت بـر خـودت آنسـت کـه از تم ـ    «؛ »فرجک حقه و تستعین باالله علی ذلکالی 

ی حـق  اعت خداوند قرار دهی؛ پس ادا نمـای نیروي خدادادیت؛ استفـاده کنی و خودت را در مسیر ط

زبانت را و حـق گوشت را و حق چشمت را و حق دستت را و حق پایت را و حـق شـکمت را و حـق    

 :1404 ابـن شـعبه حرانـی،   ( »کنـی  از خدا کمک بخواهی و به او اتکا عورتت را و در اداي این حقوق

  .)256ص 

  تعریف خودشناسی -1-3

انواع گوناگونی ذکـر شـده اسـت از جملـه: خودشناسـی       خودشناسیطور که بیان گردید براي همان

یـا   . خودشناسـی )243ص :1368 سـادات، ( ...شناسی اخلاقـی، خودشناسـی عرفـانی و   فلسفی، خود
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نـوعی تربیـت اسـت و تربیـت      معرفت نفس در علم اخلاق از جایگاه والایی برخودار است؛ زیرا اخلاق

 شناخت یعنی اخلاقی خودشناسی«نیست. اندیشمندان معتقدند  ریپذامکانبدون شناخت و معرفت 

: 1381یـزدي،  (مصـباح » اسـت  انسانی تکامل براي نیروهایی و استعدادها داراي که نظر آن از انسان

 هـا، گـرایش  تعدادها،اس ـ شـناختن  یعنی به عبارت دیگر خودشناسی .)66 ص :1388 ،ان، هم19 ص

. اسـت  گذاشـته  انسـان  اختیـار  در آفریـدگار هسـتی   کـه  هـایی ودیعه و هاامانت ها،سرمایه ها،بینش

در عرفـان نیـز    .بشـویم  بایـد  چـه  و ایمشده چه ایم،بوده چه که پردازدمی مقوله این به خودشناسی

 ۀآید. در طریق ـی به شمار میاصول عرفان اسلام نیترمهمبرخی از محققان معتقدند معرفت نفس از 

در معرفـت نفـس    عرفانی آخوند ملا حسینقلی همدانی و شاگردان ایشان، توجه به خویشتن و تأمـل 

     .)478 ص :1، ج1396حسینی طهرانی، ( اهمیت بسیاري دارد

از نگاه آیت االله جوادي آملی با معرفت نفس بسیاري از معارف علمی و فضایل اخلاقـی بـراي انسـان    

داري نفـس،  گیـري از دنیـا، خودنگـه   آید. معرفت توحیدي، خوف و خشیت الهی، کنـاره ست میبه د

و ورود به ولایـت الهـی از    )117ص :1390رودگر، ( ع)،( ص) و ائمه( شهود ملکوت، معرفت به پیامبر

    .)98ص :1381رودگر، ( جمله آثار و نتایج معرفت نفس معرفی شده است

  ع)( سجاد خودشناسی از نگاه امام -2-3

هـاي او صـحبت   و اشکال گوناگون در مورد انسـان و ویژگـی   ع) در دعاهاي خود به انحا( امام سجاد

ارائـه فرمـوده    یشناس ـانسـان مباحث مربـوط بـه    ختی جامع و کامل از انسان در حوزةفرموده و شنا

 ةبـار هم دری است. در برخی از دعاها دوساحتسجادیه انسان موجودي  ۀصحیف ۀاست. بر اساس ادعی

مختلفـی   يهـا بحـث بارة روح فرد و حالات و تحـولات آن  د جسمانی انسان صحبت شده و هم دربع

  مطرح شده است.  

هایی را در مورد خلقـت و آفـرینش انسـان    سجادیه حضرت واقعیت ۀدعاي اول صحیف در فرازهایی از

لَّـه ا  «. 1دارد. ازجمله: در قالب حمد و ستایش بیان می ل ـدمـنَ الْخَلْـقِ     الْحاسحلَنَـا م ي اخْتَـار؛ »لَّـذ

  ؛»برگزید براى ما پسندیده را يهاصورت و هارتیس که خداوندى را سپاس«

  .»ارزانى داشت ما به نیکو را و ي خوشهايروز و« ؛»و أَجرَي علَینَا طَیبات الرِّزقِ« )1

گونـه برتـرى داد   آن را مـا  خداوندى که«؛ »الْخَلْقِ ملَکۀِ علَی جمیعِو جعلَ لَنَا الْفَضیلَۀَ بِالْ« )2

  ، »آفریدگان سلطه یابیم ۀهم بر که

3( »هزَّتنَا بِعترَةٌ إِلَی طَاعائص و ،هترةٌ لَنَا بِقُدنْقَادم هیقَتهـر  قـدرت او  به چندان که« ؛»فَکلُّ خَل 

  . »طاعت ماۀ ربق در عزت او به وبردار ماست فرمان ةآفرید

4( »و دمالْح لَّهي لنَّا أَغْلَقَ الَّذع ابۀِ باجإِلَّا الْح کـه ستایش مخصوص خداوندى است «؛ »إِلَیه 

 فـراز  ،1( دعـاي  اسـت   بسـته  مـا روى  بـه  را، روى خـودش  بـه  جز ،نیاز ودرهاى حاجت 

17،18،19(.  
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شناخت انسـان اشـاره بـه یـک ویژگـی و       ةن دعا در حوزطور که مشخص است هر بخشی از ایهمان

قابل توجـه در بنـد    نکتۀها و خصوصیات آدمی خصوصیت مهم و قابل توجه دارد اما در میان ویژگی

توجه به فقر و نیاز انسان است که تأثیر بسیار زیادي در رشد و تعالی وي و پیمودن مسـیر کمـال    5

  اي دنبال شده است.سجادیه با نگاه ویژه ۀدارد به همین علت این مسئله در صحیف

  توجه به فقر و نیاز ذاتی انسان -1-2-3

ترین وجوه خودشناسی توجه و درك صـحیح از فقـر وجـودي    طور که بیان گردید، یکی از مهمهمان

هاي گوناگون است و بالاترین مرتبـۀ فقـر، فقـر در ذات    انسان است. فقر داراي مراتب متعدد از جهت

  ).  119: 9، ج 1360جود ذاتی) است (مصطفوي، وجود (و

فقر ذاتی انسان از مسائل مهمی است که در قرآن کریم مورد توجه قرار گرفته است. قـرآن کـریم در   

اى مردم، شما به خـدا  «؛ »یا أیها الناس أنتم الفقرا الی االله و االله هو غنی الحمید«فرماید: این باره می

در این آیـۀ کریمـه ابعـاد بسـیار      .)15ۀ فاطر، آی ةسور( »ز ستوده استنیانیازمندید و خداست که بى

ن بـراي رسـیدن بـه    است. شناخت حقیقت انسـا  هاي معرفتی و شناختی مطرح شدهمهمی از عرصه

ها و عوالم وجودي با انسان و تفاوت فقـر و  و همراه بودن این فقر در همۀ ساحت حقیقت غنی مطلق

نیـازي  کـه بـی   گونههماندارد. شریفه بیان می ۀمهمی است که این آیغناي حقیقی از جمله مسائل 

وصف ذاتی خداوند است و خدا عین غناست، فقر و نیاز هم وصف ذاتی ممکنات و مخلوقات اسـت و  

جـوادي   االلهتی ـآ .)328ص  :1399 (رضـایی،  ن عین فقر اسـت الوجود بودممکن ۀبه واسطانسان هم 

. از ایـن آیـه اسـتفاده    »ها فقیر و نیازمند به خدا هسـتند همۀ انسان«: آملی در تبیین این آیه فرمود

فقر به خدا، مقوم انسان است و اگر فقر به خدا مقوم درونی انسان بود، دین خـدا رافـع   «شود که می

  ).  158: 1368(جوادي آملی، » الحیاة و آب زندگانی استاین فقر است و به عنوان عین

إِلَهِـی  « فرمایـد: فقر ذاتی انسان مـی  با اشاره به مسئلۀهاي پایانی دعاي عرفه امام حسین (ع) در فراز

نیازي فقیرم، پـس چگونـه   بارالها من در حال بی«؛ »أَنَا الْفَقیرُ فی غنَاي فَکَیف لَا أکَُونُ فَقیراً فی فَقرِْي

دعـا، امـام حسـین (ع)    در این فـراز از   .)225 ص :98 ج ،1403مجلسی، ( »در حال فقر، فقیر نباشم

فرمایند که هیچ چیز از خود نـدارم؛  کند. اعتراف میبه فقر ذاتی خود و غناي ذاتی خداوند اشاره می

زیرا هرچه دارم از تو دارم. این زبان حال تمام عالم امکان اسـت. چـرا کـه حقیقـت فقـر، نیازمنـدي       

بودن، و مملـوك بـه مالـک خـود     بندگی یعنی مملوك  کهآناست و بنده همواره نیازمند است، چه 

    .محتاج است

سجادیه بـه ایـن امـر     ۀع) با درك عمیق این مسئله در فرازهاي گوناگون دعاهاي صحیف( امام سجاد

یـا غَنـی   «فرمایـد:  به زندگی و تعاملات گوناگون آدمی است اشاره کـرده و مـی   دهندهجهتمهم که 

ینَ یدك بادبنُ عا، نَحه ،یاءکالْأَغْنعسرْ فَاقَتَنَا بِوبإلَِیک، فَاج أَنَا أفَْقرَُ الْفقَُرَاء نَـا     یک، واءجر لَـا تَقطَْـع و

 محتاجـان بـه   نیتـر محتـاج  من و دست توایم در بندگان تو نیازان، اینک مانیاز بىاى بى«؛ »بِمنْعک
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 درگه خود مران کـه  از را ما و جبران کن دهى بینوایى ما کار ما در گشایشى که به »هستم درگاه تو

غنـی  «ایشان ضمن اعتراف به غنی مطلق بودن خداونـد بـا عبـارت     .)3 فراز، 10(دعاي نومید گردیم

    کند.اشاره می» أَفقَْرُ الْفقَُرَاء« به عنوان یک عباد االله با عبارت و به فقر انسان» الاغنیاء

هاي قـرآن کـریم ضـعف و نـاتوانی انسـان      از آموزه گیريع) با بهره( شناسانه امام سجاددر نگاه انسان

اللَّهمّ و إِنَّک منَ الضُّعف خَلَقْتَنَا، و علَی الوْهنِ بنَیتَنَا، و منْ مـاء مهِـینٍ   « مورد توجه قرار گرفته است:

بـار  «؛ »عونک، فَأَیـدنَا بتَِوفیقـک، و سـدّدنَا بِتَسـدیدك    ابتَدأْتَنَا، فَلَا حولَ لَنَا إِلَّا بِقُوّتک، و لَا قوُّةَ لَنَا إِلَّا بِ

-ارج صـورت بسـته  بـى  وآبى پست  از واى سستى نهاده بر بنیان ما واى ناتوانى آفریده از را خدایا، ما

 تـو  مددى کـه  بهنیرویى نیست مگر  وارزانى دارى  تو توانى که هیچ جنبشى نیست مگر به را اى. ما

مبتنی بـر   »اللَّهمّ و إِنَّک منَ الضُّعف خَلَقْتَنَا« قسمت اول دعا یعنی عبارت. )5فراز ، 9(دعاي  »رسانى

 خـدا «؛ »ضَـعیفًا  الْإِنْسـانُ  وخُلـقَ   عـنْکُم  یخَفّـف  أَنْ اللَّـه  یرِیـد «قرآن است که فرمود: ۀ کریمۀاین آی

 ،نسـاء  ةسـور » ( اسـت  شده آفریده ناتوان انسان،] که داندمى[ و گرداند؛ سبک را بارتان تا خواهدمى

-براي ضعیف بودن انسان وجوه مختلفی بیان شده است. علامه طباطبایی در این بـاره مـی   .)28 ۀآی

 کـرده،  ترکیـب  را شهویه قواى او در سبحان خداى که است بابت این از انسان بودن ضعیف« فرماید:

 آن کـه ایـن  بـه  سـازد مـى  وادارش و کنـد یم ـ سـتیزه  انسـان  با خود متعلقات سر بر دائما که ىقوای

ز . مقاومت انسـان در برابـر طوفـان غرای ـ   )449ص : 4ج ،1374(طباطبایی،  »شود مرتکب را متعلقات

ها در این زمینه آسیب پذیر هستند، به همین جهت خداونـد در قـرآن کـریم از    ضعیف بوده و انسان

ربِّـی   رحم ما إِلَّا بِالسوّء لَأَمّارةٌ النَّفْس إِنَّ نَفْسی أُبرِّئُ وما« کند که فرمود:یوسف نقل می زبان حضرت

 کنـد، مـى  امـر  بـدى  به قطعاً نفس که چرا کنم،نمى تبرئه را خود نفس من و«؛ »رحیم غَفوُر ربِّی إِنَّ

در  .)53 ۀآی ـ، یوسـف  ة(سور »است مهربان آمرزندة من پروردگار زیرا کند، رحم خدا که را کسى مگر

 و جسـمانی  هـاي ویژگـی  در سسـتی  به لغت در وهن» علَی الوْهنِ بنَیتَنَا« بخش دوم این فراز فرمود:

 شـدن  پدیـدار  بـه  قرآنـی  اصطلاح در ) و887 ص :ق1412(راغب اصفهانی،  گرددمی اطلاق اخلاقی،

 :13ج ،1360(مصـطفوي،   شـود مـی  گفتـه  مقـام،  یا و فکر یا عمل یا بدن در علتی بروز اثر در ضعف

 پسـت  آبـى  چکیده از را او نسل] تداوم[ سپس«؛ »مهیِنٍ ماء منْ سلَالَۀٍ منْ نَسلَه جعلَ ثُمّ« )214ص

 حقـارت  و ضـعف  معناى به که است »هون« از »مهین« ۀکلم ) و32آیه ،سجده ةسور» ( فرمود مقرر

 آفریـده  آن از انسـان  کـه  آبـی  بـودن  مهین مورد در. )374ص: 16ج ،1374باطبایی، (علامه ط است

 هشـتم  ۀآی ـ و مرسـلات  21 ۀآی ـ در »مکـینٍ  قَـرَارٍ  فـی  فَجعلْنَاه« جمله از داریم آیه چند است، شده

 مـورد  در معنـا  چهـار  تفاسیر و کتب لغت در تقریباً »مهیِنٍ ماء منْ سلَالَۀٍ منْ نَسلَه جعلَ ثُم« سجده

 طبرسـی در مجمـع البیـان و شـیخ     کـه  کرده معنا ضعیف را آن برخی است؛ شده بیان »مهین ماء«

 ص :9 شـیخ طوسـی ج   ؛212 ص: 19 ج، 1390(طبرسـی،   انـد گرفتـه  معنـا  این به تبیان در طوسی

 مفهـوم  بـه  چهـارم  معناي و ناتوان و سست سوم؛ معناي اندك، و قلیل مفهوم به دیگر معناي )؛207
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 واژة سـه  آن برآینـد  خـود  چهـارم،  مفهوم یعنی حقارت .)450ص :14 ج، 1378 ( طیب، است حقیر

در بخـش دیگـر از ایـن فـراز آن     » و منْ مـاء مهِـینٍ ابتَـدأْتَنَا   «(ع) فرمود:  است. پس امام سجاد قبل

» لَّا بِقُوّتک، و لَا قُـوّةَ لَنَـا إِلَّـا بِعونـک    فَلَا حولَ لَنَا إِ«فرماید: حضرت به توحید افعالی توجه نموده و می

 سـایر  افعـال  حتـی  افتـد، مـی  اتفـاق  جهان در چیزي هر کهاین به باور ست ازا اَفعالی عبارت توحید

 و نیـرو  بـا  زنـد، مـی  سر موجودي هر از که عملی هر اَفعالی توحید مطابق. است خدا فعل موجودات،

 خـود نیـز   فاعلیـت  در نـدارد،  شـریکی  خـود  ذات در خداوند که گونههمان .شودمی انجام خدا ارادة

 خـدا  چـه  هر«؛ »باللّه إلاّ قوة لا اللّه ماشأ«طور که در قرآن کریم آمده همان ندارد؛ شریکی گونههیچ

 .)39ۀ آی ـ کهـف،  ةسـور ( »نیسـت  خـدا ] قـدرت [ بـه  جز نیرویى االله، ماشاء) شودمی همان( بخواهد،

 ،1385 (مطهـري،  اسـت  »بِاالله إلاَّ لاقوُه و لاحولَ« مبارك تسبیح مصداق دقیقاً خداوند افعالی توحید

(  شـود مـی  بیـان  »االله الاّ الوجـود  فـی  لامـؤَثَّرَ « قاعـدة  عنـوان  تحـت  فلسـفه  در ) که103 ص :2 ج

 بـه  سـالک  یعنـی  عرفـان  اصـطلاح  در افعـالی  توحیـد  .)216 – 219 ص :2صدرالمتألهین شیرازي، 

 کمـک  و امـدادها  .اسـت  خداوند نیز یک آن که بیندنمی بیش فاعل یک عالم، در که رسدمی امیمق

  .است بخش دو شامل خداوند ها

 ۀلازم ـ آنچـه  موجـودي  هـر  بـه  خداونـد  زیرا است؛ موجودات تمامی دربردارندة که بخشی )1

. اسـت  نموده رهبري و هدایت هستی مراحل در را او سپس و عطا فرموده بوده، او آفرینش

: گفـت ». هـدى  ثُـمّ  خَلْقَـه  شَـیء  کُـلَّ  أَعطَـى  الَّـذي  ربّنَا قَالَ«: فرمایدمی قرآن در خداوند

 را آن سـپس  داده، اوسـت  درخـور  کـه  خلقتـى  را چیـزى  هر که است کسى ما پروردگار«

  .)50 ۀطه، آی ةسور» (است فرموده هدایت

 هسـتی  و آفـرینش  از اصل مهم دو به اشاره وندخدا جانب از) ع( موسی کوتاه، حضرت سخن این در

  :است پروردگار معرفت و مستقلی براي روشن دلیل هانهرکدام از آ که نمایدمی

این اصـل شـامل تمـامی     .عطا فرموده است داشته، نیاز چهآن موجودي هر به خداوند کهاین نخست؛

  است.... اعم از گیاهان و جانوران و  موجودات

 ۀمرحل ـ در »ثـم « کلمـۀ  بـا  را آن قرآن که است موجودات هدایت رهبري و مسئلۀ آن از پس ۀمرحل

  .است داده قرار هانیازمندي تأمین از بعد

  شود:می تقسیم بخش دو به خود است. این کمک نیز هاانسان مخصوص که هاییکمک )2

 کنـد می تضااق خداوند رحمانیت بخش این در: مربوط است مادي امور ها بهبخشی از این کمک الف.

 ارسـال  بـا  آفـرینش  هدف به یابیدست براي خداوند که معنی این به یاري نماید؛ را هاانسان تمام که

 نشـان  او به را راه ما«؛ »کَفوُرا وإِمّا شَاکرًا إِمّا السّبِیلَ هدینَاه إِنَّا« راه را به انسان نشان دهند. پیامبران

  .)3ۀ آی انسان، ةسور( »!ناسپاس یا) گردد پذیرا و( باشد شاکر خواه دادیم،



  213  دعاپژوهی تخصصیدوفصلنامه     

 1400، پاییز و زمستان 1سال اول، شماره 

 

 

 راه و نمـوده  تمـام  بندگانش بر را از این طریق حجت آموخته، همه به را کمال به رسیدن خداوند راه

 از و شـمرده  غنیمـت  را فرصت مجال، این در است مکلّف انسان است. بسته آنها بر را ايبهانه هرگونه

 ارائـۀ  معنـاي  به» هدایت« کلمۀشود.  رهنمون درست راه به و نماید استفاده آمده دست به موقعیت

 غایـت  بـه  را آدمـی  کـه  است مسیري آن ،»سبیل« از هم مراد و مطلوب، به رساندن نه است، طریق

    .)195 ص :20 ج ،1374 طباطبایی،( است حق همان مطلوب غایت و برساند، مطلوب

 شـود شـامل مـی   روحانی و معنوي امور بیشتر که هابخش کمک این: مخصوص و ویژه يهاکمک. ب

 از قبـل  ۀمرحل در که است کسانی شامل تنها است و پیشین ۀمرحل ةکنندتماممکمل و  نحوي به که

 رسـیدن  و بعدي مراحل خواهان نیل به و نموده استفاده درستی به الهی هدایت و معنوي هايکمک

 بـا  فـرد  کـه  این اسـت  دارد وجود بخش نای در که شرطی ترینمهم بنابراین هستند، بالاتر کمال به

 طـی  ایـن مسـیر را   از مقـداري  نیز خودش و باشد کمال و هدایت کمک، خواهان پاك و خالص نیت

 برخـورد  مـوانعی  بـه  احیانـاً  طریـق  طی این در و« ع) فرمود:( باشد به همین سبب امام سجاد نموده

 اعطـاي  بـا  کـه  فرمـوده  وعـده  داونـد خ کـه  افتاد خواهد تردید به حقّ تشخیص در یا و نمود خواهد

فَأَیـدنَا بِتوَفیقـک، و سـدّدنَا    « ؛»نمایـد  خواهـد  یـاري  و داده نجـات  تردیـد  این از را او فهم و بصیرت

  .»بِتَسدیدك

إِلَهِی أَصبحت و أَمسیت عبداً داخـراً لَـک،   « فرماید:سجادیه می ۀصحیف 21و یا در فرازهایی از دعاي 

؛ » حیلَتـی أَملک لنَفْسی نَفْعاً و لَا ضَرّاً إِلَّا بِک، أَشْهد بِذلَک علَی نَفْسی، و أعَترَِف بِضَعف قُوّتی و قلَّـۀِ  لا

هسـتم.   ذلیـل تـو   ةبنـد  حالى کـه  رسانم درشب مى به روز را وآورم روز مى به اى خداوند، شب را«

بیچـارگى خـود    وناتوانى  به ودهم این گواهى مى نیروى تو. بر نیستم مگر به زیان خود ومالک سود 

انسـان عبـد    دارد کـه اولاً در این فراز از دعا نیز آن حضـرت بیـان مـی    .)7فراز  ،21(دعاي  »معترفم

گـذارد  پشـت سـر مـی    است و عبد از خود هیچ ندارد و در نهایت ضـعف و مسـکنت ایـام را متوالیـاً    

  ی مالک هیچ نفع و ضرري براي خود نیست و معترف به ناتوانی و بیچارگی خویشتن است.  درحال

اللَّهـمّ و أَنَـا عبـدك    « فرمایـد: گردد آن حضرت مـی در فراز دیگري که به عنوان شاهد مثال ذکر می

ک إِیاهخَلْق دعب و ک لَهلَ خَلْققَب لَیهع تمي أَنْعأَ ... الَّذس یـرِ     وسِ الْفَقـائیلِ الْبیـرِ الـذَّلقأَلَۀَ الْحسلْتُک م

     ّـرِ الْمیلًا بِتکَبَـتطسّذاً، لَـا متَلَـو ّذاً وـوتَع تَضرَُّعاً و یفَۀً وک خذَل عم تَجِیرِ، وسالْم فلَـا   الْخَائ تَکبِّـریِنَ، و

لَا م ینَ، ویعطا لَّۀِ الْمیاً بِدالتَعثْـلُ  مم ّینَ، وَأَذَلُّ الْأَذل یّنَ، وأَقَلُّ الْأَقَل دعأنََا ب ینَ، وعۀِ الشَّافیلًا بِشَفَاعتَطس

نعمـت خـود    از را آفریـدن او، او  هـم پـیش از   تـوأم کـه   آن بنـدة  اى خداوند، من«؛ »الذرَّّةِ أَو دونَها

ام، هماننـد موجـود   دراز کـرده  ى خداوند، دست سوال پیش توا...  آن از هم پس وبرخوردار ساختى 

 التجـا بـه   و تـو  پنـاه آوردن بـه   وتضرع  وترس  حقیر ذلیل بینواى فقیر ترسانى، زنهار خواه، همراه با

کننـده  عبادت سان کهروى اعتلا آن تکبر، نه از چون متکبران به وگردنکشى  سر ذیل جلال تو، نه از
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خـوارترین   وتـرین کمتـرانم   کـم  شفاعت شـافعان. اى خداونـد، مـن    روى اتکا به نه از ودلیر سازد  را

  .)75و 74 فراز ،47( دعاي » آن حتى کمتر از اى یاخوارترانم، همانند ذره

 بتوانـد  سالک اگر. است محبوب حضرت پیشگاه در سالک ۀسرمای خاکساري مسکنت، ذلت، عبودیت،

 سـخت  بسـیار  گـاه  کـه  راه امتحانات ۀهم از کند، تقویت و حفظ خود در را عبودیت ۀمایسر و سلاح

 رسـاند مـی  اسـت،  سـلوك  اهل العینقره که فنا به را او ذلت و فقر این و آیدمی بیرون سرافراز است،

  .)328ص : 1399رضایی، (

  اندر صف عاشقان تو محرم نشوي تا کم نشوي و کمتر از کم نشوي

  )157 ص :1373 الدین رازي،(نجم                                                                                         

  آثار و نتایج معرفت نفس .4

معرفت و شناخت نفس در انواع گوناگون آن داراي آثار و نتایج مهمی اسـت. خودشناسـی عارفانـه و    

  اخلاقی نیز داراي آثار و نتایج فراوانی است از جمله:

  ورود به حریم ولایت الهی -1-4 

ترین آثار و نتایج خودشناسی پس از درك فقروجودي، ورود به حریم ولایت الهی اسـت.  یکی از مهم 

 ـ  خـود در کنـار بیـان ویژگـی     سـنگ گران ۀع) در ادعی( امام سجاد صـحیح ابعـاد    ۀهـاي نفـس و ارائ

تـرین راه  ع) مهـم ( د از نظر امام سجادنمایهاي تربیت نفس را نیز تبیین مینفس راه یشناختمعرفت

توانـد  بر آن شـده و انسـان از ایـن طریـق مـی      سجادیه تأکید زیادي ۀدر صحیفکه  مقابله با شیطان

نفس خویش را تربیت نماید، پناه بردن به خدا و در حریم ولایت الهی قرار گـرفتن اسـت. بـر اسـاس     

پس از درك ضعف و فقر وجـودي خـود بایـد     قرآن کریم ولی مطلق خداوند است و انسان يهاآموزه

هـا خـارج شـده و بـه     تعالی از تاریکیخود را تحت ولایت الهی قرار دهد تا با عنایت و دستگیري حق

 کفََـرُواْ  والَّـذینَ  النـور  إِلَـى  الظُّلُمـات  مـنَ  یخْـرِجهم  آمنُـواْ  الَّـذینَ  ولـی  اللّه«سمت نور هدایت گردد: 

 ة(سـور  »خَالـدونَ  فیهـا  هم النَّارِ أَصحاب أُولَـئک الظُّلُمات إِلَى النُّورِ منَ یخْرِجونَهم الطَّاغوُت همأَولیآؤُ

  .)257، بقره

لّـی  أَقْبلْـت  و إِلَیـک  بِانْقطَـاعی  أَخْلَصـت  إِنّـی  اللَّهمّ« فرماید:می 28آن حضرت در فرازي از دعاي   بِکُ

 اى«؛ »فَضْـلک  عـنْ  یسـتَغْنِ  لَم عمّنْ مسأَلَتی قَلبَت و رِفْدك إِلَی یحتَاج عمّنْ وجهِی صرفَْت و یکعلَ

 از ام وآورده روى تـو  بـه  وجـودم  ۀهم ـ بـا  و امبرگزیده را تو تنها و تنها اخلاص، روى از من خداوند،

 تمنـایى  نیسـت  نیازىبى تواش نعمت از که کس هر به و امبرتافته رو توست نیازمند خود که هرکس

سـجادیه بـا    ۀصـحیف  28ع) در ایـن فـراز از دعـاي    ( امام سـجاد  .)2و 1 فراز، 28دعاي ( »... امنکرده

انقطاع و رویگردانی کامل از غیر خدا، خود را در حـریم ولایـت الهـی قـرار داده و حقیقـت توجـه و       

-شـمارد. ایشـان در ادامـه مـی    ت رأي و ضلالت عقل برمـی سفاه ۀرا نتیج خدا ریغپناهنده شدن به 

 از کـه  دیگر کس هر نه کرد دراز آن سوى به طلب دست باید که توست پیشگاه تنها و تنها« فرماید:
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 از کـه  دیگر کس هر نه خواست، حاجت آنجا از باید که توست درگاه تنها و تنها طلبند،مى چیزى او

-در عبارات دیگـري آن حضـرت از مکایـد و دسیسـه     .)7 و 6 ازفر ،28(دعاي » دخواهنمى حاجت او

 مـنْ  بِـک  نَعـوذُ  إِنَّا اللَّهمّ« داند:هاي شیطان به درگاه ربوبی پناهنده شده و آن را تنها ملجأ و مأوا می

الرَّجِیمِ الشَّیطَانِ نزََغَات و هکید و ،هکایدم نَ وّقَۀِ مالث  یـهانبِأَم و اعوم هیـد و  غُـرُورِه و  هـایدصبـار «؛ »م 

 از بـریم مى پناه تو به و او هاىفریب و کیدها و رجیم شیطان هاىوسوسه از بریممى پناه تو به خدایا،

آري ایـن انسـان    .)1 فراز ،17(دعاي  »او يهادام و هافریب و او هاىوعده و او تمناهاى به بستن دل

گـو در  عتـراف بـه عبودیـت الهـی، لبیـک     اخود با  تب الهی است که با درك فقر و فاقۀمک ةشدتربیت

 أَمرْتَـه  الَّـذي  عبـدك  إِلَهِـی،  یـا  أَنَا، و«آورد.الهی را به جا می ةفتاده و سجداحریم کبریایی به خاك 

اءّعّیک: فَقَالَ بِالدلَب یک، ودعچـون  کـه  اىبنـده  آن الها، بار منم، و )13 رازف ،16(دعاي  »ذَا أَنَا ها س 

 خـاك  بـه  پیشگاهت در که منم! پروردگارا .گوید آرى جان و دل از اىفرموده دستور نیایش به را وى

    ».امافتاده

  خودسازي و تربیت نفس -2-4

س خـود را  ترین آثار خودشناسی خودسازي وتربیت نفس است؛ زیرا انسانی کـه نف ـ یکی دیگر از مهم

حـب ذات در   ۀ غریـزة به خوبی بشناسد و با نقاط ضعف و قوت آن آشنا باشد، سعی بلیغی به واسـط 

ع) در فـرازي  ( امام سجاد .)30 ص :2 ج، 1376 یزدى، (مصباحد رشد و کمال آن مبذول خواهد نمو

 مـن  نفس رستگارى مانع که مرا نفس از خصلتى هر خدایا: «فرمایدسجادیه می ۀصحیف 20از دعاي 

 تـواش  اگـر  مـن  نفـس  کـه  چـرا  گـذار،  جـاى  بر است آن صلاح ۀمای که را چهآن و بگیر من از است

لّصـها، و أَبـقِ لنَفْسـی     « »است هلاکت معرض در نباشى نگاهبان اللَّهمّ خُذْ لنَفْسک منْ نَفْسی مـا یخَ

کۀٌ أَوالی ها، فَإِنَّ نَفْسهحلا یصی منْ نَفْسا مهمص19 فراز، 20(دعاي» تَع(.  

ل و فضـای  کمـالات  بـه  راه رسـیدن  در بـزرگ  موانـع  و اخلاقـی  لرذای تریناز مهم یکی »دنیاطلبی«

 و خـدا  یـاد  از انسـان  غفلـت  موجـب  دنیـا  انـدك  متـاع  بـه  شـدن  مشغول و دنیاطلبی. است انسانی

 اسـلامی،  هـاي آمـوزه  در هی اسـت. ال بندگی از بازماندن نتیجه در و آفرینش مقصد و مبدأ فراموشی

 مـورد  در) ع( علـی . شـده اسـت   نهی آن از شدت به و به شمار آمده گناهان ۀهم ۀریش »دنیاطلبی«

 رأْس فَإِنَّهـا  الـدنْیا  حـب  و إِیاکُم النَّاس اَیها« :فرموده است گونهاین مومنین دل در دنیا محبت رسوخ

 ص  :1404 ،حرانـى  شـعبه  ابـن  ( »رزِیـۀ  کُـلِّ  داعـی  و فتْنَـۀٍ  کُلِّ قرَانُ و بلیۀٍ لِّکُ باب و خَطیئَۀٍ کُلِّ

چـه از تقـرب   کند تا خداونـد او را از هـر آن  امام سجاد(ع) از خداوند تمنا می ،به همین جهت. )215

 ابتغَـاء  عـنِ  تَصـدّ  و عنْـدك،  عمّـا  تَنْهـی  یۀٍدن دنْیا حبّ قَلْبِی منْ انْزِع و«...دارد دور نماید:الهی بازمی

 همـان ( فرمـاى،  کـن ریشـه  قلبم از را پست دنیاى مهر و« ؛»منْک التَّقرَُّبِ عنِ تُذْهلُ و إِلَیک، الْوسیلَۀِ

 بـازمى  تـو  سـوى  بـه  تقـرب  از و تو سوى به وسیله طلب از و توست پیش چهآن از مرا که) اىعلاقه

  .)109 ،47( »دارد
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 اصـول  از یکـی  دنیـا  مظاهر از دوري. است »زهدپروري« سجادیه ۀصحیف تربیتی اصول از دیگر یکی

اسـت   مبتنی انسان در دنیادوستی خصلت هدایت بر که است اسلامی تربیت و تعلیم و اخلاق مسلّم

مـورد تأکیـد قـرار گرفتـه      سـجادیه بسـیار   ۀو در مقابل آن اصل تربیتى زهد قرار دارد که در صحیف

است، زهد در فرهنگ صحیفه به معناى دورى از تعلقات دنیا و اسیر آن نبودن و آزادى از هر چیـزى  

است که بخواهد در انسان چنان تعلق خاطرى ایجاد کند که او را از خدا و یاد خدا و آخـرت جـدا و   

پیشـه کننـد و    »زهـد «ها ه انساندهد کسجادیه پیشنهاد مى ) در صحیفۀع( غافل سازد. امام سجاد

  کند:همان را ازخداى خود درخواست مى

  )27بند ، 20 دعاى» (... و روزیم کن آسایش در زهد و دورى از دنیا را«

فرمایـد و از خـدا   السلام) در این فراز آسایش و راحتى را در زهد و دورى از دنیا بیـان مـى  علیه( امام

 الرَّغْبـۀَ  ارزقْنی و « فرماید:هاى انسان زاهد مىر، در مورد نشانهکند. در فرازى دیگدرخواست زهد مى

 فـی  الزُّهـد  علَـی  الْغَالـب  یکـونَ  حتَّـی  و قَلْبِـی،  مـنْ  ذَلـک  صدقَ أَعرِف حتَّی لآخرَتی لَک الْعملِ فی

 کـه  سـان آن باشـد،  بازپسـینم  روز توشه تو راه در عمل شوق که ده قرار چنان من روزى و«؛ »دنْیاي

 بـا  و آید غالب من رغبت بر دنیا از برکندن دل که سانآن و کنم احساس نیک خود دل در آن صدق

و مرا در هر حال بـه سـتایش و نیـایش    «. )8 فراز، 22( دعاي  »پردازم حسنات انجام به تمام اشتیاق

-چه مرا از آن بازداشـته اى شاد نگردم و به آنیا به من دادهچه از دنو سپاس گزاریت برگمار تا به آن

 ولَـا  فَـاتَکُم  مـا  علَى تَأْسوا لکَیلَا«ۀ این همان ترجمان کریم ) و9فراز  ،21(دعاى  »گین نشوماى اندوه

 کَلمتَـینِ  بـینَ  کُلُّه الزُّهد«) است که حضرت علی(ع) فرمود: 23 ۀآی، حدیدة ( سور »آتَاکُم بِما تفَْرَحوا

 علَـى  یـأْس  لَـم  مـنْ  و) آتـاکُم  بِما تفَْرَحوا لا و فاتَکُم ما على تَأْسوا لکَیلا( سبحانَه اللَّه قَالَ الْقرُْآنِ منَ

 خـداى : است فراهم قرآن از کلمه دو در زهد ۀ؛ هم»بِطرََفَیه الزُّهد أَخَذَ فَقَد بِالْآتی یفرَْح لَم و الْماضی

 مباشـید  شادمان رسیده شما به چهنبدا و نخورید دریغ رفته دستتان از چهآن بر تا« فرماید سبحان

(  »اسـت  گرفتـه  زهـد  سـوى  دو از نباشـد  شـادمان  آینـده  بـه  و نخـورد  دریـغ  گذشـته  بـر  کهآن و

  .)440ص :1371شهیدي،

  گیري بندي و نتیجهجمع .5

 در بـوده اسـت.   اهمیـت  بشري داراي هايفرهنگ طول تاریخ در همۀ در خودشناسی یا نفس معرفت

خاصی صورت پذیرفتـه اسـت. در    تأکید خودشناسی هم بر عرفان و اخلاق حکمت، هاي دینی،آموزه

ع) بـا  ( خودشناسـی، ایـن مهـم را از منظـر امـام سـجاد       ةاین مقاله با توجه به اهمیت و جایگاه ویـژ 

ي از ری ـگبهرهع) با ( سجادیه مورد برسی قرار دادیم. امام سجاد ۀیفصح بخشاتیح ۀمراجعه به ادعی

ترین شکل حقیقت وجودي انسـان  هاي نورانی نبوي و ولوي کاملزلال قرآن کریم و آموزه سرچشمۀ

هایی دارد کـه خداونـد بـه او عطـا     ها و توانمنديقابلیت اند. از نگاه امام سجاد انسانرا ترسیم نموده

هایی که قابل شمارش نیست باید حمد و سپاس الهـی را بـه جـاي    این نعمت ۀه واسطب فرموده و او
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فقیـر   ذاتـاً و بلکـه بـالاتر    داراي فقر و نیاز وجودي است تاًاین فضائل انسان ذاۀ هم رغمیعلآورد. اما 

کنـد. البتـه درك   است. حضرت در بسیاري دعاهاي صحیفه به این فقر با عبارات مختلـف اشـاره مـی   

کمال آدمی است. درك این فقر و افتخار به آن در درگـاه ربـوبی او را    ۀفقر و اعتراف به آن مقدماین 

هاي خودسـازي و رشـد و کمـال    تواند زمینهدر حریم ولایت الهی قرار داده و انسان از این طریق می

  خود را فراهم آورد.  
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