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Abstract
The health of any society is based on the health of the family, which itself is affected 
by the set of interactions that exist among the people of this institution. Meanwhile, 
the optimal mental health of women and mothers can have a great impact on the health 
and development of the society. Because the health of women, especially mothers, 
is one of the basic concepts in social development and welfare. In this regard, the 
current research was also conducted with the aim of sociologically investigating the 
relationship between economic capital and cultural capital with the mental health 
of married women in Tabriz based on Pierre Bourdieu’s theoretical framework. The 
research method used in the present research is survey type. The statistical population 
includes all married women in Tabriz city, 400 of whom were selected using Cochran’s 
formula and stratified random sampling as the statistical sample of the research to 
collect data. Also, SPSS software was used to analyze the data. The tool for collecting 
information is a questionnaire, and the type of validity of the measurement tool is face 
validity. Cronbach’s alpha technique was also used to measure reliability. The results 
of the research indicate that the correlation between cultural capital and economic 
capital was confirmed with all the variable components of mental health (physical 
symptoms, anxiety and insomnia, impaired social functioning, depression). Also, 
the results of the regression analysis showed that the independent variables of the 
research explained 38% of the changes in the mental health variable.
Keywords: Mental Health, Cultural Capital, Economic Capital, Married Women, 
Pierre Bourdieu.
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1. Introduction
Women’s health is one of the most important priorities of the society’s health, 
because women are both the main recipients and providers of care in the health 
system and constitute a large part of health care workers in the official health 
sector. Meanwhile, women are exposed to more psychological damage due to 
the pressures caused by assuming different roles of wife, mother and social 
roles. In recent decades, researchers conducted in the field of mental health of 
women in Iran have also indicated the prevalence of mental disorders among 
them (Ahmadi et al., 2016). Among the variables that can be closely related 
to women’s mental health are cultural capital and economic capital. Cultural 
capital includes a person’s stable desires and tendencies and habits that are 
achieved during the process of socialization and includes cultural goods, skills 
and types of legitimate knowledge (Vedadhir and Mohammadi, 2011). Pierre 
Bourdieu first used the concept of cultural capital (1990). From his point of 
view, investing in the educational actions of the reproduction process is like 
education, the purpose of which is to indoctrinate the masses and internalize 
the values of these symbols and meanings. According to Bourdieu, choosing 
appropriate cultural investment strategies in the family plays an important 
role in better learning and people’s savings. According to him, in some 
ways, cultural capital is the best and most effective method of transferring 
inherited capital, because it is done objectively to a large extent and therefore 
has less control. According to Bourdieu, the ownership of cultural capital 
does not only refer to material capital, but the cultural capital resulting from 
family or school conditions is somewhat independent of economic capital 
(Bourdieu, 2010). Cultural capital even compensates for the lack of money 
as part of an individual’s or group’s strategy to pursue power and social status 
(Fasihi, 2009). Also, from Bourdieu’s point of view, economic capital has a 
fundamental state so that it affects the level of other capitals as well. In other 
words, it can be said that economic capital is the initial capital of a person, 
but after acquiring it, the owner of the capital may be exposed to deep and 
great influences (Grenfell, 2013). In this regard, the current research seeks 
to identify the rate of mental disorders among married women in Tabriz city 
and investigate how the variables of cultural capital and economic capital are 
related to the incidence of mental disorders among women in the statistical 
population.
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2. Materials and Methods
This research is a survey study and research data has been collected using the 
questionnaire technique. The research method used in this study is based on 
the purpose of the research and is based on the method of data collection. The 
statistical population also includes all married women in Tabriz city, of which 
400 people were calculated using Cochran’s statistical formula as the sample 
size. After determining the sample size, the estimated sample for each of the 
municipal areas was calculated according to the population in eight areas 
and selected as the final sample to collect the necessary data using stratified 
random sampling. The data collection tool is a questionnaire and the software 
required for data analysis is SPSS software.

3. Data
The research results indicate that the correlation between embodied, objectified 
and total cultural capital variables with women’s mental health was confirmed 
with 99% confidence and a significance level of 0.01; The type of negative 
relationship and the intensity of the average correlation were estimated; This 
means that the more women’s cultural capital is, the less mental disorders will 
occur among them. The linear relationship between economic capital variable 
and mental health in all four dimensions (physical symptoms, anxiety and 
insomnia, social functioning, depression) is statistically significant, and the 
type of relationship is negative and inverse. It means that with the increase 
of economic capital, women’s mental disorders will decrease, the opposite is 
also confirmed. Also, the results of the regression analysis showed that among 
the independent variables, embodied cultural capital, economic capital, 
objectified cultural capital, and age respectively had the greatest impact on 
women’s mental health. The present variables in the regression model have 
explained 38% of the changes in the mental health variable.

4. Discussion
According to the theory of cultural capital, people’s mental disorders should be 
seen as a reflection of the cultural structure of society’s institutions, including 
family, group of friends, etc. Bourdieu considers cultural capital to be the 
use of language, habits, orientations and tendencies that have complex and 
subtle aspects in the relationship between the person and the language. This 
capital can be considered as a set of relationships, information, information 
and privileges that a person uses to maintain or gain a social position. Cultural 
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capital has several dimensions, including objective knowledge about art 
and culture, cultural tastes and preferences, formal qualifications (such as 
university degrees and passing music training courses), cultural skills and 
information (such as the ability to play an instrument), clean ability. It is to 
distinguish between good and bad. A person’s economic capital also includes 
the facilities he has for economic well-being. People with economic capital 
can have more cultural goods and enjoy more educational and educational 
facilities and thus increase their cultural capital. Compared to cultural and 
social capital, economic capital is converted into other capitals at a faster 
rate. In general, based on Bourdieu’s theory, the level of access to cultural 
and economic capital in the family field can be effective in the change and 
transformation of women’s mental structure (habits) and therefore affect their 
mental health. Women who don’t have the appropriate capital in field conflicts 
are marginalized, and this marginalization is the source of many of their 
mental disorders, which is dangerous for the whole family environment. In 
fact, the sense of emptiness and emptiness of people in the social space arises 
due to the impossibility of accessing various social resources, which leads to 
frustration and this frustration threatens their mental health.

5. Conclusion
Considering the confirmation of the linear and negative relationship between 
the variables of cultural capital and economic capital and the incidence of 
mental disorders and the effective role of both mentioned variables, in the 
analysis of the regression model, it is suggested that on the one hand, planning 
and creating the necessary platforms to increase Women’s cultural capital can 
be realized through raising the level of education and training, spreading the 
culture of reading books, participating in cultural affairs, maintaining religious 
values and beliefs, and on the other hand, since economic capital, as the center 
of changes in other capitals. , is considered in Bourdieu’s theoretical apparatus. 
Therefore, increasing the financial power of women by creating development-
oriented funds; improving their economic base through the subsidy system; 
Increasing women’s social hope regarding the economic future and reducing 
women’s worry and anxiety regarding job skills in society can be effective in 
strengthening and improving women’s mental health.
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چکیده
ســلامت هــر جامعــه ای مبتنی بــر ســلامت خانــواده اســت کــه ایــن خــود متأثــر از مجموعــه تعاملاتــی اســت کــه در بیــن 
افــراد ایــن نهــاد وجــود دارد. در این میــان، ســلامت روانــی مطلــوب زنــان و مــادران، می توانــد تأثیــر به ســزایی در 
کــه ســلامت زنــان، به ویــژه مــادران، از مفاهیــم زیربنایــی در توســعه و رفــاه  ســلامت و توســعۀ جامعــه داشــته باشــد؛ چرا
اجتماعــی اســت. در این راســتا، پژوهــش حاضــر نیــز بــا هــدف بررســی جامعه شــناختی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ اقتصــادی 
و ســرمایۀ فرهنگــی بــا ســلامت روانــی زنــان متأهــل شــهر تبریــز براســاس دســتگاه نظــری »پی یــر بوردیــو« انجــام شــده 
کلیــۀ زنــان  اســت. روش تحقیــق مورداســتفاده در پژوهــش حاضــر، از نــوع پیمایشــی اســت. جامعــۀ آمــاری شــامل 
کوکــران و بــه شــیوۀ نمونه گیــری تصادفــی  کــه 400 نفــر از آنــان بــا اســتفاده از فرمــول  متأهــل شــهر تبریــز می باشــد 
تجزیــه  جهــت  هم چنیــن،  شــدند.  انتخــاب  داده هــا  گــردآوری  جهــت  پژوهــش  آمــاری  نمونــۀ  به عنــوان  طبقــه ای 
و تحلیــل داده هــا از نرم افــزار SPSS اســتفاده شــده اســت. ابــزار گــردآوری اطلاعــات پرسشــنامه بــوده و نــوع روایــی 
ابــزار اندازه گیــری، محتوایــی از نــوع اعتبــار صــوری می باشــد. جهــت ســنجش پایایــی نیــز، از تکنیــک آلفــای کرونبــاخ 
کــی از آن اســت کــه هم بســتگی بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و ســرمایۀ اقتصــادی بــا  اســتفاده شــده اســت. نتایــج تحقیــق حا
ــی، اختــلال در عملکــرد اجتماعــی،  ــم جســمانی، اضطــراب و بی خواب ــر ســلامت روانــی )علای تمامــی مؤلفه هــای  متغی
افســردگی( مــورد تأییــد واقع شــد. هم چنیــن نتایــج تجزیــه و تحلیــل رگرســیونی نیــز نشــان داد کــه متغیرهــای مســتقل 

تحقیــق 38% از تغییــرات متغیــر ســلامت روانــی را تبییــن نموده انــد. 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

1. مقدمه
ســـامتی و تأمیـــن آن یکـــی از مهم تریـــن پیش نیازهـــای زندگـــی فـــردی و اجتماعـــی بشـــر اســـت 
کـــه در دنیـــــای کنونــــی از پیچیدگی هــــای زیــــادی برخــــوردار اســـــت. باوجـــود پیشـــــرفت های 
عظیـــــم در علـــــم پزشـــــکی و درمـــــان اغلــب بیماری هــا، نــه تنهـــــا مشــکات مربــوط بــه سـامت 
ـــزون بیماری هـــای مزمـــن و ســـبک زندگـــی پـــر  ـــد روزافــ ـــر رشـ ـــه در اثـ ـــده اســـت، بلکـ برطـــرف نشـ
ــادری  ــده اند )قـ ــه شـ ــتری مواجـ ــکات بیشـ ــا مشـ ــان ها بـ ــدرن، انسـ ــترس دوران مـ ــش و اسـ تنـ
ـــد.  ـــی می کنن ـــی تلق ـــعۀ اقتصادی-اجتماع ـــور توس ـــامت را مح ـــع س ـــکاران، 1395(. درواق و هم
گـــر هـــدف تمـــام سیاســـت های اجتماعـــی - اقتصـــادی، رفـــاه جامعـــه باشـــد؛ کلیـــد ورود بـــه رفـــاه  ا
ـــه زندگـــی مناســـب و ســـالم و ســـپس کیفیـــت زندگـــی اســـت کـــه هیچ یـــک  ـــد ب ـــدا امی جامعـــه، ابت

از این هـــا بـــدون داشـــتن ســـامت امکان پذیـــر نیســـت )هزارجریبـــی و مهـــری، 1391(.
ســـامت1 هـــر جامعـــه در گـــرو ســـامت خانـــواده، و ســـامت خانـــواده در گـــرو مجموݣݣعـــه ای 
ــاً  ــواده عمومـ ــود دارد. خانـ ــواده وجـ ــراد یـــک خانـ ــن افـ ــه در بیـ ــت کـ ــی اسـ ــط و تعاماتـ از روابـ
ــه  ــر گرفتـ ــد، درنظـ ــود تلقـــی می کننـ ــگاه خـ ــا را مأمـــن و پناهـ ــراد آنجـ ــه افـ ــۀ مکانـــی کـ ــه منزلـ بـ
کـــه آرامـــش و ســـکون و هماهنگـــی بایـــد بـــرآن حکم فرمـــا باشـــد  می شـــود و جایـــی اســـت 
کـــه هویـــت  )حضـــوری،1386(. خانـــواده، نخســـتین و پایدارتریـــن نهـــاد اجتماعـــی اســـت 
و هنجارهـــای  ارزش هـــا  پذیـــرش  و  آن شـــکل می گیـــرد  در  فـــرد  و جامعه پذیـــری  انســـانی 
اجتماعـــی، انتقـــال الگوهـــای روابـــط و تعامـــل بـــه ســـایر نهادهـــای اجتماعـــی را ســـبب شـــده 
اســـت. بدون شـــک، هیچ یـــک از آســـیب های اجتماعـــی از تأثیـــر خانـــواده جـــدا نیســـتند. 
نهـــاد خانـــواده هنگامـــی کارکـــرد خـــود را به درســـتی انجـــام می دهـــد کـــه دچـــار نابه ســـامانی و 
آشـــفتگی نباشـــد )دانـــش و همـــکاران، 1395(. وجـــود خانواده هـــای ســـالم و مـــادران و زنـــان 
بـــا ســـامت روانـــی2 مطلـــوب، می توانـــد تأثیـــر به ســـزایی در ســـامت روان موجـــود و ایجـــاد 
بهداشـــت روانـــی آن جامعـــه داشـــته باشـــد. زنـــان نیمـــی از جمعیـــت و مربـــی نســـل های 
بعـــد جامعه انـــد، پـــس نقـــش مهمـــی در تحـــولات اجتماعـــی یـــک بخـــش ایفـــا می کننـــد؛ 
لـــذا، ســـامت زنـــان، به ویـــژه مـــادران، از مفاهیـــم زیربنایـــی در توســـعه و رفـــاه اقتصـــادی 
- اجتماعـــی اســـت )عابـــدی و همـــکاران، 1399(. زنـــان در تمامـــی جوامـــع نقـــش مهـــم و 
ــادی و  ــرون متمـ ــی قـ ــه در طـ ــد کـ ــع دارنـ ــعۀ جوامـ ــرفت و توسـ ــد پیشـ ــده ای در رونـ تعیین کننـ
به دلایـــل مختلـــف باوجـــود تـــاش و کوشـــش هایی کمتـــر موردتوجـــه قرارگرفته انـــد. عاوه بـــر 
ـــرض  ـــایرین در مع ـــش از س ـــع بی ـــیب جوام ـــرض آس ـــار در مع ـــی از اقش ـــوان یک ـــان به عن ـــن، زن ای
از  آن دســـته  این میـــان،  در  می گیرنـــد.  قـــرار  روانـــی  فشـــارهای  و  اجتماعـــی  تبعیض هـــای 
زنانـــی کـــه به دلایلـــی، عهـــده دار مســـئولیت های خانوادگـــی هســـتند در معـــرض آســـیب های 

بیشـــتری قـــرار می گیرنـــد )پرهـــوده و همـــکاران، 1394(. 
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کــه زنــان هــم  ســامت زنــان یکــی از مهم تریــن اولویت هــای ســامت جامعــه اســت؛ چرا
دریافت کننــدگان و هــم ارائه کننــدگان اصلــی مراقبت هــا در نظــام ســامت هســتند و بخــش 
بزرگــی از مراقبیــن بهداشــتی در بخــش رســمی ســامت را تشــکیل می دهنــد. در این میــان، 
زنــان بــا توجــه بــه فشــارهای ناشــی از برعهــده گرفتــن نقش هــای مختلــف همســری، مــادری 
و نقش هــای اجتماعــی در معــرض آســیب های روانــی بیشــتری هســتند. در دهه هــای اخیــر 
کــی از میــزان شــیوع  پژوهش هــای انجام یافتــه در زمینــۀ ســامت روان زنــان در ایــران نیــز حا

اختــالات روانــی در بیــن آنــان بــوده اســت )احمــدی و همــکاران، 1386(. 
کـــه می توانـــد ارتبـــاط نزدیکـــی بـــا ســـامت روانـــی  در این میـــان، ازجملـــه متغیرهایـــی 
ــی، در  ــرمایۀ فرهنگـ ــادی4 اســـت. سـ ــرمایۀ اقتصـ ــی3 و سـ ــرمایۀ فرهنگـ ــد، سـ ــته باشـ ــان داشـ زنـ
برگیرنـــدۀ تمایـــات پایـــدار فـــرد و گرایش هـــا و عاداتـــی اســـت کـــه طـــی فرآینـــد جامعه پذیـــری 
حاصـــل می شـــوند و شـــامل کالاهـــای فرهنگـــی، مهارت هـــا و انـــواع دانـــش مشـــروعه اســـت 
ــرمایۀ فرهنگـــی  ــار مفهـــوم سـ ــرای اولین بـ ــر بوردیـــو«5 بـ ــر و محمـــدی، 1391(. »پی یـ )ودادهیـ
کنش هـــای آموزشـــی فرآینـــد  )1990( را بـــه کار بـــرده اســـت؛ از نـــگاه وی، ســـرمایه گذاری در 
بازتولیـــد، هم چـــون تعلیـــم و تربیـــت قـــرار دارد کـــه هـــدف از آن تلقیـــن توده هـــا و درونـــی کـــردن 
ارزش هـــای ایـــن نمادهـــا و معانـــی اســـت. به نظـــر بوردیـــو، انتخـــاب راهکارهـــای ســـرمایه گذاری 
گیـــری بهتـــر آمـــوزش و اندوخته هـــای افـــراد  فرهنگـــی مناســـب در خانـــواده نقـــش مهمـــی در فرا
دارد. بـــه عقیـــدۀ وی، از بعضـــی جهـــات، ســـرمایۀ فرهنگـــی بهتریـــن و مؤثرتریـــن روش انتقـــال 
ســـرمایۀ موروثـــی اســـت؛ زیـــرا تـــا حـــد زیـــادی به صـــورت عینـــی انجام گرفتـــه و بنابرایـــن از 
کنتـــرل کمتـــری برخـــوردار اســـت. از نظـــر بوردیـــو، مالکیـــت ســـرمایۀ فرهنگـــی تنهـــا از ســـرمایۀ 
ـــه ای،  ـــا مدرس ـــی ی ـــرایط خانوادگ ـــی از ش ـــی ناش ـــرمایۀ فرهنگ ـــه س ـــد، بلک ـــت نمی کن ـــادی حکای م
تـــا حـــدی از ســـرمایۀ اقتصـــادی مســـتقل عمـــل می کنـــد )بوردیـــو، 2010(. ســـرمایۀ فرهنگـــی 
گـــروه بـــرای تعقیـــب قـــدرت و  حتـــی کمبـــود پـــول را به عنـــوان قســـمتی از راهـــکار فـــرد یـــا 
جایـــگاه اجتماعـــی جبـــران می کنـــد )فصیحـــی، 1389(. هم چنیـــن، از دیـــدگاه بوردیـــو ســـرمایۀ 
اقتصـــادی حالـــت بنیـــادی دارد، به طوری کـــه بـــر ســـطح ســـایر ســـرمایه ها نیـــز مؤثـــر واقـــع 
ـــه فـــرد اســـت،  ـــوان گفـــت کـــه ســـرمایۀ اقتصـــادی ســـرمایۀ اولی ـــه ســـخن دیگـــر، می ت می شـــود. ب
امـــا ممکـــن اســـت پـــس از کســـب آن، صاحـــب ســـرمایه در معـــرض تأثیـــرات عمیـــق و بزرگـــی قـــرار 
گیـــرد )گرنفـــل6، 1393(. در این راســـتا، پژوهـــش حاضـــر درصـــدد شناســـایی میـــزان اختـــالات 
روانـــی در بیـــن زنـــان متأهـــل شـــهر تبریـــز و بررســـی چگونگـــی پیونـــد و ارتبـــاط بیـــن متغیرهـــای 
ســـرمایۀ فرهنگـــی و ســـرمایۀ اقتصـــادی بـــا میـــزان بـــروز انـــواع اختـــالات روانـــی در بیـــن زنـــان در 

جامعـــۀ آمـــاری مـــورد بررســـی می باشـــد.  
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2. مبانی نظری
ح شــده در ارتبــاط بــا هــر یــک از متغیرهــای مســتقل و وابســتۀ  در ایــن بخــش، تئوری هــا مطر

تحقیــق مــورد بحــث و بررســی قــرار گرفتــه اســت.
- ســامت روانــی: از مباحــث اساســی در حیطــۀ علــوم اجتماعــی و روان شناســی اســت 
کــه توجــه بســیاری از نهادهــای بین المللــی، ازجملــه ســازمان بهداشــت جهانــی را بــه خــود 
در  بعدهــا  کــه  برخاســته  یونانــی   »Holth« واژۀ  از   »Haelth« واژۀ  اســت.  ســاخته  معطــوف 
انگلیســی »Wholness« و »Holestic« نیــز از همیــن واژه اتخــاذ شــده اســت، به معنــی کمــال 
ــان دهندۀ مقوله هــای تندرســتی فــرد، تمامیــت و صحــت و آســایش  ــه نش ــع، ک ــل و جام و کام
اوســت )بیابانگــرد و جــوادی، 1383(. ســامت روان، قابلیــت فــرد در برقــراری ارتبــاط مــوزون و 
هماهنــگ بــا دیگــران، توانایــی در تغییــر و اصــاح محیــط اجتماعــی خویــش، حــل مناســبات 
و منطقــی تعارض هــای هیجانــی و تمایــات شــخصی خــود اســت و الگویــی چندبُعــدی از 
کــه شــامل پذیــرش خــود، رابطــۀ مثبــت  کرده انــد  ســامت روان را مفهوم ســازی و عملیاتــی 
بــا دیگــران، خــود پیــروی، غلبــه بــر محیــط، هدفمنــدی در زندگــی و رشــد شــخصی اســت 
)منتظــری و همــکاران، 1397(. به عنــوان یــک تعریــف نســبتاً جامــع، تعریــف ســازمان بهداشــت 
جهانــی: ســامت روان وضعیتــی از ســامت هــر فــرد اســت کــه باعــث تحقــق اســتعدادهای 
بالقــوه، توانایــی کنــار آمــدن بــا تنش هــای معمــول زندگــی، انجــام کار مفیــد و ثمربخــش و تــوان 
مشــارکت بــا اجتمــاع در او می شــود. ســامت روان نه تنهــا نبــود بیمــاری روانــی اســت، بلکــه بــه 
ســطحی از عملکــرد اشــاره می کنــد کــه فــرد بــا خــود و ســبک زندگــی اش آســوده و بــدون مشــکل 
باشــد. درواقــع، تصــور بــر ایــن اســت کــه فــرد بایــد بــر زندگــی خــود کنتــرل داشــته باشــد و فقــط در 
چنیــن حالتــی اســت کــه می تــوان آن قســمت هایی را کــه دربــارۀ خــود یــا زندگــی اش مسأله ســاز 

اســت تغییــر دهــد )منتظــری و همــکاران، 1397(.
ــگ«،  ــرز و یون ــون«، »راج ــو«، »اریکس ــروم«، »مازل ــک ف ــد »اری ــردازان مانن ــی از نظریه پ برخ
بــه جنبــۀ ســالم طبیعــت آدمــی پرداخته انــد. ایــن روان شناســان در تــاش بــرای غنــا بخشــیدن 
شــخصیت انســان هســتند و نگــرش منحصر به فــردی درخصــوص رشــد روانــی و کمــال انســانی 
عرضــه می کننــد. بــه اعتقــاد »فرویــد« انســان متعــارف، کســی اســت کــه مراحــل رشــد جنســی را 
ــده باشــد؛ وی  ــد و در هیچ یــک از مراحــل بیــش از حــد تثبیــت نش ــده باش ــت گذرانی ــا موفقی ب
انســان نامتعــارف را بــه دو گــروه »روان نژنــد« و »روان پریــش« تقســیم می کنــد و هســتۀ مرکــزی 
بیمــاری روانــی را اضطــراب می دانــد )هزارجریبــی و مهــری، 1391(. در مقابــل گــروه دیگــری از 
روان شناســان درواقــع بــه تعریــف رفتــار ناهنجــار بــا بیمــاری روانــی می پردازنــد و ســپس نتیجــه 
ــدگاه،  ــا عــدم بیمــاری روانــی اســت. در ایــن دی ــد کــه ســامت روان درواقــع مســاوی ب می گیرن
ک هــا بــه  ک هایــی ارائــه می شــود کــه داشــتن هــر یــک از ایــن ما ابتــدا بــرای بیمــاری روانــی ما
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ک هــا  تنهایــی و یــا به صــورت جمعــی، می توانــد نشــانگر وجــود اختــال روانــی باشــد. ایــن ما
عبارتنــد از: داشــتن رفتــار غیــر انطباقــی، انحــراف از متوســط، پریشــانی شــخصی، انحــراف از 
هنجارهــای اجتماعــی و اختــال در کارکــرد اجتماعــی. ســامت روان در اثــر مجمــوع تــاش 
هایــی حاصــل می شــود کــه هــم در زمینــه بهداشــت روانــی و هــم ارتقــای رفــاه کامــل انســان ها 
صــورت می گیــرد )بیابانگــرد و جــوادی،1383(. به طورکلــی می تــوان ســامت روانــی را در رفتــار 
مــوزون و هماهنــگ بــا جامعــه، شــناخت و پذیــرش واقعیت هــای اجتماعــی و قــدرت ســازگاری 
بــا آنهــا، ارضــای نیازهــای خویشــتن بــه طــور متعــادل و شــکوفایی اســتعدادهای فــردی تعریــف 
ح در هــر یــک از حوزه هــا  کــرد. در ادامــه بــه دیدگاه هــای ســامت روانــی و اندیشــمندان مطــر

مربوطــه اشــاره می شــود:
- رویکــرد روانــکاوی7: در الگــوی روانــکاوی، احساســات و تکانه هــای ناهشــیار، زیربنــای 
نشــانه های بیمــاری تلقــی می شــود کــه فــرد بــرای پرهیــز از اضطــراب ناشــی از آن هــا بــه دفــاع 
از خــود می پــردازد و بیمــاری بــرای فــرد وســیله ای بــرای ابــراز امیــال نهفتــه اســت )صوفیانــی، 
1386(. براســاس »نظریــۀ آدلــر« فــرد برخــوردار از ســامت روان، تــوان و شــهامت عمــل کــردن 
را بــرای نیــل بــه اهــداف خــود دارد. چنیــن فــردی جــذاب و شــاداب اســت و روابــط اجتماعــی 
ســازنده و مثبتــی بــا دیگــران دارد. فــرد ســالم بــه عقیــدۀ آدلــر از مفاهیــم و اهــداف خــودش 
گاهــی دارد، فــرد ســالم در زندگــی هدفمنــد و غایــت مــدار اســت و اعمــال او مبتنی بــر تعقیــب  آ
ــر »تحقــق خویشــتن«  ــدۀ آدل ــه عقی ایــن اهــداف اســت. عالی تریــن هــدف شــخصیت ســالم ب
کات خویــش می پــردازد و اشــتباهاتش  اســت. فــرد ســالم مرتبــاً بــه بررســی ماهیــت اهــداف و ادرا
را برطــرف می کنــد. آفرینش گــری و ابتــکار فیزیکــی از دیگــر ویژگی هــای ســامت روان شــناختی 
اســت. فــرد ســالم از اشــتباهات اساســی پرهیــز می کنــد. وی معتقــد اســت اشــتباهات اساســی 
شــامل: تعمیــم افراطــی، اهــداف نادرســت و غیرممکــن، درک نادرســت و توقــع بی مــورد از 
زندگــی، تقلیــل یــا انــکار ارزشــمندی خــود، ارزش هــا و باورهــای غلــط می شــود )منتظــری و 

همــکاران، 1397(. 
گیــری،  افــکار و تصــورات در فرا بــر نقــش  در رویکــرد شــناختی،  - رویکــرد شــناختی8: 
ــر افــکار  ــد می شــود؛ بنابرایــن، تغیی کی ــه ســامت تأ ــوط ب ــا حــذف رفتارهــای مرب نگــه داری و ی
و تصــورات بیمــار از جنبه هــای مهــم درمــان شــمرده می شــود. در ایــن دیــدگاه، انگیزه هــا، 
کیــد قــرار می گیرنــد.  گاهــی می انجامنــد مــورد تأ احساســات و تعارض هایی کــه بــه ســادگی بــه آ
کــه دارای ویژگی هــا قبــول واقعیــت،  کســی اســت  انســان ســالم  گاســر«9،  به نظــر »ویلیــام 
قضــاوت در درســتی یــا نادرســتی رفتــار و پذیریــش مســئولیت رفتــار و اعمــال باشــد و چنان چــه 
در شــخص ایــن ســه اصــل تحقــق یابــد، نشــانگر ســامت روانــی او اســت »آلبــرت آلیــس«10 نیــز، 
معتقــد اســت افــراد ســالم در انتخــاب طــرز فکــر، قبول یا رد مســئولیت ها، عواطــف و هیجان ها، 
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ســامت روان و جســم خــود، پویــا و فعــال هســتند. وی فــردی را دارای ســامت روانــی می دانــد 
کــه در زندگــی همــواره افــکار و باورهــای منطقــی را جایگزیــن باورهــای غیرمنطقــی نمایــد. 
گــوار، فــرد  به نظــر »آلیــس«، برداشــت منطقی-عقانــی از رویدادهــا، به ویــژه رویدادهــای نا
را بــه نتیجه گیری هــای منطقــی می رســاند و طبعــاً فــردی کــه بــه این صــورت عمــل می کنــد 

شــخصیت ســالمی دارد )هزارجریبــی و مهــری، 1391(.
- رویکــرد رفتــاری11: در ایــن دیــدگاه، ســامت روانــی افــراد تحت تأثیــر روابــط متقابــل فــرد 
و محیطــی کــه )اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و جغرافیایــی( فــرد در آن زندگــی می کنــد، قــرار 
می گیــرد. درنتیجــه وقتــی محیــط زندگــی فــرد به گونــه ای باشــد کــه ناســازگار یــا مشــکل آفرین 
ایــن  در  انداخــت.  بــه خطــر خواهــد  را  آن هــا  روانــی  به مراتــب ســامت  باشــد،  افــراد  بــرای 
ــاح  ــر و اص ــی و تغیی ــط زندگ ــه محی ــی ب ــراد، بی توجه ــی اف ــامت روان ــن س ــرای تأمی ــرد، ب رویک
روابــط متقابــل  ایــن  کــه  کیــد می شــود. مادامــی  تأ باشــد،  فــرد ســازگار  بــا  به نحوی کــه  آن، 
بــه شــیوه ای نادرســت و ناســازگارانه درآیــد، فــرد در معــرض آســیب ها و اختــالات جســمی و 
روانــی قــرار خواهــد گرفــت. عملکــرد انســان در محیــط بــه توانایی هــای ســازش یافتگی او و 
کولوژیکــی مطلــوب، انســان را به طــرف ســامتی  رویدادهــای تنــش زا بســتگی دارد. شــرایط ا
یــا حــالات  بیمــاری  بــه  را  فــرد  نامناســب  مثبــت می کشــاند. درصورتی کــه شــرایط محیطــی 
ســازش نیافتگــی ســوق می دهــد. بــه عقیــدۀ »اســکنیر« ســامت روان و انســان ســالم معــادل 
بــا رفتــار قانونمنــد و ضابطه منــد اســت. چنیــن انســانی وقتــی بــا مشــکل روبــه رو شــود از طریــق 
اصــاح رفتــار بــرای بهبــود و بهنجــار کــردن آن به طــور متنــاوب اســتفاده می نمایــد تــا وقتی کــه 
بــه هنجــار مــورد پذیــرش اجتمــاع برســد. به عــاوه، انســان ســالم بایســتی آزاد بــودن خــود را 
نوعــی توهــم بپنــدارد و بدانــد کــه رفتــار او تابعــی از محیــط اســت و هــر رفتــار توســط حــدودی از 

عوامــل محیطــی مشــخص می گــردد )منتظــری و همــکاران، 1397(.
- رویکــرد اجتماعــی12: براســاس ایــن رویکــرد، بــرای شــناخت اعمــال فــرد بایــد سیســتمی 
)اجتماع، محله، خانواده و...( را بررسی کرد که اعمال در آن روی می دهد. »الستاد«13 معتقد 
اســت، رفتارهــای مرتبــط بــا ســامتی به شــدت تحت تأثیــر پایــگاه اجتماعــی و محیط هــای 
اجتماعــی و فرهنگــی قراردارنــد و می تواننــد به عنــوان علــت اساســی نابرابری هــای موجــود 
در ســامتی درنظــر گرفتــه شــوند؛ وی فــرض می کنــد ریشــۀ نابرابری هــای اجتماعــی در زمینــۀ 
ســامتی در تغییــر موقعیت هــای اجتماعــی قــراد دارنــد. وی بــرای تشــریح نکته نظــرات خــود 
ح می کنــد: توزیــع اســترس روانــی یکــی از تعیین کننده هــای مهــم  ســه فرضیــۀ اصلــی را مطــر
نابرابــری موجــود در زمینــۀ ســامتی افــراد جامعــه می باشــد؛ دوم، اســترس روانــی به شــدت 
کیفیــت  نهایتــاً،  و  می باشــد  شــخصی  بیــن  روابــط  و  اجتماعــی  روابــط  کیفیــت  تحت تأثیــر 
روابــط اجتماعــی و روابــط و پیوندهــای بیــن شــخصی در زمینــه و بســتر بزرگ تــری به وســیله 
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اســت،  بــاور  برایــن  هم چنیــن  وی  می شــوند؛  تعییــن  جامعــه  در  موجــود  نابرابری هــای 
رفتارهــای مخاطره آمیــز بــرای ســامتی، ازقبیــل: اســتعمال دخانیــات، رژیــم غذایــی نامناســب، 
افــراط در مصــرف مشــروبات الکلــی و رفتارهــای مســتعد آســیب رســاندن بــه ســامتی کــه معمــولاً 
درمیــان طبقــات اجتماعــی پاییــن مشــاهده می شــود، تنهــا قســمت کمــی از تفاوت هــای رایــج 

در ســامتی را تبییــن می کننــد. 
- رویکــرد انســان گرایی14: دیــدگاه انســان گرایی معتقــد اســت کــه ســامت روانــی، یعنــی 
ارضــای نیازهــای ســـطوح پـــایین و رســیدن بــه ســطح خــود شــکوفایی. هــر عاملــی کــه فــرد را در 
ســطح ارضـــای نیازهـــای ســـطوح پـــایین نگــه دارد و از خودشــکوفایی او جلوگیــری کنــد اختــال 
ح در ایــن رویکــرد، معتقد  رفتـــاری بـه وجـــود خواهـــد آورد. »آبراهــام مازلــو« از اندیشــمندان مطــر
اســت کــه نیازهــای انســان، متناســب بــا نیرومنــدی بــه پنــج طبقــه تقســیم می شــود. بــه عقیــدۀ 
او، »ســامت روانی عبـــارت از حالـــت کســی اســت که از نظر نیازهای بنیادی آن قدر ارضاشــده 
اســت کــه مـی توانـــد بـــرای خودشـــکوفایی انگیــزه داشــته باشــد«؛ بنابرایــن مفهومــی کــه مازلــو از 
کیــد می کنــد. ایــن تمایــل جنبــۀ  ســامت روانـــی دارد بـــر رشـــد فـــرد در جهـــت خودشــکوفایی تأ
همگانــی دارد و ســعی می کنـــد بـــرآورده شـــود. هـــر عاملــی کــه ایــن نیــرو را بــه حرکــت درآورد، فــرد 
را در جهت ســامت روانـــی و خلـــق نیازهـــای بـــالا هدایت خواهد کرد. برعکس، کســی که تمام 
تاش هــای او بــه ارضـــای نیازهـــای زیســـتی محـــدود شــود، رشــد نخواهــد یافــت و بــه ســامت 

روانــی کامــل نخواهــد رســید )احمــدی و همــکاران، 1390(.
ح  - ســرمایۀ فرهنگــی: مفهــوم ســرمایۀ فرهنگــی را بــرای اولین بــار پی یــر بوردیــو مطــر
کــرده اســت. ســرمایۀ فرهنگــی بخشــی از یــک چارچــوب تحلیــل و بازتولیــد قــدرت و امتیــاز 
ح شــده اســت.  ــر فرهنــگ در نابرابری هــای اجتماعــی مطــر ــد تأثی طبقاتــی اســت کــه در فرآین
ســرمایۀ فرهنگــی از نظــر بوردیــو، بــه مجموعــه ای از توانمندی هــا و عادت هــا و طبع هــای 
فرهنگــی، ازجملــه: دانــش، زبــان، ســلیقه یــا ذوق و ســبک زندگــی دلالــت دارد )تایلــر15، 2007(. 
بوردیــو ایــن نــوع ســرمایه را نوعــی عــادت واره می دانــد کــه فــرد در طــی مراحــل جامعه پذیــری 
و ورود بــه میادیــن مختلــف اجتماعــی آن را کســب می نمایــد )بوردیــو و پاســرون16، 1999(. 
از خاســتگاه طبقــۀ اجتماعــی مــردم و تجــارب آموزشی شــان  ایــن ســرمایه بیشــتر  درواقــع، 
سرچشــمه می گیــرد )ریتــزر17، 1392(. به طورکلــی، ســه منبــع عمــده ســرمایۀ فرهنگــی ازنظــر 
بوردیــو عبارتســت از: تربیــت خانوادگــی، نظــام آموزشــی رســمی و فرهنــگ شــغلی اســت و 
تفــاوت میــزان ســرمایۀ فرهنگــی افــراد نیــز ناشــی از انباشــت ایــن نــوع ســرمایه در صاحبــان آن 

اســت )امیراحمــدی و همــکاران، 1395: 126(.
ســرمایۀ فرهنگــی بوردیــو می توانــد به عنــوان دانــش هنــر و فرهنــگ، مالکیــت مهارت هــای 
فرهنگــی خــاص ازقبیــل: توانایــی در نواختــن یــک آلــت موســیقی و توانایــی اعمــال ذائقه هــا و 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

ترجیحــات فرهنگــی بــه شــیوه های اقناعــی و تمایزگذارانــه تعریــف شــود )بــک و همــکاران18، 
1395(. منظــور بوردیــو از ســرمایۀ فرهنگــی، همانــا دانــش، ســلیقه، حساســیت ها و هم چنیــن 
کــه  می بخشــند  شــخص  بــه  را  توانایــی  ایــن  هــم  بــرروی  کــه  اســت  مــادی  دارایی هــای 
ل می کنــد کــه ســرمایۀ فرهنگــی دو  مدعــی داشــتن نوعــی ارزش یــا افتخــار باشــد؛ وی اســتدلا
سرچشــمه ی مهــم دارد: پیشــینه ی خانوادگــی و تحصیــات. تحصیــات تاحــدی می توانــد 
کــه مشــخصۀ  جانشــین اصــل و نســب خانوادگــی شــود و فــرد را در کســب ســلیقه و ســلوکی 

پایــگاه خاصــی باشــد، یــاری دهــد )هــال و نیتــس19، 1391(. 
و »نهادینــه  یافتــه«21  بــه ســه بخــش »متجســد«20، »عینیــت  را   وی ســرمایۀ فرهنگــی 
شــده«22 تقســیم نمــوده اســت. مبنــای ایــن تقســیم بندی بــر ایــن اصــل اســتوار اســت کــه وی 
بــرای تمــام پدیده هــای اجتماعــی، ازجملــه: فرهنــگ، دو بُعــد ذهنــی و عینــی قائــل اســت؛ 
ــی  ــرمایۀ فرهنگ ــان، س ــار انس ــاس و رفت ــه، احس ــم، اندیش ــی در جس ــده فرهنگ ــد حک ش ــه  بُع ب
کتســابی اســت  متجســد اطــاق می شــود. ســرمایۀ متجســد همــان مهارت هــا و توانایی هــای ا
)بوردیــو، 1389(. ایــن ســرمایه بــا کالبــد بــدن فــرد مرتبــط اســت و به صــورت مهــارت و تربیــت 
در فــرد دیــده می شــود )ســوروکا و رافائــل23، 2006(. ایــن نــوع ســرمایه بــه بــدن و ذهــن فــرد 
پیوســته اســت، بــه تاش هــا و ســرمایه گذاری شــخصی فــرد وابســته اســت و به وســیلۀ خــود 
فــرد به دســت می آیــد. درواقــع، ایــن نــوع ســرمایه جــزء عــادت وارۀ فــرد شــده اســت و برخــاف 
پــول و دارایی هــای حقوقــی ازطریــق بخشــش یــا وراثــت، خریــد یــا مبادلــه، بــه دیگــری انتقــال 
نمی یابــد، ســرمایۀ فرهنگــی متجســد جــدا از فــرد در اختیــار دیگــران قــرار نمی گیــرد. اقدامــات 
کتســاب آن نقــش اساســی دارنــد و بــه ظرفیــت و اســتعداد  تربیتــی جامعــه و طبقــۀ فــرد در ا
یادگیــری کنشــگر و حافظــۀ او وابســته اســت )صالحی امیــری و ســپهرنیا، 1394: 61(. در ایــن 
نــوع ســرمایه، اصــول یــک میــدان بــا جســم و بــدن شــخص به صــورت میــل و جنبه هــای 
فیزیکــی ماننــد: لحــن بیــان یــا حــرکات بــدن، طــرز برخــورد و ســبک زندگــی درهــم آمیختــه شــده 

ــور24، 2004(.  ــت )م اس
ســرمایۀ عینیــت یافتــه، آن ســنخ از ســرمایه هایی اســت کــه به شــکل کالاهــای فرهنگــی 
تحقــق  ذهــن  از  ج  خــار در  و...(  ماشــین آلات  ادوات،  لغت نامه هــا،  کتاب هــا،  )تصویرهــا، 
کــه در  می یابــد. ســرمایۀ عینیت یافتــه در حقیقــت تجلیــات و آثــار ســرمایۀ متجســد اســت 
شــکل نمودهــای کامــاً مســتقل و منســجم ظاهــر می شــود. صــورت خارجــی و مالکیــت قانونــی 
ایــن نــوع ســرمایه بــه دیگــران قابل انتقــال اســت، بــرای نمونــه، مجموعــه ای از تابلوهــای 
نقاشــی را می تــوان ماننــد ســرمایۀ اقتصــادی بــه دیگــری منتقــل نمــود؛ لــذا ایــن نــوع ســرمایه 

بــه ســرمایۀ اقتصــادی تبدیــل می شــود )فصیحــی، 1389(. 
یــا  امتیــازات  بــه  کمیــاب(،  )عناویــن  شــده  نهادینــه  فرهنگــی  ســرمایۀ  هم چنیــن، 
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کــی از عناویــن کمیــاب وســرمایۀ فرهنگــی نهادینــه شــده اطــاق می شــود.  ســرمایه های حا
ــت.  ــی اس ج تحصیل ــدار ــدارک و م ــی، م ــرمایۀ فرهنگ ــوع س ــن ن ــق ای ــن مصادی ــی از مهم تری یک
کتســابی فــرد تمایــز ایجــاد  ســرمایۀ فرهنگــی نهادینــه شــده میــان توانمندی هــای ذاتــی و ا
می نمایــد )بوردیــو، 1389(. وجــود یــا عــدم وجــود ســرمایۀ فرهنگــی بــه نوبــۀ خــود در تکویــن 
منــش و عــادت واره افــراد مؤثــر اســت. همیــن عادت واره هــای فرهنگــی یــا غیرفرهنگــی هســتند 

کنش هــا و رفتارهــای انســان ها را به ســمت خاصــی ســوق می دهنــد. کــه 
کــه هــر کنشــگر اجتماعــی در دســت دارد و  - ســرمایۀ اقتصــادی: ثــروت و پولــی اســت 
شــامل تمــام امکانــات مــادی، درآمدهــا و انــواع منابــع مالــی اســت کــه در قالــب مالکیــت، جلــوۀ 
ک،  گــون تولیــد )امــا گونا از عوامــل  ایــن ســرمایه  نهــادی پیــدا می کنــد )فکوهــی، 1384(. 
کارخانجــات، و کار( و مجموعــه دارایی هــای اقتصــادی )درآمــد، میــراث، و کالاهــای مــادی(، 
ــروت(  ــز25، 1391(. ســرمایۀ اقتصــادی شــامل: اشــکال پــول )ث تشــکیل شــده اســت )بــون ویت
اســت کــه افزایــش ظرفیــت بالقــوه و دســت یابی بــه آن وجــود دارد. ســرمایۀ اقتصــادی اغلــب 
ــی  ــه تمایل ــرد و در این زمین ــری ک ــوان آن را اندازه گی ــادگی می ت ــه س ــرا ب ــت؛ زی ــاز اس دارای امتی
جهــت ســرمایه گذاری در انــواع ســرمایه های دیگــر به صــورت ســرمایۀ اقتصــادی وجــود دارد. 
شــاخص های ســرمایۀ اقتصــادی عبارتنــداز: بدهــی )وام(، تســاوی ســرمایه، مالیــات بــر درآمــد، 
پس انــداز، تخفیــف مالیــات و امتیــازات )فلــورا و همــکاران26، 2005(. از دیــدگاه بوردیــو ســرمایۀ 
واقــع  مؤثــر  نیــز  ســرمایه ها  ســایر  ســطح  بــر  به طوری کــه  دارد؛  بنیــادی  حالــت  اقتصــادی 
می شــود. بــه ســخن دیگــر، می تــوان گفــت کــه ســرمایۀ اقتصــادی ســرمایۀ اولیــه فــرد اســت، امــا 
ممکــن اســت پــس از کســب آن، صاحــب ســرمایه در معــرض تأثیــرات عمیــق و بزرگــی قرارگیــرد 
)گرنفــل، 1393(. در ایــن نــوع ســرمایه ماهیــت ابــزاری و نفــع شــخصی در کنــش بســیار آشــکار 

می باشــد )گرنفــل و هــاردی27، 2007(. 
بوردیــو ســایر ســرمایه ها را در رابطــۀ تنگاتنــگ بــا ســرمایۀ اقتصــادی تعریــف می کنــد، وی 
معتقــد اســت، ســرمایۀ اقتصــادی ریشــۀ اشــکال دیگــر ســرمایه ها اســت و تمامــی ســرمایه ها 
متنــاوب  تبدیــل  ایــن  در  دیگــر،  ازطرفــی  اســت.  اقتصــادی  ســرمایۀ  از  منبعــث  به نوعــی 
نــدارد  را  آن  بــه  کامــل  تقلیــل  قابلیــت  دیگــر  ســرمایه های  اشــکال  از  هیچ یــک  ســرمایه ای 
گــون  گونا اشــکال  تبدیل پذیــری  بــر  بوردیــو  درواقــع،   .)1394 ســپهرنیا،  و  )صالحی امیــری 
کیــد می کنــد. از نظــر وی،  ــر تقلیــل نهایــی همــۀ اشــکال بــه ســرمایۀ اقتصــادی تأ ســرمایه و ب
ســرمایۀ اقتصــادی همــان کار انســانی انباشــته شــده اســت؛ بــه این ترتیــب کنشــگران می تواننــد 
بــا اســتفاده از ســرمایۀ اجتماعــی بــه ســرمایۀ اقتصــادی یــا فرهنگــی دســت یابند و به همیــن 
نحــو بــرای دســت یابی بــه ســرمایۀ اجتماعــی نیــز بایــد ســرمایه گذاری های هوشــمندانه ای در 

منابــع اقتصــادی و فرهنگــی انجــام دهنــد )بوردیــو، 1986(. 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

تقلیــل  قابــل  و  اســت  بیــن عــادت واره و میــدان  رابطــه  کنــش نتیجــۀ  از نظــر بوردیــو، 
ــا نیــروی  به هیــچ یــک از آن هــا نیســت. درواقــع، کنــش تابــع ویژگی هــای کنشــگر در تعامــل ب
کنشــگران  وی،  به نظــر   .)1386 پرســتش،  و  )جمشــیدی ها  اســت  خــاص  میــدان  یــک 
آدم هــای ماشــینی از پیــش برنامه  ریــزی شــده نیســتند کــه بتواننــد پیامدهــای رفتــاری خــود 
را پیش بینــی نماینــد، بلکــه کنش هــای افــراد محصــول چیــزی هســتند کــه او آن را رابطــه ای 
گاه بیــن عــادت واره و میــدان می نامــد. بوردیــو ایــن رابطــه را بــا اســتفاده از معادلــۀ زیــر  ناخــودآ

چنیــن خاصــه می کنــد: 
می تــوان  این صــورت  بــه  را  مذکــور  معادلــۀ  )ســرمایه×عادت واره(.   + میــدان  کنــش= 
توضیــح داد: کنــش، نتیجــۀ رابطــه بیــن تمایــات شــخص )عــادت واره( و جایــگاه او در میــدان 
)ســرمایه( اســت به گونــه ای کــه امــکان بــروز آن در شــرایطی خــاص فراهــم می گــردد. در ایــن 
معادلــه درواقــع، ســه ابــزار تفکــر بوردیــو، یعنــی عــادت واره، میــدان و ســرمایه در ارتبــاط بــا 
یک دیگرنــد؛ بدین ترتیــب کنش هــا صرفــاً نتیجــۀ عــادت واره فــرد نبــوده، بلکــه نتیجــۀ رابطــۀ 

کوانــت28، 1989(.  ــی او هســتند )بوردیــو و وا ــا وضعیــت فعل بیــن عــادت وارۀ شــخص ب
کــه براســاس دســتگاه نظــری بوردیــو،  کلــی می تــوان اذعــان نمــود  در یــک جمع بنــدی 
ــا هم دیگــر در رقابــت  ــرای رســیدن بــه ســرمایه های متنــوع ب کنشــگران در داخــل میدان هــا ب
می باشــند. هــر میــدان خصوصیــات منحصربه فــرد و مرزهــای مجزایــی بــا ســایر میدان هــا دارد. 
میدان هــا خــود، ســاختارهای ســاخت یافته و ســاختاردهنده هســتند و رقابــت در میدان هــا 
اصــل بنیادیــن هــر میدانــی محســوب می شــود. در این راســتا، در میادیــن اجتماعــی، رقابــت 
کنشــگران بــرای رســیدن بــه انــواع ســرمایه ها، ازجملــه ســرمایه های اقتصــادی و فرهنگــی 
صــورت می پذیــرد، در ایــن رقابــت برخــی از کنشــگران بــه ســرمایه های مذکــور دسترســی پیــدا 
کام  می کننــد و برعکــس، تعــدادی از کنشــگران در راه دســتیابی بــه ایــن نــوع ســرمایه ها نــا
بــه  دسترســی  عــدم  اساســی  پیامدهــای  از  طردشــدگی  و  ســرخوردگی  احســاس  می ماننــد. 
ســرمایه ها در میادیــن اجتماعــی اســت؛ امــری کــه نهایتــاً می توانــد ســامت روانــی کنشــگران را 

ــواع اختــالات روانــی در آنــان شــود.  ــروز ان ــر قــرار دهــد و موجــب ب تحت تأثی

3. پیشینۀ تجربی 
تحقیقـی تحـت عنـوان »رابطـه سـرمایۀ فرهنگـی و سـامت روان در جمعیـت شـهری ایـران«، 
توسـط »منتظـری« و همـکاران )1397( صـورت گرفتـه اسـت؛ نمونـۀ آمـاری ایـن مطالعه تعداد 
مطالعـه  ایـن  در  داده هـا  گـردآوری  ابـزار  اسـت.  بـوده  مـرد(   10135 و  )10436زن  نفـر   20571
اسـتاندارد سـنجش سـامت عمومـی  گویـه ای  پرسشـنامۀ سـرمایۀ فرهنگـی و پرسشـنامۀ 12 
می باشـد. نتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد افزایش میزان سـرمایۀ فرهنگی موجب بهبود سـامت 
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گاهی و شـناخت افراد  روان می شـود. به نظـر می رسـد ارتقـای سـرمایۀ فرهنگـی زمینـۀ افزایـش آ
را فراهـم نمـوده و ایـن امـر بـه نوبـۀ خـود موجـب بهبـود سـامت روان آنـان می شـود.

تحقیقــی تحــت عنــوان »تأثیــر ســرمایۀ اقتصادی-اجتماعــی بــر ســامت )جســمی، روانــی( 
گیــان غــرب«، توســط »پرهــوده« و همــکاران )1394(،  زنــان سرپرســت خانــوار شهرســتان 
انجام شــده اســت. نمونــۀ آمــاری ایــن پژوهــش شــامل 250 نفــر از زنــان بی سرپرســت می باشــد 
کن بوده انــد. روش نمونه گیــری  گیــان غــرب ســا گذشــته در شــهر  کــه حداقــل طــی ســال 
پیمایشــی بــوده و بــرای انتخــاب نمونه هــا از روش نمونه گیــری تصادفــی ســاده اســتفاده شــده 
اســت. نتایــج نشــان داد کــه بیــن ســرمایۀ اقتصــادی و اجتماعــی و ســامت جســمی-روانی زنــان 
سرپرســت خانــوار رابطــۀ معنــادار وجــود دارد و نــوع هم بســتگی به صــورت مثبــت و مســتقیم 
اســت. هم چنیــن بیــن میــزان تحصیــات زنــان سرپرســت و میــزان ســامت جســمی-روانی 

آن هــا رابطــه ای مشــاهده نشــد.
پژوهــش دیگــری تحــت عنــوان »مقایســۀ بیــن نســلی ســرمایه های اقتصــادی، اجتماعــی 
و فرهنگــی در دســترس زنــان در شــیراز«، توســط »ایمــان« و »ســروش« )1393(، در بیــن 386 
کــی از آن اســت کــه ســرمایۀ فرهنگــی  زن شــیرازی و مــادران آن هــا انجــام شــده اســت. نتایــج حا
نســل حاضــر، در مقایســه بــا نســل گذشــته بســیار افزایش یافتــه اســت. ســرمایۀ اجتماعــی کــم 
شــده و ســرمایۀ اقتصــادی تغییــری نکــرده اســت؛ هم چنیــن نتایــج نشــان داد کــه متغیرهــای 

زمینــه ای و ســاختاری بــا انــواع ســرمایه رابطــۀ معنــی داری داشــته اند. 
ســامتی:  و  »جنســیت  عنــوان  بــا   ،)1393( همــکاران  و  »بنی فاطمــه«  پژوهــش  نتایــج 
بررســی نقــش جنســیت در تفاوت هــای ســطوح ســامت«، بــا نمونــۀ 650 نفــری از والدیــن 
خانوارهــای شــهر تبریــز نشــان داد کــه مــردان و زنــان در متغیرهــای ســامت جســمانی، ســامت 
روانــی، برداشــت از وضعیــت ســامت جســمانی و روانــی تفــاوت معنــاداری بــا هم دیگــر دارنــد؛ 

ولــی به لحــاظ تجربــۀ بیمــاری دو گــروه تفــاوت چندانــی نســبت بــه هم دیگــر ندارنــد.
نتایــج پژوهــش »کامیــن«29 و همــکاران )2013(، بیان گــر ایــن بــود کــه ســرمایۀ فرهنگــی 
دارای اثـــرات مثبتـــی روی سامت روانی اســـت. افـــراد دارای سرمایۀ فرهنگی بـــالا، نســـبت بـــه 
افـــراد دارای سرمایۀ فرهنگی پاییـــن، سامت خوداظهـــاری بهتـــری را گـــزارش کردنـــد. هـرکـدام 
از ابعـــاد ســه گانۀ ســرمایۀ فرهنگــی اثـــر مثبتــی روی ســامت خوداظهـــاری درمیـــان قشـــر زنـــان 
داشـــتند، امـــا درمیـــان مـــردان، تنهـــا ســرمایۀ فرهنگــی کل دارای اثـــرات معنــاداری بــر ســـامت 

روانــی داشــته اســت. 
»یبرانــت«30 و همــکاران )2010(، در تحقیقــی بــا عنــوان »پرخاشــگری در بزرگ ســالان و 
مســاله های ســامت روانــی، اعتمــاد بــه نفــس بــه عنــوان یــک میانجــی« ســعی در بررســی ایــن 
ــی و  ــکات روانـ ــه نفــس بیــن پرخاشــگری بزرگ ســالان و مشـ ــا اعتمــاد ب هــدف داشــتند کــه آی
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جســـمی بزرگ ســـالان قابلیــت میانجیگــری دارد؟ بدین منظــور آن هــا از 204 جــوان ســوئدی 
خواســتند تــا مقیاس هــای خودگزارشـــی اعتمــاد بــه نفــس و مقیاس های خودگزارشــی مشــکات 
کــی از آن بــوده اســت کــه مشــکات روانــی  روانــی و جســمی جوانــان را تکمیــل کننــد. نتایــج حا
درحالی کــه  می شــود؛  مربــوط  نفــس  بــه  اعتمــاد  بــودن  پـــایین  بـــه  جـــوان  پرخاشــگران  در 
مشــکات روانــی در قربانیــان هــم بـــه پـــایین بـــودن اعتمــاد بــه نفــس و هــم به احســاس قربانی 
شدن شــان بازمی گــردد. هم چنیــن یافته هــا نشـان دهنـــدۀ ایــن حقیقــت اســت کــه اعتمــاد بــه 

نفــس موجــب رشــد هویــت پرخاشــگرانۀ جوانــان پرخاشــگر می شــود. 
مطالعــه ای توســط »فیشــر«31 و همــکاران )2007(، تحــت عنــوان »ســامتی مشــکل اساســی: 
روابــط متقابــل بیــن خشــونت خانوادگــی، ســامت زنــان و بخــش ســامت: مطالعــۀ مــوردی در 
ــان اســترالیای  ــا هــدف بررســی رابطــۀ بیــن ســامت و خشــونت خانگــی در بیــن زن اســترالیا« ب
غربــی در ســال 2007م. انجام شــد. نــوع پژوهــش کیفــی بــوده و شــیوۀ نمونه گیــری هــم از نــوع 
کثــر زنــان مصاحبه شــونده  بــود. ا ابزارگــردآوری داده هــا، مصاحبــه  بــرده اســت.  گلوله برفــی 
مدعــی بودنــد کــه خشــونت خانگــی از هــر نــوع، بــر ســامت روانــی آنــان تأثیــر به ســزایی دارد 
و باعــث اختــال در اعصــاب و روان، افســردگی، اغتشاشــات ذهنی شــان می گــردد. هم چنیــن 
دخالــت  و  مــرد  ازســوی  پدرســالاری  بــه  اعتقــاد  را  خشــونت  بــر  مؤثــر  عوامــل  آن هــا  کثــر  ا

خویشــاوندان شــوهر اعــام داشــتند.
گاس«32 و همــکاران )2006(، تحــت عنــوان »بررســی نقــش ســرمایۀ  تحقیقــی توســط »دا
ــر از بزرگ ســالان انجــام  ــا جامعــۀ آمــاری ده هــزار نف ــزی« ب فرهنگــی و ســامت روانــی در اندون
کــه بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و ســامت روانــی رابطــۀ مثبــت و  شــد. نتایــج تحقیــق نشــان داد 
ــد،  ــر باش ــطح بالات ــراد در س ــی اف ــرمایۀ فرهنگ ــه س ــه هرچ ــا ک ــود دارد؛ بدین معن ــاداری وج معن

ــز در وضعیــت بهتــری اســت.  ســامت روانــی افــراد نی
تحقیــق دیگــری تحــت عنــوان »ســامت روانــی در بیــن زنــان که خشــونت را ازســوی همســر 
و در روابــط صمیمانــه تجربــه کرده انــد« توســط »لوکســتون«33 و همــکاران، در ســال 2006م. 
بــا نمونــه ای تصادفــی از زنــان میان ســال اجــرا شــد. نتایــج حاصــل از رگرســیون لجســتیک 
هم خوانــی مابیــن خشــونت خانگــی و افســردگی و اضطــراب را نشــان داد، در ضمــن خشــونت 
خانگــی بــا متغیرهــای درآمــد مــرد، پایــگاه اجتماعــی و وضعیــت زناشــویی، منطقــۀ ســکونت و 

تعــداد فرزنــدان رابطــۀ معنــی داری داشــت. 

4. مدل مفهومی پژوهش
باتوجــه بــه مباحــث نظــری و پیشــینه های تجربــی انجام یافتــه مــدل مفومــی پژوهــش حاضــر 

براســاس شــکل 1، تدویــن شــده اســت.
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شکل 1. مدل مفهومی پژوهش
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 سلامت رواني 

 اضطراب 

 علائم جسماني 

 

 افسردگي 

 اختلال در عملکرد اجتماعي 

 

 
 اقتصادی  ۀ سرمای

 
 فرهنگي   ۀ سرمای

 یافتهعینیت تجسدیافته

4-1. فرضیه های تحقیق
حاضــر  پژوهــش  فرضیه هــای  تحقیــق،  تجربــی  پیشــینۀ  و  نظــری  چارچــوب  بــه  توجــه  بــا 

اســت. شــده  تدویــن  ذیــل  ح  به شــر
- بین سرمایۀ فرهنگی تجسدیافته و سامت روانی زنان متأهل رابطه وجود دارد.

- بین سرمایۀ فرهنگی عینیت یافته و سامت روانی زنان متأهل رابطه وجود دارد.
- بین سرمایۀ اقتصادی و سامت روانی زنان متأهل رابطه وجود دارد.

4-2. روش  شناسی
ایـــن تحقیـــق از نـــوع مطالعـــۀ پیمایشـــی بـــوده و داده هـــای تحقیـــق بـــا اســـتفاده از تکنیـــک 
 ، پرسشـــنامه جمـــع آوری گردیـــده اســـت. روش تحقیـــق مورداســـتفاده در پژوهـــش حاضـــر
گـــردآوری داده هـــا  براســـاس نحـــوۀ  و  بـــوده  کاربـــردی  نـــوع  از  هـــدف تحقیـــق  براســـاس 
پیمایشـــی اســـت. جامعـــۀ آمـــاری نیـــز، مشـــتمل بر کلیـــۀ زنـــان متأهـــل شـــهر تبریـــز می باشـــد 
ــا اســـتفاده از فرمـــول آمـــاری کوکـــران به عنـــوان حجـــم نمونـــه  ــر بـ کـــه از ایـــن تعـــداد، 400نفـ

محاســـبه شـــدند.
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n: حجم نمونه 
N: حجم جامعۀ آماری 

t: ضریب اطمینان= 1/96
d: دقت احتمالی مطلوب= 0/05

p: احتمال وجود صفت سامت روانی در جامعه= 0/5
q: احتمال عدم وجود صفت سامت روانی در جامعه= 0/5  

ــه  ــهرداری ب ــق ش ــدام از مناط ــرای هرک ــده ب ــۀ برآوردش ــه، نمون ــم نمون ــن حج ــس از تعیی پ
تناســب جمعیــت در هشــت منطقــه محاســبه گردیــد و به شــیوۀ نمونه گیــری تصادفــی طبقــه ای 

به عنــوان نمونــۀ نهایــی جهــت گــردآوری داده هــای لازم انتخــاب شــدند )جــدول 1(.

جدول 1. تعداد نمونه های تخصیص یافته به تفکیک مناطق شهرداری
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 مناطق شهرداری  کل جمعیت زنان متاهل به تفکیک منطقه اختصاصی  ۀتعداد نمون

 1 ۀمنطق 83350 87
 2 ۀمنطق 77593 80
 3 ۀمنطق 91563 95
 4 ۀمنطق 82044 85
 5 ۀمنطق 18367 20
 6 ۀمنطق 7008 10
 7 ۀمنطق 13378 15
 8 ۀمنطق 5184 8

 جمع کل 378460 400

 
گاهــی از تمــام انواع،  - تعریــف مفهومــی ســرمایۀ فرهنگــی: ســرمایۀ فرهنگــی دربرگیرنــدۀ آ
کــه ازطریــق آمــوزش رســمی و دانــش و مهارت هــای  ازجملــه دانــش گفتمانــی و فنــی اســت 
کــه ازطریــق تجربــۀ عملــی به دســت می آیــد )جانســون34، 2008: 300(. از نــگاه  ضمیمــه ای 
بوردیــو ســرمایۀ فرهنگــی بــه نقــش دانــش فرهنگــی، شــیوه ها، رویه هــا، نگرش هــا، ذائقه هــا، 

ــد )پرســلی35، 2015: 41(. ــری اشــاره می کن ــد طبقــه و نابراب ــا در بازتولی کالاه
- تعریــف عملیاتــی: تعریــف عملیاتــی متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی در دو بُعــد تجســد یافته و 
عینیت یافتــه در ســطح ســنجش رتبــه ای و در قالــب طیــف لیکــرت مــورد ســنجش قــرار گرفتــه 

اســت )جــدول 2(.
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- تعریــف مفهومــی ســرمایۀ اقتصــادی: ســرمایۀ اقتصــادی شــامل اشــکال دارایی هــای 
مــادی اســت؛ شــاخص های ایــن ســرمایه عبارتنــداز: بدهــی )وام(، تســاوی ســرمایه، مالیات بــر 
درآمــد، پس انــداز، تخفیــف مالیــات و امتیــازات )فلــورا و همــکاران، 2005: 294(. ایــن نــوع 
ســرمایه، زمینــه را بــرای رهایــی از نیازهــای اقتصــادی فراهــم می نمایــد )بوردیــو، 2002: 300(. 
- تعریــف عملیاتــی: متغیــر ســرمایۀ اقتصــادی بــا ســه گویــۀ میــزان قیمــت منــزل، میــزان 
قیمــت اتومبیــل، میــزان درآمــد ماهیانــه در ســطح ســنجش رتبــه ای و قالــب طیــف لیکــرت 

ســنجیده شــده اســت.  
- تعریــف مفهومــی ســامت روانــی: ســامت روانــی عبــارت اســت از: اســتعداد روانــی 
بــرای هماهنگــی، خوشــایند و مؤثــر کار کــردن، انعطاف پذیــر بــودن در موقعیت هــای دشــوار و 

داشــتن توانایــی بــرای بازیابــی تعــادل خــود )لهســائی زاده و مــرادی، 1386: 170(.
- تعریــف عملیاتــی: نمــره ای اســت کــه افــراد از پرسشــنامۀ اســتاندارد 28 آیتمــی ســنجش 
ســامت روانــی )GHQ(36 به دســت می آورنــد. ایــن پرسشــنامه دارای چهــار خــرده مقیــاس 
افســردگی  و  اختــال در عملکــرد اجتماعــی  نشــانه های جســمانی، اضطــراب و بی خوابــی، 

.)310  :1389 )فتحی آشــتیانی،  اســت 
اعتبــار صــوری38   نــوع  از  اندازه گیــری، محتوایــی37  ابــزار  روایــی  نــوع  ایــن پژوهــش  در 
کــه بــرای ســنجش اعتبــار پرسشــنامه ها، ازنظــر افــراد صاحــب فــن  می باشــد، بدین معنــی 
کیدبــر ایــن امر اســت که  بــرای بررســی فضــای مفهومــی اســتفاده گردیــد. در اعتبــار محتوایــی تأ
معرف هــا تــا چــه میــزان وجــوه مختلــف مفهــوم را می ســنجند. توافــق بــر ســر اعتبــار محتوایــی 
یــک ســنجۀ نهایتــاً بــه نحــوۀ تعریــف مفهومــی بســتگی دارد کــه بــرای آزمــون آن طراحــی شــده 
اســت. هم چنیــن بــرای ارزیابــی پایایــی پرسشــنامه ها از ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده 
کرونبــاخ بــرای تحلیــل پایایــی ابــزار اندازه گیــری، براســاس روش  اســت. اســتفاده از آلفــای 
کــه  پایــداری درونــی می باشــد. دامنــۀ ضریــب مذکــور بیــن صفــر و یــک اســت؛ بــه این نحــو 

جدول 2. گویه های متغیر سرمایۀ فرهنگی به تفکیک مؤلفه 

 هاگويه لفهؤم متغیر 
 

 
 
 

 فرهنگی  ۀسرمای

 
 عینیت یافته 

 
 
 
 

 کنید؟ های تاریخی و باستانی بازدید میتا چه حدی از مکان
 کنید؟تا چه حدی از نمایشگاه های فرهنگی و هنری بازدید می

 کنید؟ شرکت می نقاشی، خطاطی، موسیقی و... :های هنری مانندتا چه حدی در کلاس
 کنید؟ها هزینه میدرسی، مجلات و روزنامههای غیرتا چه حدی برای خرید کتاب

 کنید؟داری میبه چه میزانی محصولات فرهنگی مانند تابلوهای نقاشی، هنرهای دستی، ابزارهای موسیقی و... در خانه نگه 
 کنید؟ تا چه حدی به موسیقی سنتی و کلاسیک گوش می

 
 تجسد یافته

 
 
 

 های خارجی در چه حدی است؟ میزان آشنایی شما با زبان
 تا چه حدی در کارهای ذوقی و هنری مثل نقاشی، خطاطی، نویسندگی و... مهارت دارید؟ 

 تا چه حدی توانایی کار با کامپیوتر را دارید؟ 
 تا چه حدی از نظر تحصیلی خود را فرد موفقی می دانید؟ 
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ــا  ــن گویه ه ــی بی ــدارای درون ــد؛ پای ــر باش ــک نزدیک ت ــه ی ــده، ب ــت آم ــب به دس ــدازه ضری ــر ان ه
مطلــوب توصیــف خواهــد شــد و برعکــس، هــر انــدازۀ ضریــب به دســت آمــده بــه صفــر نزدیــک 
باشــد، نشــان دهندۀ پایایــی کمتــر اســت. مقــدار ضرایــب حاصــل بالاتــر بــرای تمامــی متغیرهــا 
ــر از 0/7 بــوده کــه این امــر نشــان می دهــد پایــداری درونــی بیــن گویه هــا در حــد مناســب  بالات
و ازنظــر آمــاری مــورد تأییــد اســت. جــدول 3، ضریــب آلفــای به دســت آمــده بــرای هــر یــک از 

متغیرهــای تحقیــق را نشــان می دهــد.  

20 
 

 
 متغیر  لفهؤم کل 
 
878/0 

 فرهنگی  ۀسرمای تجسدیافته 880/0
 یافته عینیت 798/0

 اقتصادی  ۀسرمای - - 851/0
 
962/0 

  علائم جسمانی 904/0
 اضطراب و بی خوابی  899/0 سلامت روانی 

 اختلال در کارکرد اجتماعی  914/0
 افسردگی  887/0

 

جدول 3. ضریب پایایی متغیر های تحقیق

5. یافته های پژوهش
5-1. یافته های توصیفی تحقیق

براســاس یافته هــای تحقیــق، شــغل 67/2% پاســخ گویان خانــه دار بــوده اســت؛ در بیــن نمونــۀ 
آمــاری موردمطالعــه، 48/2% پاســخ گویان دارای مــدرک دیپلــم بوده انــد، طبــق یافته هــای 
پژوهــش، 83/3% پاســخ گویان اعــام داشــته اند کــه ازدواجشــان از روی اختیــار بــوده اســت، 
7/4% آنــان نیــز ازدواجشــان از روی اجبــار بــوده اســت. برطبــق نتایــج حاصــل، میانگیــن ســن 
کثــر ســن 68 و  کــه بــا درنظــر گرفتــن حدا زنــان موردمطالعــه، تقریبــاً 34 ســال بــوده اســت، 
حداقــل آن 16 ســال، میانگیــن حاصــل از مقــدار متوســط پایین تــر می باشــد. مطابــق یافته هــا، 
کثــر 23 ســال و  گرفتــن حدا کــه بــا درنظــر  میانگیــن ســن ازدواج زنــان 22/34 ســال بــوده، 
حداقــل 13 ســال ســن ازدواج، میانگیــن موردنظــر از مقــدار متوســط کمتــر می باشــد؛ هم چنیــن 
مطابــق یافته هــا، میانگیــن اختــاف ســنی زوجیــن 5/69 ســال می باشــد، کــه ایــن میانگیــن بــا 
ــر از مقــدار متوســط می باشــد.  ــر 19 و حداقــل 0 ســال اختــاف ســنی، پایین ت کث توجــه بــه حدا
کــه از ازدواج زوجیــن می گــذرد 14/21  کــه میانگیــن ســال هایی  هم چنیــن نتایــج نشــان داد 
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کثــر 51 ســال و 1 ســال کــه از ازدواج آن هــا می گــذرد؛  ســال بــوده اســت، کــه بــا درنظــر گرفتــن حدا
میانگیــن موردنظــر، پایین تــر از مقــدار متوســط بــوده اســت و میانگیــن متغیــر تعــداد فرزنــدان 
کزیمــم 7 و مینیمــم 0 فرزنــد، میانگیــن حاصــل کمتــر از مقــدار  نیــز 1/54 به دســت آمــده، کــه بــا ما

متوســط می باشــد.
کــی از آن اســت کــه میانگیــن متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی 37% بــرآورد گردیــد کــه  نتایــج حا
ــن  ــرار دارد؛ هم چنی ــی ق ــه پایین ــط رو ب ــد متوس ــم 6، در ح ــم 24 و مینیم کزیم ــه ما ــه ب ــا توج ب
کــه بــا توجــه بــه  میانگیــن به دســت آمــده بــرای متغیــر ســرمایۀ اقتصــادی 49% می باشــد 

کثــر 18 و حداقــل 3 در حــد متوســطی قــرار دارد )جــدول 4(. حدا

جدول 4. آماره های توصیفی متغیرهای مستقل تحقیق
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 متغير  ميانگين  انحراف معيار  چولگي  ماكزيمم  مينيمم  دامنه تغييرات  مقدار متوسط 

 فرهنگی   ۀسرمای 50/12 99/2 / 24 24 6 18 15
 اقتصادی   ۀسرمای 07/10 99/3 / 061 18 3 15 5/10

 
ــد  ــن بع ــه میانگی ــان داد ک ــی نش ــامت روان ــر س ــی متغی ــای توصیف ــل از آماره ه ــج حاص نتای
کثــر 28 و حداقــل 7،  عائــم جســمانی برابــر بــا 16/25 می باشــد، کــه بــا توجــه به میــزان حدا
میانگیــن مذکــور در حــد متوســط رو بــه پاییــن می باشــد؛ میانگیــن بعــد اضطــراب و بی خوابــی 
15/17 بــرآورد شــده، کــه از مقــدار متوســط پایین تــر اســت؛ میانگیــن به دســت آمــده بــرای بُعــد 
اختــال در عملکــرد اجتماعــی، 14/21 اســت، کــه پایین تــر از مقــدار متوســط قــرار دارد؛ بُعــد 
کثــر 28 و حداقــل 7 آن، پایین تــر از مقــدار  افســردگی نیــز بــا میانگیــن 14/45، بــا توجــه بــه حدا
متوســط می باشــد؛ به طورکلــی، می تــوان گفــت کــه بــا توجــه بــه میانگین هــای بــرآورد شــده 
چهــار بُعــد ســامت روانــی، زنــان متأهــل، اختــالات روانــی متوســط رو بــه پایینــی را تجربــه 
کرده انــد؛ میانگیــن اختــال روانــی کل نیــز، در بیــن آزمودنی هــا، 59/82% بــرآورد گردیــد کــه در 

حــد متوســطی قــرار دارد )جــدول 5(.

5-2. یافته های استنباطی تحقیق 
جهــت ســنجش هم بســتگی بیــن متغیرهــای مســتقل تحقیــق بــا متغیــر وابســته از آزمــون 

کــه: کــی از آن اســت  هم بســتگی r پیرســون اســتفاده شــده اســت؛ نتایــج حا
ســرمایۀ  و  عینیت یافتــه  تجســدیافته،  فرهنگــی  ســرمایۀ  متغیرهــای  بیــن  هم بســتگی 
فرهنگــی کل بــا ســامت روانــی زنــان بــا اطمینــان 99% و ســطح معنــی داری 0/01 بــه تأییــد 
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ــرآورد گردیــد؛ بدین معنی کــه هرچــه  رســید؛ نــوع رابطــۀ منفــی و شــدت هم بســتگی متوســط ب
ســرمایۀ فرهنگــی زنــان بیشــتر باشــد، اختــالات روانــی در بیــن آنــان کمتــر خواهــد بــود.

رابطــۀ خطــی بیــن متغیــر ســرمایۀ اقتصــادی بــا ســامت روانــی در تمامــی ابعــاد چهارگانــه 
)عائــم جســمانی، اضطــراب و بی خوابــی، عملکــرد اجتماعــی، و افســردگی( به لحــاظ آمــاری 
معنــی دار بــوده، نــوع رابطــه نیــز منفــی و معکــوس می باشــد؛ بــه ایــن معنی کــه بــا افزایــش 
ســرمایۀ اقتصــادی، اختــالات روانــی زنــان کاهــش می یابــد، عکــس موضــوع نیــز مــورد تأییــد 

می باشــد )جــدول 6(.

جدول 5. آماره های توصیفی ابعاد متغیر سامت روانی

جدول 6. آزمون هم بستگی بین متغیر های مستقل و متغیر وابسته)سامت روانی(.
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 ابعاد  ميانگين  انحراف معيار  چولگي  ماكزيمم  مينيمم  تغييرات  ۀدامن مقدار متوسط 

 علايم جسماني 25/16 53/4 83/0 28 7 19 5/18
 اضطراب و بي خوابي  17/15 25/4 71/0 28 7 21 5/18

 اختلال در عملكرد اجتماعي  21/14 71/4 78/0 28 7 20 18
 افسردگي  45/14 69/4 69/0 28 7 18 17

 سلامت رواني  82/59 02/14 91/0 95 34 61 5/69

 

 

 متغير 

 
 اقتصادی  ۀسرمای فرهنگی ۀسرمای

 کل عینیت یافته  تجسد یافته

 سلامت رواني 

 **-/ 183 **-/ 395 **-/ 312 **-/ 322 علائم جسماني
 **-/ 173 **-/ 163 **-/ 259 **-/ 341 اضطراب و بي خوابي 

 *-/ 173 **-/ 338 **-/ 371 **-/ 245 عملكرد اجتماعي 
 **-/ 314 **-/ 345 **-/ 362 **-/ 269 افسردگي 

 **-/ 413 **-/ 338 **-/ 344 **-/ 321 سلامت رواني کل
 /       ***: عدم معني داری05/     *: معني داری  در سطح 01**:  معني داری در سطح                               

 

بــرای ســنجش تأثیــر متغیرهــای مســتقل تحقیــق در ســطح ســنجش فاصلــه ای بــر متغیــر 
وابســتۀ ســامت روانــی، از تحلیــل رگرســیونی چندمتغیــره اســتفاده شــده اســت؛ هــدف اصلــی 
از ایــن تحلیــل، تبییــن واریانــس یــا همــان تغییــرات متغیــر وابســته می باشــد؛ نتایــج حاصــل از 

ایــن آزمــون بــه قــرار زیــر اســت.
براســـاس معنـــی داری جـــدول آنالیـــز واریانـــس، خطی بـــودن رابطـــۀ بیـــن متغیرهـــای مســـتقل 
و وابســـته محقـــق بـــوده اســـت؛ هم چنیـــن اســـتقال خطاهـــا از هم دیگـــر براســـاس میـــزان 
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دوربیـــن واتســـون به دســـت آمـــده) 1/95( مـــورد تأییـــد می باشـــد؛ هم چنیـــن پیش فـــرض 
ـــک  ـــس39 )نزدی ـــاخص تولران ـــر ش ـــه مقادی ـــه ب ـــا توج ـــز ب ـــتقل نی ـــای مس ـــی متغیره ـــدم هم خط ع
بـــه عـــدد یـــک( و شـــاخص تـــورم واریانـــس40 )کوچک تـــر از عـــدد 2/5( بـــه تأییـــد رســـیده اســـت. 
ــرمایۀ  ــادی، سـ ــرمایه اقتصـ ــدیافته، سـ ــی تجسـ ــرمایۀ فرهنگـ ــتقل، سـ ــای مسـ ــن متغیرهـ در بیـ
ــر ســـامت روانـــی زنـــان داشـــته  ــر را بـ فرهنگـــی عینیت یافتـــه و ســـن به ترتیـــب بیشـــترین تأثیـ
اســـت؛ هم چنیـــن، تأثیـــر متغیـــر ســـرمایۀ اقتصـــادی بـــر متغیـــر ســـامت روانـــی نیـــز منفـــی و 
معنـــی داری بـــوده اســـت. متغیرهـــای حاضـــر در ایـــن مـــدل، 38% از تغییـــرات متغیـــر ســـامت 

ــدول 7(. ــد )جـ ــن نموده انـ ــی را تبییـ روانـ

جدول 7. آماره های تحلیل رگرسیونی چند متغیره سامت روانی
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6. نتیجه گیری

ــرای  ــاء کیفیــت زندگــی ب ــی ســامت و ارتق ــه اهــداف کل ــان مطمئن تریــن راه نیــل ب ســامت زن
همــۀ انســان ها اســت. وضعیــت ســامت زنــان تأثیــر مهمــی بــر ســامت کــودکان، خانــواده، 
جامعــه و محیــط زیســت دارد. زنــان، اولیــن مراقبیــن ســامت خانــواده و جامعــه هســتند؛ 
آمــوزش و فرهنــگ ســامت ازطریــق زنــان توســعه می یابــد. پژوهــش حاضــر نیــز، بــا هــدف 
بررســی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و ســرمایۀ اقتصــادی بــا ســامت روانــی زنــان متأهــل شــهر 

ــت.   ــیده اس ــام رس ــه انج ــو ب ــری بوردی ــتگاه نظ ــاس دس ــز براس تبری
ــرمایۀ  ــی و سـ ــرمایۀ فرهنگـ ــای سـ ــن متغیرهـ ــه بیـ ــان داد کـ ــتگی، نشـ ــون هم بسـ ــج آزمـ نتایـ
اقتصـــادی بـــا متغیـــر ســـامت روانـــی رابطـــۀ منفـــی و معنـــی داری وجـــود دارد؛ هم چنیـــن، نتایـــج 
تحلیـــل رگرســـیونی نشـــان از تأثیـــر معنـــی دار متغیرهـــای مذکـــور، بـــر متغیـــر وابســـته می باشـــد. 
مطابـــق تئـــوری ســـرمایۀ فرهنگـــی اختـــالات روانـــی افـــراد را بایـــد انعـــکاس ســـاختار فرهنگـــی 
نهادهـــای جامعـــه ازجملـــه خانـــواده، گـــروه دوســـتان و... دانســـت. بوردیـــو ســـرمایۀ فرهنگـــی 
کـــه وجـــوه پیچیـــده و  کاربـــرد زبـــان، عادت واره هـــا، جهت گیری هـــا و تمایاتـــی می دانـــد  را 
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ظریفـــی در نحـــوۀ رابطـــۀ فـــرد و زبـــان دارد. می تـــوان ایـــن ســـرمایه را مجموعـــه ای از روابـــط، 
معلومـــات، اطاعـــات و امتیـــازت دانســـت کـــه فـــرد بـــرای حفـــظ کـــردن یـــا به دســـت آوردن 
ــددی  ــاد متعـ ــی دارای ابعـ ــرمایۀ فرهنگـ ــد. سـ ــتفاده می کنـ ــی از آن اسـ ــت اجتماعـ ــک موقعیـ یـ
ازجملـــه دانـــش عینـــی دربـــارۀ هنـــر و فرهنـــگ، ســـلیقه ها و ترجیح هـــای فرهنگـــی، مـــدارک 
رســـمی )ماننـــد: درجـــات دانشـــگاهی و گذرانـــدن دوره هـــای آموزشـــی موســـیقی(، مهارت هـــا و 
ـــز قائـــل شـــدن و تمایـــز  اطاعـــات فرهنگـــی )ماننـــد: توانایـــی نواختـــن یـــک ســـاز(، توانایـــی تمی
ـــه  ـــت ک ـــی اس ـــامل امکانات ـــز، ش ـــرد نی ـــادی ف ـــرمایۀ اقتص ـــد. س ـــد، می باش ـــوب و ب ـــن خ ـــادن بی نه
بـــرای رفـــاه اقتصـــادی در اختیـــار دارد. افـــراد بـــا داشـــتن ســـرمایۀ اقتصـــادی می تواننـــد کالاهـــای 
فرهنگـــی بیشـــتری در اختیـــار داشـــته باشـــند و از امکانـــات تحصیلـــی و آموزشـــی بیشـــتری 
ـــادی  ـــرمایۀ اقتص ـــد. س ـــش دهن ـــود را افزای ـــی خ ـــرمایۀ فرهنگ ـــق س ـــوند و از این طری ـــوردار ش برخ
ـــا ســـرعت بیشـــتری بـــه ســـرمایه های دیگـــر  ـــا ســـرمایه های فرهنگـــی و اجتماعـــی ب در مقایســـه ب
تبدیـــل می شـــود. به طورکلـــی براســـاس تئـــوری بوردیـــو، میـــزان دسترســـی بـــه ســـرمایه های 
فرهنگـــی و اقتصـــادی در میـــدان خانـــواده می توانـــد در تغییـــر و تحـــول ســـاختمان ذهنـــی 
)عـــادت واره( زنـــان مؤثـــر واقـــع شـــود و لـــذا ســـامت روانـــی آنـــان را تحت تأثیـــر قـــرار دهـــد. 
کـــه در منازعـــات میدانـــی ســـرمایه های مناســـب را در اختیـــار ندارنـــد، بـــه حاشـــیه  زنانـــی 
کشـــانده می شـــوند و همیـــن بـــه حاشـــیه کشـــیده شـــدن سرمنشـــأ بســـیاری از اختـــالات روانـــی 
نیـــز مخاطره آمیـــز می باشـــد. درواقـــع،  کلیـــت فضـــای خانـــواده  بـــرای  کـــه  آنـــان می شـــود 
احســـاس پوچـــی و تهی شـــدن افـــراد در فضـــای اجتماعـــی به دلیـــل عـــدم امـــکان دسترســـی بـــه 
ـــه ســـرخوردگی منجـــر می شـــود و همیـــن  ـــد کـــه ب ـــوع اجتماعـــی به وجـــود می آی ســـرمایه های متن
ســـرخوردگی ســـامت روانـــی آنـــان را مـــورد تهدیـــد قـــرار می دهـــد. در راســـتای محتـــوای نظریـــات 
فـــوق، نتایـــج تحقیقـــات منتظـــری و همـــکاران )1397(، پرهـــوده و همـــکاران )1394(، ایمـــان و 
ـــکاران  ـــر و هم ـــکاران )2010(، فیش ـــت و هم ـــکاران )2013(، یبران ـــن و هم ـــروش )1393(، کامی س
کـــه بیـــن دو متغیـــر ســـرمایۀ فرهنگـــی و  )2007(، لوکســـتون و همـــکاران )2006(، نشـــان داد 
اختـــالات روانـــی رابطـــۀ معکـــوس و معنـــی دار وجـــود دارد؛ بـــه این نحـــو کـــه بـــا افزایـــش ســـرمایۀ 
فرهنگـــی و ســـرمایۀ اقتصـــادی زنـــان از اختـــالات روانـــی آنـــان کاســـته می شـــود. بـــر این مبنـــا، 
می تـــوان گفـــت کـــه نتایـــج تحقیقـــات انجام یافتـــه پیشـــین و نظریـــات مذکـــور، هم خـــوان بـــا 
نتیجـــۀ تحقیـــق حاضـــر می باشـــد. بـــا توجـــه بـــه نتایـــج حاصـــل از پژوهـــش حاضـــر، می تـــوان 
پیشـــنهاد زیـــر را به عنـــوان گامـــی هرچنـــد کوچـــک در راســـتای جلوگیـــری و کاهـــش ایـــن آســـیب 

اجتماعـــی بـــه کار گرفـــت.  
- پیشــنهادهای پژوهش:بــا توجــه بــه تأییــد رابطــۀ خطــی و منفــی بیــن متغیرهــای 
ســرمایۀ فرهنگــی و ســرمایۀ اقتصــادی و بــروز اختــالات روانــی و نقــش مؤثــر هــر دو متغیــر 
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برنامه ریزی هــا  از یک طــرف،  کــه  پیشــنهاد می گــردد  رگرســیونی،  مــدل  تحلیــل  در  مذکــور، 
و ایجــاد بســترهای لازم جهــت افزایــش ســرمایۀ فرهنگــی زنــان از طریــق بــالا بــردن ســطح 
تحصیــات و آمــوزش، رواج و اشــاعۀ فرهنــگ کتابخوانــی، مشــارکت در امــور فرهنگــی، حفــظ 
ارزش هــا و باورهــای مذهبــی صــورت پذیریــد و ازطــرف دیگــر، از آنجــا کــه ســرمایۀ اقتصــادی، 
به عنــوان مرکــز تحــولات در ســایر ســرمایه ها، در دســتگاه نظــری بوردیــو به شــمار مــی رود؛ لــذا،  
افزایــش تــوان مالــی زنــان بــا ایجــاد صندوق هــای توســعه گرا، بهبــود پایــگاه اقتصــادی آنــان از 
طریــق نظــام یارانــه ای، افزایــش امیــد اجتماعــی زنــان در رابطــه بــا آینــدۀ اقتصــادی و کاهــش 
نگرانــی و اضطــراب زنــان نســبت بــه مهارت هــای شــغلی در اجتمــاع می توانــد در تقویــت و 

بهبــود وضعیــت ســامت روانــی زنــان مثمرثمــر باشــد.
- محدودیت هــای پژوهــش: بــا توجــه بــه این کــه پژوهــش حاضــر در بیــن زنــان متأهــل 
شــهر تبریــز صــورت گرفتــه اســت، بایــد از تعمیــم یافته هــای پژوهــش حاضــر، بــه ســایر زنــان 
کــه در ایــن تحقیــق، محدودیــت مقیاس ســازی وجــود  احتیــاط نمــود؛ هم چنیــن، از آنجــا 
داشــت، لــذا تــاش شــده اســت کــه بــرای برخــی از ســازه ها که پرسشــنامۀ اســتاندارد در دســترس 
ــار و پایایــی آن،  ــرآورد اعتب ــا ب ــه ب ــود، پرسشــنامه های محقق ســاخته تنظیــم گــردد کــه البت نب

تاحــدی ایــن محدودیــت رفــع گردیــد.

پی نوشت
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5. Bourdieu  
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