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Abstract
The purpose of this study was to investigate the role of job hope and spiritual-social well-
being in students’ academic burnout; The research method is survey and its statistical 
population is all students of Tabriz University. The sample size is 275 and the sampling 
method is classes proportional to the volume. SPSS software was used for data analysis. 
Descriptive and inferential statistical methods such as Pearson correlation, multivariate 
regression and one-way analysis of variance F were used. The results show that there is 
a relatively strong and inverse correlation (-0.459) and a significant correlation between 
99% (0.000) confidence level between job variability and academic burnout of Tabriz 
University students; In examining the Pearson correlation coefficient between the social 
well-being variable and its dimensions with the variable of academic burnout, there are 
results indicating a significant inverse correlation (-0.415) at a confidence level of 99% 
(0.000); In examining the degree of correlation between the dimensions of this variable 
and the dependent variable, the results indicate the existence of an inverse relationship 
between the dimensions of social cohesion (-0.567), social prosperity (-0.120) and social 
acceptance (-0.254); finally in examining the Pearson correlation coefficient between the 
spiritual well-being variable and its dimensions with the variable of academic burnout, 
there are results indicating a significant inverse correlation (-0/774) at a confidence level 
of 99% (0.000). The correlation dimension is religious well-being (-0.514) and existential 
well-being (-0.793); In general, multivariate regression analysis indicates that the sum of 
independent variables has been able to explain 60% of the changes related to the burnout 
variable of Tabriz University students. The results of examining the difference between the 
average rate of student burnout in terms of variables of parental education and ethnicity 
show that this average is different only in the variable of father education (f = 2.735) with 
a significance level of 95% (0.044).
Keywords: Academic Burnout, Job Hope, Social Well-being, Social Contribution, 
Social Flourishing.
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1. Introduction
Academic burnout in educational situations is defined as a feeling of fatigue due 
to the demands and requirements of education (fatigue), having a pessimistic 
and disinterested feeling towards course materials (apathy) as well as a feeling 
of poor personal progress in academic and academic matters (reduced personal 
self-efficacy)) (Hosseinpour et al., 2015). Examining the relationship between 
academic burnout and academic performance has always been of interest; 
On the other hand, some studies have reported that academic performance is 
indirectly related to academic burnout (Palos et al., 2019). One of the factors 
that can be a good predictor for people’s performance in life is favorable life 
expectancy. Employment of students is one of the issues that have always 
been considered by various planners and policy makers. In development 
programs, the employment of human resources is the most important and 
fundamental goal of the economic-social development planning of any society 
(Mohammadifar and Almasifard, 2019). Other effective factors in students’ 
academic burnout are social and spiritual well-being; Well-being consists of 
positive physical, social and psychological states and does not simply mean the 
absence of pain, discomfort and disability. Well-being requires that needs are 
satisfied and that people have a sense of purpose and feel that they are able to 
realize important individual goals and participate in society (Tahmasabzadeh 
Sheikhlar et al., 2017). Relationships in the educational environment so that 
students feel valued and supported play a vital role in promoting desirable 
social behaviors in the classroom and fostering academic enthusiasm and 
success.

2. Materials and Methods
According to the nature of the subject, the method used in the current research 
is survey and cross-sectional, and the type of research is applied and the unit 
of analysis is the individual (students of Tabriz University). The statistical 
population of the present study is all the students of Tabriz University, who 
are 20,997 according to the latest statistics. Using Cochran’s formula and 
stratified sampling, 275 people were selected as the sample size. The tool 
used to collect data is a questionnaire that includes questions about each of 
the independent variables as well as the dependent variable. In examining 
the variables of academic burnout, social well-being, spiritual well-being, 
and job hope, the standard questionnaire of Bresso et al. (1997), the standard 
questionnaire of Keyes’ social health (1998), the standard questionnaire of 
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Palutzin and Ellison in 1982, and the researcher-made questionnaire were used, 
respectively. There is a relatively strong and inverse correlation (-0.459) and 
a significant correlation between 99% (0.000) confidence level between job 
variability and academic burnout of Tabriz University students; In examining 
the Pearson correlation coefficient between the social well-being variable 
and its dimensions with the variable of academic burnout, there are results 
indicating a significant inverse correlation (-0.415) at a confidence level of 
99% (0.000); In examining the degree of correlation between the dimensions 
of this variable and the dependent variable, the results indicate the existence 
of an inverse relationship between the dimensions of social cohesion (-0.567), 
social prosperity (-0.120) and social acceptance (-0.254); finally in examining 
the Pearson correlation coefficient between the spiritual well-being variable 
and its dimensions with the variable of academic burnout, there are results 
indicating a significant inverse correlation (-0/774) at a confidence level of 
99% (0.000). The correlation dimension is religious well-being (-0.514) and 
existential well-being (-0.793); In general, multivariate regression analysis 
indicates that the sum of independent variables has been able to explain 60% 
of the changes related to the burnout variable of Tabriz University students. 

3. Discussion
This research has been done with the aim of investigating the role of job hope 
and spiritual-social well-being in the level of academic burnout of students. 
The results related to the degree of correlation between job hope and the 
degree of academic burnout of students indicate that there is an inverse and 
relatively strong relationship between the two variables with a relatively strong 
correlation coefficient; Young people always enter university hoping to find a 
good job in the future; At the same time, with social problems and increasing 
unemployment in the society, they suffer from academic burnout. In examining 
the correlation between social well-being and students’ academic burnout, the 
results indicate that there is a relatively strong inverse relationship between 
the two variables. Social well-being can influence people’s motivations and 
intentions to continue their education; Usually, students who have higher 
social health study with better motivation and enthusiasm; As a result, any 
action taken to strengthen the physical health of students will bring more 
dynamism, vitality and effort to them. Finally, examining the correlation 
between spiritual well-being and academic burnout of students, the results 
indicate that there is a strong inverse relationship between the two variables. 
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Spiritual health is one of the most important aspects of human health and is 
defined by the characteristics of stability in life, peace and harmony, feeling of 
close connection with oneself, God, society and the environment.

4. Conclusion
According to the results of the research, it can be said that the employment 
of graduates should be considered as the most basic development planning 
strategy; It should be emphasized on the better and more connection between 
the university and the industry in order to create job opportunities for talented 
students. A balance between student acceptance and the amount of employment 
in the society must be established so that the society does not face a huge 
amount of unemployed students in the future; In the context of the variable 
effect of social well-being on the degree of academic burnout of students, 
it should also be said, improving students’ dormitory conditions, providing 
marriage conditions, training programs in order to strengthen communication 
skills and skills to face problems in life, strengthening acceptance skills and 
social cohesion can be effective solutions in order to strengthen social well-
being and as a result reduce the academic burnout of students. Finally, in the 
context of the impact of spiritual well-being on students’ academic burnout, it 
can be said that including spiritual health in educational and cultural programs, 
holding educational workshops in order to promote spirituality and strengthen 
religious beliefs among students can be among the effective solutions in the 
paying attention to the spiritual well-being of students and increasing its level.
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چکیده
ایـن پژوهـش بـا هـدف بررسـی نقـش امیـد شـغلی و بهزیسـتی معنوی-اجتماعـی در فرسـودگی تحصیلـی دانشـجویان به 
انجـام رسـیده اسـت؛ روش پژوهـش پیمایـش و جامعـۀ آمـاری آن تمـام دانشـجویان دانشـگاه تبریـز را دربـر دارد. حجـم 
نمونـه برابـر بـا 275 و شـیوۀ نمونه گیـری، طبقـه ای متناسـب بـا حجم می باشـد. برای تجزیـه و تحلیل داده هـا از نرم افزار 
SPSS و از روش هـای آمـاری در سـطح توصیفـی و اسـتنباطی از روش هم بسـتگی پیرسـون، رگرسـیون چنـد متغیـره و 
کـی از ایـن اسـت کـه بیـن متغیـر امیـد شـغلی  آزمـون آنالیـز واریانـس یک طرفـۀ F اسـتفاده شـده اسـت. نتایـج پژوهـش حا
 قـوی و معکـوس )0/459-( و معنـادار در سـطح 

ً
و فرسـودگی تحصیلـی دانشـجویان دانشـگاه تبریـز هم بسـتگی نسـبتا

اطمینان 99% )0/000( وجود دارد؛ در بررسـی میزان ضریب هم بسـتگی پیرسـون بین متغیر بهزیسـتی اجتماعی و ابعاد 
کی از وجـــود هم بسـتگی معکوس )0/415-( و معنادار در سـطح اطمینان  آن با متغیر فرسـودگی تحصیلی نیز نتایج حا
کـی از وجـود  99% )0/000( می باشـد؛ نتایـج میـزان هم بسـتگی بیـن ابعـاد ایـن متغیـر بـا متغیـر وابسـته نیـز، نتایـج حا
رابطـۀ معکـوس بیـن ابعـاد انسـجام اجتماعی )0/567-(، شـکوفایی اجتماعی )0/120-( و پذیـرش اجتماعی )0/254-( 
می باشـد؛ درنهایـت در بررسـی میـزان ضریـب هم بسـتگی بیـن متغیـر بهزیسـتی معنـوی و فرسـودگی تحصیلـی نیـز نتایج 
کی از وجود رابطۀ قوی و معکوس )0/774( و معنادار در سـطح اطمینان 99% )0/000( می باشـد؛ میزان هم بسـتگی  حا
بُعـد بهزیسـتی مذهبـی )0/514-( و بهزیسـتی وجـودی )0/793-( می باشـد؛ درمجمـوع تحلیـل رگرسـیون چنـد متغیـره 
کـی از ایـن اسـت کـه مجمـوع متغیرهـای مسـتقل توانسـته اند 60% از تغییـرات مربـوط بـه متغیـر فرسـودگی تحصیلـی  حا
کننـد. نتایـج بررسـی تفـاوت میانگیـن میـزان فرسـودگی تحصیلـی دانشـجویان  دانشـجویان دانشـگاه تبریـز را تبییـن 
کـی از ایـن اسـت کـه ایـن میانگیـن فقـط به لحـاظ متغیـر  بـر حسـب متغیرهـای تحصیـات پـدر و مـادر و قومیـت نیـز حا

تحصیـات پـدر بـا مقـدار )2f/735=( و در سـطح معنـاداری 95 % )0/044( متفـاوت می باشـد. .
کلیدواژگان: فرسودگی تحصیلی، امید شغلی، بهزیستی اجتماعی، بهزیستی معنوی، شکوفایی اجتماعی.
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

1. مقدمه
این اســاس،  بــر  اســت.  آن جامعــه  آموزشــی  نظــام  مرهــون  هــر جامعــه ای  بالندگــی  و  رشــد 
ــد.  ــی می کنن ــوزش عال ــرف آم ــود را ص ــی خ ــد مل ــی از درآم ــغ قابل توجه ــورها مبال ــاله کش همه س
کــه موجــب هــدر رفتــن بخشــی از ایــن ســرمایه گذاری  امــا، بعضــی از عوامــل وجــود دارنــد 
تحصیلــی  عملکــرد  بــر  تأثیرگــذار  عوامــل  ازجملــه  پدیــده،  ایــن  علــل  بررســی  در  می شــوند. 
دانشــجویان، فرســودگی تحصیلــی1 اســت. فرســودگی تحصیلــی در موقعیت هــای آموزشــی 
داشــتن  )خســتگی(،  تحصیــل  الزامــات  و  تقاضاهــا  به خاطــر  خســتگی  احســاس  به عنــوان 
یــک حــس بدبینانــه و بــدون علاقــه نســبت بــه مطالــب درســی )بی علاقگــی( و نیــز احســاس 
پیشــرفت شــخصی ضعیــف در امــور درســی و تحصیلــی )خودکارآمــدی شــخصی کاهــش یافتــه( 
را  تحصیلــی  فرســودگی  هم چنیــن  60(؛   :1395 همــکاران،  و  )حســین پور  می شــود  تعریــف 
ح کــرد کــه در ابتــدا بــا الزامــات  کنــش مزمــن در دانشــجویانی مطــر می تــوان به عنــوان یــک وا
کنــش ناشــی از یــک تفــاوت بیــن توانایــی دانشــجویان و  تحصیلــی درگیــر شــده اند و ایــن وا
ــالما و آرو، 2011(.  ــت )س ــل اس ــان در تحصی ــرای موفقیتش ــران ب ــا دیگ ــان و ی ــارات خودش انتظ
فرســودگی در ســه دهــۀ اخیــر در عناویــن تحقیقــات متعــددی به چشــم می خــورد. عواملــی 
ماننــد: فقــدان پــاداش مــورد انتظــار، فقــدان عدالــت، ارزش هــای متضــاد، فقــدان کنتــرل، کار 
بیــش از حــد و فقــدان انســجام در به وجــود آمــدن فرســودگی می تواننــد نقــش داشــته باشــند؛ 
تحقیقــات متعــددی بــه ظهــور فرســودگی تحصیلــی در بیــن دانشــجویان و دانش آمــوزان و 
نقــش آن در یادگیــری درســی اشــاره کرده انــد. فرســودگی تحصیلــی می توانــد دانشــجویان را 
بــه غیبــت بیــش از حــد در کلاس هــای درســی، انگیــزۀ کمتــر در انجــام تکالیــف درســی و حتــی 

تــرک تحصیــل ســوق دهــد )یانــگ2، 2004: 287(. 
ــوده  ــه ب ــواره موردتوج ــی هم ــرد تحصیل ــا عملک ــی ب ــودگی تحصیل ــن فرس ــۀ بی ــی رابط بررس
اســت؛ از دیگــر ســو، برخــی مطالعــات گــزارش کرده انــد عملکرد تحصیلــی در رابطۀ غیرمســتقیم 
بــا فرســودگی تحصیلــی قــرار دارد؛ دانشــجویانی کــه دارای ســطح بالایــی از فرســودگی تحصیلــی 
پایینــی می باشــند؛ هم چنیــن فرســودگی  باشــند، همــواره دارای عملکــرد تحصیلــی بســیار 
تحصیلــی در بیــن دانشــجویان به طورکلــی دارای اثــرات ســوء بــر زندگــی آنــان دارد )پالــوش و 

همــکاران3، 2019: 200(. 
کــی از آن اســت کــه عوامــل موقعیتــی ماننــد جــو محیــط آموزشــی  برخــی از پژوهش هــا حا
کوبــس و داد6،  )ســالملا آرو و همــکاران4، 2008(، حمایــت اجتماعــی5 و مقولــۀ جنســیت )جا
کــورس و فلایــن7، 2006؛ حاتمیــان و ســپهری نژاد، 1397؛ ییلدیریــم8، 2008؛ تــوکاو  2003؛ و 
و  )چاوفلــی  تحصیلــی  موفقیــت   ،)2007 )برنهــارد10،  تحصیلــی  رشــتۀ   ،)2013 همــکاران9،  و 
همــکاران11، 2002( و کیفیــت فعالیــت درســی )لــو12، 2007(، تجربــۀ بی عدالتــی، احســاس عــدم 
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امنیــت، عــدم رضایــت از شــرایط آموزشــی )تــوکاو و همــکاران13، 2013( و امیــد بــه اشــتغال 
)شیخ الاســلامی و همــکاران، 1393( می توانــد بــر فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان مؤثــر باشــد. 
ــی  ــراد در زندگ ــرد اف ــرای عملک ــبی ب ــی بینی کنندۀ مناس ــد پیش ــه می توان ــی ک ــی از عوامل یک
باشــد، امیــد بــه زندگــی مطلــوب اســت. »امیــد«14 نیرویــی هیجانــی اســت کــه تخیــل را به ســمت 
مــوارد مثبــت هدایــت می کنــد. »امیــد بــه اشــتغال«15، میــزان توانایــی ذهنــی در رســیدن بــه 
شــغل آینــده و توســعۀ راه هــای نیــل بــه ایــن هــدف و میــزان فعالیــت او را در ایــن مســیر نشــان 
می دهــد. اشــتغال دانشــجویان ازجملــه مســائلی اســت کــه همــواره موردنظــر برنامه ریــزان و 
سیاســت گذاران مختلــف بــوده اســت؛ از طــرف دیگــر، بیــکاری دانشــجویان به عنــوان یــک 
کار روانــه  غ التحصیــل شــده و به ســوی بــازار  کــه پــس از مدتــی فار معضــل به شــمار می آیــد 
می شــوند. ایــن در شــرایطی اســت کــه رشــد اقتصــادی و ظرفیــت اشــتغال زایی جامعــه متناســب 
ــدۀ  ــی دانشــجویان در به دســت آوردن شــغل و آین ــد. نگران ــگان نمی باش ــد دانش آموخت ــا رش ب
ــر در تحصیــل دانشــجویان می باشــد و هــر ســاله تعــداد زیــادی از  ــه عوامــل مؤث شــغلی، ازجمل
ــن  ــد. در چنی ــان را اداره کنن ــود و خانواده ش ــا خ ــوند ت ــی می ش ــاغل جانب ــجویان وارد مش دانش
بپردازنــد  بــه مطالعــۀ دروس تحصیلــی خــود  تــا  کمتــری خواهنــد داشــت  حالتــی، فرصــت 
و دچــار خســتگی جســمی-روحی شــده و یادگیریشــان کاهــش می یابــد کــه درنهایــت منجــر 
بــه افــت تحصیلــی خواهــد شــد )شیخ الاســلامی و همــکاران، 1393: 29-40(. ازســویی دیگــر، 
توســعه هــم زمانــی تحقــق می یابــد کــه از تمــام عوامــل و امکانــات و منابــع تولیــد خصوصــاً 
انســان اســتفاده به عمــل آیــد. در برنامه هــای توســعه، اشــتغال نیــروی انســانی مهم تریــن و 
اساســی ترین هــدف برنامه ریزی هــای توســعۀ اقتصادی-اجتماعــی هــر جامعــه ای را تشــکیل 

الماســی فرد، 1399: 118(.  و  می دهــد )محمدی فــر 
ازســویی دیگــر، احســاس خرســندی و بهزیســتی در طــول عمــر، از مؤلفه هــای نگــرش 
کــه در آن زندگــی می کننــد. »بهزیســتی اجتماعــی«16   مثبــت افــراد نســبت بــه جهانــی اســت 
را به عنــوان گــزارش شــخصی افــراد از کیفیــت ارتباطــات آن هــا بــا دیگــران تعریــف می کننــد. 
ــای  ــاً به معن ــت و صرف ــی اس ــی و روان ــمانی، اجتماع ــت جس ــالات مثب ــارت از ح ــتی« عب »بهزیس
نداشــتن درد، ناراحتــی و ناتوانــی نیســت. بهزیســتی مســتلزم آن اســت کــه نیازهــا ارضــا شــوند 
و افــراد حــس هدفمنــدی داشــته باشــند و احســاس کننــد کــه قــادر بــه تحقــق اهــداف فــردی 
ــکاران، 1397: 88(.  ــیخلار و هم ــد )طهماسب زاده ش ــارکت کنن ــه مش ــتند و در جامع ــم هس مه
»بهزیســتی معنــوی«17 کــه به معنــای جســت و جوی معنــا و هــدف و ارزش هــای متعالــی اســت، 
و  )رجبی پورمیبــدی  می باشــد  تحصیلــی  فرســودگی  میــزان  بــر  اثرگــذار  متغیرهــای  از  یکــی 
کــی از ایــن اســت کــه بــدون  حســینی، 1396؛ بوریــش18، 2002(. نتایــج تحقیقــات متعــددی حا
بهزیســتی معنــوی، دیگــر ابعــاد زیســتی، روان شــناختی و اجتماعــی نمی توانــد عملکــرد درســت 
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کثــر ظرفیــت خــود برســند )رجبی پورمیبــدی و حســینی، 1397: 42(.  داشــته باشــند یــا بــه حدا
روابــط در محیــط آموزشــی، به طوری کــه دانشــجویان احســاس ارزش و پشــتیبانی کننــد، نقــش 
کلاس درس و پــرورش اشــتیاق  بســیار حیاتــی در ارتقــای رفتارهــای اجتماعــی مطلــوب در 
تحصیلــی و موفقیــت دارد. ایــن مســأله در دوران تحصیــل و به خصــوص در دوران دانشــگاه 
به دلیــل اســتقلال بیرونــی فــرد و اتــکای درونــی شــخص بــه خــود و هم چنیــن تعریــف جدیــد 
کــرده و در عین حــال  کننــدۀ رضایــت از زندگــی، نمــود بیشــتری پیــدا  فــرد از عوامــل ایجــاد 
ارتقــای موفقیــت  بــرای دانشــجویان،  زندگــی  از عوامــل معنابخــش  این کــه یکــی  به دلیــل 

تحصیلــی اســت.
 شــواهد و پژوهش هــای مختلــف )همتــی و صادقــی، 1397؛ بدری گرگــری و همــکاران، 
کــی از احســاس فرســودگی تحصیلــی یــا مصادیــق آن  1391؛ موســوی و شــکری، 1394( حا
درمیــان دانشــجویان مقاطــع تحصیلــی اســت؛ امــا در بخــش دانشــگاه تبریــز بــه ایــن موضــوع 
کــه مناســبات و روابــط آن  از دیــد اجتماعــی توجــه نشــده اســت و از پرداختــن بــه عوامــل 
بــا محیــط دانشــگاهی و بیــرون از آن می توانــد بــر فرســودگی تحصیلی شــان تأثیــر بگــذارد 
غفلــت ورزیده انــد؛ ازجملــه دانشــگاه های مهــم و بــزرگ در ســطح کشــور هســتند کــه هــر ســاله 
تعــداد زیــادی دانشــجو از نقــاط مختلــف کشــور جهــت تحصیــل ایــن دانشــگاه ها را انتخــاب 
کشــور مــا بیشــتر از هــر بخــش  کــه به طورکلــی پیشــرفت و توســعۀ  کــرد  می کننــد. بایــد ذکــر 
دیگــری بــه بخــش نظــام دانشــگاهی و قشــر جــوان جامعــه به خصــوص قشــر دانشــجویی دارد؛ 
در صورتی کــه دانشــجویان همــواره احســاس رضایــت از شــرایط تحصیلــی و به طورکلــی شــرایط 
زندگــی خــود را داشــته باشــند، در نتیجــه بــا انگیــزۀ هرچــه بیشــتری بــه تــلاش خــود ادامــه داده 
و در راه توســعۀ کشــور گام هــای محکم تــری برخواهنــد داشــت. بــا توجــه بــه مطالــب مذکــور در 
ایــن پژوهــش محقــق درپــی بررســی میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه تبریــز 
و رابطــۀ بیــن امیــد شــغلی، بهزیســتی معنــوی و اجتماعــی بــا فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان 

دانشــگاه تبریــز می باشــد.  

پیشینۀ نظری پژوهش 
عوامــل مختلفــی در ســطوح خُــرد )عاملیت-کنشــگری(، میانــه )ســازمانی( و کلان )اجتمــاع 
و  متــون  در  این حــال  بــا  دارنــد؛  نقــش  دانشــجویان  تحصیلــی  فرســودگی  در  بزرگ تــر( 
پژوهش هــای مــورد بررســی رویکردهــا و متغیرهــای فــردی و روان شــناختی غلبــه دارنــد و توجــه 
چندانــی بــه متغیرهــای اجتماعــی نشــده اســت. در ایــن بخــش تلاش شــده اســت تــا بــا بررســی 
ح در جامعه شناســی بتــوان چارچــوب مفهومــی منســجم تری بــرای  رویکردهــای نظــری مطــر

تبییــن فرســودگی تحصیلــی به دســت داد. 
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ــی  ــراد در زندگ ــرد اف ــرای عملک ــبی ب ــی بینی کنندۀ مناس ــد پیش ــه می توان ــی ک ــی از عوامل یک
باشــد، امیــد بــه زندگــی مطلــوب اســت. پژوهشــگران بــر ایــن باورنــد کــه امیــد بــرای مقابلــه بــا 
مشــکلات و شــرایط عــدم اطمینــان ضــروری اســت و از آنجایی کــه امیــد بــرای ســلامت روان 
و  بــرای دانش آمــوزان  اساســی  نیــاز  یــک  امیــدواری  پــس مطمئنــاً  اســت،  انســان ضــروری 
دانشــجویان اســت. تحقیقــات نشــان داده اند کــه امیــد یــک پیش گویی کننــدۀ معتبــر بــرای 
موفقیت هــای علمــی اســت )ابراهیمــی و همــکاران، 1390: 2-3(. زیربنــای فکــری »نظریــۀ 
در  کــه  برمی گــردد  »اســتوتلند«21 )1969(  و   )1990( »چــان«20  و  »کاتلیــن«  آثــار  بــه  امیــد«19، 
آن هــا، امیــد انتظــار فــرد بــرای موفقیــت در دســت یابی بــه هدفــش تعریــف شــده اســت )پرچــم 
و همــکاران، 1392: 6(. از نظــر »اســنایدر«، بنیان گــذار نظریــۀ امیــد در روان شناســی، »امیــد« 
ک شــده بــرای تولیــد مســیرهایی به ســمت هدف هــای مطلــوب و  عبــارت اســت از ظرفیــت ادرا
انگیــزۀ ادارک شــده بــرای حرکــت بــه ایــن مســیرها؛ از ایــن رو، امیــد یعنــی انتظــار مثبــت بــرای 
دســت یابی بــه هدف هــا. ایــن انتظــار مثبــت، خــود دارای دو بُعــد گــذرگاه و عامــل اســت؛ یعنــی 

ــتایدر، 2000: 13-8(.  ــد )اس ــذرگاه = امی ــل + گ عام
ح اســت کــه ســطوح امیــدواری دانشــجویان آن هــا را در  در تئــوری امیــد، ایــن عقیــده مطــر
انتخــاب اهــداف آموزشــی و عملــی هدایــت می کنــد. در شــرایطی کــه دانشــجویان بــا موانعــی 
در طــول مسیرشــان مواجــه می شــوند، دانشــجویان امیــدوار و به خصــوص آن هایــی کــه قــدرت 
راهیابــی بالایــی دارنــد، می تواننــد راهکارهــای زیــادی را بــرای رســیدن بــه هدف هایشــان 
ترســیم و راه هــای احتمالــی را نیــز برنامه ریــزی کننــد. حتــی در مــواردی کــه هــدف مســدود 
ــدود  ــدف مس ــن ه ــه ای ــدوار ب ــراد امی ــم، اف ــی می کنی ــت تلق ــوان شکس ــه آن را به عن ــود ک می ش
شــده به عنــوان چالــش می نگرنــد کــه بایــد ازطریــق اجــرای راهــای انتخابــی دیگــر بــر آن غلبــه 
فــرد  گفــت،  )ابراهیمــی و همــکاران، 1390: 3-4(. به طورکلــی می تــوان  کننــد  گــذر  از آن  و 
ــور  ــر ام ــلط ب ــد، در تس ــی می کن ــوب تلق ــده را خ ــرا آین ــت؛ زی ــردن اس ــی ک ــان زندگ ــدوار خواه امی
کنتــرل اســترس و احساســات منفــی را دارد، شــرایط  زندگــی خــود را توانــا می دانــد، توانایــی 
زندگــی را قابــل تغییــر می یابــد؛ دانشــجویان امیــدوار بــه آینــده، به خصــوص آینــدۀ شــغلی 
گــر در مســیر تحصیــل بــا مشــکلات مختلــف روبــه رو باشــند، شــرایط برایشــان بــه امیــد  حتــی ا
بــه دســت یابی بــه موفقیــت در آینــده تحمل پذیــر خواهــد بــود. امیــد بــا ایجــاد هیجــان مثبــت، 
رضایــت از زندگــی را افزایــش می دهــد؛ ایــن هیجــان مثبــت موجــب تســهیل حــل مســأله و 
تصمیم گیــری مناســب، به خصــوص در شــرایط بحرانــی می شــود. امیــد بــا افزایــش امــکان 
دســت یابی بــه هــدف، دانشــجویان را بــا تمرکــز بــه موفقیــت بــرای فایــق آمــدن بــه مشــکلات 
کــی از یــک رابطــه بدیهــی بیــن امیــد و موفقیــت اســت؛ یعنــی  توانمنــد می ســازد. ایــن امــر حا
هماݣݣن طورکــه امیــد بــه آینــده، انگیــزۀ تــلاش و کســب موفقیــت را در فــرد به وجــود مــی آورد، 
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متقابــاً دســتیابی بــه اهــداف و موفقیت هــا نیــز امیــد بــه آینــده را در فــرد تقویــت می کنــد 
)ابراهیمــی و همــکاران، 1390: 3-2(.

»بهزیســتی  دانشــجویان،  در  تحصیلــی  فرســودگی  بــا  مرتبــط  متغیرهــای  دیگــر  از 
کــه  اجتماعــی«22 یــا »ســلامت اجتماعــی«23 می باشــد؛ بهزیســتی اجتماعــی، مفهومــی اســت 
در کنــار ابعــاد جســمی و روانــی ســلامت بــه آن توجــه شــده و جنبــۀ اجتماعــی ســلامت را بــا 
محــور قــرار دادن فــرد بررســی می کنــد )بخارایــی و همــکاران، 1394: 30(. ســلامت اجتماعــی 
اغلــب به عنــوان ارتبــاط بــا شــرایط اجتماعــی بیــرون از شــخص مثــل پایگاه هــای اقتصــادی- 
اجتماعــی، شــرایط زندگــی و به طــور گســترده تأثیــر منطقــه ای کــه آن هــا در آن زندگــی می کننــد 

و حتــی کشــور محــل اقامتشــان درنظــر گرفتــه شــده اســت )کالاهــان24، 2008: 2(. 
»کار کییــز«25 از یــک اصــل جامعه شــناختی و روان شــناختی نشــأت می گیــرد؛ از نظــر وی، 
ســلامت اجتماعــی ترکیبــی از چنــد عامــل اســت کــه درمجمــوع نشــان می دهــد چه قــدر یــک 
شــخص در زندگــی اجتماعــی اش، مثــاً به عنــوان همســایه، همــکار و شــهروند عملکــرد خوبــی 
کییــز مفهــوم ســلامت اجتماعــی یــا بهزیســتی اجتماعــی را  دارد )کییــز و شــاپیرو، 2004: 5(. 
به معنــی ارزیابــی فــرد از عملکــردش در برابــر اجتمــاع بیــان می کنــد و ســلامت اجتماعــی را 
ترکیبــی از پنــج جــزء مشــارکت اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، پذیــرش اجتماعــی، شــکوفایی 

اجتماعــی و انطبــاق اجتماعــی می دانــد )برات دســتجردی و همــکاران، 1395: 148(. 
بــه بــاور کییــز، »مشــارکت اجتماعــی«26 بیانگــر ارزیابــی فــرد از ارزش اجتماعــی خــود اســت 
ــا  ــه آن ه ــه آن چ ــد ک ــاس می کنن ــردم احس ــد م ــا چه ح ــه و ت ــه چگون ــت ک ــان دهندۀ آن اس و نش
در جامعــه انجــام می دهنــد بــرای جامعــه مهــم و ارزشــمند اســت و به عنــوان کمــک اجتماعــی 
تلقــی می شــود؛ به طورکلــی، در مشــارکت اجتماعــی افــراد احســاس می کننــد کــه چیــزی بــاارزش 
بــرای عرضــه بــه اجتمــاع دارنــد )کییــز و شــاپیرو27، 2004: 5(. »انســجام اجتماعــی«28 ارزیابــی 
یــک فــرد بــا درنظــر گرفتــن کیفیــت همراهــی او بــا جامعــۀ اطرافــش می باشــد. درواقــع، انســجام 
اجتماعــی، ارزیابــی فــرد از کیفیــت روابطــش در جامعــه و گروه هــای اجتماعــی اســت. انســجام 
کــه چیــز مشــترکی بیــن  کــه در آن مــردم احســاس می کننــد  اجتماعــی آن درجــه ای اســت 
آن هــا و کســانی کــه واقعیــت اجتماعــی آن هــا را می ســازند وجــود دارد؛ مثــل همسایه هایشــان 

)شــربتیان، 1393: 10(.
»پذیــرش اجتماعــی«29 تفســیر فــرد از جامعــه و ویژگی هــای دیگــران اســت. افــرادی کــه 
افــراد  از  از ســلامت اجتماعــی هســتند، اجتمــاع را به صــورت مجموعــه ای  بُعــد  دارای ایــن 
کــه  مختلــف درک می کننــد و دیگــران را بــا همــۀ نقض هــا و جنبه هــای مثبــت و منفــی ای 
دارنــد، می پذیــرد و بــه دیگــران به عنــوان افــراد بــا ظرفیــت و مهربــان، اعتمــاد و اطمینــان 
دارنــد )شــربتیان، 1391: 158(. منظــور از »شــکوفایی اجتماعــی«30 ایــن اســت کــه جامعــه بــه 
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شــکل مثبــت درحــال رشــد اســت. فکــر کــردن بــه این کــه جامعــه پتانســیل رشــد به شــکل مثبــت 
را خواهــد داشــت و می توانــد ایــن توانمنــدی را ݣݣبه شــکل بالفعــل درآورد. شــکوفایی اجتماعــی، 
عبــارت از ارزیابــی تــوان بالقــوۀ مســیر تکامــل اجتمــاع اســت و بــاور بــه این کــه اجتمــاع درحــال 
یــک تکامــل تدریجــی اســت و توانمندی هــای بالقــوه ای بــرای تحــول مثبــت دارد کــه ازطریــق 
آینــدۀ  افــراد ســالم درمــورد شــرایط  نهادهــای اجتماعــی و شــهروندان شناســایی می شــود. 
ــایر  ــود و س ــه خ ــد ک ــتند و معتقدن ــی هس ــای جمع ــایی نیروه ــه شناس ــادر ب ــدوار و ق ــه امی جامع
افــراد از ایــن نیروهــا و تکامــل اجتمــاع ســود می برنــد )عبدالله تبــار و همــکاران، 1388: 176(. 
درنهایــت کییــز معتقــد اســت کــه »انطبــاق اجتماعــی«31، یعنــی اعتقــاد بــه این کــه اجتمــاع 
قابل فهــم، منطقــی و قابــل پیش بینــی اســت. افــرادی کــه ازنظــر اجتماعــی ســالم اند، نه تنهــا 
دربــارۀ نــوع جهانــی کــه در آن زندگــی می کننــد، بلکــه هم چنیــن راجع بــه آنچــه اطراف شــان 
خ می دهــد علاقمنــد بــوده و احســاس می کننــد قــادر بــه فهــم وقایــع اطراف شــان هســتند.  ر
کــه فــرد نســبت بــه  ایــن مفهــوم در مقابــل بی معنایــی در زندگــی اســت و درحقیقــت درکــی 
ــز و شــاپیرو، 2004: 7(.  کیفیــت، ســازماندهی و ادارۀ دنیــای اجتماعــی اطــراف خــود دارد )کیی
ازنظــر کییــز، کیفیــت زندگــی و عملکــرد شــخصی فــرد را نمی تــوان بــدون توجــه بــه معیارهــای 
کــرد. عملکــرد خــوب در زندگــی چیــزی بیــش از ســلامت روانــی اســت و  اجتماعــی ارزیابــی 
زمانــی  اجتماعــی  ازنظــر  ســالم  فــرد  دربرمی گیــرد.  نیــز  را  اجتماعــی  و چالش هــای  تکالیــف 
عملکــرد خــوب دارد کــه اجتمــاع را به صــورت یــک مجموعــۀ معنــادار و قابل فهــم و بالقــوه بــرای 
رشــد و شــکوفایی بدانــد و احســاس کنــد کــه متعلــق بــه گروه هــای اجتماعــی خــود اســت و خــود 
را در اجتمــاع و پیشــرفت آن ســهیم بدانــد. »ســورینز« و »اشــمیت« نشــان دادند کــه مشــارکت 
و درگیــری دانشــجویان تأثیــر داشــته و در نتیجــه موجــب افزایــش اشــتیاق دانشــجویان تأثیــر 
افزایــش  ادامــۀ تحصیــل و  بــه  افزایــش اشــتیاق دانشــجویان  داشــته و در نتیجــه موجــب 
یافتــۀ  ایــن  تبییــن  در   .)59  :2009 اشــمیت،  و  )ســورینز  می شــود  آن هــا  تحصیلــی  کارایــی 
و  از عوامــل اجتماعــی  افــراد  را  تأثیــرات  کــه عمده تریــن  پژوهشــی می تــوان اظهــار داشــت 
انســجام اجتماعــی دریافــت می کننــد؛ بنابرایــن، باتوجــه بــه مطالــب ذکــر شــده می تــوان گفــت، 
بهزیســتی اجتماعــی می توانــد انگیزه هــا و مقاصــد فــرد را بــرای ادامــۀ تحصیــل تحت تأثیــر قــرار 
ــزه و  ــا انگی ــد ب ــری برخوردارن ــی بالات ــلامت اجتماع ــه از س ــجویانی ک ــت، دانش ــد؛ از این جه ده

ــد.  ــل می پردازن ــه تحصی ــری ب ــوق بهت ــور و ش ش
از دیگــر عوامــل تأثیرگــذار در میــزان فرســودگی تحصیلــی، »باورهــای دینــی« و »بهزیســتی 
ــه  ــه ب ــد ک ــی می باش ــت زندگ ــای کیفی ــن مؤلفه ه ــی از مهم تری ــت، یک ــت. معنوی ــوی«32 اس معن
زندگــی انســان معنــا می بخشــد و امیــد بــه آینــده را در فــرد تقویــت می کنــد )نــادی و ســجادیان، 
ــار ابعــاد دیگــر ســلامتی هم چــون ســلامت جســمی،  1390: 55(. »بهزیســتی معنــوی«33 در کن
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ابعــاد دیگــر  بــدون بهزیســتی معنــوی،  اســت.  بُعــد ســلامتی  روانــی و اجتماعــی مهم تریــن 
ســلامت نمی تواننــد عملکــرد موردانتظــار را داشــته باشــند و رســیدن بــه ســطح بــالای کیفیــت 
زندگــی امکان پذیــر نیســت )هوشــیاری و همــکاران، 1393: 91-92(. طبــق نظــر »موبــرگ« 
بُعــد  یــک  از  متشــکل  و  چندبُعــدی  ســازه ای  معنــوی  بهزیســتی  )1978(؛  »بروســک«34  و 
عمــودی و یــک بُعــد افقــی می باشــد. بُعــد عمــودی آن بــه ارتبــاط بــا خــدا و بُعــد افقــی آن بــه 
احســاس هدفمنــدی و رضامنــدی در زندگــی بــدون درنظــر گرفتــن مذهــب خــاص اشــاره دارد. 
»الیســون«35 )1983( بیــان می کنــد کــه بهزیســتی معنــوی یــک عنصــر روانــی اجتماعــی و یــک 
عنصــر مذهبــی را شــامل می شــود. »بهزیســتی مذهبــی«36 کــه عنصــر مذهبــی اســت، نشــانۀ 
ارتبــاط بــا یــک قــدرت برتــر، یعنــی خــدا اســت. »بهزیســتی وجــودی«37 عنصــر روانــی اجتماعــی 
اســت و نشــانۀ احســاس فــرد اســت از این کــه کیســت، چــه کاری و چــرا انجــام می دهــد و بــه 
کجــا تعلــق دارد. هــم بهزیســتی مذهبــی و هــم بهزیســتی وجــودی، تعالــی و حرکــت فراتــر از خــود 
را شــامل می شــود. بُعــد بهزیســتی مذهبــی مــا را بــه رســیدن بــه خــدا هدایــت می کنــد درحالی کــه 
بُعــد بهزیســتی وجــودی مــا را فراتــر از خــود و به ســوی دیگــران و محیــط مــا ســوق می دهــد. از 
آنجایی کــه انســان به عنــوان نظامــی یکپارچــه عمــل می کنــد، ایــن دو بُعــد در عیــن منفــک 
بــودن بــا هــم تعامــل و هم پوشــی دارنــد و در نتیجــه احســاس ســلامت معنــوی، رضایــت و 

هدفمنــدی به تبــع آن به وجــود می آیــد )دهشــیری و همــکاران، 1387: 132-131(.
کیــد ایــن نظــام  در این زمینــه »وبــر«، نقــش نظــام فرهنگــی و ارزش هــا و هنجارهــای مــورد تأ
ــر، 1387؛ به نقــل از: مهدوی کنــی،  ــد )وب ــراد، مهــم و اساســی ارزیابــی می کن ــر کنش هــای اف را ب
1387: 219(؛ مبتنی بــر ایــن رویکــرد، وبــر ســعی می کنــد خصوصیــات رفتــاری و شــرایط بومــی هــر 
مردمــی را بــا توجــه بــه آموزه هــای دینــی ایشــان تبییــن نمایــد. وبــر ایــن توانایــی بالقــوه را در دین 
می بینــد کــه بتوانــد بــر رفتــار مــردم و شــیوۀ تفکــر ایشــان اثــر گــذارد و معتقــد اســت کــه ایده هــا، 
نیروهــای مؤثــر در تاریــخ هســتند )وبــر، 1385: 12(. البتــه وبــر دیــن را تنهــا عامــل مؤثــر بر شــرایط 
اجتماعــی و رفتــاری نمی دانــد؛ بلکــه در کنــار دیــن، عامل هــای دیگــر اجتماعــی را نیــز دخیــل 
می دانــد؛ به عنــوان مثــال، او به وجــود رابطــه ای دو طرفــه )متقابــل( بیــن عوامــل اقتصــادی و 
فرهنگــی بــاور داشــت. رهــاورد مهــم رویکــرد وبــر، امــکان درک تأثیــر ارزش هــا و باورهــا بــر رفتــار 
بشــری اســت. -نظریــۀ کنــش- وبــر، بررســی تأثیــر دیــن داری )التــزام بــه باورهــا و عقایــد دینــی و 
بــه موجــب آن اعمــال دینــی( بــر ســبک زندگــی )اعمــال و کنش هــای روزمــرۀ افــراد( را معنــادار 
و ممکــن می ســازد. می تــوان دیــدگاه وی را این گونــه بیــان کــرد کــه بشــر برمبنــای شــیوۀ  تفکــر 
خــود، جامعــۀ خــود را می ســازد و دیــن از مهم تریــن مؤلفه هــای شــکل دهندۀ شــیوۀ تفکــر اســت 
)وبــر، 1387؛ به نقــل از: کرمی قهــی و همــکاران، 1392(. دیــن، نظــام بــاور منســجمی ایجــاد 
کننــد و بــه آینــده امیــدوار  کــه موجــب می شــود افــراد بــرای زندگــی خــود معنــا پیــدا  می کنــد 
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باشــند. نظــام باورهــای دینــی بــه افــراد امــکان می دهــد کــه بــه ناملایمت هــا، فشــارهای روانــی 
خ می دهــد، معنــا بخشــند و نســبت بــه  و کمبودهــای گریزناپذیــری کــه در رونــد چرخــۀ زندگــی ر
زندگــی امیــدواری بیشــتری داشــته باشــند )موســوی اقدم و همــکاران، 1394: 16(؛ به طورکلــی، 
می تــوان گفــت، ســلامت روانــی و جســمانی انســان بــا زندگــی معنــوی او رابطــۀ مثبــت دارد و 
افــرادی کــه اعتقــادات مذهبــی قوی تــری دارنــد، ســازگاری بهتــر بــا موقعیت هــای زندگی شــان 
نشــان می دهنــد. مذهــب می توانــد در ایجــاد حــس امیــد، احســاس نزدیــک بــودن بــه دیگــران، 
آرامــش هیجانــی، فرصــت خودشــکوفایی، احســاس راحتــی، مهارتکانــه، نزدیکــی بــه خــدا و 

کمــک بــه حــل مشــکل مؤثــر باشــد. 

پیشنۀ تجربی پژوهش 
ج از کشــور  در زمینــۀ فرســودگی تحصیلــی و عوامــل مؤثــر بــر آن تحقیقاتــی چنــد در داخــل و خــار
بــه انجــام رســیده اســت؛ در ایــن بخــش از پژوهــش بــه مــرور ایــن تحقیقــات پرداختــه می شــود. 
»برنــا« و همــکاران )1399( در پژوهشــی تحــت عنــوان »ارتبــاط بیــن ســلامت معنــوی و 
پیشــرفت تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی بوشــهر« بــه بررســی رابطــۀ بیــن 
از دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی  نفــر  بــا پیشــرفت تحصیلــی 330  ســلامت معنــوی 
کــی از ایــن اســت کــه بیــن ســلامت معنــوی و پیشــرفت تحصیلــی  پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش حا
دانشــجویان رابطــۀ مثبــت )0/220( و معنــادار در ســطح اطمینــان 99% )0/001( وجــود دارد. 
»نقــش  عنــوان  تحــت  تحقیقــی  در   )1397( همــکاران  و  »طهماسب زاده شــیخلار« 
بهزیســتی اجتماعــی و فرســودگی تحصیلــی در پیش بینــی اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان« 
بــه بررســی نقــش بهزیســتی اجتماعــی و فرســودگی تحصیلــی در پیش بینــی اشــتیاق تحصیلــی 
کــی از ایــن  دانشــجویان دانشــگاه فرهنگیــان شــهر تبریــز پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش آنــان حا
ــادار و  ــی دانشــجویان و فرســودگی شــغلی رابطــۀ منفــی و معن اســت کــه بیــن اشــتیاق تحصیل
بیــن بهزیســتی اجتماعــی و مؤلفه هــای آن، یعنــی هم بســتگی اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، 
ــاداری  ــی رابطــۀ منفــی و معن ــا فرســودگی تحصیل شــکوفایی اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی ب

وجــود دارد. 
شــغلی  مســیر  »رشــد  عنــوان  تحــت  پژوهشــی  در   )1397( همــکاران  و  »عبدی زریــن« 
مبتنی بــر امیــد براســاس اهمــال کاری تحصیلــی و انگیــزش تحصیلــی« بــه بررســی ایــن تأثیــر 
کــی از ایــن  در بیــن 231 نفــر از دانشــجویان دانشــگاه اصفهــان پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش حا
ــا توجــه بــه ضریــب هم بســتگی پیرســون، رابطــۀ معنــادار بیــن رشــد مســیر شــغلی  اســت کــه ب
مبتنی بــر امیــد بــا مؤلفه هــای انگیــزش تحصیلــی و مؤلفه هــای اهمــال کاری تحصیلــی وجــود 
کــه پیش بینــی رشــد مســیر شــغلی مبتنی بــر امیــد  دارد. نتایــج تحلیــل رگرســیون نشــان داد 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

ازطریــق انگیــزش تحصیلــی و اهمــال کاری تحصیلــی و مؤلفه هــای هــر دو مــورد تأییــد بــود. 
ــودگی  ــی فرس ــوان »پیش بین ــت عن ــی تح ــکاران )1393( در تحقیق ــلامی« و هم »شیخ الاس
تحصیلــی براســاس کیفیــت زندگــی دانشــگاهی و امیــد بــه اشــتغال در دانشــجویان« بــه بررســی 
کیفیــت زندگــی دانشــگاهی و امیــد بــه اشــتغال و فرســودگی تحصیلــی در بیــن  رابطــۀ بیــن 
کن در خوابگاه هــای دانشــگاه محقق اردبیلــی پرداختنــد.  دانشــجویان تحصیــلات تکمیلــی ســا
کــی از ایــن اســت کــه بیــن کیفیــت زندگــی دانشــگاهی و امیــد بــه اشــتغال  نتایــج پژوهــش حا
بــا فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان رابطــۀ منفــی و معنــاداری وجــود دارد؛ هم چنیــن نتایــج 
تحلیــل رگرســیون آشــکار کــرد کــه کیفیــت زندگــی دانشــگاهی و امیــد بــه اشــتغال بــا ضریــب 

ــی را در جهــت منفــی دارنــد. ــوان پیش بینــی فرســودگی تحصیل تعییــن 19% ت
کرامــی« و همــکاران )1393( در تحقیقــی تحــت عنــوان »بررســی رابطــۀ امیــد بــه  »عجم ا
کار و انگیــزش تحصیلــی بــا فرســودگی تحصیلــی« بــه بررســی رابطــۀ امــی بــه کار و انگیــزش بــا 
فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی شــاهرود پرداختنــد. نتایــج پژوهــش 
کار و انگیــزش تحصیلــی بــا فرســودگی  کــه بیــن متغیرهــای امیــد بــه  کــی از ایــن اســت  حا
تحصیلــی ارتبــاط معنــاداری وجــود دارد و مشــخص گردیــد بــه ازای یــک واحــد افزایــش در 
امیــد بــه کار معــادل 0/28 از فرســودگی تحصیلــی کاســته می شــود و بیــن انگیــزش تحصیلــی و 

ــت.  ــده اس ــت آم ــوس به دس ــۀ معک ــی رابط ــودگی تحصیل فرس
»بهــروزی« و همــکاران )1391( در تحقیقــی تحــت عنــوان »رابطــۀ کمال گرایــی، اســترس 
کمال گرایــی،  ک شــده و حمایــت اجتماعــی بــا فرســودگی تحصیلــی« بــه تعییــن رابطــۀ  ادرا
ک شــده و حمایــت اجتماعــی بــا فرســودگی تحصیلــی در دانشــجویان مقطــع  اســترس ادرا
کــی از ایــن اســت کــه اســترس  علوم پایــۀ رشــتۀ پزشــکی پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش آنــان حا
کمال گرایــی ناســازگارانه بــا فرســودگی تحصیلــی رابطــۀ مثبــت و معنــی دار و  ک شــده و  ادرا
متغیرهــای حمایــت اجتماعــی و کمال گرایــی ســازگارانه بــا فرســودگی تحصیلــی رابطــۀ منفــی و 
معنــی دار دارنــد؛ هم چنیــن، رگرســیون چندگانــه بــا روش سلســله مراتبی و گام بــه گام نشــان داده 
دانشــجویان  تحصیلــی  فرســودگی  پیش بینی کننــدۀ  بهتریــن  شــده،  ک  ادرا اســترس  اســت 

به شــمار مــی رود. 
»ســارچمی« و همــکاران38 )2020( در پژوهشــی تحــت عنــوان »ارزیابی رابطــۀ بین اعتقادات 
مذهبــی و دســتاوردهای دانشــگاهی دانشــجویان دندانپزشــکی« بــه بررســی ایــن رابطــه در 
کــی از ایــن اســت کــه  بیــن 81 نفــر از دانشــجویان دندان پزشــکی پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش حا
هم بســتگی مثبــت )0/270( و معنــادار در ســطح اطمینــان 95% )0/016( وجــود دارد؛ به عبارتــی 
دیگــر، بــا افزایــش میــزان دیــن داری پاســخ گویان، میانگیــن نمــرات دانشــجویان نیــز افزایــش 

پیــدا می کــرد. 
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ســرمایۀ  و  »خانــواده  عنــوان  تحــت  تحقیقــی  در   )2018( همــکاران39  و  »لیندفــورس« 
اجتماعــی مدرســه، فرســودگی تحصیلــی و دســتاورد آموزشــی: یــک تحلیــل چنــد ســطحی 
طولــی در بیــن دانش آمــوزان فنــلادی« بــه بررســی نقــش خانــواده و ســرمایۀ اجتماعــی مدرســه 
در دســتاوردهای علمــی دانش آمــوزان 13 تــا 16 ســالۀ فنلانــدی پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش 
کــه دانش آمــوزان دارای ســرمایۀ اجتماعــی و حمایــت اجتماعــی  کــی از ایــن اســت  آنــان حا
بــالا، دارای کمتریــن میــزان فرســودگی تحصیلــی و بیشــترین دســتاوردهای علمی-آموزشــی 
می باشــند؛ هم چنیــن ســرمایۀ اجتماعــی خانــواده نیــز دارای تأثیــر معنــاداری در دســتاوردهای 

می باشــد.  دانش آمــوزان  علمی-آموزشــی 
»چانــگ« و همــکاران40 )2016( در تحقیقــی تحــت عنــوان »تأثیر واســطه ای انــواع انگیزش 
در رابطــۀ بیــن کمال گرایــی و فرســودگی تحصیلــی بــه بررســی نقــش انگیــزش در فرســودگی 
کــی از  تحصیلــی در بیــن 345 دانشــجوی 19 تــا 29 ســاله پرداختنــد. نتایــج پژوهــش آنــان حا
ایــن اســت کــه انگیــزش دارای نقــش مثبــت در فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان بــوده اســت. 
بیــن  رابطــۀ  »بررســی  عنــوان  تحــت  تحقیقــی  در   )2013( گــوف«41  »را و  »واچهالتــس« 
ــت در  ــش معنوی ــی نق ــه بررس ــکی« ب ــجویان پزش ــن دانش ــودگی در بی ــوی و فرس ــتی معن بهزیس
کــی از ایــن اســت کــه بیــن  کارآمــدی تحصیلــی پرداختنــد؛ نتایــج پژوهــش حا فرســودگی و نا
کــه  دو متغیــر هم بســتگی معکــوس و معنــادار وجــود دارد؛ به عبــارت دیگــر، دانشــجویانی 
میــزان بهزیســتی معنــوی در آنــان بالاتــر بــود، میــزان فرســودگی تحصیلــی آنــان در پایین تریــن 

حدممکــن قــرار داشــت. 
ــی  ــوان »عوامــل تأثیرگــذار در فرســودگی تحصیل »یانــگ«42 )2004( در تحقیقــی تحــت عن
و دســتاوردهای آموزشــی در برنامه هــای ثبت نــام چندگانــه در دانشــگاه های فنی وحرفــه ای 
تایــوان« بــه بررســی میــزان فرســودگی تحصیلــی 1034 دانشــجو پرداخــت؛ نتایــج پژوهــش 
کــی از ایــن اســت کــه فرآینــد ثبت نــام چندگانــه در میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان  حا
بــرروی  منفــی  تأثیــر  دارای  تحصیلــی  فرســودگی  هم چنیــن  اســت؛  معنــاداری  تأثیــر  دارای 

عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان می باشــد. 
ــا بررســی و جمع بنــدی مطالــب مذکــور در بخش هــای مبانــی نظــری و پیشــینۀ تجربــی  ب
پژوهــش می تــوان گفــت، تــلاش نظــری منســجم و در نتیجــه پژوهش هــای تجربــی مناســب 
منظــر  از  و  اجتماعــی  متغیرهــای  از  اســتفاده  بــا  تحصیلــی  فرســودگی  مســأله  فهــم  بــرای 
پژوهش هــا  بیشــتر  به طوری کــه  اســت؛  نگرفتــه  صــورت  دقیــق  به صــورت  جامعه شناســی 
در تبییــن فرســودگی تحصیلــی بــر متغیرهایــی نظیــر خودپنــداره تحصیلــی، خودکارآمــدی، 
تنظیــم  در  پژوهــش  ایــن  در  داشــته اند.  نظــر  و...  افســردگی  کمال گرایــی،  اهمــال کاری، 
چارچــوب نظــری بیشــتر بــرروی عوامــل اجتماعــی متمرکــز و تــلاش شــده اســت تــا تــوان تبیینــی 
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متغیرهــای  تحت تأثیــر  دانشــجویان  تحصیلــی  فرســودگی  شــود.  مقایســه  به نوعــی  آن هــا 
مختلفــی قــرار دارد؛ امیــد شــغلی، بهزیســتی اجتماعــی و معنــوی، ازجملــه عوامــل تأثیرگــذار 
ــی می باشــند کــه در ایــن پژوهــش محقــق  ــز اهمیــت در بررســی بحــث فرســودگی تحصیل حائ
بــا اســتفاده از ابزارهــای مرتبــط و مناســب ســعی در بررســی تأثیــر ایــن عوامــل بــرروی فرســودگی 

تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه تبریــز می باشــد.

شکل 1. مدل تجربی پژوهش. 
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 ارکت اجتماعی مش
 انسجام اجتماعی
 پذیرش اجتماعی 

 شکوفایی اجتماعی
 انطباق اجتماعی 

  
 

 بهزیستی مذهبی  
 بهزیستی وجودی 

 

  

 فرسودگی تحصیلی 
 امید شغلی  

 بهزیستی اجتماعی  

 بهزیستی معنوی  

فرضیه هــای پژوهــش: بــا توجــه بــه مطالــب مذکــور در بخش هــای پیشــینۀ نظــری و 
تجربــی پژوهــش، در ایــن پژوهــش، محقــق درپــی بررســی فرضیه هــای زیــر می باشــد. 

- بیــن میــزان امیــد شــغلی و فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه تبریــز رابطــۀ 
دارد.  وجــود  معنــاداری 

- بیــن بهزیســتی اجتماعــی و ابعــاد آن بــا فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان دانشــگاه تبریــز 
رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد. 

- بیــن بهزیســتی معنــوی و ابعــاد آن بــا فرســودگی تحصیلــی در بیــن د انشــجویان دانشــگاه 
تبریــز رابطــۀ معناداری وجــود دارد. 

متغیرهــای  حســب  بــر  تبریــز  دانشــگاه  دانشــجویان  تحصیلــی  فرســودگی  میانگیــن   -
می باشــد.  معنــادار  و  متفــاوت  قومیــت  و  مــادر  تحصیــلات  پــدر،  تحصیــلات 

روش پژوهـــش: بـــا توجـــه بـــه ماهیـــت موضـــوع، روش مـــورد اســـتفاده در پژوهـــش حاضـــر، 
ــرد  ــز فـ ــل نیـ ــد تحلیـ ــردی و واحـ ــز کاربـ ــوع پژوهـــش نیـ ــوده و نـ ــی بـ ــوع مقطعـ ــی و از نـ پیمایشـ
ــجویان  ــۀ دانشـ ــر، کلیـ ــاری پژوهـــش حاضـ ــۀ آمـ ــت. جامعـ ــز( اسـ ــگاه تبریـ ــجویان دانشـ )دانشـ
بـــا  می شـــود.  شـــامل  را  نفـــر   20997 آمـــار  آخریـــن  طبـــق  کـــه  دارد  دربـــر  را  تبریـــز  دانشـــگاه 
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ــا  ــب بـ ــه ای متناسـ ــری طبقـ ــتفاده از نمونه گیـ ــا اسـ ــر بـ ــران«، 275 نفـ ــول کوکـ ــتفاده از »فرمـ اسـ
حجـــم به عنـــوان حجـــم نمونـــه انتخـــاب شـــد. ابـــزار مورداســـتفاده جهـــت گـــردآوری داده هـــا، 
پرسشـــنامه اســـت کـــه شـــامل پرســـش هایی دربـــارۀ هرکـــدام از متغیرهـــای مســـتقل و هم چنیـــن 
متغیـــر وابســـته می باشـــد. در بررســـی متغیـــر فرســـودگی تحصیلـــی از پرسشـــنامه اســـتاندارد 
»برســـو« و همـــکاران43 )1997(، متغیـــر بهزیســـتی اجتماعـــی از پرسشـــنامۀ اســـتاندارد ســـلامت 
اجتماعـــی »کییـــز«44  )1998(، متغیـــر بهزیســـتی معنـــوی از پرسشـــنامۀ اســـتاندارد »پالوتزیـــن« و 
»الیســـون«45 در ســـال 1982 م. در بررســـی متغیـــر امیـــد شـــغلی نیـــز از پرسشـــنامۀ محقق ســـاخته 

اســـتفاده شـــده اســـت.
SPSS اســتفاده شــده اســت. به منظــور  به منظــور تجزیــه و تحلیــل داده هــا از نرم افــزار 
تعییــن پایایــی گویه هــای متغیرهــای تحقیــق از ضریــب »آلفــای کرونبــاخ« و روایــی از شــاخص 
ج شــده و در  »KMO« اســتفاده گردیــده کــه مقــدار آن بــرای هریــک از متغیرهــا در جــدول 1، در

حــد قابل قبــول می باشــد.

یافته های پژوهش 
الف( یافته های توصیفی پژوهش 

در جــدول 2، اطلاعــات توصیفــی متغیرهــای مســتقل و وابســتۀ پژوهــش گنجانــده شــده اســت. 
ایــن جــدول دربردانــدۀ کمینــه و بیشــینۀ پاســخ ها، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد پاســخ های 

ارائــه شــده می باشــد کــه در ادامــه قابــل مشــاهده می باشــد.
اطلاعـــات به دســـت آمـــده از جـــدول 2، نشـــان می دهـــد کـــه در متغیرهـــا وابســـتۀ پژوهـــش 
ــدد به دســـت  ــن عـ ــده 42 و بزرگ تریـ ــدد به دســـت آمـ ــن عـ ــی( کوچک تریـ ــودگی تحصیلـ )فرسـ
ــه  ــد کـ ــر 56% می باشـ ــن متغیـ ــرای ایـ ــده بـ ــبه شـ ــدی محاسـ ــن درصـ ــت. میانگیـ ــده 77 اسـ آمـ
کـــه میـــزان فرســـودگی تحصیلـــی دانشـــجویان بالاتـــر از حدمتوســـط  کـــی از ایـــن اســـت  حا

می باشـــد. 
در متغیــر امیــد شــغلی، کمتریــن میــزان به دســت آمــده بــرای ایــن متغیــر 39 و بزرگ تریــن 
عــدد به دســت آمــده 70 می باشــد؛ طبــق میانگیــن درصــدی به دســت آمــده در جــدول 2، 
می تــوان گفــت، میــزان امیــد شــغلی در بیــن دانشــجویان 64% می باشــد کــه بالاتر از حدمتوســط 
می باشــد؛ در بررســی نتایــج مربــوط بــه متغیــر بهزیســتی اجتماعــی دانشــجویان نیــز نتایــج 
کــی از ایــن اســت، کوچک تریــن عــدد به دســت آمــده درمــورد ایــن  ج در جــدول 2، حا منــدر
متغیــر 62 و بزرگ تریــن عــدد 106 می باشــد؛ طبــق میانگیــن درصــدی محاســبه شــده بــرای 
کــی از ایــن اســت کــه میــزان بهزیســتی اجتماعــی در بیــن دانشــجویان  ایــن متغیــر نیــز نتایــج حا
56% می باشــد کــه بالاتــر از حدمتوســط می باشــد. درنهایــت در بررســی نتایــج مربــوط بــه متغیــر 
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جدول 1. جدول میزان پایایی و روایی متغیرهای تحقیق
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 kmo آلفا  های مورد سنجش  ها و گویهعامل نام متغیر  

 
 

 فرسودگی 
 تحصیلی  

به خاطر   به دروس، حل های تحصیلی، کمانجام فعالیتاحساس تهی شدن  علاقه شدن نسبت 
پیش پایان یک کردن مسائل  در  احساس خستگی  در تحصیل،  و روز درسی، کمآمده  شدن شور 

ها، احساس خستگی با حضور  اشتیاق نسبت به دروس، داشتن مشارکت و سهم بیشتر در کلاس
ادگرفتن چیزهای جالب در طول تحصیل و در کلاس، اعتقاد به خوب بودن به عنوان دانشجو، ی

مطالعه، احساس کسالت و خستگی در صبح به خاطر وقت گذاشتن به دروس دانشگاهی، بدبین  
یافتن به اهداف،  بودن نسبت به سودمندی دروس، احساس شوق و برانگیختگی به هنگام دست

به روانی  فشار  در کلاساحساس  عدم شرکت  بهنگام  نسبت  داشتن  تردید  دروس، ها،  اهمیت  ه 
 های کلاسیثر عمل کردن در انجام فعالیت ؤم

 
 
625/0 

 

۷۳2/0 

 
 

 امید شغلی 

برای دست شایستگی  داشتن  شغلی،  اهداف  به  رسیدن  مسیر  در  گرفتن  شغل قرار  یک  به  یابی 
ای، یابی به یک شغل مناسب و حرفهای، داشتن مهارت لازم و کافی برای دستمناسب و حرفه

حرفهداشتن   و  موفق  فرد  یک  جایگاه  در  خود  از  همتصور  دروس ای،  محتوای  بودن  راستا 
مد با شغل  در یک شغل دانشگاهی  استخدام شدن  و تخصص جهت  مهارت  بودن  اولویت  نظر، 

برای دست راهی  کردن  پیدا  غلبهخوب،  برای  توانایی  داشتن  هر شرایطی،  در  اهداف  به  بر یابی 
آینده، داشتن برای   مشکلات در شغل  در تلاش  آینده،  در  بودن شغل خوب  دارا  به  حس مثبت 

دستدست برای  جامعه  در  مناسب  شرایط  وجود  شغلی،  اهداف  به  شغلی  یابی  اهداف  به  یابی 
 متناسب با تخصص و مهارت فردی 

 
 
 
۷۳۳/0 

 

 

6۹۸/0  

 

 
 
 

 بهزیستی 
 

 اجتماعی   

با   انطباق اجتماعی  برخورد  در  سردرگمی  دنیا،  بودن  دنیا، فرهنگ پیچیده  در  دیگر  های 
 بینی آینده سخت بودن پیش

۷0۹/0  
 
 
 
 
 
 
65۳/0 

 

 

 

 
 
۷0۱/0 

 
 

 
 انسجام اجتماعی 

اعتقاد به متعلق بودن به جامعه، احساس مهم بودن در جامعه، توجه سایر  
های فرد، منبع آرامش و راحتی بودن جامعه، عدم توجه  افراد جامعه به ایده 

به   نسبت  جامعه  عرضایدهجدی  به  اعتقاد  افراد،  به   ۀهای  ارزشمند  کار 
 جامعه  

 
646/0 

فرد در جامعه، داشتن زمان و توان لازم    ۀهای روزان ارزشمند بودن فعالیت  مشارکت اجتماعی  
فعالیت  انجام  ارزشمند جهت  محصول  داشتن  جامعه،  برای  ارزشمند  های 

نبودن   متقلب  جامعه،  در  شدن  سهیم  جامعه برای  بودن  مانع  عدم  افراد، 
 های افراد  برای پیشرفت 

 
6۹۷/0 

شکوفایی 
 اجتماعی  

خواسته  تحقق  جهت  در  اجتماع  جامعه،  تغییر  افراد  بودن   مؤثرهای 
تشکیلات اجتماعی مانند قانون و دولت در زندگی افراد، نگاه به جامعه به  
افراد،   برای  جامعه  فضای  بودن  مفید  و  پربار  دائمی،  تحول  یک  عنوان 

 فهم بودن پیشرفت اجتماعی، بهتر شدن دنیا جهت زندگی  قابل 

 
6۱۳/0 

اعتماد بودن افراد دیگر،  روی زندگی دیگران، قابلگذاشتن رفتار فرد برتأثیر پذیرش اجتماعی  
هم مشکلات  به  مردم  شدن  قائل  اهمیت  مردم،  بودن  دیگر،  مهربان 

 خودمحور نبودن مردم  

 
۷0۸/0 

 
ــده 51    ــت آم ــدد به دس ــن ع ــه کوچک تری ــت ک ــن اس ــی از ای ک ــج حا ــز نتای ــوی نی ــتی معن بهزیس

ــز  ــر نی ــرای ایــن متغی و بزرگ تریــن عــدد 112 اســت؛ طبــق میانگیــن درصــدی محاسبه شــده ب
کــی از ایــن اســت کــه میــزان بهزیســتی معنــوی در بیــن دانشــجویان 64% می باشــد  نتایــج حا

ــر از حدمتوســط می باشــد.  کــه بالات
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جدول 3. میزان ضریب هم بستگی بین متغیرهای امید شغلی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان

جدول 2. یافته های توصیفی متغیرهای مستقل و وابستۀ پژوهش
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 میانگین درصدی  انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه  کمینه  متغیر 

 56 73/9 39/50 77 42 فرسودگی تحصیلی  

 64 43/8 43/53 70 39 امید شغلی

 56 87/10 92/86 106 62 بهزیستی اجتماعی  

 64 32/17 77/ 1345 112 51 بهزیستی معنوی 

ب( یافته های استنباطی پژوهش 
• بررسی رابطۀ بین متغیرهای مستقل و وابستۀ پژوهش 

در بررســی رابطــۀ بیــن متغیرهــای مســتقل پژوهــش بــا توجــه بــه ســطح ســنجش متغیرهــای 
پژوهــش از آزمون هــای آمــاری متناســب اســتفاده شــده اســت؛ بــا توجــه بــه این کــه ســطح 
فاصلــه ای  دانشــجویان  تحصیلــی  فرســودگی  میــزان  و  شــغلی  امیــد  متغیرهــای  ســنجش 
می باشــد، از آزمــون ضریــب هم بســتگی پیرســون اســتفاده شــده اســت. نتایــج ایــن بررســی در 

ج شــده اســت.  جــدول 3، در
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 سطح معناداری   ضریب همبستگی   نام متغیرها  
 000/0 -459/0** و میزان فرسودگی تحصیلی   امید شغلی

 

ــای    ــن متغیره ــتگی بی ــزان هم بس ــی می ــدول 3، در بررس ج در ج ــدر ــج من ــه نتای ــه ب ــا توج ب
امیــد شــغلی و فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان می تــوان گفــت، بیــن دو متغیــر رابطــۀ معکوس 
و نســبتاً قــوی بــا ضریــب هم بســتگی )0/459-( وجــود دارد کــه بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری 
مشــاهده شــده )0/000( می تــوان گفــت ایــن رابطــه در ســطح معنــاداری 99% معنــادار می باشــد؛ 
به عبارتــی دیگــر، بــا افزایــش میــزان امیــد شــغلی، میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان 

ــود. ــته می ش کاس
تحصیلـــی  فرســـودگی  میـــزان  و  اجتماعـــی  بهزیســـتی  میـــزان  بیـــن  رابطـــۀ  بررســـی  در 
دانشـــجویان نیـــز بـــا توجـــه بـــه این کـــه ســـطح ســـنجش هـــر دو متغیـــر فاصلـــه ای می باشـــد از 
ـــدول 4،  ـــی در ج ـــن بررس ـــج ای ـــت. نتای ـــده اس ـــتفاده ش ـــون اس ـــتگی پیرس ـــب هم بس ـــون ضری آزم

ج شـــده اســـت.  در



دوفصلنامۀ پژوهش های جامعه شناسی معاصر64

ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

تحصیلــی  فرســودگی  و  آن  ابعــاد  و  اجتماعــی  بهزیســتی  متغیرهــای  بیــن  هم بســتگی  ضریــب  میــزان   .4 جــدول 
دانشــجویان
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 سطح معناداری   ضریب همبستگی   نام متغیرها  
 000/0 -415/0** بهزیستی اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  
 205/0 077/0 انطباق اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  
 000/0 -567/0** انسجام اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  
 000/0 250/0** مشارکت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  
 047/0 -0/ 120* شکوفایی اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  
 000/0 -254/0** پذیرش اجتماعی و فرسودگی تحصیلی  

 

  
فرســودگی  میــزان  و  اجتماعــی  بهزیســتی  متغیــر  بیــن  هم بســتگی  میــزان  بررســی  در 
ج در جــدول 4، می تــوان گفــت، بیــن دو متغیــر  تحصیلــی دانشــجویان بــا توجــه بــه نتایــج منــدر
رابطــۀ معکــوس نســبتاً قــوی )0/415-( و معنــادار در ســطح اطمینــان 99% )0/000( وجــود دارد؛ 
به عبارتــی دیگــر، هرچــه میــزان بهزیســتی اجتماعــی دانشــجویان افزایــش می یابــد، از میــزان 

فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان کاســته می شــود. 
فرســودگی  میــزان  و  اجتماعــی  انطبــاق  متغیــر  دو  بیــن  هم بســتگی  میــزان  بررســی  در 
کــی از ایــن اســت کــه بیــن دو متغیــر رابطــۀ معنــاداری  تحصیلــی دانشــجویان نیــز نتایــج حا
وجــود نــدارد. در بررســی میــزان هم بســتگی بیــن بعــد انســجام اجتماعــی و فرســودگی تحصیلــی 
کــه بیــن دو متغیــر هم بســتگی نســبتاً قــوی و  کــی از ایــن اســت  دانشــجویان نیــز نتایــج حا
ــر،  ــی دیگ ــود دارد؛ به عبارت ــان 99% )0/000( وج ــطح اطمین ــادار در س ــوس )0/567( و معن معک
هرچــه میــزان انســجام اجتماعــی در بیــن پاســخ گویان افزایــش پیــدا می کنــد، میــزان فرســودگی 
ــن  ــتگی بی ــوط بــه هم بس ــج مرب ــد؛ در بررســی نتای ــدا می کن ــش پی ــجویان کاه ــی دانش تحصیل
کــی از ایــن  دو متغیــر مشــارکت اجتماعــی و فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان نیــز نتایــج حا
اســت کــه بیــن دو متغیــر رابطــۀ معنــاداری وجــود نــدارد؛ میــزان ضریــب هم بســتگی پیرســون 
محاســبه شــده بیــن دو متغیــر شــکوفایی اجتماعــی و میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان 
کــه بیــن دو متغیــر هم بســتگی ضعیــف و معکــوس )0/120(  کــی از ایــن اســت  نیــز نتایــج حا
میــزان  به عبارتــی دیگــر، هرچــه  دارد؛  اطمینــان 95% )0/047( وجــود  در ســطح  معنــادار  و 
شــکوفایی اجتماعــی در بیــن پاســخ گویان افزایــش پیــدا می کنــد، از میــزان فرســودگی تحصیلــی 
آنــان کاســته می شــود؛ درنهایــت در بررســی ضریــب هم بســتگی پیرســون محاســبه شــدۀ بیــن 
دو متغیــر پذیــرش اجتماعــی و فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان نیــز می تــوان گفــت، بیــن دو 
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تحصیلــی  فرســودگی  و  آن  ابعــاد  و  معنــوی  بهزیســتی  متغیرهــای  بیــن  هم بســتگی  ضریــب  میــزان   .5 جــدول 
دانشــجویان

متغیــر هم بســتگی ضعیــف و معکــوس )0/254-( و معنــادار در ســطح اطمینــان %99 )0/000( 
وجــود دارد؛ به عبارتــی دیگــر، هرچــه میــزان پذیــرش اجتماعــی در بیــن پاســخ گویان افزایــش 

ــجویان کاســته می شــود.  پیــدا می کنــد، میــزان فرســودگی تحصیلــی دانش
ــی  ــزان فرســودگی تحصیل ــزان بهزیســتی معنــوی و می درنهایــت در بررســی رابطــۀ بیــن می
دانشــجویان نیــز بــا توجــه بــه این کــه ســطح ســنجش هــر دو متغیــر فاصلــه ای می باشــد از 
آزمــون ضریــب هم بســتگی پیرســون اســتفاده شــده اســت. نتایــج ایــن بررســی در جــدول 5 

ج شــده اســت.  در
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 سطح معناداری   ضریب همبستگی   نام متغیرها  
 000/0 -774/0 بهزیستی معنوی و فرسودگی تحصیلی  
 000/0 -514/0 بهزیستی مذهبی و فرسودگی تحصیلی 
 000/0 -793/0 بهزیستی وجودی و فرسودگی تحصیلی 

 

  
در بررســی میــزان هم بســتگی بیــن متغیــر بهزیســتی معنــوی و میــزان فرســودگی تحصیلــی 
ج در جــدول 5، می تــوان گفــت، بیــن دو متغیــر رابطــۀ  دانشــجویان بــا توجــه بــه نتایــج منــدر
معکــوس قــوی )0/774-( و معنــادار در ســطح اطمینــان 99% )0/000( وجــود دارد؛ به عبارتــی 
دیگــر، هرچــه میــزان بهزیســتی معنــوی دانشــجویان افزایــش می یابــد، از میــزان فرســودگی 

ــود.  ــته می ش ــجویان کاس ــی دانش تحصیل
ـــی  ـــزان فرســـودگی تحصیل ـــزان هم بســـتگی بیـــن بُعـــد بهزیســـتی مذهبـــی و می در بررســـی می
کـــی از ایـــن اســـت کـــه بیـــن دو متغیـــر هم بســـتگی نســـبتاً قـــوی و  دانشـــجویان نیـــز نتایـــج حا
معکـــوس )0/514-( و معنـــادار در ســـطح اطمینـــان 99% )0/000( وجـــود دارد؛ به عبارتـــی دیگـــر، 
هرچـــه میـــزان بهزیســـتی مذهبـــی در بیـــن پاســـخ گویان افزایـــش پیـــدا می کنـــد، میـــزان فرســـودگی 
ـــن  ـــتگی بی ـــه هم بس ـــوط ب ـــج مرب ـــی نتای ـــد؛ در بررس ـــدا می کن ـــش پی ـــجویان کاه ـــی دانش تحصیل
کـــی از  ــر بُعـــد بهزیســـتی وجـــودی و فرســـودگی تحصیلـــی دانشـــجویان نیـــز نتایـــج حا دو متغیـ
ــطح  ــادار در سـ ــوس )0/793( و معنـ ــوی و معکـ ــتگی قـ ــر هم بسـ ــن دو متغیـ ــه بیـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
اطمینـــان 99% )0/000( وجـــود دارد؛ به عبارتـــی دیگـــر، هرچـــه میـــزان بهزیســـتی وجـــودی 
کاســـته  در بیـــن پاســـخ گویان افزایـــش پیـــدا می کنـــد، از میـــزان فرســـودگی تحصیلـــی آنـــان 

می شـــود.
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• تحلیل چند متغیره 
گام بــه گام  در ایــن پژوهــش جهــت انجــام تحلیــل چندمتغیــره، از روش رگرســیون بــا روش 
رگرســیون  انجــام  و  رگرســیونی  پیش فرض هــای  بررســی  از  پــس  اســت.  شــده  اســتفاده 
کــی از ایــن اســت کــه، متغیرهــای بهزیســتی معنــوی و امیــد شــغلی وارد  چند متغیــره نتایــج حا
مــدل شــده اند و درمجمــوع توانســته اند 60% از تغییــرات مربــوط بــه متغیــر فرســودگی تحصیلــی 
دانشــجویان را تبییــن کننــد و مابقــی واریانــس تبیین نشــده متأثــر از متغیرهــای دیگــری اســت 

کــه در مــدل تحقیــق آورده نشــده اند. 

جدول 6. نتایج ضرایب رگرسیونی چندگانه و تبیین کننده های فرسودگی تحصیلی دانشجویان 

جدول 7. نتایج آزمون رگرسیونی چندگانه مربوط به متغیرهای تبیین کنندۀ فرسودگی تحصیلی
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 دوربین واتسون  شده تعدیل ضریب تعیین ضریب تعیین  چندگانه بستگیهم
778/0 606/0 603/0 29/2 

 

بــا توجــه بــه مقــدار ســطح معنــی داری جــدول 7، می تــوان گفــت، مــدل رگرســیونی ایجــاد   
شــده مــدل معنــاداری اســت؛ به عبارتــی دیگــر، مــدل رگرســیونی ایجــاد شــده از دو متغیــر 
و  مــدل خوبــی می باشــد  وابســته  یــک متغیــر  و  بهزیســتی معنــوی  و  امیــد شــغلی  مســتقل 

کننــد. متغیرهــای مســتقل قادرنــد تغییــرات متغیــر وابســته را تبییــن 
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منبع 

 تغییرات 
مجموع  
 مربعات 

درجه 
 آزادی 

میانگین 
 مربعات

F  سطح 
 معنی داری 

 000/0 857/208 361/7870 2 721/15740 رگرسیون 
 688/37 272 228/10251 ماندهباقی

  274 949/25991 کل 

 

بــا توجــه بــه ضرایــب b جــدول 8، می تــوان گفــت، مقــدار ضریــب b متغیــر بهزیســتی معنــوی   
)0/409-( می باشــد؛ به عبارتــی دیگــر، بــه ازای 1 واحــد تغییــر در متغیــر بهزیســتی معنــوی، 
0/40 کاهــش در میــزان فرســودگی تحصیلــی به وجــود می آیــد کــه ایــن کاهــش معنــی دار )0/000( 
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جدول 8. ضرایب بتای متغیرهای مربوط به مدل رگرسیونی فرسودگی تحصیلی 

جــدول 9. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس یک طرفــه بیــن متغیرهــای تحصیــات پــدر و مــادر و قومیــت بــا میــزان 
فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان

کــی از ایــن اســت کــه بــه ازای  می باشــد. متغیــر امیــد شــغلی نیــز بــا مقــدار ضریــب b )0/105-( حا
ــزان  ــه می ــخ گویان ب ــی در پاس ــودگی تحصیل ــزان فرس ــغلی، می ــد ش ــر امی ــر در متغی ــد تغیی 1 واح

0/10 کاهــش پیــدا می کنــد کــه ایــن کاهــش معنــی دار )0/029( می باشــد.
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 Tolerance Vif داری سطح معنی Beta b T منبع تغییرات 

   000/0 557/39 505/96  أ عرض از مبد
 342/1 745/0 000/0 -509/16 -409/0 -728/0 تی معنوی  بهزیس

 342/1 745/0 039/0 -070/2 -105/0 -091/0 امید شغلی

 

• بررسی تفاوت میانگین متغیر وابسته برحسب متغیرهای زمینه ای پژوهش   
از متغیرهــای زمینــه ای مــورد بررســی در ایــن پژوهــش، متغیرهــای میــزات تحصیــلات پــدر 
ــی  ــودگی تحصیل ــر فرس ــن متغی ــاوت میانگی ــزان تف ــی می ــت بررس ــت؛ جه ــت اس ــادر و قومی و م
دانشــجویان برحســب متغیرهــای مذکــور، بــا توجــه بــه این کــه ســطح ســنجش متغیرهــای 
 F یک طــرف  واریانــس  تحلیــل  آزمــون  از  می  باشــد،  چندحالتــه  رتبــه ای  و  اســمی  مســتقل 

ج شــده اســت.  اســتفاده شــده اســت کــه نتایــج در جــدول 9، در
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منبع  نام متغیر 

 تغییرات 
 مجموع  
 مربعات

 درجه 
 آزادی 

 میانگین 
 مربعات

F سطح 
 داری معنی 

تحصیلات پدر و میزان  
 فرسودگی تحصیلی  

 بین گروهی 
 درون گروهی 

 کل

733/763 

216/25228 

949/25991 

3 

271 

274 

578/254 

093/93 

735/2 044/0 

تحصیلات مادر و میزان  
 فرسودگی تحصیلی  

 بین گروهی 
 درون گروهی 

 کل

190/374 

759/25617 

949/25991 

 

4 

270 

274 

547/93 

881/94 

986/0 416/0 

قومیت و میزان فرسودگی 
 تحصیلی 

 بین گروهی 
 درون گروهی 

 کل

412/131 

537/25860 

949/25991 

2 

272 

274 

706/65 

076/95 

691/0 502/0 



دوفصلنامۀ پژوهش های جامعه شناسی معاصر68

ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

ج در جــدول 9 بایــد گفــت، میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان  بــا بررســی نتایــج منــدر
برحســب تحصیــلات پــدر متفــاوت )f= 2/735( و معنــادار در ســطح اطمینــان %95 )0/044( 
کــه میانگیــن فرســودگی تحصیلــی  کــی از ایــن اســت  می باشــد؛ هم چنیــن نتایــج جــدول حا
ــادار نمی باشــد. دانشــجویان به لحــاظ متغیرهــای تحصیــلات مــادر و قومیــت متفــاوت و معن

نتیجه گیری 
ــزان  ــد شــغلی و بهزیســتی معنوی-اجتماعــی در می ــا هــدف بررســی نقــش امی ایــن پژوهــش ب
فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان بــه انجــام رســیده اســت؛ نتایــج مربــوط به میــزان هم بســتگی 
کــی از ایــن اســت کــه بیــن دو  بیــن امیــد شــغلی و میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان حا
متغیــر رابطــۀ معکــوس و نســبتاً قــوی بــا ضریــب هم بســتگی )0/459-( وجــود دارد کــه بــا توجــه 
ــاداری  ــوان گفــت ایــن رابطــه در ســطح معن ــاداری مشــاهده شــده )0/000( می ت بــه ســطح معن
99% معنــادار می باشــد؛ به عبارتــی دیگــر، بــا افزایــش میــزان امیــد شــغلی، میــزان فرســودگی 

ــی دانشــجویان کاســته می شــود. تحصیل
امیــد شــغلی را می تــوان به عنــوان یــک حالــت انگیزشــی مثبــت تعریــف کــرد کــه به ســوی 
کــه شــامل اهــداف کاری فعلــی و مســیرهای  کار تمایــل دارد  کار و اهــداف کاری مربــوط بــه 
آینــدۀ شــغلی  آینــده، به خصــوص  بــه  کــه  اســت؛ دانشــجویانی  اهــداف  آن  بــه  دســت یابی 
کــه می تواننــد آینــده ای  امیــدوار هســتند، آینــده را بهتــر از حــال می بیننــد و معتقــد هســتند 
خــوب بــرای خــود بســازند و زندگــی را معنــادار می بیننــد. در نتیجــه ایــن افــراد در برابــر وظایــف 
خــود احســاس مســئولیت می کننــد و احســاس کارآمــدی بیشــتری خواهنــد داشــت و بــا میــل و 
رغبــت تکالیــف خــود را انجــام می دهنــد؛ بنابرایــن، فرســودگی کمتــری را هــم تجربــه می کننــد 
ــان  ــد. جوان ــل می کنن ــر عم ــی موفق ت ــیر تحصیل ــردن مس ــی ک ــی و ط ــف درس ــام تکالی و در انج
همــواره بــه امیــد یافتــن شــغلی خــوب در آینــده وارد دانشــگاه می شــوند؛ ایــن درحالــی اســت کــه 
بــا مشــکلات اجتماعــی و بیــکاری فزاینــده کــه در جامعــه وجــود دارد، به نوعــی دچــار فرســودگی 

تحصیلــی می شــوند. 
این نتیجه هم سو با نتایج تحقیقات »عبدی زرین« و همکاران )1398(، »شیخ الاسلامی« 
کرامـی« و همـکاران )1393( می باشـد؛ محققیـن در تحقیقـات  و همـکاران )1393( و »عجم ا
اشـاره  دانشـجویان  تحصیلـی  فرسـودگی  یـا  انگیـزش  میـزان  در  شـغلی  امیـد  نقـش  بـه  فـوق 
داشـته اند. عدم اطمینان از آیندۀ شـغلی زمینه سـاز مشـارکت کمتر دانشـجویان در امور درسـی 

و تحصیلـی شـده و هرچـه بیشـتر بـر احسـاس فرسـودگی آن هـا دامـن می زنـد.
در بررســی میــزان هم بســتگی بیــن بهزیســتی اجتماعــی بــا میــزان فرســودگی تحصیلــی 
کــه بیــن دو متغیــر رابطــۀ معکــوس نســبتاً قــوی  کــی از ایــن اســت  دانشــجویان نتایــج حا
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)0/415-( و معنــادار در ســطح اطمینــان 99% )0/000( وجــود دارد؛ به عبارتــی دیگــر، هرچــه 
میــزان فرســودگی تحصیلــی  از  افزایــش می یابــد،  اجتماعــی دانشــجویان  میــزان بهزیســتی 
دانشــجویان کاســته می شــود. در بررســی میــزان ضرایــب هم بســتگی بیــن ابعــاد ایــن متغیــر 
کــی از ایــن اســت کــه ایــن هم بســتگی بیــن  بــا فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان نیــز نتایــج حا
ــی  ــا فرســودگی تحصیل ابعــاد انســجام اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی و پذیــرش اجتماعــی ب

دانشــجویان معکــوس و معنــادار می باشــد.
ســلامت اجتماعــی یــا بهزیســتی اجتماعــی به عنــوان یکــی از ابعــاد ســلامتی انســان نقــش 
گیــر آن در جامعــه می توانــد  مهمــی در تعــادل زندگــی اجتماعــی هــر انســانی داد و پوشــش فرا
موجبــات توســعۀ اجتماعــی را فراهــم کنــد. ایــن امــر، به ویــژه دربــارۀ جامعــۀ مــا به عنــوان یــک 
جامعــۀ درحــال توســعه و گــذار از عینیــت زیــادی می یابــد؛ به طوری کــه از یک ســو جامعــۀ مــا 
یــک جامعــۀ دارای جمعیــت جــوان بــوده و ایــن جمعیــت جــوان به عنــوان اصلی تریــن ســرمایه 
بــرای توســعه نیازمنــد توجــه بــه ســلامتی و به ویــژه ســلامت اجتماعــی و نحــوۀ تعامــلات در 
شــبکه های اجتماعــی اســت؛ از ســوی دیگــر، جوانــی کــه از ســلامت اجتماعــی کافــی و مطلــوب 
برخــوردار نباشــد، نمی توانــد بــا چالش هــای ناشــی از نقش هــای اجتماعــی کنــار آمــده و خــود را 
بــا هنجارهــای اجتماعــی تطبیــق دهــد. بهزیســتی اجتماعــی می توانــد انگیزه هــا و مقاصــد افــراد 
را بــرای ادامــۀ تحصیــل تحت تأثیــر قــرار دهــد؛ معمــولاً دانشــجویانی کــه از ســلامت اجتماعــی 
بالاتــری برخــوردار هســتند بــا انگیــزه و شــور و شــوق بهتــری بــه تحصیــل می پردازنــد؛ درنتیجــه 
هــر اقدامــی کــه به منظــور تقویــت ســلامت جســمانی دانشــجویان انجــام شــود، پویایــی، نشــاط 

و تــلاش بیشــتر آنــان را به همــراه خواهــد داشــت. 
ایــن نتیجــه هم ســو بــا نتایــج تحقیقــات »طهماسب زاده شــیخلار« و همــکاران )1397(، 
ایــن  کــه در  »بهــروزی« و همــکاران )1391( و »لیندرفــورس« و همــکاران )2018( می باشــد 
تحقیقــات نیــز محققیــن بــه نقــش بهزیســتی اجتماعــی و حمایــت و انســجام اجتماعــی در 

میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان اشــاره داشــته اند. 
بـــا میـــزان فرســـودگی  درنهایـــت، بررســـی میـــزان هم بســـتگی بیـــن بهزیســـتی معنـــوی 
ـــر رابطـــۀ معکـــوس قـــوی  کـــی از ایـــن اســـت کـــه بیـــن دو متغی ـــی دانشـــجویان نتایـــج حا تحصیل
)0/774-( و معنـــادار در ســـطح اطمینـــان 99% )0/000( وجـــود دارد؛ به عبارتـــی دیگـــر، هرچـــه 
میـــزان بهزیســـتی معنـــوی دانشـــجویان افزایـــش می یابـــد، از میـــزان فرســـودگی تحصیلـــی 
دانشـــجویان کاســـته می شـــود. در بررســـی میـــزان ضرایـــب هم بســـتگی بیـــن ابعـــاد ایـــن متغیـــر 
ــه ایـــن هم بســـتگی  کـــی از ایـــن اســـت کـ ــز نتایـــج حا ــا فرســـودگی تحصیلـــی دانشـــجویان نیـ بـ
ــوس و  ــجویان معکـ ــی دانشـ ــودگی تحصیلـ ــا فرسـ ــودی بـ ــی و وجـ ــتی مذهبـ ــاد بهزیسـ ــن ابعـ بیـ

معنـــادار می باشـــد.



دوفصلنامۀ پژوهش های جامعه شناسی معاصر70

ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

ســلامت معنــوی، یکــی از ابعــاد مهــم ســلامت در انســان محســوب می شــود و بــا ویژگی هــای 
ــا خویشــتن، خــدا، جامعــه و  ــح و هماهنگــی، احســاس ارتبــاط نزدیــک ب ثبــات در زندگــی، صل
محیــط مشــخص می شــود. در این زمینــه، »وبــر« معتقــد اســت کــه دیــن یکــی از عوامــل بســیار 
مهــم و تأثیرگــذار در کنــش انســان به شــمار مــی رود؛ دیــن ایــن توانایــی معنابخشــی بــه زندگــی 
انســان ها را دارد و دارای تأثیــر مثبــت در بهبــود عملکــرد آدمــی و میــزان امیــدواری آن هــا 
ــارچمی« و  ــکاران )1399(، »س ــا« و هم ــای »برن ــج پژوهش ه ــا نتای ــو ب ــه هم س ــن نتیج دارد. ای
گــوف« )2013( می باشــد کــه در ایــن پژوهش هــا هــم بــه  همــکاران )2020( و »راچهالتــس« و »را
نقــش مثبــت بهزیســتی معنــوی در بهبــود عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان اشــاره شــده اســت. 
بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش می تــوان گفــت، یکــی از متغیرهــای تأثیرگــذار در فرســودگی 
تحصیلــی دانشــجویان میــزان امیــد شــغلی اســت؛ جوانــان همــواره بــه امیــد داشــتن آینــده ای 
روشــن تر و کســب شــغل و درآمــد بهتــر وارد دانشــگاه می شــوند؛ ایــن درحالــی اســت کــه بــا توجــه 
ــگان  ــن دانش آموخت ــده در بی ــکاری فزاین ــود بی ــوار و وج ــخت و دش ــادی س ــت اقتص ــه وضعی ب
دانشــگاهی، آینــدۀ شــغلی آنــان به نظــر ناامیدکننــده و در هالــه ای از ابهــام قــرار دارد؛ به عبــارت 
دیگــر، در جامعــه، نظــام فرهنگــی همــواره جوانــان را به ســمت دانشــگاه ها ســوق می دهــد؛ حــال 
آن کــه بعــد از فارغ التحصیلــی جایــگاه معیــن و تعریف شــده ای در نظــام اقتصــادی و اجتماعــی 
بــرای آن هــا درنظــر گرفتــه نشــده اســت. ایــن عــدم ناهماهنگــی باعــث بــرآورده نشــدن نیازهــا 
کاهــش عملکــرد  و انتظــارات جوانــان تحصیل کــرده می شــود و تبعاتــی چــون: بی انگیزگــی، 
تحصیلــی، نارضایتــی و تخصص هــای دانشــگاهی موردنظــر، رشــته های تحصیلــی دانشــگاهی 
و نیــروی انســانی تربیت شــدۀ فرســودگی تحصیلــی را درپــی خواهــد داشــت. بــر این اســاس 

ضــرورت دارد بیــن نیازهــای جامعــه بــه مــورد انتظــار هماهنگــی ایجــاد شــود.
اســتراتژی  اساســی ترین  به عنــوان  بایــد  غ التحصیــلان  فار اشــتغال  این راســتا  در 
برنامه ریــزی توســعه بایــد موردتوجــه قــرار بگیــرد؛ بــر ارتبــاط هرچــه بهتــر و بیشــتر دانشــگاه بــا 
کیــد شــود. تعــادل  صنعــت جهــت ایجــاد فرصت هــای شــغلی بــرای دانشــجویان مســتعد بایــد تأ
بیــن پذیــرش دانشــجو و میــزان اشــتغال در جامعــه بایــد ایجــاد شــود تــا بــا حجــم عظیمــی از 
دانشــجویان بیــکار در آینــدۀ جامعــه روبــه رو نشــود؛ در زمینــۀ تأثیــر متغیــر بهزیســتی اجتماعــی 
گفــت، بهبــود وضعیــت خوابگاهــی  بایــد  نیــز  بــر میــزان فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان 
دانشــجویان، تأمیــن شــرایط ازدواج، برنامه هــای آموزشــی در راســتای تقویــت مهارت هــای 
ارتباطــی و مهارت هــای رویارویــی بــا مشــکلات در زندگــی، تقویــت مهارت هــای پذیــرش و 
انســجام اجتماعــی می تواننــد راهکارهــای مؤثــر در راســتای تقویــت بهزیســتی اجتماعــی و در 
نتیجــه کاهــش فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان باشــد. درنهایــت در زمینــۀ تأثیــر بهزیســتی 
معنــوی بــر فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان نیــز می تــوان گفــت، گنجانــدن ســلامت معنــوی 



71 علیزاده اقدم و همکاران

بررسی نقش امید شغلی و پ بهزیستی معنوی-اجتماعی در...

در برنامه هــای آموزشــی و فرهنگــی، برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی در راســتای ترویــج معنویــت 
و تقویــت باورهــای دینــی در بیــن دانشــجویان می توانــد، ازجملــه راهکارهــای مؤثــر در جهــت 

توجــه و افزایــش ســطح بهزیســتی معنــوی دانشــجویان باشــد. 
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