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حطوشی  -دػٚٞف حبيط زضنسز اؾز ثب اؾشفبزٜ اظ آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ثىبضٌيطی ٞٛـ خٙجكی
اَٚ اثشسايی ثطضؾی وٙس.  آٔٛظاٖ زض زضؼ ػّْٛ دبيٝ ٌبضز٘ط ٔيعاٖ سأثيط ايٗ قيٜٛ ضا ثط يبزٌيطی زا٘ف

سٛا٘بيی اؾشفبزٜ ٔبٞطا٘ٝ اظ حطوبر ثس٘ی ٚ وبض وطزٖ ثب اقيبء ٚ ثٝ وبضٌيطی حطوشی  -ٞٛـ خٙجكی
اؾز. ضٚـ دػٚٞف ٘يٕٝ آظٔبيكی اؾز وٝ  ٞب ٚ اؾشفبزٜ اظ وُ ثسٖ حطوبر ظطيف اٍ٘كشبٖ يب زؾز

ٌيطی  ٟطؾشبٖ لسؼ ثٝ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظ دؿط دبيٝ اَٚ زٚضٜ اثشسايی اظ ق زا٘ف 60ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔ 
ای ثٝ قيٜٛ آٔٛظـ  خّؿٝ 16٘فط آ٘بٖ زض َی يه زٚضٜ آٔٛظقی  30سهبزفی ؾبزٜ ا٘شربة قس٘س ٚ
ی  ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘يع ثٝ قيٜٛ 30حطوشی آٔٛظـ زيس٘س ٚ  -ٔجشٙی ثط ٘ظطيٝ ٞٛـ خٙجكی

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ َطيك ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ  ؾٙشی ٔفبٞيٓ زضؼ ػّْٛ ضا زضيبفز وطز٘س. ٔيعاٖ يبزٌيطی ٌطٜٚ
زؾز آٔس ٚ ضٚايی ٝ ث 92/0آظٖٔٛ ٔكرم قس. دبيبيی آظٖٔٛ اظ َطيك يطيت آِفبی وطا٘جبخ ٔؼبزَ 

ٞب اظ َطيك ٘طْ افعاض  آظٖٔٛ ٘يع ٔٛضز سأييس وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرههبٖ ضقشٝ ػّْٛ سطثيشی لطاض ٌطفز. زازٜ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثط ٔجٙبی  ُ قس. يبفشٝٚ فيكط سحّي t ٚ آظٖٔٛ آٔبضی 18٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی 

ای  ی ؾٙشی اؾز ثٝ ٌٛ٘ٝ ثطسط اظ آٔٛظـ ثٝ قيٜٛؤحطوشی زض ٘ظطيٝ ٌبضز٘ط ٔ -اؾشفبزٜ اظ ٞٛـ خٙجكی
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زٞٙس ٚ يبزٌيطی  آٔٛظاٖ ػلالٝ ٚ ٘كبٌ ثيكشطی ٔٛلغ سسضيؽ ثٝ ايٗ قيٜٛ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی وٝ زا٘ف
 ٞب ٘يع دبيساضسط اؾز.  آٖ

 

 زٚضٜ اثشسايی، ٌبضز٘ط. ، حطوشی -ٞٛـ خٙجكیلیدی: ک ّایُ ٍاژ

 

 هقدهِ

زاض اؾز. ايٗ ٘ظبْ ثب  ٘ظبْ سؼّيٓ ٚ سطثيز زض خٟبٖ أطٚظ ٚظبيف ؾٍٙيٙی ضا ػٟسٜ

آٔٛظاٖ ضا ثطای ظ٘سٌی زض خٟبٖ دط اظ  آٚضی، زا٘ف ٌيطی اظ زؾز آٚضزٞبی ػّٕی ٚ فٗ ثٟطٜ

بْ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ ثبيس اٞسافی ضا ز٘جبَ وٙس ٘ظ ،ؾبظز. اظ ايٗ ضٚ ٔی سغييط ٚ سحَٛ فطزا آٔبزٜ

آٔٛظاٖ ضا زض ايٗ خٟبٖ ضٚ ثٝ ٌؿشطـ ٚ ديكطفز سًٕيٗ ٕ٘بيس. ثٝ  وٝ ٔٛفميز آيٙسٜ زا٘ف

سط  سط ٚ ديچيسٜ ٕٞيٗ خٟز ٚظيفٝ ٚ ٔؿئِٛيز آٔٛظـ ٚ دطٚضـ أطٚظ ٘ؿجز ثٝ ٌصقشٝ ؾٍٙيٗ

 (.1385 ٞبقٕيبٖ، اؾز )ثٙی

ای، يه  ذٛاٖ حطفٝ ايٓ ٞٛـ ثبلا ضا ثٝ يه وشبة زض ظ٘سٌی لطٖ ثيؿشٓ، ػبزر وطزٜ

ا٘سيكٕٙس ٚ يب وؿی وٝ سحهيلار زا٘كٍبٞی زاضز اضسجبٌ زٞيٓ. أب ٞٛـ ثٝ ٔؼٙبی زليك وّٕٝ 

خسيس ٚ ظطفيز فطز ثطای يبزٌيطی اظ سدطثيبر ٞبی  آٔيع ثٝ ٔٛلؼيز سٛا٘بيی دبؾد ٔٛفميز

يبظٞبيی زاضز وٝ ظ٘سٌی ثطای ٔب قٛز. ٞٛـ ثؿشٍی ثٝ قطايٍ، ٚظبيف ٚ ٘ ٔی ٌصقشٝ سّمی

 (.1390، 1)آضٔؿشطاً٘ وٙس، ٘ٝ يطيت ٞٛقی، زضخٝ زا٘كٍبٞی يب قٟطسی ثّٙس آٚاظٜ ٔی ايدبة

أطٚظٜ آٔٛذشٗ ػّْٛ سدطثی ٕٞچٖٛ ؾٛازآٔٛظی ٚ حؿبة وطزٖ أطی اؾبؾی ٚ يطٚضی 

ثيكشط قسٜ ٔب زض اضسجبٌ اؾز ٚ ثب ديكطفز سىِٙٛٛغی إٞيز آٖ ی  ضٚظٔطٜ اؾز وٝ ثب ظ٘سٌی

دطزاظز وٝ آٌبٞی اظ آٖ  ٔی اؾز. ثٝ ػجبضر زيٍط آٔٛظـ ػّْٛ ثيكشط ثٝ آٔٛظـ ضاٜ يبزٌيطی

زض حبَ سغييط اؾز ٚ  وٙس وٝ ؾطيؼبً ٔی چطا وٝ اٚ زض ز٘يبيی ظ٘سٌی  ثطای ٞط وٛزوی لاظْ اؾز،

ز يبزٌيطی ثٙبثطايٗ آ٘چٝ ٟٔٓ اؾ .ٓ ثب آٖ سغييطار ٕٞبًٞٙ ؾبظزئٚی ثبيس لبزض ثبقس ذٛز ضا زا

قيٜٛ وؿت اَلاػبر ٚ ثٝ ضٚظ وطزٖ ٚ دطزاظـ آٟ٘بؾز ٚ ٘ٝ وؿت اَلاػبر ثٝ ٔثبثٝ يه 

ٔثجز زاضز. ٞٓ فطايٙس اؾز ٚ ٞٓ ی  زا٘كی. ثٝ ايٗ زِيُ فطاٌيطی ػّْٛ سدطثی زٚ خٙجٝی  ثؿشٝ

قٙبذز ز٘يبی اَطاف ٞبی  وٙس سب ضٚـ ٔی فطاٌيطی ػّْٛ سدطثی ثٝ وٛزوبٖ وٕه. ٚضزٜآفط

                                                      
1-  Armstrong 
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 وٕه وٙس سب ٞب  ثبيس ٔفبٞيٕی وؿت وٙٙس وٝ ثٝ آٖٞب  ثٟجٛز ثركٙس. ثطای ايٗ ٔٙظٛض آٖذٛز ضا 
 

 (.1381 )ضؾشٍبض ٚ ٕٞىبضاٖ، سسدبضة ذٛز ضا ثب يىسيٍط ٔطسجٍ ؾبظ٘

وٙس. يبزٌيطی ثؼًی اظ افطاز ولأی اؾز  ٔی يبزٌيطی افطاز ثب يىسيٍط فطقٞبی  ضٚـ

ٞٓ ثب زضٌيط قسٖ ای  َطيك ٌٛـ زازٖ ٚ ػسٜثؼًی زيٍط ثٝ نٛضر زيساضی ٚ ثؼًی ٞٓ اظ 

ٌيط٘س. ضٚيىطز ثٝ يبزٌيطی، ٔشغيطی ػٕسٜ زض  ٔی فؼبلا٘ٝ ثب ٔٛيٛع يبزٌيطی، ثٟشط يبز

ٚ ذّك ٚ ٞب  وبٔلاَ آقىبض اؾز وٝ ٔب ثب يىسيٍط ٔشفبٚسيٓ ٔب قرهيز فطزی اؾز.ٞبی  سفبٚر

يىسيٍط اؾز. زض ٚالغ شٞٗ  ٔب ٔشفبٚر اظٞبی  ٔشفبٚسی زاضيٓ ٚ ٟٕٔشط اظ ٕٞٝ شٞٗٞبی  ذٛ

ٞيچ زٚ ا٘ؿب٘ی وبٔلاً ٔب٘ٙس ٞٓ ٘يؿز ظيطا ٞٛـ ٞط يه اظ ٔب سطويت ٔٙحهط ثٝ فطزی زاضز ٚ 

وٝ زض آٔٛظـ  ضا ٘بزيسٜ ثٍيطيٓ يب ايٗٞب  ايٓ، سفبٚر ثٝ ػٙٛاٖ يه آٔٛظقٍط ثب زٚ ا٘شربة ٔٛاخٝ

ٌيطيٓ ثٝ ايٗ زِيُ  ٔی ا ٘بزيسٜضٞب  آٟ٘ب ضا ِحبِ وٙيٓ. اِجشٝ زض ثؿيبضی اظ ٔٛاضز ٚلشی سفبٚر

 (.1386 )وسيٛض، زا٘يٓ چٍٛ٘ٝ ثب آٟ٘ب وٙبض آييٓ ٕ٘ی اؾز وٝ

آٚضز  ٔی ثٝ ٚخٛززض آٔٛظـ ايٗ أىبٖ ضا ثطای ٔؼّٕبٖ  1چٙسٌب٘ٝٞبی  وبضثطز ٘ظطيٝ ٞٛـ

٘يع ثٟشط ٚ سٛاْ ثب ِصر يبز ثٍيط٘س. آٔٛظاٖ  فطزی آٔٛظـ زٞٙس ٚ زا٘فٞبی  وٝ ثط ٔجٙبی سفبٚر

ٞبی  چٙسٌب٘ٝ ثبيس زض ؾبٔبٖ ثركيسٖ ثٝ سٕبْ حٛظٜٞبی  فطزی ٚ ٞٛـٞبی  آ٘دب وٝ سفبٚراظ 

خبضی ٞبی  زضؾی ثٝ ثط٘بٔٝی  زضؾی زض آٔٛظـ، ايفبی ٘مف وٙس ٚ ثٝ افعٚزٖ يه ٔبزٜی  ثط٘بٔٝ

ٞبی  يبزٌيطی ٚ قيٜٛٞبی  آٔٛظـ، فؼبِيزٞبی  ٔحسٚز ٘كٛز، لاظْ اؾز سحَٛ زض قيٜٛ

ٞٛـ چٙسٌب٘ٝ زض زؾشٛض وبض لطاض ٌيطز. ثٝ ؾرٗ زيٍط، ٔساضؼ ی  ٘ظطيٝ اضظقيبثی ٔشٙبؾت ثب

ثط اؾبؼ سٛا٘بيی ولأی آٔٛظاٖ  ػّٕىطز زا٘فی  ثبيؿز ثط ؾجيُ ػبزر ٚ ؾٙز، زضثبضٜ ٕ٘ی

 (. 1390)ٟٔطٔحٕسی،  لًبٚر وٙٙسٞب  آٖ

يطی خٙجكی قبُٔ اؾشؼسازٞبی وبض ثب اقيبء ٚ ثٝ وبضٌ -ٞب، ٞٛـ ثس٘ی اظ ٔيبٖ ا٘ٛاع ٞٛـ

ايٗ »ٌٛيس:  ٔی 2ٚ ٕٞچٙيٗ اؾشفبزٜ اظ وُ ثسٖ اؾز. ٌبضز٘طٞب  حطوبر ظطيف اٍ٘كشبٖ يب زؾز

زض ٔغع زاض٘س أب ثٝ َٛض وّی ايٗ زٚ ٟٔبضر سٕبيُ زاض٘س ای  خساٌب٘ٝٞبی  زٚ اؾشؼساز وبٖ٘ٛ

 .(206 ل ،1993 )ٌبضز٘ط، «زؾز ثٝ زؾز ٞٓ زٞٙس

                                                      
 -ضيبيی، ٔٛؾيميبيی يب ضيشٕيه، فًبيی، حطوشی -ا٘ٛاع ٞٛـ اظ ٘ظط ٌبضز٘ط ػجبضسٙس اظ: ٞٛـ ظثب٘ی، ُٔٙمی  -1

 (. 1390)ٟٔطٔحٕسی،  خٙجكی، ٔيبٖ فطزی، زضٖٚ فطزی، ٔؼٙٛی، َجيؼز ٌطايب٘ٝ ٚ ٞٛـ ٚخٛزٌطايب٘ٝ

2-  Gardner 
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 اَلاػبر ضا دطزاظـ ،َطيك حٛاؼ بٖ اظق ثسٖ ،ٞؿشٙس ٚض ايٗ ٞٛـ ثٟطٜ افطازی وٝ اظ

حطوبر ثس٘ی ثطای ا٘شمبَ  ٔٙس ٞؿشٙس. ٍٞٙبْ نحجز ثيكشط اظٝ خٛـ ػلال وٙٙس ثٝ خٙت ٚ ٔی

ٔٛلغ نحجز  ،وٙٙس ٔی ٔٙعَ ؾذطی قبٖ ضا ثيطٖٚ اظ ثيكشط اٚلبر فطاغز وٙٙس، ٔی ٔفبٞيٓ اؾشفبزٜ

وٛچه  ثعضي ٚٞبی  ٛة ٔبٞيچٝذٞبی  ٟٔبضر وٙٙس، ايٗ افطاز اظ ٔی ٔربَت ضا ثب زؾز ِٕؽ

ثط٘س. ثطای ا٘شمبَ ٚ سجبزَ  ٔی حطوشی ِصرٞبی  ٚضظـ، ضلم ٚ فؼبِيز ثطذٛضزاض٘س. اظ

ثطای ٘كبٖ زازٖ ٚ ا٘شمبَ . زٞٙس ثٝ نٛضر ػّٕی ٚ ٕ٘بيكی نٛضر ثٍيطز ٔی اَلاػبر سطخيح

ٞب  وٙٙس. زض يىی اظ ٚضظـ ٔی اؾشفبزٜ حطوبر ٔٛظٖٚٞيدب٘بر ضٚحی ٚ حبلار ضٚا٘ی اظ 

ثيف فؼبَ ٞبی  ولاؼ ثٝ ذبَط حطوبر ثٝ ظبٞط ايبفی اغّت ثب ثچٝ زض. ٔؼٕٛلا خّٛزاض ٞؿشٙس

ی  آيس. وّيٝ ٔی قبٖ ذٛـ ٚ... ٘دبضی، ٔىب٘يىی  ،ثبفٙسٌی ،ذيبَی قٛ٘س. اظ ٔی اقشجبٜ ٌطفشٝ

 وٙشطَ ٞبيی وٝ ثب حطوبر فيعيىی ٔطسجٍ اؾز ٚ ثب وٛضسىؽ ٔغع وٝ حطوبر ثس٘ی ضا فؼبِيز

(. زض ضاؾشبی سٛخٝ 1382 )أيطسيٕٛضی، ثبقس ٔی ايٗ ٞٛـی  حٛظٜ زض ،اضسجبٌ اؾز زض سوٙ ٔی

ثٝ ايٗ ٞٛـ، ثبيس اشػبٖ زاقز وٝ وٙدىبٚی ٚ سلاـ فىطی اظ ٔكرهبر فُطی وٛزوبٖ 

(. أب ٔشأؾفب٘ٝ ثب ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ ٚ دؽ اظ 1385 ثٝ ٘مُ اظ حطيط فطٚـ، ،1982، 1اؾز )ٞب٘ز

زض ٔٙعَ، ٔسضؾٝ ٚ آٔٛظاٖ  وٙس. زا٘ف ٔی ؿيبضی اظ وٛزوبٖ فطٚوفچٙس ؾبَ، حؽ وٙدىبٚی ث

٘ظط وٙٙس، ٚ زض ػٛو ثٝ ز٘جبَ  ذٛز نطفٞبی  آٔٛظ٘س وٝ اظ دطؾف ٔی خبٔؼٝ ثٝ ؾطػز

، ثٝ ٘مُ اظ 1974، 2ٔيطظ)زٞٙس  ٔی ػلالٝ ٘كبٖٞب  ٞبيی ثبقٙس وٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ آٖ ٚ دبؾدٞب  ؾٛاَ

وٙٙس ثّىٝ  ٕ٘ی ٝ وٛزوبٖ ثٝ َٛض ا٘فؼبِی وؿت زا٘ف(. ِٚی ثبيس زا٘ؿز و1385، حطيط فطٚـ

ظ٘ٙس وٝ ديبغٜ آٖ ضا  ٔی اظ َطيك فؼبِيز ٚ وٙف ٔشمبثُ ثب ٔحيٍ زؾز ثٝ ذّك چيعٞبيیٞب  آٖ

قٛز،  ٔی وٛزن زض سؼبُٔ ثب ٔحيٍ زيط يب ظٚز ثب سٙبلًبر ضٚ ثٝ ضٚ ٘بٔس. ٔی شٞٙیٞبی  ؾبذز

ثبػث ٞب  ٌٙدس. ايٗ سٙبلى ٕ٘ی فىطی ٔٛخٛزـ وٙس وٝ زض ؾبذشبض ٔی يؼٙی ثب ٔؿبئّی ثطذٛضز

زاضز. ايٗ  ٔی قٛز ٚ ايٗ ػسْ سؼبزَ اٚ ضا ثٝ سفىط ٚ فؼبِيز ٚا ٔی ايدبز حبِز ػسْ سؼبزَ زض اٚ

آيس ٚ ٞٓ زض وٛزوبٖ. أب وٛزوبٖ ثٝ زِيُ حًٛض  ٔی حبِز ضٚا٘ی ٞٓ زض ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ٚخٛز

قٙبذشی زض شٞٗ ذٛز ٞؿشٙس ٚ ٞبی  زوٕشط زض ٔحيٍ ثب ؾطػز ثيكشطی زض حبَ ؾبذشٗ ؾبذ

آيس ٚ ثٝ ايٗ زِيُ  ٔی سطيٗ ٔؿبئُ ظ٘سٌی آٟ٘ب ٘يع ثٛخٛز ايٗ حبِز ػسْ سؼبزَ زض وٛچه

                                                      
1-  Hunt 

2-  Meyers 



 197 ...ی درس ػلَم حرکتی گاردًر بر یادگیر -تأثیر آهَزش هبتٌی بر َّش جٌبطی

وٛزوبٖ ٕٞٛاضٜ زض حبَ خٙت ٚ خٛـ ٚ وكف ٞؿشٙس. ٔؼّٕبٖ ٚ ٔطثيبٖ ٘جبيس ٔب٘غ خٙت ٚ 

وبٖ ثٛخٛز وكف ٔؿبئُ ضا ٘يع ثطای وٛزٞبی  خٛـ ٚ وكف وٛزوبٖ قٛ٘س ثّىٝ ثبيس ظٔيٙٝ

ٔٙدط ثٝ ضقس ػملا٘ی ٚ سفىط آ٘بٖ قٛ٘س آٔٛظاٖ  زا٘فٞبی  آٚض٘س ٚ ثب ٞسايز زضؾز فؼبِيز

 (.1385 ، ٘مُ اظ حطيط فطٚـ،1976، )ديبغٜ

قس ٚ آٔٛظـ  ٔی زض ثط٘بٔٝ زضؾی ؾٙشی ثٝ ٕٞٝ قبٌطزاٖ ثٝ ػٙٛاٖ وُ ٚ ٔدٕٛػٝ ٍ٘طيؿشٝ

 آٔٛظا٘ی قس ٚ سٟٙب زا٘ف ٔی ضائٝفطزی ثٝ آٟ٘ب اٞبی  يىؿبٖ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ سفبٚر

ٔٙس ثٛز٘س. ٚ زض ٚالغ ثٝ خبی  سٛا٘ؿشٙس ديكطفز وٙٙس وٝ اظ ٞٛـ ضيبيی يب ولأی ثٟطٜ ٔی

قٛز ٔب٘ٙس آٔٛظاٖ  ايٙىٝ ٔحيٍ آٔٛظقی ٔب٘ٙس ٔٛسٛضی ٔٛخت حطوز ٚ خٙت ٚ خٛـ زا٘ف

 ب٘ٝ ٌبضز٘طچٙسٌٞبی  ٌصاقز. ثب وٕه ٘ظطيٝ ٞٛـ ٔی نبفی سؼساز ظيبزی اظ آٟ٘ب ضا وٙبض

ٞبی  قٛز ٞٛـ ٔی زازٜآٔٛظاٖ  سٛاٖ اظ ضاٜ ٌفشٍٛ، ٔكبٞسٜ ٚ سىبِيف ٔشٙٛػی وٝ ثٝ زا٘ف ٔی

ضا َطاحی ٞب  سسضيؽ ٚ اثعاض ٚ ٔحيٍ آٔٛظقی ٔشٙبؾت ثب آٖٞبی  آ٘بٖ ضا قٙبؾبيی وطز ٚ ضٚـ

طوز ٚافطی ثٝ ح ی (. وٛزوبٖ زض زٚضٜ اثشسايی ػلال1381ٝ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ،  وطز )حبخی حؿيٗ

ثطای ا٘دبْ حطوبر ای  اِؼبزٜ قٛز وٝ اؾشؼساز فٛق ٔی ٚ خٙت ٚ خٛـ زاض٘س ٚ حشی زيسٜ

ٞبی  سٛاٖ آٟ٘ب ضا ٚازاض وطز ضٚی ٘يٕىز ٕ٘ی زٞٙس. ضٚقٗ اؾز وٝ ٔی ٔرشّف اظ ذٛز ٘كبٖ

سٛاٖ اظ  ٔی ضؾس ٔی ٔؼّٓ ٌٛـ زٞٙس، ثٝ ٘ظطٞبی  ؾرز، ثسٖٚ حطوز ثٙكيٙٙس ٚ ثٝ آٔٛظـ

ی آ٘بٖ ثطای آٔٛظـ ٚ يبزٌيطی ثٟشط زضٚؼ ٔرشّف اظ خّٕٝ ػّْٛ سدطثی ايٗ اؾشؼساز خٙجك

 ثٟطٜ ثطز.

ٞبی  ی ٌبضز٘ط ثط ايٗ فطو ٔجشٙی اؾز وٝ زض ٔغع ٘ظبْ ٞبی چٙسٌب٘ٝ ی ٞٛـ ٘ظطيٝ

سحَٛ  -٘بٔس ٞب ضا ٞٛـ ٔی وٝ ٚی آٖ -ی ٔرشّف زٞٙسٜ  ٞبی اُ٘جبق ای ثطای فؼبِيز خساٌب٘ٝ

ٞبی  چٙسٌب٘ٝ زاضای ؾبذشبضٞب ٚ ضاٜ  ٞبی يه اظ ٞٛـ ٞطٔؼشمس اؾز وٝ  ٚی يبفشٝ اؾز.

ٞب ضا  سٛا٘س يه يب چٙس سب اظ ايٗ ٞٛـ ٔرشّف ٔغع ٔی  ػهجی ذبل اؾز ٚ نسٔبر ٔٙبَك

سٛا٘س ٞٛـ ولأی ٚ  خطاحز ُٔٙمٝ ٔغعی ٔطثٌٛ ثٝ ؾرٍٙٛيی ٔی سحز سأثيط لطاض زٞس؛ ٔثلاً

ثطذی افطازی وٝ زض  ط لطاض زٞس.سٛا٘س ٞٛـ خٙجكی ضا سحز سأثي زيسٌی ٔرچٝ ٔی  نسٔٝ

سٛا٘ٙس ثب ٟٔبضر ٚ ظيجبيی ٘مبقی وطزٜ  ٔی ٔثلاً ا٘س، ی ذبنی اظ ٔغع ذٛز زچبض آؾيت قسٜ ٘بحيٝ

ٌط يؼف  سٛا٘س ٘كبٖ ٕ٘ی . ثٙبثطايٗ ٘ظطيٝ يؼف يب لٛر فطز زض يه ٞٛـيب ٔٛؾيمی اخطا وٙٙس
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خسيس ٚ فؼبَ زض يبزٌيطی بی ٞ أطٚظٜ قيٜٛ (.1382 )أيطسيٕٛضی، يب لٛر ٞٛقی زيٍط ثبقس

آٔٛظاٖ  ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛ٘س وٝ زا٘فای  ثبيس ثٝ ٌٛ٘ٝٞب  ٘مف اؾبؾی ثط ػٟسٜ زاض٘س، أب ايٗ قيٜٛ

ثٝ خبی شذيطٜ ؾبظی انَٛ ٚ ُٔبِت ػّٕی زضٌيط ٔؿبئُ انّی ظ٘سٌی ٌطز٘س؛ ٔؿبئّی ضا وٝ 

ك ثب ظ٘سٌی، ٔٛلؼيز ُٔٙجٞبی  ٔطسجٍ ثبقس يبز ثٍيط٘س، ظيطا ضٚـٞب  ثب ظ٘سٌی ٚالؼی آٖ

، 1974 )ٔيطظ، وٙس ٔیسط  ٚ ضغجز ٚ سلاـ فطاٌيطاٖ ضا زض يبزٌيطی افعٖٚسط  آٔٛظقی ضا خصاة

٘رؿشيٗ انُ ٔٛضز سٛخٝ آٖ اؾز وٝ وٛزوبٖ ثبيس سب خبيی وٝ  .(1385 ثٝ ٘مُ اظ حطيط فطٚـ،

 يٗ ايدبةوٛزوبٖ زض ؾٙيٗ دبيٞبی  ٚيػٌی .أىبٖ زاضز ثٝ سدبضة ػّٕی زؾشطؾی ديسا وٙٙس

ٞبيی ثطای  ٚسب آ٘دب وٝ ٕٔىٗ ثبقس ثبيس فطنز ٚؾبيُ ضا ذٛز ثٝ زؾز ٌيط٘س ٚ وٙس وٝ ٔٛاز ٔی

ِٕؽ وطزٖ ثطای آ٘بٖ فطاٞٓ آٚضز ايٗ ٘ٛع سدبضة يبزٌيطی ثٝ  ٚ چكيسٖ وطزٖ، ثٛ زيسٖ،

 حدٓ ظيبزی اظثب  يب آٟ٘ب ضا ٚ سٛاٖ اظ آٟ٘ب چكٓ دٛقيس ٕ٘ی إٞيز زاضز وٝ ٞطٌعای  ا٘ساظٜ

 زؾز اَٚ زٚض قٛيٓ، ثٝ َٛض وّی ٞط چٝ اظ سدبضة ٔؿشميٓ ٚ. ػىؽ خبيٍعيٗ وطز ٘ٛقشٝ ٚ

 ٚ ضازيٛ ٞب، وشبة ٞب، فيّٓ ٌطزز. ٔی اضظـ آٖ وبؾشٝ اظ ويفيز آٔٛظـ ٚ يبزٌيطی وٛزوبٖ ٚ

ثركس ِٚی ٞطٌع خبيٍعيٗ  ٔی ويفيز آٔٛظـ ضا ثٟجٛز سكطيح ولأی ٔؼّٓ، سّٛيعيٖٛ ٚ

ضيعی ٚ سبِيف وشت  )زفشط ثط٘بٔٝ َ ٘رٛاٞس قس ٚ اثط آٟ٘ب ضا ٘ساضززؾز اٚ سدبضة ظ٘سٜ ٚ

ٞبی آظٔبيكٍبٞی يىی اظ اضوبٖ انّی آٔٛظـ ػّْٛ سدطثی ٔحؿٛة  فؼبِيز(. 1391 زضؾی،

ؾبظ٘س. ا٘دبْ  آٔٛضاٖ ضا فطاٞٓ ٔی ػّٕی زا٘فٞبی  قسٜ ٚ ٔٛخجبر ضقس زا٘ف، ٟٔبضر ٚ ٍ٘طـ

يبزٌيطی ٚ افعايف ٔيعاٖ ٔب٘سٌبضی ٔفبٞيٓ آٔٛذشٝ  ٞبی آظٔبيكٍبٞی ػلاٜٚ ثط سثجيز فؼبِيز

وٝ زض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض  قٛز ٔی ٞبيی ٚضظی ٚ وؿت ٟٔبضر قسٜ، ؾجت زؾز

ؾبظز. اخطای  آٔٛظاٖ فطاٞٓ ٔی ٞبی ٘ٛآٚضی، ذلاليز ٚ سفىط ا٘شمبزی ضا زض زا٘ف ٌطفشٝ ٚ ظٔيٙٝ

ٞبی  عاض ٚ ٚؾبيُ آظٔبيكٍبٞی، ثٝ ٘ٛػی ٌبْٞب ٚ وؿت ٟٔبضر زض وبضثطز اث ٌٛ٘ٝ فؼبِيز ايٗ

ٞبی ثطلطاضی اضسجبٌ ُٔٙمی ثيٗ ػّٓ  قٛ٘س ٚ ظٔيٙٝ اِٚيٝ زض فطايٙس ؾبذز ٚ سِٛيس ٔحؿٛة ٔی

 (. 1391 )ٕٞبٖ ٔٙجغ، ؾبظ٘س ٚ فٙبٚضی ضا فطاٞٓ ٔی

خٙجكی ثيف اظ ا٘ٛاع زيٍط ٞٛـ اؾز. افطازی وٝ ايٗ  -ظبٞطاً ؾٛءسفبٞٓ زضثبٜ ٞٛـ ثس٘ی

ٞبيكبٖ وبض وٙٙس. ثٟشطيٗ افىبض  ز ضا زاض٘س اُٞ ٚضظـ ٞؿشٙس، زٚؾز زاض٘س ثب زؾزاؾشؼسا

 آيس وٝ ٔكغَٛ وبض فيعيىی ٞؿشٙس. ٔؼٕٛلاً آضاْ ٚ لطاض ٘ساض٘س. سطخيح ٍٞٙبٔی ثٝ ؾطاؽ قبٖ ٔی
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زٞٙس ثب ِٕؽ وطزٖ، اقيبء ضا ثكٙبؾٙس. زض ثؼًی، ايٗ ٘ٛع ٞٛـ ثٝ ػٙٛاٖ اؾشؼساز يبزٌيطی،  ٔی

(.  اخطای دب٘شٛٔيٓ، ضلم، ثبظيٍطی، سٛا٘بئی سمّيس 2009)آضٔؿشطاً٘،  قٛز ٔی طفشٝ٘بزيسٜ ٌ

ٞب ثطای ؾبذشٗ ٚ ذّك يه ٚؾيّٝ، ثيبٖ ػٛاَف اظ َطيك حبلار ثس٘ی،  وطزٖ، اؾشفبزٜ اظ زؾز

ثبقس.  ٔی ٞبی ايٗ افطاز ٞبی ٔرشّف اظ ٟٔبضر اؾشفبزٜ اظ سمّيس ثطای فٟٕب٘سٖ ُٔبِت ٚ ٚضظـ

ٞبی  قبٖ ضا ثٝ ضٚـ وٙٙس ٚ ثسٖ ٞبی ثس٘ی دطزاظـ ٔی ، زا٘ف اظ َطيك خّٕٝثٝ ػجبضر زيٍط

ٞبيی ٞؿشٙس وٝ حطوز وٙٙس ٚ ثب اقيبء وبض وٙٙس.  زٞٙس. ٘يبظٔٙس فطنز ٟٔبضسی ٔشٕبيع حطوز ٔی

 ٞبی فيعيىی ٚ سدبضة يبزٌيطی ثس٘ی زض وبض ثبقس زٞٙس وٝ فؼبِيز ثٟشطيٗ دبؾد ضا ظٔب٘ی ٔی

 (. 1391)٘يطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  

خٙجكی ٔٙظٛض  -ثب سٛخٝ ثٝ ايٗ ضٚيىطز، زض ولاؼ زضؼ ثبيس فًبيی ثطای اػٕبَ ثس٘ی

آٔٛظا٘ی وٝ  زاضی لطاض زاز سب زا٘ف ، ثبيس نٙسِی ٔشحطن يب چطخ قٛز. زض ولاؼ زضؼ

ی  سٛا٘ٙس زض سٕبْ ٔسر زض ولاؼ ٚ ثٝ َٛض يىٙٛاذز، ؾط ٔيع ذٛز ثٙكيٙٙس، ثميٝ ٕ٘ی

ٞبی حطوشی  ٞب فؼبِيز ثبظی ٞبيی وٝ زض آٖ ا زض آٖ خب ا٘دبْ زٞٙس. ٞبی ولاؾی ذٛز ض فؼبِيز

ضا زض يبزٌيطی ٚ يبززاضی ُٔبِت وٕه ذٛاٞس وطز. ثطای آٔٛظاٖ  ٚ خٙجكی ظيبز اؾز، زا٘ف

،  سط ثب ٌطفشٗ زؾز ٕٞسيٍط ٚ حّمٝ ظزٖ ٚ يب ضاٜ ضفشٗ ٞبيی وٝ وٛزوبٖ ؾٙيٗ دبئيٗ ٔثبَ، ثبظی

ثبظی، وّٕبسی ضا ٕٞطاٜ ثب ٘كؿشٗ ٚ ٞبی  ذٛا٘ٙس. يب زض حّمٝ ٞٓ ٔی ُّٔجی ضا ثب نسای ثّٙس ثطای

اَٚ ٚ زْٚ اثشسائی زاضای ٞبی  آٔٛظاٖ دبيٝ ، ثؿيبضی اظ زا٘ف وٙٙس. اظ آٖ خبئی وٝ دب قسٖ ازا ٔی

حطوشی ٚ خٙجكی فطاٚاٖ ٞؿشٙس، ٔؼّٕبٖ ثبيس ثٝ آ٘بٖ اخبظٜ زٞٙس سب حطوز ثيكشطی ٞبی  فؼبِيز

 (.1387 ، ثٝ ٘مُ اظ ٘يطٚ،۱)سيُ ثبقٙس زض ولاؼ زضؼ زاقشٝ

سٛاٖ  ٞبی يبزٌيطی ضا ٔی ٞب ٚ فطنز زض ٕٞيٗ ضاؾشب، ا٘ٛاع ٚ اقىبَ ٔرشّفی اظ فؼبِيز

آٔٛظاٖ زض ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ اضائٝ وطز.  ثطای ضقس ٚ دطٚضـ ٞٛـ ثس٘ی ٚ حطوشی زا٘ف

ٞبی  دب٘شٛٔيٓ(، ٕ٘بيف لاْ )ٞبی ثسٖٚ و ٞبی ػّٕی ٚ حطوشی ٔب٘ٙس ٕ٘بيف زض ٚالغ، ا٘ٛاع فؼبِيز

ٞبی  ٚ ٘طٔف ۲آضأف ثركیٞبی  سٕطيٗ،  ، آقذعی ، ثبغجب٘ی ٞبی ٌطٚٞی ٚ ضلبثشی ولاؾی، ثبظی

،  ۳، وبضثطز نٙبيغ زؾشی، ظثبٖ ثسٖ ، ٘ٛاظ٘سٌی ، ثبظيٍطی ٞٛقيبضی ثس٘ی، سبيخٞبی  ثس٘ی، سٕطيٗ

                                                      
1-  Teele 

2-  Relaxation 

3-  Body Language 
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٘مف ٚ زؾشىبضی فبی ٞبی ػّٕی، ٕ٘بيف ٚ اي ثطزاضی ٞٙطی، ٌطزـ سدبضة ِٕؿی، سهٛيط

ٞبی زضؾی  حطوشی زض ثط٘بٔٝ -، ثؿشط ٔؿبػسی ضا ثطای سٛخٝ ثٝ دطٚضـ ٞٛـ ثس٘ی۱اقيبء

 (.1388وٙس )أيٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔیفطاٞٓ 

چٙسٌب٘ٝ ٚ أشحب٘بر ٞبی  ثطضؾی ضاثُٝ ٞٛـ» ثب ػٙٛاٖ ( زض دػٚٞف ذٛز2010) ۲ؾبِؿٕٗ

ضا ٞب  ٔٛفميز زض ٔؿبثمٝ ٚضٚزی زا٘كٍبٜوٝ ٞٛـ چٙسٌب٘ٝ احشٕبَ  ٘كبٖ زاز «ٚضٚزی زا٘كٍبٜ

اخشٕبػی ٚ فطزی اضسجبٌ ٔؿشميٓ زاضز ٞبی  ٘ٛيؿس ٞٛـ چٙسٌب٘ٝ ثب ٔٛفميز ٔی ثطز. ٚی ثبلا ٔی

وٝ ٞٓ ٘مف ٔحيٍ ٚ ٞٓ ٚضاثز زض سكىيُ ٞٛـ  ايٗ ُٔبِؼٝ ثيبٖ زاقز أب ػٕٛٔيز ٘ساضز.

ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ ٘مف ثيط يىی اظ ايٗ زٚ أوٝ سٛخٝ ثٝ س َٛضیٝ ث چٙسٌب٘ٝ ٟٔٓ اؾز.

ثطضؾی » ثب ػٙٛاٖ سحميمی ( زض2010) ۳ؾيس٘ی ٚ اِٗ زيٍطی ضا ثبيس زٚض اظ ٚالؼيز زا٘ؿز.

ثحث انّی زض ايٗ ضاثُٝ يىی  ٔؼشمس٘س« چٙسٌب٘ٝ ثط ٔيعاٖ ٚ ؾطػز يبزٌيطیٞبی  ثيط ٞٛـأس

ٝ ضاثُٝ ٞٛـ ثب ؾطػز يبزٌيطی ٚ زيٍط اضسجبٌ ٞٛـ ثب ؾُح ديچيسٌی يبزٌيطی اؾز و

 ٤فيٙچبْ ٘كبٖ زاز ٞٛـ چٙسٌب٘ٝ ثب ٞط زٚ خٙجٝ يبزٌيطی اضسجبٌ ٔؼٙبزاضی زاضز.ٞب  آظٔبيف

چٙسٌب٘ٝ ٚ ٔٛفميز زض ٞبی  ثطضؾی ضاثُٝ اؾشفبزٜ اظ ٞٛـ»ثب ػٙٛاٖ  دػٚٞكی ( زض2009)

چٙسٌب٘ٝ ٚ ٔٛفميز زض ٞبی  ٞٛـ ثط اظؤوٝ ٔيبٖ اؾشفبزٜ ٔ ثٝ ايٗ ٘شيدٝ زؾز يبفز «سحهيُ

ٍٔط آ٘ىٝ ػٛأّی ٔب٘ٙس اٍ٘يعـ وٓ ثطای يبزٌيطی،  ی ثبلايی ٚخٛز زاضز.سحهيُ ٕٞجؿشٍ

ذب٘ٛازٌی زض ديكطفز سحهيّی ٞبی  افؿطزٌی ضٚحی، اذشلاَ قرهيز يب ٘بضاحشی

 ٚخٛز آٚضز.ٝ ذُّ ثآٔٛظاٖ  زا٘ف

ی زضٚؼ  ( سحميمبسی ضا زض ظٔي1970ٝٙ-71) ٥إِّّی اضظقيبثی ديكطفز سحهيّی ا٘دٕٗ ثيٗ

زض اينٗ ُٔبِؼنٝ ٘نٝ سٟٙنب      ا٘دبْ زازٜ اؾز.« إِّّی ػّْٛ اِٚيٗ ُٔبِؼٝ ثيٗ»ػٙٛاٖ  ػّْٛ سدطثی ثب

ٞنب،   ٌيطی ديكطفز سحهيّی زض زضؼ ػّنْٛ ٔنٛضز ٘ظنط ثنٛزٜ، ثّىنٝ چٍنٍٛ٘ی ٌنطايف        ا٘ساظٜ

فٟٓ ٔبٞينز ػّنٓ ٘ينع ٔنٛضز      ػّٕی قٙبذز ٚ زضن ٚٞبی  سسضيؽ، دطٚضـ ٟٔبضرٞبی  ضٚـ

زٞس وٝ زض ؾُح آٔٛظـ اثشسايی  ٔی يح ثٝ زؾز آٔسٜ ٘كبٖسٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثؼًی اظ ٘شب
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5-  International Evaluation Association 
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ٚ ٞنب   زلايُ ٔحىٕی ثطای دكشيجب٘ی اظ ايٗ ٘ظط ثٝ زؾز ٘يبٔسٜ اؾز وٝ سنساضن ا٘دنبْ آظٔنبيف   

وبضٞبی ػّٕی، ثط ديكنطفز سحهنيّی زض زضؼ ػّنْٛ سدطثنی سنبثيط زاضز. ٕٞچٙنيٗ ػّٕىنطز        

آٔٛظا٘ی ثٛز ونٝ زض   زاقشٙس ثٟشط اظ زا٘فػّْٛ، سدطثٝ وبض ػّٕی ٞبی  آٔٛظا٘ی وٝ زض ولاؼ زا٘ف

آٔٛظا٘ی وٝ ٔؼّٕبٖ ػّْٛ، آٟ٘نب   قس ٚ زا٘ف ٕ٘ی قبٖ چٙساٖ سٛخٟی ثٝ وبضٞبی ػّٕی ٞبی ولاؼ

ضا ثٝ وبضٞبی سحميمبسی ٚازاض وطزٜ ثٛز زض آظٖٔٛ ديكطفز سحهيّی، ٕ٘طار ثٟشطی وؿت وطز٘س 

 (.1376 )ويٛظ،

 

 ّدف

چٙسٌب٘ٝ ثب ضٚـ ركی ضاٞجطز سسضيؽ ٔجشٙی ثطٞٛـ ٔمبيؿٝ اثطث» (1390) ػجسیی  ُٔبِؼٝ

دبيٝ آٔٛظاٖ  ؾرٙطا٘ی( ثط ديكطفز سحهيّی ٚ ٍ٘طـ ثٝ يبزٌيطی زضؼ ػّْٛ زا٘ف) ٔشساَٚ

ٌيطی قسٜ  زض ايٗ دػٚٞف ٘شيدٝ وٝ ثٛز «88-89دٙدٓ اثشسايی قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ سحهيّی 

زاضز. زض آٔٛظاٖ  يبزٌيطی زا٘ف چٙسٌب٘ٝ سأثيط ٔثجشی ثطٞبی  اؾز وٝ سسضيؽ ٔجشٙی ثط ٞٛـ

زض زضٚؼ ضيبيی، ٞٙط آٔٛظاٖ  ٞٛـ ضيبيی زا٘ف»( ؾؼی قسٜ اؾز 1381) ظازٜ دػٚٞف ثبِغی

ثب آٔٛظاٖ  فؼبَ قٛز ٚ سأثيط آٖ ثط ديكطفز سحهيّی زا٘ف« ٞب ٚ ٚضظـ زض سّفيك ثب ؾبيط ٞٛـ

آٔٛظا٘ی وٝ ثط  طز زا٘فقيٜٛ ؾٙشی ٔمبيؿٝ ٚ ثطضؾی قٛز. اظ ٘شبيح ايٗ ُٔبِؼٝ آٖ ثٛز وٝ ػّٕى

آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ قيٜٛ ؾٙشی آٔٛظـ  ا٘س زض ٔمبيؿٝ ثب زا٘ف اؾبؼ ٘ظطيٝ ٌبضز٘ط آٔٛظـ زيسٜ

( 1370) ا٘س زض آظٖٔٛ ديكطفز سحهيّی ضيبيی ٚ ؾُٛح قٙبذشی ثٟشط ثٛزٜ اؾز. لبؾٕی زيسٜ

آٔٛظاٖ  ثطضؾی ضاثُٝ ثيٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ديكطفز سحهيّی زا٘ف»ثب ػٙٛاٖ زض دػٚٞف ذٛز 

ٔؼشمس اؾز آٔبزٌی خؿٕب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ يه انُ  «ٔمُغ ؾْٛ ضإٞٙبيی دؿطا٘ٝ قٟطؾشبٖ ٔجبضوٝ

ثطای ؾطٌطٔی ٚ ضفغ وؿبِز قٙبذشٝ ای  زض ثىبضٌيطی ثٟشط ثسٖ، ايدبز ٘كبٌ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٚؾيّٝ

قسٜ اؾز. ٚی زض سحميك ذٛز ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ثيٗ آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ديكطفز سحهيّی 

٘شيدٝ ٌطفشٝ اؾز وٝ ضاثُٝ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاضی ثيٗ ايٗ زٚ ٔشغيط ٔٛخٛز اؾز. ثط  دطزاذشٝ ٚ

سٛاٖ  ٔی حطوشی ثط يبزٌيطی -اؾبؼ ُٔبِؼبر ا٘دبْ يبفشٝ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ إٞيز ٞٛـ خٙجكی

 -اظٟبض زاقز وٝ دػٚـ حبيط زضنسز اؾز سب سأثيط آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٘ظطيٝ ٞٛـ خٙجكی

دؿط دبيٝ اَٚ زٚضٜ اثشسايی قٟطؾشبٖ آٔٛظاٖ  ضؼ ػّْٛ زا٘فحطوشی ٌبضز٘ط ضا ثط يبزٌيطی ز
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اؾبؾی دػٚٞف حبيط ٞبی  ثطضؾی وٙس. ثسيٗ ٔٙظٛض ؾٛاَ 91-92لسؼ زض ؾبَ سحهيّی 

 ػجبضر اؾز اظ:

زض زضؼ ػّْٛ آٔٛظاٖ  حطوشی ٌبضز٘ط ثط يبزٌيطی زا٘ف –آيب آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی  •

 سأثيط زاضز؟

زضؼ ػّْٛ  حطوشی زض –ا٘ی وٝ اظ َطيك ثىبضٌيطی ٞٛـ خٙجكیآٔٛظ آيب ثيٗ يبزٌيطی زا٘ف •

 ا٘س، سفبٚر ٚخٛز زاضز؟ آٔٛظا٘ی وٝ آٔٛظـ ٘سيسٜ ا٘س ٚ زا٘ف آٔٛظـ زيسٜ

 

 ضٌاسی رٍش
ضٚـ دػٚٞف ُٔبِؼٝ حبيط ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞيز ٚ اٞساف آٖ اظ ٘ٛع قجٝ آظٔبيكی ٚ ثب َطح 

بزَ ٕٞبًٞٙ اؾز. افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٌٛاٜ ٘بٔؼدؽ آظٖٔٛ ثب ٔبٞيز َطح ٌطٜٚ  -ديف آظٖٔٛ

خبٔؼٝ آٔبضی ايٗ ُٔبِؼٝ ٞؿشٙس. آٔٛظاٖ  سطيٗ ٚاحس اَلاػبر( زا٘ف زض ايٗ دػٚٞف )وٛچه

 91-92دؿط ولاؼ اَٚ اثشسايی قٟطؾشبٖ لسؼ ٞؿشٙس  وٝ زض ؾبَ سحهيّی آٔٛظاٖ  زا٘ف

زض زٚ ٌطٜٚ آٔٛظاٖ  زا٘ف ؾبزٜ یسهبزفٌيطی  اظ َطيك قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝٚ  ا٘س ثٛزٜٔكغَٛ ثٝ سحهيُ 

 ٘فط( ا٘شربة قس٘س. 60٘فط خٕؼبً  30وساْ  وٙشطَ )ٞطآظٔبيف ٚ 

حطوشی ثطای زضؼ ػّْٛ  -ی دػٚٞف حبيط، آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی زض قيٜٛ

ػّٕی اظ َطيك ثبظی ٔشٙبؾت ثب ؾطفهُ ٞط زضؼ ػّْٛ سٙظيٓ قس وٝ ٞبی  قبُٔ وبضثطز فؼبِيز

ثٝ ٚؾيّٝ آٔٛظاٖ  ر ثىبضٌيطی لٜٛ ٞٛـ خٙجكی زا٘ف٘ٛيٗ سسضيؽ ػّْٛ ثٝ نٛضٞبی  قيٜٛ

وطز،  ٔی آٔٛظقی ٚ اخطايی وٝ لسضر حطوشی وٛزوبٖ ضا ثبِفؼُٞبی  ٔرشّف ٚ فؼبِيزٞبی  ثبظی

ٔٛضز سٛخٝ ثٛز. ثٝ ػجبضر زيٍط ثط اؾبؼ ٞط زضؼ ػّْٛ دػٚٞكٍط وٝ ٕٞبٖ ٔؼّٓ ولاؼ اَٚ 

قس ضا اظ لجُ  ٔی ع زضؼ ػّْٛ ٔطسجٍحطوشی ٚ خٙجكی وٝ ثٝ ٔٛيٛٞبی  اثشسايی ثٛز، فؼبِيز

ٌطفز ٚ ثٝ ايٗ سطسيت  ٔی ػّٕی وٕهٞبی  َطاحی وطزٜ ثٛز ٚ زض ٔٛلغ سسضيؽ اظ اٖ فؼبِيز

 قس ٚ اظ ايٗ ٞٛـ ثطای يبزٌيطی زضؼ ػّْٛ اؾشفبزٜ ٔی ثطاٍ٘يرشٝآٔٛظاٖ  ٞٛـ خٙجكی زا٘ف

ثبض زض ٞفشٝ(  2نٛضر خّؿٝ سسضيؽ )ثٝ  16ٔبٜ ٚ زض  5/2قس. ايٗ فطايٙس اخطای ثٝ ٔسر  ٔی

  زض ولاؼ سٛؾٍ ٔحمك ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼّٓ ٍٞٙبْ سسضيؽ ػّْٛ اؾشفبزٜ قس.

 اؾز وٝ ثطای سٟيٝ ايٗ آظٖٔٛ ای  آظٖٔٛ ٔحمك ؾبذشٝ آٔٛظاٖ، اثعاض ؾٙدف يبزٌيطی زا٘ف
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سؼسازی ؾٛاَ اظ ٔفبٞيٓ ٔٛضز ٘ظط سٛؾٍ ٔحمميٗ َطاحی قس ثطای إَيٙبٖ اظ ضٚايی ٔحشٛايی 

اثشسايی، وبضقٙبؾبٖ آٔٛظـ اثشسايی زض ازاضٜ آٔٛظـ ٚ ی  ٛؾٍ آٔٛظٌبضاٖ زٚضٜآٖ، آظٖٔٛ س

انلاح قس. ٞب  ضيعی زضؾی ثطضؾی قس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظطار آٖ دطٚضـ ٚ اؾبسيس ضقشٝ ثط٘بٔٝ

ٚ ثٝ نٛضر سهٛيطی ٕٞطاٜ ثب سٛييح وٛسبٞی ای  ؾٛاَ چٟبضٌعيٙٝ 28ؾطا٘دبْ آظٖٔٛ قبُٔ 

ثبقس، َطاحی قس. ثطای سؼييٗ آٔٛظاٖ  وٝ ٔشٙبؾت ثب ؾٗ زا٘ف زض اثشسای ٞط ؾٛاَ ثٝ َٛضی

، ثٛز ٘فط 36قبُٔ يه ولاؼ وٝ آٔٛظاٖ  دبيبيی آظٖٔٛ، اظ َطيك اخطای آظٔبيكی ثيٗ زا٘ف

، دبيبيی اثعاض زض حس ثبلا ٔكرم 92/0يطيت آِفبی وطٚ٘جبخ يؼٙی ی  الساْ قس وٝ ثب ٔحبؾجٝ

خطای اثعاض دػٚٞف ثٝ ايٗ نٛضر ثٛز وٝ ديف آظٖٔٛ يه ٞفشٝ لجُ اظ قطٚع ای  قس. ٘حٜٛ

آظٔبيف اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٌطفشٝ قس. ؾذؽ آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ 

آٔٛظاٖ  خّؿٝ يه ؾبػشٝ خٟز سسضيؽ زضؼ ػّْٛ ثطای زا٘ف 16حطوشی ثٝ ٔسر  -خٙجكی

اخطای دؽ آظٖٔٛ، ؾُح دؽ اظ اسٕبْ آٔٛظـ، ثب دبيٝ اَٚ )ٌطٜٚ آظٔبيف( ا٘دبْ دصيطفز. 

ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ اضظيبثی ٚ سؼييٗ قس ٚ ٕ٘طار  ايٗ زٚ ٌطٜٚ ثب ٞٓ آٔٛظاٖ  يبزٌيطی زا٘ف

 SPSSافعاض آٔبضی  آٔبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْٞبی  ٔٛضز ٔمبيؿٝ لطاض ٌطفز. ثطای سحّيُ زازٜ

 .سٜ اؾزق )فيكط( الساْ  t  ٚFَطيك آظٖٔٛٚ اظ  18٘ؿرٝ 
 

 ّای پژٍّص یافتِ

   دطزاظيٓ. ٔیٞب  ثٝ قطح آٖ ثٛزٜ اؾز وٝ دػٚٞف حبيط زض نسز دبؾد ثٝ زٚ ؾٛاَ انّی 

حطوشی ٌبضز٘ط ثط يبزٌيطی  –آيب آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی پرسص اٍل پژٍّص: 

 زض زضؼ ػّْٛ سأثيط زاضز؟آٔٛظاٖ  زا٘ف
 

 آظٖٔٛ سی ٚاثؿشٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيف . 1 خسَٚ

 اختلاف هیاًگیي اًحراف هؼیار تؼداد هیاًگیي آزهَىًَع 

 33/0 89/1 32 43/17 ديف آظٖٔٛ

 25/0 43/1 32 03/19 دؽ آظٖٔٛ
 

اظ آ٘دب اػًبی ٌطٜٚ آظٔبيف زض ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ يه ٌطٜٚ افطاز ٞؿشٙس، ثطای 

ٚ زض دؽ  43/17ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طار زض ديف آظٖٔٛ ثطاثط  قس. اؾشفبزٜ  ٚاثؿشٝ tسحّيُ اظ آظٖٔٛ 
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اظ َطيك ثىبضٌيطی ثط ثٛزٖ آٔٛظـ ؤٚ ٔآٔٛظاٖ  اؾز وٝ ضقس ٕ٘طار زا٘ف 03/19آظٖٔٛ ثطاثط 

 (. 1زٞس )خسَٚ  حطوشی ضا ٘كبٖ ٔی -ٞٛـ خٙجكی

 
 

 ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٞبی ٕٞجؿشٍی ثيٗ ٕ٘طٜ . 2خسَٚ 

 سطح هؼٌاداری ّوبستگی تؼداد ًَع آزهَى

 000/0 90/0 32 دؽ آظٖٔٛ/ ديف آظٖٔٛ

 
 ضا ٘كبٖآٔٛظاٖ  ٕٞجؿشٍی ثيٗ ٕ٘طار ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ زا٘ف 2خسَٚ ُٔبثك ثب 

الار ديف ؤزٞس وٝ ثيٗ ؾبذشبض ؾ ٔی ٘كبٖ 000/0زاضی  ٚ ؾُح ٔؼٙی 90/0زٞس. ػسز  ٔی

 آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٍٕٞطايی ٚخٛز زاقشٝ اؾز. 

( ثب زضخٝ 96/1خسَٚ ) t ثب ( ٚ ٔمبيؿٝ آٖ-41/10ثٝ زؾز آٔسٜ ) tٚ  3ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٌيطيٓ وٝ دؽ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ آٔٛظـ  ٔی ٘شيدٝ 05/0ٚ زض ؾُح ٔؼٙبزاضی  31آظازی 

  ٔؤثط ثٛزٜ اؾز.

 

 آظٖٔٛ سی ٚاثؿشٝ زض ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ   .3خسَٚ 

 آزهَى

 آزهَى تی ٍابستِ ّای  تفاٍت

t 
 درجِ
 آزادی

 سطح
 ٔيبٍ٘يٗ هؼٌاداری

 اًحراف 
 ارداستاًد

 اختلاف
 هیاًگیي

 فاصلِ اطویٌاى در
 95/0سطح 

 بالا پاییي

 ديف ٚ 
 000/0 31 -41/10 -28/1 -90/1 15/0 86/0 -59/1 دؽ آظٖٔٛ

 

حطوشی  –آٔٛظا٘ی وٝ اظ َطيك ٞٛـ خٙجكی  آيب ثيٗ يبزٌيطی زا٘ف پرسص دٍم پژٍّص:

 ا٘س، سفبٚر ٚخٛز زاضز؟ سيسٜآٔٛظا٘ی وٝ آٔٛظـ ٘ ا٘س ٚ زا٘ف زضؼ ػّْٛ آٔٛظـ زيسٜزض 

زض اثشسا ثبيس زا٘ؿز وٝ آيب زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ آٔٛظـ اظ ٘ظط آٔبضی ثطاثط٘س ٚ زض يه ؾُح لطاض 

( ٚ 255/0) ثٝ زؾز آٔسٜ tزاض٘س سب ثشٛاٖ ٔمبيؿٝ لبثُ لجِٛی ثيٗ آٟ٘ب ا٘دبْ زاز ثب سٛخٝ ثٝ 

 خسَٚ tزؾز آٔسٜ اظ ثٝ  tاؾز، چٖٛ  96/1خسَٚ وٝ ثطاثط  tٚ  79/0زاضی  ؾُح ٔؼٙی

ثيكشط اؾز دؽ آظٖٔٛ  05/0اظ  79/0زاضی  ( ٚ ٘يع ؾُح ٔؼٙی255/0 >96/1) وٛچىشط اؾز
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قٛز ٚ اظ ٘ظط آٔبضی زض  زاض ٘يؿز. يؼٙی ثطاثط ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ آٔٛظـ دصيطفشٝ ٔی ٔؼٙی

 (. 4)خسَٚ  يه ؾُح لطاض زاض٘س

 

 ٔؿشمُ  t٘شبيح آظٖٔٛ  . 4 خسَٚ

 ّا فرض

ى برای آزهَى لَ
 ّا برای برابری هیاًگیي tآزهَى  ّا برابری ٍاریاًس

F 
 سطح

 هؼٌاداری
T 

درجِ 
 آزادی

سطح 
 هؼٌاداری

تفاٍت 
 ّا هیاًگیي

اًحراف 
 استاًدارد

فاصلِ اطویٌاى 
 95/0در سطح 

 بالا پاییي

فطو ثطاثطی 
 96/0 -74/0 42/0 10/0 79/0 62 255/0 64/0 21/0 ٞب ٚاضيب٘ؽ

فطو ػسْ 
ثطاثطی 
 ٞب ٚاضيب٘ؽ

  255/0 93/58 79/0 10/0 42/0 74/0- 96/0 

 

ثطای سؼييٗ سفبٚر آٔبضی ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثبيس ثب سٛخٝ ثٝ يىی 

 (.5)خسَٚ  قٛز ٚاثؿشٝ اؾشفبزٜ ٔی t ثٛزٖ افطاز ٌطٜٚ زض ديف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ اظ
 

 ٌطٜٚ وٙشطَآظٖٔٛ سی ٚاثؿشٝ زض  . 5خسَٚ 

 اذشلاف ٔيبٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔؼيبض سؼساز ٔيبٍ٘يٗ ٛع آظٖٔٛ٘

 26/0 50/1 32 32/17 پیص آزهَى

 25/0 43/1 32 64/17 پس آزهَى

 

 سیآظٖٔٛ ٘شبيح  . 6 خسَٚ

 اًَاع آزهَى

 ًوًَِ در آزهَى تیّای  تفاٍت

t 
درجِ 
 آزادی

سطح 
 هیاًگیي هؼٌاداری

اًحراف 
 استاًدارد

اًحراف از 
 هیاًگیي

یٌاى در فاصلِ اطو
 95/0سطح 

 بالا پاییي

پیص ٍ پس 
 آزهَى

31/0- 97/0 17/0 66/0- 038/0 81/1- 31 07/0 

 

ثطای سؼييٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طار ديف آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ،  6ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

سط اؾز ٚ  ( وٛچه96/1) خسَٚ t ( اظ-81/1) ثٝ زؾز آٔسٜ tٔكرم قسٜ اؾز وٝ 
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اؾز. ثٙبثطايٗ ٔيبٍ٘يٗ زٚ ٌطٜٚ ثطاثط اؾز ٚ  05/0( ثعضٌشط 07/0) ؼٙبزاضیٕٞچٙيٗ ؾُح ٔ

 زٞس. سفبٚسی ضا ٘كبٖ ٕ٘ی

 

 آظٔبيف ٚ وٙشطَٞبی  آٔبضٜ ٌطٜٚ . 7خسَٚ 

 اختلاف هیاًگیي اًحراف استاًدارد هیاًگیي تؼداد ّا گرٍُ ًَع آزهَى

 پس آزهَى
 25/0 43/1 03/19 32 آظٔبيف

 25/0 43/1 64/17 32 وٙشطَ

 

ثب سٛخٝ ثٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙشطَ ا٘دبْ قس. ٞب  ثطاثطی ٔيبٍ٘يٗ یآظٔٛ٘ثسيٗ سطسيت 

 (. 7)خسَٚ قسٜ اؾز ٔؿشمُ اؾشفبزٜ  tاظ آظٖٔٛ آٔٛظاٖ  زا٘فاؾشملاَ زٚ ٌطٜٚ 

 

 ٔؿشمُ t ٘شبيح آظٖٔٛ . 8 خسَٚ

 ّا فرض

آزهَى لَى برای 
برابری 
 ّا ٍاریاًس

 ّا یيبرابری هیاًگ برای tآزهَى 

F 
 سطح

 T هؼٌاداری
درجِ 
 آزادی

 سطح
 هؼٌاداری

تفاٍت 
 ّا هیاًگیي

 اًحراف
 استاًدارد

فاصلِ اطویٌاى 
 95/0در سطح 

 بالا پاییي
َى

زه
س آ

پ
 

فطو ثطاثطی 
 ٞب ٚاضيب٘ؽ

59/0 44/0 87/3 62 000/0 39/1 35/0 67/0 10/2 

فطو ػسْ 
ثطاثطی 
 ٞب ٚاضيب٘ؽ

  87/3 62 000/0 39/1 35/0 67/0 10/2 

 

 خسَٚ tٚ  000/0 ( زض ؾُح ٔؼٙبزاضی 87/3ثٝ زؾز آٔسٜ ) tٔمساض  8ثب سٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 ثطاثط اؾز، ثٙبثطايٗ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض اؾز ٚ ثب سٛخٝ  05/0زض ؾُح  31( ثب زضخٝ آظازی 96/1)
 

 ثط ثٛزٜ اؾزؤقٛز وٝ آٔٛظـ ٔ ٔی ثٝ ثعضٌشط ثٛزٖ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔبيف ٔكرم

 

 گیری حث ٍ ًتیجِب
ی  آٔٛظ زض وٙبض خصثٝ ثسيٟی اؾز آثبض ٚيؼی ديكطفز سحهيّی ٚ احؿبؼ ٔٛفميز زا٘ف

چٖٛ يه چطذٝ ذٛز  آٔٛظقی، خسا اظ ايدبز ذٛزثبٚضی ٚ ثٟجٛز اٍ٘يعقی، ٞٓٞبی  ولاؼ
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ٞيچ (، 2010ثؼسی ذٛاٞس ٌطزيس؛ ٞٓ چٙبٖ وٝ وٛٞٗ )ٞبی  سكسيس وٙٙسٜ، ٔٛخت ٔٛفميز

آٔٛظاٖ  فطزی زا٘فٞبی  . زض حميمز، سفبٚر1زا٘س ٕ٘ی فميز ضا، ٔٛخت ٔٛفميزچيع ثٝ ا٘ساظٜ ٔٛ

ٞٛقی ٚ ٘يٕطخ ٞٛقی آٟ٘ب ٔٙؼىؽ اؾز، ثبيس ثٝ ػٙٛاٖ يه ٞبی  وٝ زض ٌٛ٘ٝ ٌٛ٘ی ظطفيز

سؼّيٓ ٚ سطثيز وٝ زض ی  حميمز غيطلبثُ ا٘ىبض دصيطفشٝ قٛز ٚ اظ ؾبزٜ وطزٖ نٛضر ٔؿأِٝ

 قٛز، دطٞيع وطز ٔی سؼّيٓ ٚ سطثيز ثٝ ٕ٘بيف ٌصاقشٝٚ فطايٙس ٞب  ؾبظی ثط٘بٔٝ يىؿبٖ

 (. 1390)ٟٔطٔحٕسی، 

سٛاٖ اشػبٖ زاقز ػلاٜٚ ثط ٘شبيح آٔٛظقی ٚ وّٕی  ٔی ثٙسی اظ ُٔبِؼٝ حبيط زض ٔمبْ خٕغ

ايٗ دػٚٞف، آثبض ويفی آٖ ٘يع زض ذٛض سٛخٝ اؾز. ٔكبٞسار حيٗ دػٚٞف ٚ اظٟبض٘ظط 

ثبقس. زض َی زٚضٜ آظٔبيف ٍٞٙبٔی وٝ  ٔی فطاٌيطاٖآٔٛظاٖ، ٌٛيبی اٍ٘يعٜ ٚ قؼف زض  زا٘ف

 ٌطفز وكف ٕ٘ی ٞبيف ٔٛضز سٛخٝ لطاض اؾشؼساز وٛزوی وٝ ٞيچ ٌبٜ اظ ؾٛی ٕٞىلاؾی

ضفز ٚ اٍ٘يعٜ ٚ ضغجز ثيكشطی ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ولاؼ زضؼ  ٔی قس، اػشٕبز ثٝ ٘فؽ وٛزن ثبلا ٔی

ٌطفز ٚ اَلاع اؾشؼساز  ٔی اضٞبيف ٔٛضز دصيطـ ٚ احشطاْ لط زاز ٚ اظ َطف ٕٞىلاؾی ٔی ٘كبٖ

ثٛز. ٕٞچٙيٗ زض آٔٛظاٖ  وٛزن ثٝ ٚاِسيٗ آٖ ذٛز ػبُٔ زيٍطی زض ديكطفز سحهيّی ايٗ زا٘ف

زض وٛزوبٖ ٔٛج قبزی، ٘كبٌ، فؼبِيز، ذلاليز، سٕطوع، اذشلاٌ ٞب  حيٗ ا٘دبْ فؼبِيز

قس. زض  ٔی اخشٕبػی، ٕٞىبضی ٌطٚٞی، اػشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػعر ٘فؽ زض ضفشبض وٛزوبٖ ٔكبٞسٜ

ٔشٙٛع ثبػث ظٟٛض ٚ ضقس اؾشؼساز ٚ ػلايك وٛزوبٖ قسٜ ثٛز ٚ فطايٙس ٞبی  ٚالغ اضائٝ فؼبِيز

يبزٌيطی آ٘بٖ ضا ِصر ثرف ٚ دبيساض وطزٜ ثٛز. زض حبِی وٝ ايٗ ٘شبيح وٕی ٚ ويفی زض ٔيبٖ 

سٛاٖ ثيبٖ زاقز وٝ ثيٗ آٔٛظـ  ٔی ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ ٘كس. ِصا ثط اؾبؼ دػٚٞف حبيط

زٚضٜ اثشسايی ثط ٔجٙبی ٘ظطيٝ ٞٛـ خٙجكی ٌبضز٘ط ٚ يبزٌيطی زض ؾُح ثبلاسط آٔٛظاٖ  زا٘ف

آٔٛظاٖ  ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز ٚ ػلاٜٚ ثط يبزٌيطی ثٟشط ػلالٝ ٚ قٛض قبزی ثيكشطی زض زا٘ف

اَٚ ثبػث ديكطفز آٟ٘ب زض ٞبی  زض ٌبْآٔٛظاٖ  زا٘فٞبی  ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اؾز ٚ ٔٛفميز

 قٛز ٚ يبزٌيطی اٌط سٛاْ ثب ِصر ثبقس، دبيساضسط ذٛاٞس ثٛز. ٔی ثؼسیٞبی  ٌبْ

سسضيؽ، خصاة وطزٖ ی  أطٚظی آٔٛظـ ٚ دطٚضـ چٍٍٛ٘ی ٘حٜٛٞبی  يىی اظ زغسغٝ

 ٔمبَغ سحهيّی ٔرشّف اؾز. قبيس ايٗ آٔٛظاٖ  زا٘فی  ولاؼ زضؼ ٚ ثبلا ثطزٖ ؾُح اٍ٘يطٜ
 

                                                      
1-  Nothing Succeeds Like Success 
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ضا زض ولاؼ زضؼ زاضيٓ. ثطذی اظ آٟ٘ب ٔشفبٚسی آٔٛظاٖ  ٕٞٝ زغسغٝ ثٝ ايٗ زِيُ اؾز وٝ زا٘ف

اظ ٘ظط سحهيّی ػبزی، ثطذی ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثيف فؼبِی، ٘مم زض سٛخٝ ٚ سٕطوع ٚ ثطذی ٘يع 

سسضيؽ ٚ ٔسيطيز ولاؼ ثٝ ٞبی  ثٝ اذشلاَ يبزٌيطی ٔجشلا ٞؿشٙس ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ثبيؿشی ضٚـ

ٚ آٔٛظـ ٔشٙبؾت ثب قطايٍ  ضا سحز دٛقف ذٛز لطاض زازٜآٔٛظاٖ  نٛضسی ثبقس وٝ ا٘ٛاع زا٘ف

٘يبظ خسی ثٝ فًبی آٔٛظقی ٔٙبؾت ٚ قبز، ضٚاثٍ نٕيٕی ثب آٔٛظاٖ  آ٘بٖ اضائٝ قٛز. زا٘ف

چٙسٌب٘ٝ ثطذلاف ٞبی  سسضيؽ ٔشٙبؾت ثب فطز زاض٘س. ٘ظطيٝ ٞٛـٞبی  ٔؼّٓ ٚ زٚؾشبٖ، ضٚـ

طاض ٌطفز سب ٌطاٖ ٚ زؾز ا٘سضوبضاٖ سؼّيٓ ٚ سطثيز ل ا٘شظبض ٌبضز٘ط ثيكشط ٔٛضز سٛخٝ آٔٛظـ

ٞب. وبضقٙبؾبٖ سؼّيٓ ٚ سطثيز سلاـ وطز٘س سب اظ ايٗ ٘ظطيٝ ثٝ نٛضر وبضثطزی  ؾٙح ضٚاٖ

وٙس  ٔی ضيعی وٙٙس. ٌبضز٘ط ػٙٛاٖ زضؾی ٔساضؼ ضا ثط اؾبؼ آٖ دبيٝٞبی  اؾشفبزٜ وٙٙس ٚ ثط٘بٔٝ

يىطز زض چٙسٌب٘ٝ اظ لبثّيز ا٘ؼُبف ثبلايی ثطذٛضزاض اؾز ٚ سمطيجبً ٞط ضٚٞبی  وٝ ٘ظطيٝ ٞٛـ

ذٛز ضا ثب آٖ ٕٞبًٞٙ ؾبظز، أب آ٘چٝ ثب ايٗ ٘ظطيٝ زض ؾشيع اؾز ػسْ  سٛا٘س ٔی ثط٘بٔٝ زضؾی

وٙس قطٌ اخطای ايٗ ٘ظطيٝ  ٔی فطزی وٛزوبٖ اؾز. زض ٚالغ ٌبضز٘ط ػٙٛاٖٞبی  سٛخٝ ثٝ ٚيػٌی

٘ػاز ٚ  )حبخی حؿيٗ ثبقس ٔی فطز فطز وٛزوبٖٞبی  زض ثط٘بٔٝ زضؾی سؼٟس ثٝ ضقس سٛا٘بيی

 (.1386 ٕٞىبضاٖ،

؛ ػجسی 1384 دبقبقطيفی،؛ 1387ی زيٍط اظ خّٕٝ )٘يطٚ،ٞب دػٚٞف٘شبيح دػٚٞف حبيط ثب 

 ؛ حؿيٙی لُطٜ،1391 ؛ ٘هيطی ٚ ٕٞىبضاٖ،1381 ظازٜ، ؛ ثبِغی1388 قبٞی، ؛1390ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( 2009 ؛ ا٘سضٚظ،2009 ؛ فيٙچبْ،2010 ؛ ؾيس٘ی ٚ اِٗ،2010 ؛ ؾبِؿٕٗ،1370 ،لبؾٕی ؛1375

ٌبضز٘ط زض ٔمبيؿٝ ثب ضٚيىطز ؾّٙشی ی  چٙسٌب٘ٝٞبی  ض ذهٛل سأثيط آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـز

 ٕٞبٍٞٙی زاضز ٚ سٕبٔبً زاَّ ثط اثطثركی چكٍٕيط آٖ اؾز.

چٙسٌب٘ٝ ٚ ٔدعا ثٛزٖ آ٘بٖ اظ ٞبی  سٛا٘س ثب لجَٛ ٚ دصيطـ ٞٛـ ٔی ٘ظبْ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ

ذٛز ضا ٞبی  ثطٚظ ذلالّيزآٔٛظاٖ  ب زا٘فٚ أىب٘بر ٔشؼسزی ضا فطاٞٓ ؾبظز سٞب  ٞٓ، فطنز

زض قطايُی وٝ فمٍ يه يب زٚ ٞٛـ، لبثّيز ثطٚظ زاقشٝ آٔٛظاٖ  قبٞس ثبقٙس. ٍ٘ٝ زاقشٗ زا٘ف

ٞبی  ذٛاٞس وبؾز. سٛخٝ ثٝ سٛا٘بيیآٔٛظاٖ  ثبِمٜٛ زا٘فٞبی  ثبقٙس، اظ ظٟٛض ؾبيط سٛإ٘ٙسی

ٞب، ثب يه آظٖٔٛ ؾبزٜ ٚ زض يه  سٛا٘بيی ٌيطی ايٗ اذشهبنی افطاز ٚ سٛخٝ ثٝ ايٗ ٘ىشٝ وٝ ا٘ساظٜ

ٟٔيّب وٙس سب آٔٛظاٖ  سٛا٘س ثؿشطی ضا ثطای ٕٞٝ زا٘ف ٔی ظٔبٖ ٔحسٚز لبثُ ؾٙدف ٘يؿز،
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ٚ اؾشؼسازٞبی ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ زض ضاؾشبی ا٘شمبَ ٚ اضسجبٌ آٟ٘ب ثب سدبضة ٚالؼی ٞب  سٛا٘بيی

زا٘بيی ٔحهَٛ »ُ اظ ا٘يكشٗ ظ٘سٌی، ثٝ ديكطفز ٚ ٔٛفميز ذٛز وٕه وٙٙس. چطا وٝ ثٝ ٘م

ٔسضؾٝ ٘يؿز، ثّىٝ ٘شيدٝ سلاـ سٕبْ ػٕط ا٘ؿبٖ ثطای وؿت آٖ اؾز. زض ٚالغ يبزٌيطی يه 

  (.1390ثٝ ٘مُ اظ ٘يطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، ، 2011، 1)ولادطايؽ« زٔبزاْ اِؼٕط اؾسدطثٝ 

ثب سٛا٘س  ٔی ثٙبثطايٗ ثطای آٔٛظـ ٔؼّٕبٖ ثبيس ٚلز ٚ ٞعيٙٝ وبفی نطف وطز. ٞط ٔسضؾٝ

ٞبيی ضا وٝ ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ ٌبضز٘ط َطاحی قسٜ اؾز اخطا  وٕشطيٗ أىب٘بر ثؿيبضی اظ فؼبِيز

وٙس. أب چٖٛ قطايٍ ٚ ٔٙبَك ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز ثبيس ٔؼّٕبٖ ثب سٛخٝ ثٝ قطايٍ ولاؼ ٚ 

َطاحی قسٜ ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ ٞبی  ضا َطاحی ٚ اخطا وٙٙس. زض اخطای فؼبِيزٞب  ٔسضؾٝ فؼبِيز

آيس  ٔی وٙٙس وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ی ٌبضز٘ط ، ثطذی ٔؼّٕبٖ، ٔكىُ وٕجٛز ٚلز ضا ُٔطحٞٛـ خٙجك

ٞب  ازاضٜ ولاؼ ٍٞٙبْ ثٝ وبضٌيطی ايٗ قيٜٛی  ايٗ ٔكىُ ثٝ زِيُ ػسْ آقٙبيی ٔؼّٕبٖ ثب قيٜٛ

چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط ٞبی  آٔٛظقی ٔجشٙی ثط ٞٛـٞبی  يب وبضٌبٜٞب  اؾز. ثٙبثطايٗ ثطٌعاضی زٚضٜ

 سٛاٖ ايٗ ٔب٘غ ضا اظ ٔيبٖ ثطزاقز.  ٔی ٕٙس،ثطای ٔؼّٕبٖ ػلال

آٔٛظاٖ، أطٚظ ٘يبظٔٙس ٚخٛز ٔؼّٕب٘ی اؾز وٝ ثؿيبضی  َيف ٚؾيغ ٘يبظٞبی يبزٌيطی زا٘ف

ثكٙبؾٙس ٚ زض خٟز زؾشيبثی آٔٛظاٖ  اظ ضاٞجطزٞبی ٔرشّف ضا ثطای سُجيك ٘يبظٞبی ٔشٙٛعّ زا٘ف

ٔٛفك زض سسضيؽ ٚ ٞبی  ٘س ٚ ضٚـٌيط ٔی چٍٛ٘ٝ يبزآٔٛظاٖ  ثٝ ايٗ زا٘ف ثىٛقٙس وٝ زا٘ف

وسأٙس؛ چطا وٝ ولاؼ، دط اظ زا٘ف آٔٛظا٘ی اؾز وٝ ثب آٔٛظاٖ  ؾٙدف ٔؤثط يبزٌيطی زا٘ف

ٌٛ٘بٌٖٛ فطق زاض٘س. ديف ظٔيٙٝ فطٍٞٙی ٚ الشهبزی ٞطيه، ؾُٛح ٞبی  يىسيٍط زض خٙجٝ

وٙس. ٟٔٓ  ٔی ٔشفبٚر اثطاظ ٚخٛز ٚ ٘مبٌ يؼف ٔشفبٚر ضا ايدبزٞبی  ٔشفبٚسی اظ ػلائك، ضٚـ

ی  ضا خسی ثٍيطز. آٌبٞی اظ ٘ظطيٝآٔٛظاٖ  فطزی ٔيبٖ زا٘فٞبی  آٖ اؾز وٝ ٔؼّٓ سفبٚر

ی  ٔشفبٚسی ثطای وٕه ثٝ ٕٞٝٞبی  اٍ٘يعز سب ضٚـ ٔی چٙسٌب٘ٝ، ٔؼّٕبٖ ضا ثطٞبی  ٞٛـ

آٔٛظ ٘يٕطخ ٞٛقی ٔٙحهط ثٝ فطز  قبٖ ثيبثٙس. ٔؼّٓ ثبيس آٌبٜ ثبقس ٞط زا٘ف ولاؼآٔٛظاٖ  زا٘ف

زض آٔٛظاٖ  يبزٌيطی ٚی سأثيط ثٍصاضز. ٕٞىبضی اِٚيبی زا٘ف سٛا٘س ثط ٔی ـ ضا زاضز وٝذٛز

ٌطاٖ ٔساضؼ  سٛا٘س آٔٛظـ ٔی چٙسٌب٘ٝ ٘يعٞبی  زضؾی، ثط ٔجٙبی ٘ظطيٝ ٞٛـٞبی  اخطای ثط٘بٔٝ

ضا ثط ٔجٙبی آٔٛظاٖ  ضا زض اخطای ايٗ قيٜٛ يبضی وٙس. ثٝ َٛضی وٝ اغّت ثٝ ٔساضؾی وٝ زا٘ف

                                                      
1-  CalPrice 
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 سكىيُآٔٛظاٖ  زٞٙس، خّؿبر سٛخيٟی ثطای ٚاِسيٗ زا٘ف ٔی چٙسٌب٘ٝ آٔٛظـٞبی  ٘ظطيٝ ٞٛـ

 زٞٙس. ٔی لاظْ ضا زض اٖ ظٔيٙٝ اضائٝٞبی  زٞٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب آٌبٞی ٔی

زضؾی زض ٞٓ سٙيسٜ ضا اخطا وٙيٓ، وٝ قيٜٛ ی  سٛا٘يٓ يه ثط٘بٔٝ ٔی أب ثبيس سٛخٝ وطز ظٔب٘ی

ٚالغ اٌط ثرٛاٞيٓ سبض ٚ دٛز ذبضج قٛز. زض  ٔسيطيز آٔٛظقی ٔساضؼ اظ حبِز ؾٙشی فؼّی

ٔرشّف زضؾی ثٝ ٞٓ ثبفشٝ قٛ٘س، ثبيس وبزض آٔٛظقی ٔسضؾٝ ٕٞب٘ٙس يه سيٓ، ثب ٞبی  حٛظٜ

زض ؾُح ولاٖ، آٔٛظـ ٚاِسيٗ، سغييط ٞب  يىسيٍط وبض وٙٙس. ثٙبثطايٗ ثطای اخطای ايٗ آٔٛظـ

ضؾس. أب اظ خّٕٝ  ٔی ٝ ٘ظطؾيؿشٓ ٔسيطيز آٔٛظقی ٔساضؼ ٚ آٔٛظـ ٔؼّٕبٖ أطی يطٚضی ث

وٝ ثطای دػٚٞكٍط زض ا٘دبْ ايٗ سحميك ٚخٛز زاقز ٔحسٚزيز ظٔب٘ی ثطای ٞبی  ٔحسٚزيز

فطنز ٞب  حطوشی ثٛز ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ حدٓ ؾبيط زضؼ -سسضيؽ ػّْٛ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی

يط، زاز. ثٝ ٞط حبَ ثط اؾبؼ ئشبيح دػٚٞف حب ٕ٘ی وبفی ثطای اخطای ايٗ قيٜٛ ضا ثٝ ٔحمك

سٛاٖ ثٝ زؾز ا٘سضوبضاٖ  ٔی حطوشی ٌبضز٘ط -ديكٟٙبزٞبی خٟز آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی

 ٚ ٔؼّٕبٖ اضائٝ وطز: 

وٝ  چٙسٌب٘ٝ ديف ضفز چطاٞبی  ٞٛـی  سٛاٖ ثٝ ؾٛی فطز ٔحٛضی ٔشٙبؾت ثب ٘ظطيٝ ٔی −

 ا٘شظبض زاقشٝ ثبقيٓ ٔٛاز زضؾی ٔهٛةآٔٛظاٖ  زا٘فی  ٞيچ زِيّی ٚخٛز ٘ساضز وٝ اظ ٕٞٝ

ذبل ٚ يه قىُ يىٙٛاذز ٚ يىؿبٖ، وٝ ٕٞبٖ ٘كؿشٗ ی  ٚ سدٛيع قسٜ ضا ثٝ يه قيٜٛ

زض ولاؼ زضؼ ٚ يبزٌيطی اظ َطيك ٔشٖٛ ٚ ٔحشٛای ٔٙسضج زض وشبة زضؾی اؾز، 

 ثيبٔٛظ٘س.

ثب ايٗ ٌٛ٘ٝ  ٞب آٖخٟز آقٙبيی ٖ ی آٔٛظـ يٕٗ ذسٔز ثطای ٔؼّٕبٞب ولاؼثطٌعاضی  −

 ٞب لاظْ اؾز.  يٜٛق

ی ٞب ٞٛـی زضؾی ٔجٙی ثط آٔٛظـ ٚاحسٞبٔؼّٕبٖ  -ز ٔؼّٓ ثطای زا٘كدٛزض ٔطاوع سطثي −

 چٙسٌب٘ٝ ٚ وبضثطز آٖ زض ثط٘بٔٝ زضؾی ٚ آٔٛظـ اضائٝ قٛز.

أىب٘بر ٚ سدٟيعار لاظْ ٚ ظٔبٖ ٔٙبؾت زض ٔساضؼ ثطای اخطای آٔٛظـ ٔجشٙی ثط   −

 چٙسٌب٘ٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ٞبی  ٞٛـ

آٔٛظقی ٔٛضز ٘يبظ ٔؼّٕبٖ زض ٞبی  عاضی زٚضٜٔسيطاٖ ٔساضؼ خٟز اضج ٟ٘بزٖ ثٝ ثطٌ −

 السأبر اؾبؾی ضا ديٍيطی وٙٙس.چٙسٌب٘ٝ ٞبی  حٛظٜ ٘ظطيٝ ٞٛـ
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حطوشی ضا زض ؾبيط  -قٛز آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٞٛـ خٙجكی ٔی ثٝ دػٚٞكٍطاٖ سٛنيٝ −

 زضٚؼ زٚضٜ اثشسايی ٔب٘ٙس ضيبيی، ٞٙط ٚ ثرٛا٘يٓ ٚ ثٙٛيؿيٓ ٘يع اخطا وٙٙس. 

ثبلاسط زٚضٜ اثشسايی ثٝ غيط اظ دبيٝ ٞبی  سٛاٖ زض دبيٝ ٔی ٜٛ آٔٛظـ ضااظ َطف زيٍط ايٗ قي −

ٔكبٞسٜ ٚ آٔٛظاٖ  اَٚ، ٚ حشی زض زٚضٜ ٔشٛؾُٝ اَٚ ٘يع اخطا وطز ٚ آثبض آٖ ضا ضٚی زا٘ف

 سحّيُ ٕ٘ٛز. 

 
 

 
 

 

 

 هٌابغ

 ، ٔشطخٓ: ٘بٞيس ؾذٟطدٛض، سٟطاٖ: ديه آٚيٗ.ّفت ًَع َّش(. 1390) سبٔؽ آضٔؿشطاً٘،

: ٟٔكيس نفطی، ، ٔشطخٓدرس چٌدگاًِ در کلاسّای  َّش (.1384) ً٘، سبٔؽآضٔؿشطا

 سٟطاٖ: ٔسضؾٝ.

ضٌاسی  ًطریِ رٍاىضٚح اٍ٘يع شاوط،  ، ٔشطخٓ:چٙسٌب٘ٝٞبی  ٞٛـ (.1382) سبٔؽ آضٔؿشطاً٘،

 .24 ، قٕبضٍٜ ػلَم تربیتی، تؼلین ٍ تربیت استثٌایی

فصلٌاهِ تؼلین ، ب٘ٝ ٚ ثط٘بٔٝ زضؾیچٙسٌٞبی  ٘ظطيٝ ٞٛـ(. 1382) أيط سيٕٛضی، ٔحٕسحؿٗ

 .33-66 صص .76 قٕبضٜ ٍ تربیت،

ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٚ  (. ٘ظطيٝ ٞٛـ1388فط، ٔحٕسضيب ٚ أيٙی، ؾٕيٝ ) أيٙی، ٔحٕس؛ سٕٙبيی

ّای ًَیي  فصلٌاهِ اًدیطِٞبی يبزٌيطی،  ٞبی آٖ زض َطاحی سدبضة ٚ فطنز زلاِز

 .91-107، نم 4 ، ـتربیتی

 -چٌدگاًِ گاردًر در فرایٌد یاددّیّای  َّشی  کاربرد ًظریِ(. 1381) ظازٜ، ؾٛؾٗ ثبِغی

 ، دبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ سطثيز ٔؼّٓ. یادگیری

رابطِ َّش ّیجاًی، سبک رّبری ٍ کارآهدی هدیراى (. 1385) وٛضـ ،ٞبقٕيبٖ ثٙی

 .٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس چبح ٘كسٜ زا٘كٍبٜ سطثيز ٔسضؼ دبيبٖ  ،هدارس
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ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط زض ظٔيٙٝ  ُٔبِؼٝ ٔمسٔبسی ٘ظطيٝ ٞٛـ .(1384يفی، حؿٗ )دبقبقط

، 11 ـ ّای آهَزضی، فصلٌاهِ ًَآٍریآٔٛظاٖ،  ٞبی زضؾی ٚ ؾبظٌبضی زا٘ف ٔٛيٛع

 .11-34نم 

آهَزاى  آهَزش ریاضی ٍیژُ داًص(. 1386) ظازٜ، ؾٛؾٗ ٘ػاز، غلأطيب ٚ ثبِغی حبخی حؿيٗ

 ٟبز زا٘كٍبٞی ٚاحس سطثيز ٔؼّٓ.سٟطاٖ: خ ،ػادی ٍ دیر آهَز

چٌدگاًِ گاردًر ّای  َّشی  ًظریِ(. 1381) ظازٜ، ؾٛؾٗ ٘ػاز، غلأطيب ٚ ثبِغی حبخی حؿيٗ

 سٟطاٖ: خٟبز زا٘كٍبٞی ٚاحس سطثيز ٔؼّٓ. ،ٍ کاربرد آى در آهَزش

، سٟطاٖ: ا٘شكبضار الگَی تدریس کاٍضگری .(1385ٟٔط٘بظ ) ظٞطا ٚ نبزلی، حطيط فطٚـ،

 ّْٛ. آٔٛظـ ػ

تؼییي ارتباط بیي آهادگی جسواًی ٍ پیطرفت  .(1375) حؿيٙی لُطٜ، فبَٕٝ اِؿبزار

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس،  ، دبيبٖآهَزاى دختر دٍم راٌّوایی ضْر تْراى تحصیلی داًص

 )سطثيز ٔؼّٓ ؾبثك(. زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی

کتاب  (.1381) ػعر اِؿبزار حؿيٙی، ٚ فط٘ٛـ، ثشَٛ ؛ؾيٕيٗ زذز ضٚحی، َبٞطٜ؛ ضؾشٍبض،

 زضؾی.ٞبی  ، سٟطاٖ: ازاضٜ وُ چبح ٚ سٛظيغ وشبةهؼلن ػلَم تجربی اٍل دبستاى

ٔمبيؿٝ  .(1390ػجسی، ػّی؛ ٘ٛضٚظی، زاضيٛـ؛ ّٔىی، حؿٗ ٚ اثطاٞيٕی لٛاْ؛ نغطی )

اثطثركی ضاٞجطز سسضيؽِ ٔجشٙی ثط ٞٛ ـ چٙسٌب٘ٝ ٚ ضٚـ ٔشساَٚ  ثط ديكطفز  سحهيّی 

ّای  فصلٌاهِ ًَآٍریدٙدٓ اثشسايی،  یٝ آٔٛظاٖ دبي ّْٛ زا٘فٚ ٍ٘طـ ثٝ يبزٌيطیِ زضؼ ػ

 .101-120، نم37، ـ آهَزضی

 سٟطاٖ: آٌبٜ.  ،ضٌاسی پرٍرضی رٍاى(. 1383ؾيف، ػّی اوجط )

 ٘كط اٌبٜ. ، سٟطاٖ.یادگیریّای  بر ًظریِای  هقدهِ(. 1386) ؾيف، ػّی اوجط

ّای یادگیری درداًطجَیاى  ّای چٌدگاًِ ٍ سبک بررسی رابطِ َّش (.1388قبٞی، ٞبخط )

 دبيبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ وبقبٖ. ، داًطگاُ کاضاى

آهَزاى  بررسی رابطِ بیي آهادگی جسواًی ٍ پیطرفت تحصیلی داًص(. 1370لبؾٕی، ثٟٙبْ )

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ  ، دبيبٖارکِهقطغ سَم راٌّوایی پسراًِ ضْرستاى هب
 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/503060
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/503060
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 سطثيز ٔؼّٓ. 

 ، سٟطاٖ: ؾٕز. ضٌاسی یادگیری رٍاى(. 1386وسيٛض، دطٚيٗ )

 سٟطاٖ: ٔسضؾٝ.  آٔٛظـ ػٕٛٔی ٞٙط: چيؿشی، چطايی، چٍٍٛ٘ی.(. 1390ٟٔطٔحٕسی، ٔحٕٛز )

ی، فبَٕٝ خبٚيس وطيٕی ػٕبزی، ؾيسضؾَٛ ٚ ٔحٕس؛ أيطحؿيٗ فرطاِؿبزار؛ زاٚزی،٘هيطی، 

 قٟط ٔسيطاٖ ٔشٛؾُٝ زض آ٘بٖ چٙسٌب٘ٝ ٞٛـ ثب ٔسيطاٖ ٞبی ٟٔبضر ثيٗ ضاثُٝ(. 1391)

 .129-147، نم 1، ؾبَ چٟبضْ، ـ فهّٙبٔٝ سحميمبر ٔسيطيز آٔٛظقیٕٞساٖ، 

ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط زض ديكطفز  سبثيط آٔٛظـ ٔجشٙی ثط ٘ظطيٝ ٞٛـ(. 1387ٔحٕس ) ٘يطٚ،

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، ، دبيبَٖ زثيطؾشبٖآٔٛظاٖ دبيٝ اٚ سحهيّی زا٘ف

 ٚاحس ػّْٛ سحميمبر. 

 ثط ٔجشٙی آٔٛظـ سأثيط(. 1390٘ػاز، غلأطيب؛ حمب٘ی، ٔحٕٛز ) حبخی حؿيٗ٘يطٚ، ٔحٕس؛ 

 اَٚ آٔٛظاٖ زا٘ف سحهيّی ضيبيی ديكطفز ثط ٌبضز٘ط چٙسٌب٘ٝ ٞبی ٞٛـ ٘ظطيٝ

 ٌطٔؿبض، ؾبَ ٚاحس اؾلأی آظاز آٔٛظقی، زا٘كٍبٜ زٔسيطي ٚ ضٞجطی زثيطؾشبٖ. فهّٙبٔٝ

 . 153-168، نم 2 ـ دٙدٓ،

اثطثركی (. ٔمبيؿٝ 1391) ػؿٍطی، ٔديس ٘ػاز، غلأطيب ٚ ػّی ٘يطٚ، ٔحٕس؛ حبخی حؿيٗ

فصلٌاهِ ، ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط ٚ قيٜٛ ؾٙشی آٔٛظـ ٔحيٍ ظيؿز ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ ٞٛـ

 .43-54، نم 1بَ دٙدٓ، ـ ، ؾّای ترٍیج ٍ آهَزش کطاٍرزی پژٍّص
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