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های گویی خلاق بر یادگیری فعال و کاهش اختلالتأثیر تدریس مبتنی بر قصه

 روانشناختی کودکان

 2 هرا رهسپارز، 2 شقایق جمشيدی عزیزآبادی، 1 اميرحسين مهدی مقدم

 

 چکیده

گویی خلاق بر یادگيری فعال و کاهش اختلالات روانشناختی مقاله حاضر به بررسی تأثير تدریس مبتنی بر قصه

های مختلف به دلایل مختلفی از جمله تأثير گویی بين انواع روشکودکان پرداخته است. انتخاب روش قصه

های طول قدمت تاریخی آن و موفق بودنش در آزمایشهای غيرمستقيم بر یادگيری، همچنين بيشتر روش

زمان که باعث ماندگاری آن بعد از این ميزان زمان شده است و نيز به دليل پرورش قدرت تخيل و ابتکار و 

تر بودن در های درمانی اختلالات یا مشکلات رفتاری بخصوص کاربردینوآوری و قرار گرفتن در دسته روش

ضوع مورد مطالعه در این مقاله قرار گرفته است و از اهميت بالایی برخوردار است. دوره کودکی بعنوان مو

ها و باشد و برای گردآوری مطالب آن از مقالات، کتابای میکتابخانه-رو مروریروش تحقيق در مقاله پيش

تفاده به موقع دهد که اسدیگر منابع معتبر و مرتبط با این موضوع استفاده شده است. نتایج حاصل نشان می

تواند در یادگيری بيشتر کودک، افزایش خلاقيت و کاهش خصيصه کمرویی همچنين و درست از قصه می

 .کاهش اختلالات یا مشکلات رفتاری همچون استرس و اضطراب، پرخاشگری و افسردگی شود

 

 آموزانگویی خلاق، یادگيری فعال، اختلال روانشناختی، دانشقصه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 براساس آنها گویندگان افکار از که هستند هاییافسانه هاقصه غالبا است شده بيان قصه از گوناگونی تعاریف

 غيرمنتظره وقایع یا حوادث از دیگر بعبارت شوندمی ساخته گراییآرمان گاه و تخيل با همراه واقعی زندگی

 انسان گویایی و زبان پيدایش قدمت به آن قدمت و است ادبيات شکل ترینقدیمی گوییقصه شوند.می ساخته

 پژوهشگران همچنين اندکرده معرفی مسيح ميلاد از پيش سال 4000 حدود را آن قدمت نيز برخی باشد،می

 به گویند،می است کرده اشاره گوییقصه نوعی به آن در که مکتوب سند نخستين با ارتباط در نيز متعددی

 شود.می مربوط ميلاد از قبل سال 2000 تا 1300 به که دارد نسبت «وستکار» به معروف مصری پاپيروس

 به هاقصه شد.می نقل زبان یک و شکل یک به دیرباز از و است نکرده چندانی تغيير خود قدمت تمام با قصه

 پا نوزه فراگير جمعی هایرسانه وجود عليرغم است. ثابت تقریبا آنها طرح و شوندمی دیده نظم و نثر شکل

 تخيل افزایش برای بلکه نيست سرگرمی برای تنها گوییقصه شود.می بسياری هایاستفاده آن از و برجاست

 است هنرمندی گوقصه و شودمی محسوب هنری فعاليت یک گوییقصه همچنين است، تخيلی دنيای خلق و

 و آموزش ها،قصه اجتماعی و کریف زیربنای سازد.می همراه خود جهان و دنيا با را مختلف دوران مردم که

 عاطفی، رشد در گوییقصه که دهدمی نشان آموزشی، هایپژوهش دستاوردهای است. انسانی اصول اشاعه

 کندمی ثابت جدید علمی دستاوردهای حتی است. تأثيرگذار بسيار نوجوانان و کودکان فکری و هنری ذهنی،

 رسمی، آموزشی هایدوره جهان کشورهای از بسياری در ت.اس موثر هادانایی رشد و درمان در گویی،قصه

 آموزش دوره اولين دهدمی نشان گویی،قصه رسمی آموزش تاریخچه است. شده تأسيس گوییقصه تربيت برای

 1900 سال در پستبورگ در کودک کتابداران برای کارنگی، کتابداری آموزش مدرسه در گویی،قصه آکادميک

 آنان از اندکی تعداد اکنون اما است بوده ایرانی در زمانی گوییقصه مدارس شد. اندازیهرا آمریکا در ميلادی

 مناسب استفاده نشستن، درست شيوه مانند: گوییقصه روش آن، کردن آماده و قصه انتخاب جزء به است. باقی

 بسياری اهميت از نيز ... و بدن زبان کلمات، صحيح انتخاب دست، حرکات و صورت و ابزار از جا به و اندازه به و

  باشد.می برخوردار

 آموزش غنای برای روشی گوییقصه دانست. کودکان آموزش امر در قدرتمند ابزاری توانمی را گوییقصه

 کودکان آشنایی سبب اجتماعی علوم در شود،می زبان رشد سبب ادبيات در باشد؛می کودکان به شناسیزیبایی

 خلاقانه شکلی به ارتباط طریق از که تاریخی سفر امکان دليل به شودمی گوناگون هایفرهنگ و ملل و قوام با

 . ... و شوندمی آشنا مکتشفان و مخترعان و دانشمند کارهای و زندگينامه با علوم در کند،می فراهم جامعه با

 شرط به تربيتی وسایل یگرد از بيش قصه دارد. ... و آموزنده معمایی، هيچانه، همچون مختلفی انواع گوییقصه

 مفاهيم و هاارزش انتقال در دیرباز از هاقصه باشد.می موثر کودک رفتار در آن کردن انتخاب دقيق و درست

 دليل به گوییقصه دارد وجود تدریس برای که گوناگونی هایروش بين در اند.بوده موثر کودکان به تربيتی
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 جزء زمان آزمایش بوته از آمدن بيرون سربلند دليل به نينهمچ آن بودن غيرمستقيم و خلاقيت ایجاد

 پردازیممی گوییقصه به پژوهش این در روش این اهميت به باتوجه گردد.می محسوب خوب تدریس هایروش

 و خلاق گوییقصه بر مبتنی تدریس بين رابطه بررسی حاضر پژوهش از هدف دهيم.می قرار بررسی مورد و

 باشد.می ابتدایی کودکان روانشناسی اختلالات کاهش همچنين الفع یادگيری افزایش

 

 پژوهش  پیشینه -1

 سن کودکان در آن با مرتبط عوامل برخی و رفتاری اختلالات عنوان تحت ایمقاله در همکاران و خدام -

 قبل و مدرسه سنين کودکان از توجهی قابل درصد که اندرسيده نتيجه این به (1388) گرگان شهر مدرسه

 آزار و غيرعادی تکراری، رفتارهای کليه رفتاری، مشکلات از منظور هستند، رفتاری مشکلات دچار مدرسه از

 که است ... و انداختن راه قشقرق کاری،کتک ن،ازب لکنت تيک، جویدن، ناخن انگشت، مکيدن نظير دهنده

 .دارد آنان اجتماعی کارایی و ارتباط ،یادگيری بر منفی آثار و شده خانواده و فرد کارکرد در اختلال باعث

 باشد.می تربيت و تعليم امر اندرکاراندست ویژه توجه مستلزم کودکان رفتاری مشکلات مساله بنابراین

 وجود کودکان در خفيف بصورت رفتاری و روانی مشکلات از بسياری دهدمی نشان موجود شواهد همچنين

 اعتياد مرگ، خانواده، سرپرست بيکاری والدین، طلاق همچون مختلف مشکلات و هاچالش بروز هنگام اما دارد

 شود.می ظاهر و شده تشدید ... و مدرسه مشکلات نمره، درخصوص والدین سختگيری والدین، پرخاشگری و

 اجتماعی و خانوادگی تحصيلی، شغلی، زندگی آینده تواندمی مشکلات این موقع به و مناسب درمان و تشخيص

 تاثيرات نشود؛ درمان و نشود داده تشخيص موقع به که صورتی در و دهد قرار تاثير تحت بسيار را نکودکا این

 گذارد.می  ... و استرس و اضطراب پرخاشگری، تحصيلی، افت والدین، از تبعيت عدم اعتياد، همچون نامطلوبی

 و روانی مشکلات از هاوادهخان نگرانی سبب حاضر عصر در شده ذکر مشکلات و هاچالش افزایش به باتوجه

 محيطی ترینمهم و تریناصلی از یکی است. شده آنان یادگيری بر مشکلات این تأثير و شانکودکان رفتاری

 آموزش نظام نقش شدن نهادینه با باشد.می معلم نيز آن هسته و مدرسه دارد وجود کودکان یادگيری برای که

 کردن پویا و علمی برای معلمان خصوص به متخصصان طرف از یفراوان هایتلاش جوامع، رشد در پرورش و

 درس کلاس در و است متربی یادگيری مربی هر هایتلاش و اهداف بزرگترین از یکی است. شده آغاز آن

 و رفتاری مشکلات و است کرده دشوار را امر این مختلف روانی و جسمی هایویژگی با افراد وجود به باتوجه

 که درمانی روان هایروش از یکی گيرد.می قرار بهتر یادگيری راه سر بر مانعی مانند نيز وزانآمدانش روانی و

 افزایش دليل به خود که است درمانی قصه روش از استفاده دارد بيشتری کاربرد کودکی سنين در خصوصبه

 شود.می آنان بهتر یادگيری باعث آموزاندانش انگيزه و خلاقيت
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 (1392) کودکان خلاقيت افزایش بر گوییقصه و بازی اثربخشی عنوان تحت مقاله در انهمکار و رادبخش -

 محسوب شناختی تفکر سطح بردن بالا تفکر، و خلاقيت قوه پرورش برای فعال روش یک قصه که کردند بيان

 باشدمی پرورش و آموزش خدمت در مطمئن ابزاری بعنوان گوییقصه که کرد ادعا توانمی نتيجه در شود.می

 و کودکان کردن جدا با همچنين و دانست جهان درباره انسان دیدگاه انعکاس برای آن از توانمی همچنين و

  یابد.می تضعيف آنان تخيل قدرت یکدیگر از گوییقصه

 

 متربیان یادگیری تأثیر افزایش -2

 و دارند عينی تفکر بيشتر که ییابتدا سنين در خصوصبه یادگيرندگان تجربه بر مبتنی هایشيوه از استفاده

 و مثبت تأثير باعث توانمی دارند موضوع از بيشتری درک کردند تجربه قبلا که عينی هایمثال طریق از

 باشد.می امکانپذیر یادگیری فعال هایروش بکارگيری با تنها امر این شد؛ متربيان یادگيری در ترکاربردی

 باشد:می ذیل موارد شامل یادگیری فعال رویکردهای

 شوند؛می درگير یادگيری با فعال بطور آموزاندانش -1

 گيرد؛می سرچشمه یادگيرندگان ادراکات و هاخواسته علایق، از یادگيری فرآیند  -2

 یابد؛می جریان محور، آموزدانش یادگيری آن در که یابدمی سازمان بنحوی یادگيری محيط -3

 کند؛می کمک نيازهایشان بيان و سازیروشن در را یادگيرنده که یابدمی سازمان بنحوی یادگيری تجارب -4

 نماید؛ ایفا را مهمی نقش یادگيری در خود اطلاعات و تجارب براساس تواندمی آموزیدانش هر -5

 وزد؛آممی یاد آموزاندانش سایر و وی از آموزدانش هر که گيردمی یاد آموزاندانش از اندازه همان به معلم -6

 شود؛می تلقی یادگيری در رکن مهمترین یادگيرنده استقلال یادگيری، نوع این در -7

 باشد؛می او خود ارزشيابی، در یادگيرنده پيشرفت ميزان بررسی برای ابزار ترینمتداول و مفيدترین -8

 شود؛می تقسيم ...( و درسی کتاب )معلم، خارجی عوامل و یادگيرنده بين یادگيری کنترل و مسئوليت -9

 باشد؛می یادگيری فرایند کننده، تسهيل فقط دیگر خارجی عامل هر یا )معلم( دهنده آموزش مسئوليت -10

 )ذکریایی گرددمی یادگيرندگان تکامل و رشد فرایند به تبدیل یادگيری فرایند نهایتا یادگيری نوع این در -11

 (.6 :1387 دیگران، و

 قدرت مطلب، صحيح ادراک نظير اساسی هایمهارت فعال و متنوع و بمناس تدریس طریق از باید پس

 و انتقادی تفکر رشد اساسی، هاینگرش کسب نوآوری، و ابتکار قوه پرورش امور، ارزیابی مقایسه، و بينیپيش

 داد. پرورش متربی در را هاپدیده تحليل و استنباط قدرت

 آموزش نوع پس است نگرفته شکل آنها اصلی شخصيت هنوز که هستند، متربيانی ابتدایی دوره آموزاندانش

 هم آنان آینده عملکرد در عميقی تأثير تواندمی دوره این در متربيان این یادگيری آن تبع به و دوره این در
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 هر اصلی هایفعاليت از باید تحصيلی دوره این آموزش نوع نتيجه در بگذارد؛ کمی نظر از هم و کيفی نظر از

 در یادگيری افزایش باعث مناسب ابزار از استفاده و تدریس مناسب روش و شيوه انتخاب باشد. زشیآمو نظام

  شود.می آموزاندانش

 

 خلاق گوییقصه -3

 خلاقيت استعداد جمله از مختلف استعدادهای رشد سبب تواندمی تدریس در هنر چون ابزاری از استفاده

  دارند. آموزاندانش خلاقيت سرکوبی یا رشد برای زیادی قشن مربيان شود. ابتدایی مقطع در متربيان

 نوجوانان و کودکان بویژه و افراد به را خلاقانه هایتوانایی تقویت راه و خلاق تفکر شيوه توانندمی معلمان

 تغذیه را آن باید آموزش که هستند کشف برای ذاتی اشتياق دارای کودکان که است این بر فرض زیرا بياموزند

 (.4: 1392 ارثی، کيان فرمحمدی )رادبخش، ندک

 ارتباط یک خلاق گوییقصه از منظور باشد.می خلاق گوییقصه هنر از استفاده هنری هایفعاليت از یکی

 قوه تحریک با و گوییقصه فنون از گيریبهره با گوقصه که است قصه شنونده و گوقصه بين متقابل و دوجانبه

 )ذکریایی دهدمی انتقال شنوندگانش به جدیدتری شکل به را خود پيام متقابل، تأثير و خویش مخاطبان تخيل

 (.10: 1387 دیگران، و

 وحدت و کارایی خودفهمی، ارتقاء و آموزش برای چارچوبی ارائه برای غيرمستقيم روشی بعنوان گوییقصه

 : 1391 اميریان، و )گنجی باشد داشته موثر نقشی نوجوانان و کودکان سلامت در تواندمی تجارب به دادن

 تا کنيم کمک هابچه به کودکی دوره آغاز از خوانیقصه و گوییقصه مثل طبيعی هایمحرک ایجاد با (.1

 با و یابند دست علمی درک مفاهيم از شانتوانایی ميزان به باتوجه خود پيرامون محيط شناخت به نسبت

 ادبيات و موسيقی هنرهای با آشنایی تا ورزش تا بازی از شوند. آشنا اجتماعی و فردی زندگی هایجنبه تمام

 روش یک بعنوان گوییقصه از باید بشری. فرهنگ تاریخ و علمی مفاهيم از یاپاره حتی اجتماعی، اخلاق و

 پيش از هاییروش با داوطلبانه و آزاد بصورت نوجوانی و کودکی دنيای با متناسب و غيرمستقيم آموزشی

 و عقيده اعمال هرگونه از دور به و آزاد فضایی در خلاقيت گرفت. بهره گرایانهسلطه ایکليشه و شده تعيين

 گرنه و سازدمی فراهم را خلاقيت رشد زمينه قصه نوع و موضوع انتخاب در آزادی و آیدمی وجود به اجبار

 خلاقيتی تنها نه شده يفتکل و مشخص چارچوبی در یدجد درسی کتاب در چنانکه شده تعيين پيش از انتخاب

 مطالعه به را او رغبت و ميل و داده هدر به نيز را نوجوان و کودک یادگيری توانایی بلکه آوردنمی وجود به را

 .بردمی بين از نيز یادگيری و
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 و امکانات نيز و تضادها موانع، از را او غيرمستقيم بطور کودک، درونی نيروهای کردن بيدار با گوییقصه

 بسياری بهبود و درمان در رواین از و داردمی وا جستجو و تعمق تفکر، به را وی و کندمی آگاه دادهایشاستع

 (.2 :1395 صفرزاده، و )لویمی باشدمی موثر خلقی و رفتاری اختلالات از

 اصلاح برای ابزار نوع یک را آن توانمی پس شودمی محسوب کودکان مورد در تربيتی شيوه یک گوییقصه

 برای است قصه زبان آن زبان که گرفت الگو نيز قرآن از توانمی منظور این برای آورد. شمار به کودکان رفتار

 باشد.می آن کننده هدایت و تربيتی نکات جاذبه و بيشتر نفوذ

 انتخاب چنانچه و دارد تأثير کودکان تحول مختلف جوانب بر که دارند بر در را ارزشمندی مفاهيم قران قصص

 کودکان تا شودمی موجب باشد، آن هایظرفيت با مطابق آن، از برگرفته مفاهيم کشيدن چالش به و قصه

 (.3 :1396 زارعی، و )درستی کنند درک بهتر را دینی هایآموزه و کنند برقرار ارتباط دین با بتوانند بيشتر

 و باشدمی جمع ذهنيت محصول واقع در است شنيدنی یا خواندی روایت نوعی ندارد مشخصی نویسنده قصه

 تغيير را آن مکان و زمان و موقعيت و شرایط و نيازها به باتوجه توانيممی و آیدمی وجود به شفاهی بصورت

 روح که پرورشی» افلاطون: سخن به باتوجه کنيم. بيان آن قالب در را هایمانایده و آرزوها و کرد جدید داد،

 پيدا ورزش طریق از آنها جسم که است تربيتی از بيشتر مراتب به ورندآمی دست به هاقصه بوسيله اطفال

  برد. پی آموزش در قصه از استفاده تأثير اهميت به توانمی «کندمی

-انعطاف ابتکار، توضيح، یا بسط )روانی(، سيالی افزایش سبب گوییقصه بر مبتنی تدریس گفت توانمی پس

 ذهن شدن درگير سبب امر این و شودمی افراد بين نظر تبادل و بحث و ترویج و آموزاندانش خلاقيت پذیری،

 مطالعات و آمده دست به شواهد براساس همچنين شود.می کلاس در پویایی و فعاليت و تدریس با متربی

 شود.می یادگيرندگان کمرویی و پرخاشگری افسردگی، اضطراب، استرس، کاهش باعث قصه شده گرفته صورت

 هر تحول است، نو به کهنه از آن تحول سير و است شدن دگرگون حال در پيوسته هستی جهان که آنجا از

 هاپدیده تحول بر حاکم قوانين از پيروی با دیگر یامرحله به یامرحله از شکلی به شکلی از فرآیندی یا پدیده

 هایمکان و زمان در يزن هاآن نمود شود،می متقابل همبستگی و پيوستگی و متقابل واکنشی و کنش دارای

 به ذات از کيفيت به کميت از مرکب، به بسط از سنجيده، به ساده از گریزناپذیر و عينی روندی در متفاوت

 دارد وجود هماره روند این و است عالی به پست از بالاخره و کثرت به وحدت از و وحدت به کثرت از محص،

 رود.می تعالی و کمال به رو پيوسته و

 به بتواند تا کند پيروی قانون این از باید خلاق آموزشی روش به شدن تبدیل برای ناگزیر گوییقصه هنر

 ترینساده ترین،هزینهکم بعنوان را گوییقصه هنر تواندمی دگرگونی چنين بپردازد. خود نوسازی و بازسازی

 در تواندمی هنر این و کند تبدیل سالمندان حتی سنی هایدوره همه برای آموزشی روش تریندسترس در و
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 اجتماعی زندگی ارزش با هایتجربه انتقال و علمی مفاهيم آموزش برای سال فصول تمامی در و هامکان همه

 گيرد. قرار عموم برداریبهره مورد

 انبي یا قصه، خواندن از خود، گوناگون اشکال تمامی با موجود امکانات از گيریبهره با تواندمی گوییقصه هنر

 یا پيام نوع به باتوجه ... فيلم نمایش، زنده بازی و هاعروسک و شکل تصاویرو از استفاده تا البداههفی قصه

 :1395 صفرزاده، و )لویمی باشد داشته غيررسمی و رسمی کاربردی مخاطب شرایط با متناسب و خود محتوای

5.) 

 

 روانپزشکی اختلالات از برخی بررسی -4

 پرخاشگری -4-1

 و ذات در ریشه که است رفتاری پرخاشگری که معتقدند فروید نظير رفتاری علوم نظرانصاحب از هیگرو

 هيدروليکی حالت دارای انسان در نهفته نيروی یک بعنوان پرخاشگری که معتقدند دو این دارد. انسان فطرت

 اگر آراد نظر به کند.می اپيد تخليه به نياز سرانجام و شودمی فشرده و متراکم شخص در تدریج به که است

 داشت. خواهد سازنده جنبه شود تخليه هابازی و هاورزش طرق در مثلاً صحيح و مطلوب شکلی به انرژی این

 و ضرب ،قتل قبيل از اعمالی است ممکن و بود خواهد مخرب که شودمی تخليه ایبگونه اینصورت غير در

 که است مرگ غریزه نماینده انسان در پرخاشگری غمخوار نظر زا باشد. دربرداشته را آن نظایر و تخریب شتم،

 حفظ و نيازها ارضای جهت در را ما زندگی غریزه که همچنان یعنی است، فعاليت در زندگی غریزه مقابل در

 غریزه این بپردازد کردن تخریب و کردن نابود به کوشدمی پرخاشگری بصورت مرگ غریزه کندمی هدایت

 خود تخریب و پرخاشگری هدف را دیگران نتواند اگر و بردمی بين از و کندمی نابود را دیگران بتواند چنانچه

 وی نظر از بنابراین شود،می گرجلوه خودکشی و خودآزاری بصورت و شده متوجه خود جانب به دهد قرار

 فردی زندگی در ولی دشومی هاآن بقای باعث جانوران در رفتارها این .دارد منفی و مخرب حالتی پرخاشگری

 پرخاشگری کودکان رفتاری مشکلات ترینشایع از یکی .دارد دنبال به را مخربی پيامدهای انسان اجتماعی و

 حملات به پرخاشگری دهند. ادامه بزرگسالی دوره در را رفتار این دارند تمایل اغلب پرخاشگر کودکان است.

 هل زدن، نظير )جسمانی( فيزیکی پرخاشگری شکل به که ندکمی بروز قربانی برای مضر و دهنده آزار عمدی

 شکل به یا و دشمنی و عناد با توام کننده تحریک هایمحرک یا و ترس و تهدید و اشيا پرتاب زدن، لگد دادن،

 است. شده تعریف زور و غلبه و اذیت قصد به اما محرک غياب در پرخاشگرانه رفتار حضور معنای به فعال بيش

 و باشدمی عناد با توام شده کنترل رفتارهای برگيرنده در فعالی بيش پرخاشگری و واکنشی پرخاشگری
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 صدمه و آسيب نوعی به منجر که است جسمانی پرخاشگری مشابه رفتاری الگوی دارای ایرابطه پرخاشگری

 (.2 :1389 روشن، و )نصيرزاده گرددمی روابط طریق از دیگران به

 استفاده به مربوط هایمحدودیت کودکان، کلامی هایمحدودیت پرخاشگرانه، ایرفتاره نامطلوب پيامدهای

 ضرورت ها،خانواده از بسياری برای کودکان درمانی روان گزاف هایهزینه نيز و اطفال روانپزشکی در دارو از

 خاطرنشان را گيرد رارق هاخانواده اقبال مورد باشد قادر که تر،ارزان و غيردارویی هایدرمان به پرداختن و توجه

-جبران و بلندمدت تاثيرات پرخاشگرانه رفتارهای و پرخاشگری که است این مبين هایافته یکسو، از سازد.می

 (.2 :1395 )چگنی، گذاردمی جای به دبستانی کودکان بر ناپذیری

 از کودکی، هدور خاص شرایط دليل به کودکان در خصوصبه پرخاشگری کاهش درمانی، قصه کاربردهای از

 در درمانگر فعال مشارکت درمان، داشتن نگه امن هایراه از یکی گزارشات طبق باشد.می روانشناختی، نظر

 کاهش در قصه نقل از بعد آن ایجاد و کلاس در کاوش و بحث از استفاده است. شده مشخص چارچوب

 نتيجه در کودک پرخاشگری کاهش بسب امر این با معلم واقع در است. مفيد کودکان انگيزچالش رفتارهای

 شود.می او یادگيری افزایش

 افسردگی -4-2

 اختلال این است کننده عود و جدی اختلال یک که است افسردگی کودکان روانپزشکی مشکلات دیگر از

 برطرف در سعی باید مشکل نوع این نامطلوب آثار دليل به دارد. شدن مزمن به تمایل و باشدنمی گذرا رشدی

 باعث که کرد استفاده درمانی روان روش یک بعنوان درمانی قصه از توانمی داشت. کودکی سن در آن نشد

 انواع وجود با کند.می برقرار دیگران با روابط ایجاد و رفتار تغيير برای فرصتی همچنين رفتاری مشکلات حل

 کودکان درخصوص که است مواردی مهمترین از اساسی افسردگی اختلال نوجوانان، و کودکان افسردگی

 (.3 :1385 دیگران، و )شيبانی است دهنکنناتوان بزرگسالان اساسی افسردگی اختلال همانند و شودمی مطرح

 داشته را حالت دو هر یا نبرد لذت چيزها خيلی از و شود علاقهبی یا پذیرتحریم است ممکن افسرده کودک

 از برخی و باشد داشته روز هر تقریبا را زیر هاینشانه از مورد چهار حداقل باید کودک ضمن در باشد.

 شود: مختل او مهم کارکردهای

 انتظار؛ مورد وزن به نرسيدن و شدن لاغر -

 خوابی(؛بی یا )پرخوابی خواب در اختلال -

 شدید؛ حرکتی _ روانی تحریک یا کندی -

 بودن؛ انرژی کم یا خستگی -

 افراطی؛ و جابی گناه احساس یا بودن ارزشبی احساس -
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 گيری؛تصميم و تمرکز تفکر، توانایی افت -

 (.4 :1385 دیگران، و )شيبانی خودکشی و مرگ مورد در تکراری افکار -

 روانشناسی عرصه در انگيزچالش موضوع یک آن از ناشی مير و مرگ ميزان به باتوجه افسرده کودکان درمان

 برای درمانی روان روش است. شده شمرده مناسب کودکان برای یدرمان دارو و درمانی روان باشد.می بالينی

 اختلال دارای آموزانیدانش وجود امکان کنونی هایدرس کلاس در است. درمانی دارو بر مقدم افسرده کودکان

 بيشتر یادگيری و تأثيرگذار تدریس داشتن برای معلم و دارد وجود هابحران یا هاچالش دليل به افسردگی

 اضطراب افسردگی، علائم درمانی قصه باشد. داشته توجه نيز آموزاندانش این به خود تدریس در باید مربيان

 کرد. استفاده آن از توانمی درمانی روان روش یک بعنوان دهد.می کاهش افسرده کودکان در را هراس و

 افکار، بر تواندمی و است لیميبی و علاقگیبی یا فعاليت از گریز و حوصلگیبی شامل خلقی حالتی افسردگی

 افراد .آوردمی بوجود ذهنی گفتگوهای همچنين و بگذارد. تأثير فرد یک تندرستی و خوشی و احساسات رفتار،

 قراریبی یا شرمساری ارزشی،بی درماندگی، نااميدی، پوچی، ،اضطراب ناراحتی، احساس توانندمی هم افسرده

 دست از بوده بخشلذت برایشان زمانی که هاییفعاليت انجام در خود قاشتيا هاآن است ممکن .باشند داشته

 و جزئيات سپردن خاطر به در بدهند، دست از را خود تمرکز شوند، اشتهاکم و ميلبی غذا به نسبت بدهند،

 را آن قصد کرده، فکر خودکشی به و کنند برخورد مشکل، به خود روابط در شوند، مشکل دچار گيریتصميم

 احساس زیاد، خواب ،خوابیبی باعث که است ممکن افسردگی، اختلال .کنند خودکشی حتی و باشند شتهدا

 .شود بدن انرژی کاهش یا ،گوارشی مشکلات کوفتگی، و خستگی

 است ممکن اما است؛ اساسی افسردگی اختلال جمله، از روانی نشانگان از برخی هایویژگی از یکی افسردگی

 جانبی عوارض یا بدنی هایبيماری اثرات نزدیکان، مرگ مانند زندگی، رویدادهای به طبيعی واکنش یک که

 طولانی، زمان مدت یک در حالت این که هنگامی تا البته باشد، پزشکی هایدرمان و داروها از بعضی مصرف

-عادت یک شکل به افسردگی ،روانی هایاختلال آماری و تشخيصی راهنمای تشخيص یک باشد. نمانده باقی

 .کندمی متمایز را کند تجربه خود زندگی از بخشی بعنوان تواندمی فرد که

 راحت، سالم، تفکر قدرت دادن دست از پيشرفته، وضعيت در بویژه افسردگی اختلالات ترینمهم از یکی

 شودمی تشدید اختلال ،حاد هایافسردگی در و بالاتر مراتب در که است کردن تمرکز درست حتی یا خلاقانه

 ایگونه فصلی افسردگی است، فصلی افسردگی حالت این از دیگری شکل .شودمی جنون مثل مواردی باعث و

 پایيز، در بویژه خصوصیبه هایفصل در افراد معمولاً دارد. فصول تغيير در ریشه که است، عاطفی اختلال

 در ریشه که است، عاطفی اختلال ایهگون فصلی افسردگی شوند.می آن از ناشی عوارض دچار بهار و زمستان

 از ناشی عوارض  دچار بهار و زمستان پایيز، در بویژه خصوصیبه هایفصل در افراد معمولاً دارد. فصول تغيير
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 ... و هافلسفه ارائه مسائل، حل برابر در ذهن تضعيف نتيجه در توانمی را افسردگی همچنين .دشونمی آن

 نتيجه در و ندارد اميدی دیگر و شودمی تسليم اصطلاحاً ذهن که باشد روح مشکلات با آمدن کنار برای

  .شودمی حاصل افسردگی

 اضطراب -4-3

 هم به زدن، چيزی با را یکدیگر شدن، حالپریشان تپيدن، لرزیدن، جنبيدن، لغت در اضطراب و استرس

 حالات، توصيف برای روزمره، زندگی رد که هستند کلماتی هااین است؛ ناآرامی تابی،بی آشفتگی، واکوفتن،

 خاطر به امتحان، هنگام جمع، برابر در سخنرانی هنگام مثال: بطور شوند.می استفاده هيجانات و احساسات

 چندانی توجه کنيم،می استفاده کلمه دو این از که هنگامی اما ... و قرار یک سر خيرأت دليل به مالی، مشکلات

 و کودکان در شایع روانیِ مشکلات از گفتن سخن هنگام مثال: بعنوان نداریم؛ ود آن ميان موجود تفاوت به

 اضطراب ،شناسیروان در کرد. درک خوبی به را اضطراب و استرس ميان تفاوت و بود دقيق باید نوجوانان،

 ردف برای مثلاً که آیدمی در روانی بهداشت مشکل یک بصورت هنگامی و است مزمن استرس پيشرفته مرحله

 که مواقعی همچنين و شود اهدافش به شخصی رسيدن مانع یا آورد وجود به ناراحتی و رنج اطرافيانش یا

 .شوند مختل عادی و روزانه کارهای انجام

 مکرر بطور یا شود طولانی حد از بيش او زندگی در زااسترس شرایط که کندمی بروز فرد در هنگامی اضطراب

 مدتی برای بدن و دهد پایان تنيدگی مقاومت مرحله به نتواند بدن عصبی دستگاه اگر همچنين دهد، رخ

 )مانند روانی و جسمی هایبيماری برابر در و فرسوده بدن صورت این در بماند، باقی بسيج همچنان طولانی

 .شودمی پذیرآسيب اضطراب(

 با آن شيوع ميزان و باشدمی شایع کودکی دوره در نسبتا که است اضطرابی اختلالت اختلالات از دیگر یکی

 و پایين اضطرابی اختلالات شروع سن است. ترشایع پسران از دختران در اختلالات این یابد.می افزایش سن

 است. مزمن آن سير

 رفتاری، علائم تواندمی که است خارجی و داخلی هایمحرک به پاسخ و هراس یا ترس مبهم احساس اضطراب

 هاانسان همه معمول بطور که است استرس هنگام روانی واکنش ترینشایع و باشد داشته فيزیکی و شناختی

 نفس به اعتماد و هویت برای تهدیدی بعنوان و شودمی درک جدید تجربه از قبل اغلب و کنندمی تجربه را آن

 (.2 :1392 دیگران، و )زارعی آیدمی شماربه

 در نگرانی بيشترین دارد. معنادار رابطه هاآن هایانینگر با کودکان اضطراب که دهدمی نشان هاپژوهش

 دلاور، و لویه )یوسفی است مربوط شخصی آسيب و سلامتی مدرسه، حيطه سه به ساله 12 تا 7 کودکان

 درمان دنبال به کمتر خود کودکان که است این اختلالات نوع این درمان بحث در مسائل از یکی (.2 :1387
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 برای کودک انگيزه دليل همين به هستند کودک در اختلال آن درمان دنبال نبزرگسالا بيشتر و هستند

 است. دشوار بسيار او با درمانی رابطه ایجاد پس باشدمی پایين نيز او همکاری پس است پایين بسيار درمان

 شود. او لفعا مشارکت باعث و برانگيزد را کودک انگيزه بتواند که کرد انتخاب راهی کرد سعی باید نتيجه در

 هاییآزمون خانواده، و مدرسه طرف از شدن مقایسه ها،خانواده فشار جمله از مختلف دلایل به ما مدارس در

 بر که منفی تاثير به باتوجه است. شده اختلال این افزایش سبب ... و تيزهوشان مدارس در قبولی چون

 تا هستند تلاش در معلمان ... و پایين تمرکز اشتهایی، کم مو، ریزش تحصيلی، افت جمله از دارد آموزدانش

 ميزان امکان حد تا که کنند استفاده هاییروش از و کنند استرس از دور به و امن محيطی به را درس کلاس

 گوییقصه اختلالات این درمان برای راهکارها از یکی یابد. افزایش یادگيری و یابد کاهش اضطراب و استرس

 غيرمستقيم بصورت هم باشد درک قابل و عينی او برای که باشد کودک تجارب با ناسبمت تواندمی هم که است

 است. درمانی روش یک و انگيزدمی بر را کودک علاقه اینکه هم و است

 کمرویی -4-4

 کمرویی نامندمی اختلال را آن اشتباه به افراد از خيلی و شودمی دیده مدارس در که موضوعات از دیگر یکی

 کاهش و مشاغل از بعضی جمله از مواردی دادن دست از و افراد اجتماعی رابطه کاهش باعث تواندمی که است

 متربيان در است ممکن که است شخصيتی مشخصه یک کمرویی است. کمرویی شودمی ... و دوستان با ارتباط

 اجتماعی گيریشهگو از شکلی و است شخصيتی صفت یک واقع در باشد. داشته وجود نيز کودکان همچنين و

 مورد در نگرانی و حد از بيش خودمداری آن ویژگی که است اجتماعی هایموقعيت در هيجانی گيریگوشه یا

 است. آنها از فرار و گيریکناره و اجتماعی هایفعاليت منع نيز کمرویی پيامد و باشدمی اجتماعی ارزشيابی

 مشاهده قابل رشد اوليه دوران همان از که است انینوجو و کودکی دوره مسائل ترینجدی از یکی کمرویی

 است.

 است بدبينی و پایين نفس عزت اجتماعی، ترس افسردگی، تنهایی، برای معتبر اینشانه کمرویی یا خجالت

 انواع شاشدت و ضعف به هباتوج که روانشناختی است ایپدیده کمرویی (.4 :1397 دیگران، و )رسولی

 دستان، و بدن لرزش تنفس، در لاختلا چهره، رنگ تغيير قلب، ضربان تشدید مانند یروان و زیستی پيامدهای

 افت خود، از دفاع عدم ها،فعاليت از فرار پذیرش، عدم انزواطلبی، دهان، خشکی زبان، لکنت صدا، درجه تغيير

 (.3 :1393 ان،دیگر و )گودرزی آورد دنبال هب را نادانی و جهالت و یابیدوست مشکل علمی، رکود شخصيت،

 شود.می سالم هویت گيریشکل مانع و کندمی ایجاد رشد روند در کمرویی که ایبازدارنده تاثير به باتوجه

 پيش و بگيرند دست در را بحث بتوانند تا دارند فعال آموزاندانش نياز پویا و فعال کلاسی داشتن برای معلمان
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 این رفع برای باید معلم نتيجه در شوندمی کلاس پویایی و فعاليت کاهش باعث کمرو آموزاندانش ببرند

  بياورد. پایين نوجوانان و کودکان را کمرویی تواندمی گوییقصه بيندیشد. ایچاره مشکل

 بيان غيرمستقيم بصورت را خود تاثير و باشدمی غيرمستقيم روش نوعی خلاقيت، ایجاد دليل به گوییقصه

 هایروش بين خوب و مناسب روشی زمان آزمایش بوته از آمدن بيرون بلندسر دليل به همچنين و داردمی

 روشی شنوندگان و گوقصه بين متقابل اعتماد و صميميت افزایش با گوییقصه شود.می محسوب تدریس

 باعث همچنين شودمی درسی مفاهيم به آنها توجه جلب و متربيان شادی باعث است. یادگيرنده برای جذاب

 درمانی روان روش یک روش این همچنين شود.می تدریس در آنان فعال مشارکت و یادگيرندگان تربيش تمرکز

  باشد.می روانپزشکان و روانشناسان استفاده مورد

 تدریس در روش این از استفاده از هدف

 آموزان؛دانش یادگيری افزایش -

 تدریس؛ و درس به آنان علاقه افزایش -

 کلاس؛ ننبود کننده خسته و خشک -

 و پرخاشگری و افسردگی اضطراب، و استرس چون رفتاری مشکلات و اختلالات کاهش برای درمانی روش -

 ...؛

 کمرویی؛ منفی خصيصه کاهش -

 کلاسی؛ تعامل و مشارکت افزایش -

 مسائل. بررسی و نقد پرورش -

 خاصيت گویی،قصه روش متقد دليل به اما دارد وجود تدریس برای که مختلفی هایروش وجود با نتيجه در

 اختلالات کاهش باعث تدریس در روش این از جا به و درست استفاده آن بودن غيرمستقيم و آن درمانی

  شود.می آموزاندانش یادگيری و ابتکار خلاقيت، افزایش همچنين و آموزاندانش روانپزشکی

 موقع به استفاده و آن بيان روش و قصه عانوا بر تسلط همچنين رفتاری مشکلات و هااختلال از معلم شناخت

 کند.می او بهتر هرچه تدریس در معلم به کمک سبب قصه از درست و

 

 معلم تدریس در متربی بیشتر یادگیری جهت پیشنهاداتی -5

 استرس کاهش و تراثربخش یادگيری برای مختلف دروس در را آن و کنيم استفاده مانآموزش در قصه از -

 بگنجانيم. آموزاندانش پرخاشگری و مروییک و اضطراب و

 شود. استفاده متربی خلاقيت افزایش برای آن هایروش انواع از و شود تشکيل معلم توسط قصه هایگروه -
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 کنند. شرکت گوییقصه زمينه در خدمت ضمن هایکلاس در معلمان -

 حدی در شده گرفته یاد هایقصه انميز که ایاندازه به شود مطالعه مناسب هایقصه و مناسب هایکتاب -

 کرد. استفاده جابه و مناسب قصه مختلف هایموقعيت برای که باشد

 

 گیرینتیجه

 به و بازده پر روشی دنبال به اغلب معلمان دارد. وجود معلمان تدریس برای مختلفی هایروش خلاصه بطور

 کنندمی تلاش هستند درسی موضوعات با نانآ کردن درگير و آموزاندانش یادگيری افزایش برای ساده نسبت

 درس به آنها علاقه باعث و کرده جلب درس به را آموزاندانش توجه امکان حد تا که ببرند بهره هاییروش از

 را عادی کودکان که، است این تربيت و تعليم کنش تریناصلی شود. مطالعه برای آنها بيشتر هرچه انگيزه و

 قرار ویژه هایمراقبت تحت را ... و عاطفی و رفتاری اختلالات به مبتلا کودکان و ندبرسا شانمعمول رشد به

 غيرمستقيم هایروش بيشتر تاثير دليل به همچنين سازیم. هموار را آنها رشد مسير طریق این به و دهد

 را آموزاندانش یادگيری آن بوسيله بتوانند که هستند هاییروش دنبال مربيان مستقيم هایروش به نسبت

 مانده پابرجا و سربلند تاکنون که روشی ترینقدیمی باشند.می دهد کاهش آنان استرس و نگرانی و افزایش

 علاقه دليل به کودکان، با مستقيم کار به نسبت گوییقصه شيوه رسدمی نظر به است. گوییقصه روش است

 شاید کند.می متمرکز بهتر و بيشتر را کودک توجه نتيجه در و است تربخشلذت و ترجالب هاقصه به آنها وافر

 از یکی بعنوان بتواند گوییقصه هنر شده سبب که است عاملی ترینعمده دوجانبه آفرینش پدیده گفت بتوان

 انداختن دام به باعث و کند حفظ امروز پيشرفته جهان در را خود جایگاه هنر مصادیق موثرترین و ترینقدیمی

 نظر این با شنوندمی یا گویندمی قصه که کسانی همه شوند. است، آفرینندگی منشا که شنوندگانش تخيل

 هم هنوز قدیمی و کهنسال هنر این و دارد، بسياری فاصله کامل نابودی با گوییقصه هنر که هستند موافق

 قرآن در عددمت هایقصه وجود همچنين و آن نرفتن بين از و ماندگاری این دارد. قدرت کردن افسون برای

 توانندمی زمان آزمایش در آن بودن سربلند و روش این بودن غيرمستقيم همچنين  آسمانی کتاب بعنوان

 موضوع اهميت در افلاطون خلاق، گوییقصه موثر و مثبت تاثيرات به باتوجه باشند. روش این اهميت بر سندی

 جسم که است تربيتی از بيشتر مراتب به کنندمی کسب هاقصه بوسيله اطفال روح که پرورشی» گوید:می فوق

 ازوپ هایافسانه یونان کودکان کاش ای» گوید:می هاقصه اهميت در او «.کنندمی پيدا ورزش طریق از آنها

 شناسایی را ناپذیرچاره وقایع کندمی کمک کودک به گوییقصه «.نوشيدندمی یکجا مادرشان شير با همراه را

 حوادث مانند هاییتجربه نيز دیگران که کندمی کمک نکته این فهم در کودکان به ينهمچن گوییقصه کند.

 سبب آنان موقع به درمان که رفتاری مشکلات یا اختلالات وجود شده ذکر موارد عليرغم دارند. او زندگی
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 روش یک بعنوان گوییقصه روش همچنين و شودمی کودک به آینده در ناپذیرجبران هایآسيب از جلوگيری

 به معلم تدریس در تاثيرگذار روشی بعنوان تواندمی شود اختلالات این کاهش سبب تواندمی که درمانی روان

 کودکان هم و بزرگسالان هم که دهندمی نشان پژوهشی شواهد شود. بسته بکار کودکی سنين در خصوص

 شرایط دليل به که گفت بتوان شاید جودو این با شوند. مندبهره درمانی قصه و گوییقصه روش از توانندمی

 استفاده درمانی قصه و گوییقصه روش از توانندمی کودکان شناختی، هایتوانایی نظر از کودکی، دوره خاص

 را درمان فضای تنش نو ایشيوه بعنوان تواندمی گوییقصه مانند هنری هایروش از استفاده کنند. بيشتری

 نتایج براساس شود. استفاده دسترس در ارزان، آسان، غيردارویی، روشی وانبعن و دهد کاهش کودکان برای

 امتحان اضطراب و پرخاشگری کاهش در بحث با همراه گوییقصه و گوییقصه شيوه تاثير از حاکی پژوهش

 ماهيت همچنين و قصه از کودکان تاثيرپذیری و قصه به کودکان گرایش و علاقه به باتوجه نيز و بود کودکان

 آموزش و اوليه پيشگيری برنامه یک بعنوان گوییقصه برنامه رسد،می نظر به قصه برای قصه جذاب و آموزشی

 تربيتی، و آموزشی عامل نقش در گوییقصه و درمانی قصه گيرد. قرار استفاده مورد تواندمی ما مدارس هایپایه

 کودک شده، تقویت زبانی هایمهارت طریق نای از و شودمی کودکان بين در نظر تبادل و بحث و ترویج باعث

 گيردمی یاد و شده آشنا هایشاستعداد و ضعف و قوت نقاط با قصه، هایپردازیشخصيت و ماجراها رهگذر در

 دچار وقتی و کرده بيان را خود هایخواسته و آرزوها احساسات، بتواند و کند برقرار مناسب ارتباط دیگران با

 را آن و آمده کنار آن با مناسبی بطور شود،می کمرویی یا خجالت غمگينی، خشم، س،تر مانند هاییهيجان

 و موقع به استفاده باشد.می کمرویی احساس بر غلبه جهت عاملی خود این که کند ابراز درستی شکل به

 افسردگی، کاهش همچنين کودک تخيل قوه و ابتکار و خلاقيت افزایش سبب قصه از معلمان مناسب

 شود.می کمرویی و اضطراب و استرس شگری،پرخا

 کودکان همدلی بر مبتنی اخلاقی هوش پرورش بر خلاقانه گوییقصه که گرفت نتيجه چنين توانمی طورکلیب

 روش این اگر لذا داد؛ قرار اخلاقيات درست مسير در را کودک رفتار این درست تقویت با باید و است ثروم

 استفاده مورد روانشناسی یا و پرورشی و آموزشی مرکز و مدارس فکری، پرورش هایکانون ها،کتابخانه توسط

 بویژه کتابداران، تجربه و بود اميدوار مداریاخلاق و بالنده پویا، ایآینده داشتن به توانمی گيرد؛ قرار مستمر

 باشد. مثمرثمر زمينه این در تواندمی گوییقصه علمی هایشيوه با آنان آشنایی و نوجوان و کودک کتابداران

 تعليمات زمره در را روش این راحتی به توانمی آن هایمؤلفه و اخلاقی هوش بودن اکتسابی بدليل واقع در

 آینده نابهنجار رفتارهای از پيشگيری در مهمی نقش بالا احتمال به که داد، قرار کودک انگيزهيجان و روزمره

 تعطيلی و تابستان فصل در پژوهش انجام علت به که کرد اضافه را تهنک این توانمی ادامه در بود. خواهد نيز

 تعميم برای پسران فقط نيز و منطقه یک کودکان آزمون همچنين و دسترس در گيرینمونه روش و مدارس

 رعایت را علمی احتياط جوانب باید دختر کودکان و مناطق دیگر دبستانی، کودکان دیگر هایگروه به نتایج
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 هاخانواده به جلسه هر هایقصه با رابطه در لازم هایآموزش امکان عدم پژوهش هایمحدودیت دیگر از کرد.

 اگر داشت. پژوهش آموزشی اهداف پيشبرد در ایکننده تعيين نقش پذیرفتمی صورت اگر  ًطبيعتا که بود

 کتابخوانی جلسات و قاشین و بازی انواع خلاق نمایش همچون ایکتابخانه جنبی هایفعاليت دیگر بتوان هم

 هاخانواده اطلاع به را نتایج و داد قرار آزمون مورد آتی هایپژوهش زمره در هامهارت بهبود برای را غيره و

 .داشت بيشتری اميد ایکتابخانه آموزشی جامعه و هاخانواده بيشتر ارتباط و همکاری به شود،می رساند؛
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