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ا:  چكيده عل  نيهدف  روابط  مدل  ارائه   زانيم  ،بدنيهايت يفعال  زانيم  نيب  يپژوهش 
  ي اخلاق يخود با رفتارها  بدنيريو نگرش فرد در مورد تصو  اجتماعي  يهااستفاده از شبكه 

اسلام  انيدانشجو آزاد  ا  يدانشگاه  كاربرد  ني بود.  هدف  برحسب  لحاظ    يپژوهش  به  و 
توص نوع  از  در    يهمبستگ  -يفيروش  آمار  پژوهشاست.  جامعه   انيدانشجو  يحاضر 

آزاد اسلام  يواحدها نفر به عنوان نمونه پژوهش    ٣٦٠تهران بودند، كه تعداد    يدانشگاه 
در دسترس و به صورت داوطلبانه انتخاب شدند.   يرگيو از روش نمونه   دنديانتخاب گرد
ارزياب نوع  يرهايمتغ  يجهت  قلعه  ساخته  محقق  پرسشنامه  از  همكار  يپژوهش    ان و 

كه تحل١٣٩٨( استفاده شد  تا  ياكتشاف  يعامل  لي)  نامبرده    يدييو  در پژوهش  پرسشنامه 
 ي بدن  تي فعال  زانيقرار گرفته است، كه پرسشنامه به كار گرفته شده، شامل م  دييمورد تا

از شبكه   ١٠(  ي اخلاق  يسوال)، رفتارها  ١٠( استفاده  و   ١٠(  ياجتماع  هايسوال)،  سوال) 
و   يدييتا  ي عامل  ل يسوال) بود. استفاده شد. تحل  ١٠خود ( يبدن  ريونگرش فرد در مورد تص 

و   SPSS  ٢٥  يو با استفاده از نرم افزارها  درصد٥اثرات و روابط در سطح خطاء    يبررس
Smart PLS   تحل   هيتجز  ٣.٢.٩ نتاديگرد  ليو  م  جي.  داد  نشان  آمده    زان يبدست 

رفتارها  بدنيتيفعال شبكه   ،اخلاقيي بر  از  مورد    يجتماعا  هاي استفاده  در  فرد  نگرش  و 
و    ياخلاق  ي اثر معناداري بر رفتارها  ياجتماع  هاياثر دارد. استفاده از شبكه   يبدن  ريتصو

تصو مورد  در  فرد  معنادار  يربدنينگرش  رفتارها  ي اثر  ا  ياخلاق  ي بر  بر  علاوه    ن يدارد. 
رفتاره  بدنيتيفعال  زانيم طر  ياخلاق   يابر  شبكه   قياز  از  اثر    ياعاجتم  هاياستفاده 

نها  يمعنادار در  و  م  ديمشخص گرد   تيدارد  رفتارها  بدنيت يفعال  زان يكه  از    اخلاقييبر 
گفت هرچقدر   تواني م جهيدارد. در نت ياثر معنادار يبدن رينگرش فرد در مورد تصو قيطر

 ياخلاق  ي رفتارها  شودي خود بالا باشد موجب م  ي بدن  ريدر مورد تصو  ان ينگرش دانشجو
  كند.  دايپ ش يها افزاآن

نگرش فرد   ،يبدن تيفعال زانيم ،ياجتماع هاي شبكه ،ي اخلاق ي رفتارها : كليدي  هاي واژه 
  .خود يبدن  ريدر مورد تصو

Abstract: The purpose of this study was to present a model of causal 
relationships between the amount of physical activity, the use of social 
networks & the individual's attitude about body image with the moral 
behaviors of Islamic Azad University students. This research is applied 
in terms of purpose & descriptive-correlational in terms of method. In 
the present study, the statistical population was the students of the 
Islamic Azad University of Tehran, in which 360 people were selected 
as the research sample & were selected by available sampling method 
& voluntarily. In order to evaluate the research variables, a researcher-
made questionnaire made by Ghaleh-e-Navi et al. (2017) was used. 
The exploratory & confirmatory factor analysis of the questionnaire 
was approved in the mentioned research. Ethical (10 questions), use of 
social networks (10 questions) & attitude towards one's body image (10 
questions). used. Confirmatory factor analysis & study of effects & 
relationships at an error level of 5% were analyzed using 25 SPSS & 
Smart PLS 3.2.9 software. The results showed that the amount of 
physical activity has an effect on moral behaviors, use of social 
networks & a person's attitude towards body image. The use of social 
networks has a significant effect on moral behaviors & a person's 
attitude towards body image has a significant effect on moral 
behaviors. In addition, the amount of physical activity has a significant 
effect on moral behaviors through the use of social networks, & finally 
it was found that the amount of physical activity has a significant effect 
on moral behaviors through a person's attitude towards body image. it 
can be said that the higher the students' attitudes about their body 
image, the more their moral behaviors increase. 
Keywords: a Person's Attitude Towards his Body Image, Moral 
Behaviors, Physical Activity, Social Networks. 
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  مقدمه
با    ،ياجتماع  ده يبه عنوان پد  يبدن  يها تي ورزش و فعال همراه 

جامعه  يريپذجامعه  نديفرا هر  و   ياجتماع   يسازوكارها   يادر 
پ  يفرهنگ در  ا  يرا  اجتماع  يفرهنگ   يهاآموخته  نيدارد؛    ، يو 

تأث  يزندگ  گريد  يهانهيزم م  ريرا تحت  در حوزه دهديقرار  . ورزش 
كه كنش متقابل مشاركت   ستا  ي اجتماع  دهيپد  ،يمطالعات اجتماع

مرب ورزشكاران،  از  اعم  سازمان   ان،يكنندگان  و    ي هاهواداران 
همچن  ريدرگ  ياجتماع دارد؛  همراه  به  نوع  نيرا  عنوان   ديتول  يبه 

و   يرفتار انسان  يالگوها  نييفهم، تب  ر،يتفس  يدر راستا  يدانش علم
اجتماع ). ورزش  ٢٠١٨خو،    ينياست (ام  يقابل بررس  يحل مسائل 

تلق  يبرا  ياجتماع  يسودمند  ينوع  نكهايبر  لاوهع جامعه   يهر 
دارامي اجتماع  يشود،  افزا  يخردتر  يمنافع  و    شيچون  حرمت 

توانا بهبود  و  اصلاح  نفس،  به  افزا  يهايياعتماد    ش ياجتماع، 
تشو  ،ي همبستگ انسجام،  جامعه،   نيبهتر  قيمشاركت،  در  بودن 

افزا و  عموم  شيبهبود  سا  يسلامت  و  جامعه    ي كاركردها  ريدر 
اجتماع  يفرد كه    يو  بخشمياست  را  آن   يكاركردهااز    يتوان 

همكاران  و  (لارانجو  شمرد  بر  جامعه  در  ورزش  ) ٢٠١٩  ،١آشكار 
جسمان  يبدن  تي فعال سلامت  بهبود  و  حفظ  در  مهم  عوامل  و    ياز 
نقش مهم  يروان بهبود ك  ياست و  به مي  فايا  يزندگ  تيفيدر  كند. 
 ياژهيو  گاهيجا  يبدن  يتها يدر فعال  جوانمشاركت قشر    ليدل  نيهم

كه جوانان دانشجو    يسطح سلامت دارد. با توجه به نقش  يدر ارتقا
 باشنديدارا م  ي هر جامعه ا  يو اقتصاد  يفرهنگ  ،يدر ساختار اجتماع

كنند، لازم ميآماده    ياجتماع   يتهايمشاركت در فعال  يو خود را برا
از سلامت جسمان  باشند. مرور   يكامل  يو روان  ياست كه  برخوردار 

  ي بدن  تي سطح فعال  نييدر تع  ياري بس  دهد عواملمينشان    قاتيتحق
م نو  زان يو  (قلعه  دارند  نقش  آن  در  جمله ٢٠١٩  ،ييمشاركت  از   .(

م  نيا حما  تواني عوامل  حال    ياجتماع  تيبه  در  كه  كرد  اشاره 
زم در  فعال  نه يحاضر،  و  به   يپژوهش  ش يگرا  ،يبدن  تي ورزش  رو 

). از  ٢٠١٧  ،يعامل وجود دارد (چاوش  نينقش ا  نييتع  يراب  يشيافزا
  تقريباً   و  برنددرصد افراد جامعه از افسردگي رنج مي  ٢١طرف ديگر،  

  رواني   و  جسماني  مختلف  هايناهنجاري  جامعه،   در  ميزان   همين  به
بيماري اين  ميزان  دارد.    عدم   هايشاخص  از  توانمي  را  هاوجود 
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به حساب آورد. بهبود   همگاني  رزش و  گسترش   عدم  يا  بدنيفعاليت
فقط از طريق توسعه ورزش همگاني و     يو روان   يجسمان  يسلامت

  ، يو ملك شاه  يتوجه به ابعاد مختلف آن امكان پذير است (احمد 
فعاليت٢٠١٤ كه  معتقدند  محققان  از  بسياري    و   بدنيتربيت  هاي). 
 رتغيي  يا  حركت  تجربه  هر  و  است  رواني  تربيت  با  آميخته  ورزش 

چنين   در  شركت  و  دارد  همراه  به  را  رواني  تجربه  يا  جسماني 
. دانند مي  رواني  و  جسماني  تكامل  مهم  هايروش   از  را  هاييفعاليت
 و  شناسانجامعه  طرف  از  ورزش   كه  دارند  عقيده   نيز   ديگر  برخي

شكست و  تربيت  ابزار  عنوان  به  شخصيت  روانشناسان  پذيري 
بدني در ايجاد موقعيت تربيت  يپيشنهاد شده است و بر توان اجتماع

). ٢٠١١  ،ي ميمناسب براي برقراري روابط اجتماعي تاكيد دارند (كر
ابعاد   داراي  جسماني  و  رواني  حالات  بر  ورزش  تاثير  بنابراين، 

دستهميگوناگوني  صورت  در  كه  در  باشد  را  ورزش  بايد  آنها  بندي 
مطرح نمود. با توجه به    شناسي و فيزيولوژيكيابعاد  اجتماعي، روان

ترب  نكهيا لا  يبدن  تيامروزه  فرآ  نفكيجزء  ترب  ميتعل  ندياز    ت يو 
تاث  توانديم  باشد،يم جسمان  يرگذارينقش  سلامت  روان  يدر    ي و 

فعاليت  فا يا  انيدانشجو ايجاد    هايكند.  لحاظ  به  ورزشي  و  حركتي 
  بدن،   حياتي  عملكردهاي  بخشيدن  بهبود  و  فيزيولوژيكي  هايتعادل

طرفي   دابيشا  و  سلامتي از  و  دارد  پي  در  را  فرد  روان  و  تن 
از سلامت و بهداشت جسمي بقاء و خود   -برخورداري افراد  رواني، 

  ). ٢٠٢٠ م،يهيكند (دشكوفايي يك جامعه را تضمين مي
 هاانسان  براي  جسماني  هايگفت كه حضور در فعاليت  توانيم
 فعاليت  در  منظم  طور  به  كه  افرادي.  باشدمي  رواني  مزاياي  داراي

  از   بسياري.  هستند  بهتر  كنندمي   احساس  كنندمي  شركت  جسماني
  كه   هنگامي  به  نسبت  كردن  تمرين  هنگام  كه  كنندمي   ابراز  مردم

. احساس سلامت و تندرستي  ارندد  بهتري  احساس   كنندنمي  تمرين
مي  افراد  در  بودن  خوب  وسيلهموجب  جدي  فعاليت   براي  ايشود. 

هاي  فعاليت  ساير  و  ورزش .  است  هاتنش  و  افسردگي  كاهش
. است  هاانسان   ديگر    با  پيوستگي  و  اتحاد  براي  ايجسماني وسيله

 نشاط  وسيله  افراد  از  بعضي  براي  ورزش   و  جسماني  هايفعاليت
فعاليتتاس   آوري و  ورزش    مهيجي   هايپديده  جسماني  هاي. 

حتيشركت.  هستند فعاليت  كنندگان  در  باختن   احساس   نيز  هااز 
 يك  از  پس  تنوع  و  آرامش  موجب  جسماني  فعاليت.  كنندمي  رضايت

 از   پس  افراد.  است  رواني  فشار  تحمل  و  مطالعه  كار،  طولاني  دوره
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اعتقاد دارند كه    هاضيبع.  كنندمي  مراجعه  خود  كار  به   انرژي  با  آن
 خود  خودباوري  و   نفس  به   اعتماد  جسماني،  هايبا تسلط بر مهارت

  و   رضايت  احساس   اين  و  كنندمي  كمال  احساس    و  تقويت  را
  مقابل   در  ورزش   به  گرايش.  دهدمي  افزايش  را  آنها  صلاحيت

  وابستگي .  است  مطرح  مخدر  مواد  مانند  اعتياد  به  كردن  پيدا  گرايش
شركت   هاياليتفع  به  رواني با  كه  افراد  از  بعضي  در  جسماني 

  از   حاكي   رواني  هاينشانه  و  علايم  از  بعضي  ها،فعاليتنكردن در  
  ). ٢٠٠٣ ،غفوري( شودمي احساس  كنند،مي تجربه را نكردن شركت

كه   شوديموجب م  يبدن  تيگفت فعال   توانيخصوص م  نيدر ا
رفتارها  قراملك  يبخش  ت ي رضا  ياخلاق   يافراد  باشند.   يداشته 

مجموعه٢٠٠٨( را  اخلاق  روح  يا)  صفات  باطن   ياز  انسان    يو 
رفتار  فيتعر و  اعمال  صورت  به  كه  است  خلق  يكرده  از    ات يكه 

سبب   نيكند و بديم  دايپ  يبروز ظاهر  شود،يم  يانسان ناش  يدرون
م م  شودي گفته  آثارش  راه  از  را  اخلاق  كرد.    فيتعر  توانيكه 

دل  كياستمرار   ا  لي نوع رفتار خاص،  است كه   كيرفتار    نيبر آن 
باطن   يدرون  شهير فرد    يو  و روح  آن   افتهيدر عمق جان  كه  است 
م  شهير اخلاق  و  خلق  رفتارهانامنديرا  حد  در  را  اخلاق  دامنه   ي. 

كه در سطح جامعه   يوقت   يفرد  ي كنند، اما رفتارها يم  يتلق  يفرد
نوع  ابد،ييم  وعيو ش  كنديم  دايپ  يتسر  ياجتماع  ينهادها  اي  يبه 

جمع اخلاق  ر  شوديم  ليتبد  يبه  جامعه   اش شه يكه  فرهنگ  در 
 تواني كه جامعه را با آن م  ابدييوجه غالب م  يو خود نوع  دوانديم

(قراملك تج٢٠٠٨  ،ي شناخت  در  امروز  تحل  هيز).  رفتار   ليو 
از الزامات   يك ي  ياخلاق   يها ارزش   و  اخلاق  به  پرداختن  ها،سازمان

ب نماد  تشك  ياخلاق   رفتارهاي  را   هاسازمان  يرونياست.    ل يآنها 
است كه   يگوناگون اخلاق  هايكه خود حاصل جمع ارزش   دهديم

سازمان  آن  (مع  افتهي  بروز  و  ظهور  ها،در  شا٢٠٠٦فر،  دياست   دي). 
كه   كرد  اذعان  عوامل  يكيبتوان  م  ريتاث  ياز  بر   تيفعال  زان يگذار 

رفتارها  يبدن شبكه  انيدانشجو  ياخلاق  يدر  از   هاياستفاده 
به   يجامعه امروز   يرو  شيمشكلات پ  نترياست. از مهم  ياجتماع

آنها   شيو گرا  يبدن  هايتيكاهش فعال  انيدانشجو  نيخصوص در ب
  ي باران ياثرات ز  توانديمكه    باشديم  ياجتماع  هايشبكه  يبه سو

جسمان نظر  از  روان  يرا  آ  يبرا  يو  پ  نده ينسل  در  داشته    يكشور 
كه با نام    ك يو    ستي). امروزه در قرن ب٢٠١٤  ،بادي يباشد. (رستم 

م  يفناور   يهزاره شناخته  جمع  ليوسا  شود،ياطلاعات    ي ارتباط 

 هايو نقش  فيكه وظا  يدارند، به نحو  يمهم و پر رنگ  ارينقش بس
. در خواننديبه مقابله م زيرا ن نهادهايي و اندرا بر عهده گرفته ياديز
مردم و    يو پر كردن اوقات فراغت توده   سازيينقش آگاه  ن يب  نيا

و كشورها  ژهيبه  خاص  طور  (به  جوان  كه    ينسل  سوم  جهان 
  ي در زمره  زين رانيدارند و كشور ما ا اريدر اخت ياديجوان ز  تي جمع

عموم    ي.) به صورت آشكار و نقش همگن ساز رودينان به شمار مآ
بر    يارتباط جمع  ليپنهان وسا  يفهيعه تحت عنوان نقش و وظجام

امكان وجود دارد كه استفاده    ن اي).  ٢٠١٤  حلاج،  و  كارشمرد (محكم
شبكه   شيب از  حد  فعال  ياجتماع  هاياز  افراد  شود    ي بدن  تيباعث 

تحرك شوند و    ي ب  رادكه اف  شوديامر موجب م  ن ينداشته باشند و ا
و... گردد و   يهمچون چاق   يبار  انيباعث عوارض ز  يتحرك  يب  نيا
 يكيخود شود.    يبدن  ر يافراد در مورد تصو  يتيامر موجب نارضا  نيا

جنبه تصو  يهااز  موقع  ريمهم  در  كه  ظهور   ياجتماع   يهاتيخود 
اعتقادات،   ري. تصوابدييم افكار،  به  دارد  اشاره  است كه   افراد  بدن 

رفتارها   احساسات (ج   يو  شده  ادراك  بدن  با  و   يانوليمرتبط 
  ي بدن   رياز تصو  هاييجنبه  زياز بدن ن  يت ي). نارضا٢٠٢٠  ،١همكاران 

گردد و به مياز اندازه، شكل و وزن بدن بر يمنف ياب ياست كه به ارز
واقع  ريتصو   نيب  زيتما تصو  يبدن  ا  ريو  دارد    آلده يبدن  اشاره 
 يبرا  يمفهوم محور  كيبدن    ر ي). تصو٢٠٠٩  ،٢و همكاران   امزي(ول

م  يخودپندار تلو  شوديمحسوب   هاينهيزم  يبرا  يمهم  حاتيو 
بدن   ريدارد. تصو  يزندگ   تي فيو ك  يگوناگون عملكرد و روان شناخت 

مسئله    نياست بلكه، ا  ياز ساختار اجتماع  يناش  دهيپد  كينه تنها  
د با  خود  تعاملات  چگونه  فرد  كه   است  تجربه    را  گران يمرتبط 

  ). ٢٠١٨خو،  يني(ام كنديم
ا به  توجه  زم  نكه يبا  در  حال  به    يرهايمتغ  نهيتابه  پژوهش 

بنابرا  يپژوهش  يصورت كل از    كيهر  ريبه تاث  نيانجام نشده است 
پژوهش  رهايمتغ موسو  ميخواه  نيشيپ  هايدر  و    يپرداخت. 

و   هادگاهيبدن در د  ريتصو  يبه بررس  ي) در پژوهش٢٠١٦همكاران (
روانشناس  نتا  يمكاتب  به    نشانآنها    جيپرداختند،  توجه  با  كه  داد 

برا  يبدن  ريتصو  تياهم فرد  ي مناسب  و    يآموزش   هايبسته  يهر 
 يروانشناسان و مددكاران  يبرا  يبه منظور مهارت آموز  هاييكارگاه

و برگزار   يسر و كار دارند طراح   يمنف   يبدن  ريتصو  يكه با افراد دارا
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گام تا  مثبت  هايشود  و  راستا   ي هدفدار  ا  يدر  به   راداف  نيخدمت 
تم شود.  نوروز  يميبرداشته  تحق٢٠١٥(   يو  در  عنوان    قي )  با  خود 

فعال  يبررس انجام  بر  موثر  دانش  يبدن  تيعوامل  دختر:  در  آموزان 
كه   دنديرس  جه ينت  نيبر الگوي ارتقاء سلامت به ا  ياي مبتنمطالعه

حما كه  آنجا  مهمتر  تياز  فعال  نيخانواده  بر  موثر    ي بدن  تيعامل 
دختر   توص  اشد،بمي نوجوانان  ا  شوديم  هيلذا  در   زش يانگ  جاديبا 

 ژهيبو  يبدن  تي نوجوانان و آموزش منافع فعال  تي براي حما  هاخانواده
فعال سابقه  كه  افرادي  ارتقاء   ي بدن  تيدر  جهت  موثري  گام  ندارند، 

همچن  نيا  يبدن  تي فعال شود.  برداشته  افراد  از  و    زادهيقل  نيگروه 
  ي به رفتارها  يپاسخ مشتر  يبه بررس  ي) در پژوهش٢٠١٥همكاران (

اساس   يراخلاق يغ بر  پرداخت.  فروشان  درك    ج ينتا  خرده  پژوهش 
تا  ،ياخلاق   يهاينابرابر عدم   رگذاريتاث  ياخلاق   يهنجارها   دييبر 

نت در  كه  تا  ن يا  جهيبوده  تحر  يمشتر  دييعدم  را  فروشان    م يخرده 
پژوهشكننديم در  داس  ي.  و  براگا  تاث٢٠١٥(  ١ل يكه  عنوان  با    ر ي) 
فعال  گرش ن به  ورزش   يبدن  تينسبت  نگرش   يو  كه  دادند  نشان 

است و   شتربي  ترمردان جوان   نيو ورزش در ب  يبدن  تينسبت به فعال
كل طور  افراد  بدنيتي فعال  يبه  والد  يدر  مثبت  نشانيكه    ي نگرش 

ب دارند  ورزش  به  همچن  شترينسبت  همكاران   نياست.  و    ٢لارانجو 
 رييبر تغ  ياجتماع   يهاشبكه  ري) در پژوهش خود با عنوان تاث٢٠١٩(

داده    گاه يپنج پا  ز،يو متاآنال  كيستماتيس  يبررس  كي:  ي رفتار سلامت
از پ  كيبا استفاده از   شده اسكن شدند    فيتعر  شيراهبرد جستجو 

نگر    نده يحال، و آ  يرفتار بهداشت  رييمطالعات مربوط به تغ  جهيكه نت
شدند و   يلگربود. مطالعات انجام شده توسط محققان مستقل غربا

نها آزما  تيدر  در    يتصادف  ش يهشت  شده    ز يمتاآنال  ك يكنترل 
نتا  بيترك كه  سا  جيشدند  مداخلات  مثبت    ي ها شبكه  يهاتياثر 

  را نشان داد.  يبهداشت  يرفتارها  جيبر نتا ياجتماع
براي امروزي،  ماشيني  امور    زندگي  از  بسياري  دادن  انجام 

شده  باعث  روش  اين  با  زندگي  نيست.  جسماني  فعاليت  به  نيازي 
  تحرك، ياست كه بر تعداد افراد چاق افزوده شود و بر اثر زندگي ب

  هاي قواي جسماني كاهش يابد. بنابراين، مشكلاتي از قبيل بيماري
غ  خون،  چربي  افزايش  عروق،  و  قلب و  از   جدا  يامسئله   رهيچاقي 

مي نشان  علمي  مختلف  تحقيقات  نيست.  روزمره    كه   دهدزندگي 
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و   بدنيتفعالي  روان  و  تن  بهداشت  وضعيت  بهبود  به  منظم 
بيماري درمان  يا    خون   فشار  و  چربي  كرونر،  عروق  هايپيشگيري 

ديابت،   هيروبي  افزايش  بالا، انواع  از  برخي  استخوان،  پوكي  وزن، 
م حتي  غزي،سكته  و  باليني  سرطان  افسردگي  از   كمك  هابعضي 

 توانيم  رودمي  عمر   طول   افزايش  موجب  طريق  اين  از  و  كندمي
 گرانپژوهش يكه مورد توجه جد ياز موضوعات يكياشاره كرد. كه 

پژوهش  ياربسي  محور  و  حاضر  عصر  گرفته  قرار  مطالعات  و  هااز 
است. در واقع    يبدن  تيو فعال  ياجتماع  هايشبكه   انمي  رابطه  است،

بر    يريچه تأث  ياجتماع   هايكه شبكه  شوديدو پرسش مطرح م  نيا
ن  بدنيتي فعال و  استفاده   ن يا  نكهيا  زيدارند  چه  رسانه  ايقشر   هااز 
اكنندمي بر  تأث  ني.  به  توجه  منف  راتياساس،  و  كه   يمثبت 

تول  ياجتماع   هايرسانه ارتباط،  نحوه  و   ديدر  تعاملات  محتوا، 
و ...    ياجتماع  ،ي فرهنگ  ،ينيد  تيروزمره و هو  يزندگ   هايي وندگرگ

 هاياست. شبكه  تيحائز اهم  گذارد،يم  ينوجوانان و جوانان بر جا
در   ٢١قرن    هايانسان  زندگي  جدانشدني  جزء  اجتماعي و  است؛ 

جهاني،    دهيپد  ن يو شناخت ا  هيبا مباني و مفاهيم پا  يينتيجه، آشنا
امروزي   زندگي  واجبات  (ك  شده جزء  چ  انگياست  ).  ٢٠٠١  ،٣ي و 

شبكه  نيهمچن كاركردهاي  آگاه   ياجتماع   يهاشناخت  و  مجازي 
ضرورت است. چرا كه   كيها  شبكه  نيبا كاركرد ا  نيكردن مخاطب

پد  ياجتماع  يهاشبكه با    دهيمجازي  همزمان  كه  است  نوظهوري 
اقشار   يهو با استقبال گسترد  جيرا   ايتوسعه فناوري اطلاعات در دن

درحال   فمختل است.  شده  روبرو  رشد    يمردم  به  رو  روند  كه شاهد 
شناخت ابعاد    م،يمجازي هست  ياجتماع  يها كاربران و اعضاي شبكه

آن، امري ضروري است. نظر   راتياز تأث  يها و آگاهگوناگون شبكه
گذارد و با رفتار يك رابطه علت و به اين كه نگرش بر رفتار اثر مي

دارد،   فعاليتمعلولي  به  نگرش   به  ورزشي  و   حركتي  هايمطالعه 
  و   بهزيستي  اهداف  به  نيل  جهت  در  آگاهانه  رفتار  خواستگاه  عنوان

  و   هابرنامه   انجام.  است  برخوردار  زيادي  اهميت  از  تندرستي
  تواند يم  ياد يتا حد ز  يمختلف توسط معاونت آزاد اسلام  هايطرح
است   نيد اياسات  ينكته برا  نتري. مهمدياهداف كمك نما  شبرد يبه پ

كنند، البته با   اديرا به ورزش ز  انيدانشجو  ليكه به طور مثبت تما
ترب كم  ساعت  به  دانشگاه   يبدنتيتوجه  اجراهادر   هايتي فعال  ي، 
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 را  هامطلوب برنامه  ياجرا  يبرا  دياسات  گريد  شتريو مشاركت ب  يبدن
سوطلبدمي از  دانشجو  يباورنكردن  ي ريتاث  دياسات  يي.  خود   انيبر 
م  ند،دار مهم  تواننديكه  به    ي نقش  مربوط  عادات  بهبود  در  را 

طر  يسلامت فعال  انيدانشجو   قيتشو  قياز  و    فايا  يبدن  تيبه  كنند. 
  ق ياز طر  تواننديم  ديدارند كه اسات  دينكته تاك  ن يمطالعات بر ا شتريب

  د يرا بهبود بخشند، ام  انيدانشجو  بدنيتي سطح فعال  د،ييو تا  قيتشو
نتا فعال  يمشكلات  ي راهگشا  قيقتح  ن يا  جياست  حوزه  در   تيكه 

 ياست را برطرف كند. با توجه به مطالب گفته شده سوال اصل  يبدن
 يها تي فعال  زانيم  نيب  ياست كه مدل روابط عل  نيپژوهش حاضر ا

از شبكه   زانيم  ،يبدن مورد    ياجتماع  هاي استفاده  در  فرد  نگرش  و 
رفتارها  يبدن  ريتصو با  آزاد    انيدانشجو  ياخلاق   يخود  دانشگاه 

  چگونه است؟ ياسلام
  

  پژوهش يروش شناس
نوع   يپژوهش برحسب هدف كاربرد  نيا از  به لحاظ روش  و 
همچن  يهمبستگ  -يفيتوص رو  وه يش  نياست    آوري جمع  هيو 
پژوهش حاضر را   يآمار. جامعه  باشديم  يدانيآن از نوع م  هايداده 

اسلام  انيدانشجو  هيكل آزاد  تشك  يدانشگاه  تهران  دادند.    ليشهر 
برآورد شد.   SPSS Sample Power  افزارنرم  يحجم نمونه بر مبنا

اثرگذار بر حجم    يپارامترها  رتأثي  تحت  را  نمونه  حجم  افزارنرم   نيا
  ي خطا  ار،ينمونه (هدف مطالعه، جهت مطالعه، اندازه اثر، انحراف مع

معنادار سطح  آزمون،  دامنه  و  اخلاق  ،ينوع   هز  يمباحث  ) هانهيو 
 وانت ليحجم روش تحل نييتع يپژوهش مبنا ني. در اكند يم نييتع

پارامترها از  آن  در  و  همبستگ   يبود  مباحث  برآورد  به   يمربوط 
مقدار   نظر گرفتن  در  با  برا  ٥استفاده شد.    ي احتمال خطا  يدرصد 

توان   كردن  لحاظ  اول،  لحاظ   ٨٠نوع  و  بودن   دامنه  دو  درصد، 
همبستگ مقدار  مبنا  قي تحق  يرهايمتغ  نيب  يكردن    ات يادب  يبر 

.  دينفر برآورد گرد  ٣٦٠برابر با    هارائه شده است، حجم نمون   قيتحق
در دسترس و به صورت داوطلبانه انتخاب شدند.    يرگيروش نمونه

  ي كي  ني. همچنرديقرار گ  يمدل مورد بررس  ياز اجرا  شيپ  يستيبا
ا به  هافرضش يپ  نياز  مولر  نهيحجم  است.  برا١٩٩٩(  ١نمونه   ي ) 
برآورد    ياآزاد بر  پارامترحجم نمونه از نسبت حجم نمونه به    نييتع
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، حد متوسط آن را ١به    ٥نسبت را    نيحداقل ا  ي. و كندياستفاده م
. با كنديعنوان م  ١به    ٢٠آن را نسبت    يو حد بالا  ١به    ١٠نسبت  

مدنظر   نيا با  و  جامعه  حجم  به  توجه  با  حاضر   پژوهش  در  حال 
مشاهده شده    يرهايقراردادن حداقل نسبت حجم نمونه به تعداد متغ

آزاد   يپارامترها   يمدل، روش برآوردها  يدگيچيآزاد، پ  يو پارامترها
درست حداكثر  متوسط)،    ازي(ن  نماييبرآورد  نمونه  حجم  به  داشتن 

 رهيچندمتغ يتيدرصد) و رابطه نرمال ٥مفقود (كمتر از  هايحجم داده
نفر به    ٣٦٠گذاشته شد كه حجم نمونه    ن يبا حجم نمونه اصل بر ا

لازم را دارد. علاوه  تي كفا يساختار همعادل سازيمدل  يمنظور اجرا
ا ا  ن، يبر  برا  ني در  از    يرهايمتغ  يرگياندازه  يپژوهش  مطرح شده 

ارزياب جهت  به  منظور  بدين  شد.  استفاده   يرهايمتغ  يپرسشنامه 
از پرسشنامه قلعه (  نويپژوهش  ) استفاده شد كه ٢٠١٩و همكاران 

پرسشنامه در پژوهش نامبرده مورد   يد ييو تا  ياكتشاف يعامل ليتحل
شامل    دييتا شده،  گرفته  كار  به  پرسشنامه  كه  است،  گرفته  قرار 
رفتارها   ١٠(  يبدن  تيفعال  زانيم سوال)،   ١٠(  ياخلاق   يسوال)، 

شبكه از  مورد    ١٠(  ياجتماع  هاياستفاده  در  فرد  نگرش  و  سوال) 
(   يبدن  ريتصو رواي  ١٠خود  بود.  محتواي  يصور   يسوال)   يو 
مرحله  امانج  از  پس  هاشنامه پرس تأي  ايترجمه سه  از    ١٠  ديبه  نفر 

ورزش  طهحي  نظرانصاحب كه دي رس  يمديريت  است  ذكر  به  لازم   .
  ي مجاز  هايو در شبكه  يطراح  ي كالكتروني  صورت  به  هاپرسشنامه 

توزيع گرديدند؛    ان،يدانشجو  اني(تلگرام، واتساپ و اينستاگرام) در م
شده   يطراح   سوالاتنظراتشان را در مورد    انيكه دانشجو  يبه طور
ارزش   اس ي(در مق براكرتيل  يپنج  آنلاين  به صورت  و    ن يمحقق  ي) 

تحل نمودند.  پذ  زي ن  هاافته ي  ليارسال  صورت  دوبخش   رفت؛يدر 
بهره  با  نخست  آمارتوص  يرگيبخش   يشناخت   تيجمع  يفياز 

آمار    بررسي   مورد  را  كنندگانمشاركت دوم  بخش  در  داد،  قرار 
محور   انسيوار  يمعادلات ساختار   ياز مدل س  كردياز رو  ياستنباط

) و مدل  يري(مدل اندازه گ  يرونياستفاده شد كه در دو بخش مدل ب 
 SPSS  ٢٥  ي) استفاده شد، كه از نرم افزارهاي(مدل ساختار   يدرون
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 واريانس  چندگانه با استفاده از شاخص تحمل و عامل تورم يبرآورد همخط .١جدول 

Table 2. Estimation of Multiple Alignment Using Tolerance Index & Variance Inflation Factor 

  رها يمتغ
  چندگانه  يهمخط يهاشاخص
  انس يعامل تورم وار  شاخص تحمل 

  ٣٦٢/١  ٦٧٤/٠  يبدن يهاتي فعال زانيم
  ٩٦٢/١  ٦٣١/٠  ي اجتماع  يهااستفاده از شبكه  زانيم

  ١٢/٢  ٥٩٧/٠  خود  يبدن رينگرش فرد در مورد تصو

 
  ها فرضشيپ-

اجرا منظور  ساختار  يسازمدل   يبه  محور   انسيوار  يمعادله 
پ به  اهم  كرديرو  نيا  ياساس  فرضشيتوجه    ي كي است.    تيحائز 

پ  گريد همخط  چندگانهيهمخط  فرضشياز  اگر    ك يدر    ياست، 
مستقل    رهايمتغ  نياست كه ب  يمعن  نيبالا باشد بد  ونيمعادله رگرس

مدل    ييبالا   يهمبستگ اعتبار  و  دارد  م  ريزوجود  از روديسوال   .
كه بتوان نشان داد    شوديم  دييتأ  يوقت   يعل  ريتأث  كي  گريطرف د

رابطه   يگريد  ريمتغ  چيه متغ  نيب  يبر  از    ر يدو  وابسته  و  مستقل 
حالت   ني. در اگذارندينم  ريمستقل تأث  ريبالا با متغ  يهمخط  قيطر

  ي ل يآن خ  ريتأث  ايوجود ندارد و    يادعا كرد همخط   توانياست كه م
در پژوهش حاضر به   كرد.  يپوشاز آن چشم  توانياندك است و م

بررس مدل   مستقل  يرهاي متغ  نيب  يهمخط   يمنظور  معادله در  ها 
و تحمل كه    انسيمربوط به دو شاخص تورم وار  ر ياز مقاد  يساختار 

م دهنده  م  يرهايمتغ  نيب  يهمخط  زان ينشان   باشنديمستقل 
  است. ده ياستفاده گرد

تحمل و   هايبا مدنظر قرار دادن نقطه برش مربوط به شاخص
وار تورم  ترت  انسيعامل  به  از   شتري(ب  باشديم  ٥/٢و    ٤/٠  ب ي كه 

از    ٤/٠ كمتر  و  تحمل  شاخص  تورم    ٥/٢بودن  عامل  بودن 
عدم وجود   انگريدو شاخص در پژوهش حاضر ب  نيا  جي) نتاانسيوار

و    يهمخط  عبارت  ايچندگانه  است.   فرضشيپ  ن يا  ت يمطلوب  يبه 
اش يپ  نيسوم در  باق  نيفرض  مقدار  استاندارد   هايماندهيرابطه 

ا از  استفاده  با  (موارد    ا ي  و  افتاده   دور  دموار  شاخص  ن ياست،  پرت 
موارد افتاده  الگو  يدور  كه  متغ  يهستند  سا  شانيرهايرابطه    ر يبا 

ا است،  متفاوت  شدت  به  معادله   يكسان  هانيافراد  كه  هستند 
  كند، يم  ينبيشپي  را  هاوابسته آن   ريكه مقدار متغ  يتوق  ونيرگرس

كه    يدور خواهد بود و زمان  يليافراد خ  نيا  تياز واقع  اش ينبيشيپ
شود كه نمره  ي موارد دور باشد باعث آن م  نيا  تياز واقع  ينبيشيپ

  . گردديبزرگ شود) مشخص م ماندهيباق

  

 
 استاندارد  ماندهي مقدار باق. ١شكل 

Figure 1. Standard Residual Value 
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برا  ي مرز  مورد پرت قلمداد شود    ك ي   نكهي ا   ي كه مشخص شد 
دامنه،  ن ي (ا  ٣تا    - ٣استاندارد او در دامنه  مانده ياست كه نمره باق  ن ي ا 

رو   اي دامنه  كه  انتظار   درصد   ٩٥نرمال،    ع يتوز   ك ي   ي است  موارد 
  ٥/٢كوچكتر و    ٣از    درصد   ٢/ ٥و    رند ي دامنه قرار بگ   ن ي در ا   رود ي م 

  ها افته ي   ل ي و تحل   ه ي باشد. تجز   نگرفته بزرگتر باشند) قرار    ٣از    درصد 
باق  كه  داد  ه   مانده ينشان  مرز   كدام چ ي استاندارد  از  خارج  موردها  از 

ن   ن ييتع  نها   ست ي شده  در  پرت   هاي داده   فرض ش ي پ   ن ي آخر   ت ي و 
داده   ره ي چندمتغ  چندمتغ   هاياست،  در   ني ا   انگر يب   ره ي پرت  كه  است 

دورافتاده   ا ي پرت  تواند ي از موردها م  ي چه تعداد  ر ي چندمتغ  ي فضا ك ي 
تشخ   شاخصي .  شوندمحسوب   در خصوص  اغلب    هاي داده   ص يكه 

  رد ي گ ي مورد استفاده م   ي معادله ساختار   سازي در مدل   ره ي پرت چندمتغ 
 رهي پرت چندمتغ   هاي داده   ص يبه منظور تشخ   ز ي پژوهش ن   ن ي و در ا 

ماهالونوب  فاصله  شاخص  است  گرفته  قرار  استناد  است.    س ي مورد 
كه هر مورد از   شود ي حساب م   اي شاخص بر اساس فاصله   ن ي مقدار ا 

هندس هندسا   دارا   ي مركز  مركز  مبنا  ي ست.  همه   ن ي انگ ي م   ي بر 
  ي فاصله برا ن ي كه ا  ي . هنگامگردد ي م ن يي مشاهده شده تع  ي رهاي متغ 

پرت    اد ي ز  ي مورد  مورد  آن  آنگاه  تلق  ا ي باشد  افتاده  . گردد ي م  ي دور 
  ي بدست آمده برا  ر ي مقاد   د ي با   ره ي پرت چند متغ  ي هاداده   ي ابي ارز   ي برا 

ماهالونوب  توز   س يفاصله  با  كا  ع يرا  ا   سه ي مقا   ي مجذور  در   ني كرد. 
بود.  ٢برابر با  آزادي مستقل وجود داشت درجه  ر ي متغ ٣پژوهش چون 

آزاد   ي مقدار مجذور كا با درجه  است و هر   ٥/ ٩٩، عدد  ٢  ي متناظر 
 شتري آن از عدد مذكور ب   س ي كه فاصله ماهالانوب   يي پاسخگو   ا ي مورد  

  ).٢٠١٣(دلاور،   شود ي باشد داده پرت محسوب م
  

  س يبا استفاده از فاصله ماهالانوب رهي پرت چندمتغ هاي. برآورد داده٢جدول 
Table 2. Estimation of multivariate outlier data using 

Mahalanobis distance 
  س ي فاصله ماهالانوب  
  حداكثر مقدار   حداقل مقدار  تعداد   
  ٨٣/٥  ٠٠٠٨٦/٠  ٣٦٠  موارد 

ا به  استناد  م  ج ينتا  ن يبا  مشخص  شده  كه    گردد يحاصل 
داده   رهيچندمتغپرت    يهاداده  مجموع  وجود    نيا  هايدر  پژوهش 

 ، يمعادله ساختار   يآزمون مدل ساز  هايفرضش يپ  دييندارد. با تأ
  بلامانع است. كرديرو نياستفاده از ا

  

  پژوهش يهاافتهي 
توص  قي تحق  يهاافتهي اطلاعات  بخش    ي رها يمتغ  يفيدر 
داد    يشناخت   تي جمع آمار  درصد  ٢/٦٢نشان  نمونه  و    ياز  متاهل 

  درصد   ٣/٤٢  همچنين.  اندمجرد بوده   ياز نمونه آمار   درصد  ٨/٣٧
از نمونه    درصد  ٧/٤٢سال،    ٣٠سن كمتر از    يدارا  آماري  نمونه  از

  ي آماراز نمونه    درصد  ٨/٩سال،    ٤٠تا    ٣٠سن بين     يدارا  يآمار
سن    يدارا  از نمونه آماري  درصد  ٢/٥سال و    ٥٠تا    ٤١سن    يدارا

 پلم،يفوق د  درصد  ٢/١٥   لاتيتحص  زان يسال بودند. م  ٥٠بالاتر از  
  درصد   ٤/٨ارشد و    يكارشناس   درصد  ٣٢/ ٩  ،يكارشناس   درصد  ٧/٥٢

  بود. يدكتر
  ي دييتا يعامل ليتحل-

تحل  هيتجز ساز  قي تحق  هاي افتهي  ليو  مدل  از  استفاده    ي با 
ساختار  گرد  انس يوار  كرديرو  يمعادله  انجام  از  ديمحور  استفاده   .

پژوهش به پژوهشگر  نظري و مدل هاهيدر آزمون فرض كرديرو نيا
م نظر  كنديكمك  در مدل  درگير  اصلي  متغيرهاي  به عنوان    ي با 

 برآورد  در  را  گيرياندازه  طاهايمتغيرهاي مكنون برخورد كرده و خ
برآوردها   جهنتي  در  و  دهد  دخالت  مدل  آزمون  با  مرتبط  پارامترهاي

اطم قابل  و  بالاتر  دقت  مدل    ترينانياز  باشند.   يابيبرخوردار 
ماليپ صورت  مرحله  دو  در  مرحل  .ردپذيياس  مدل   ةدر  اول، 

ب  يرگياندازه طريروني(مدل  از  پا  ييروا  هايليتحل  قي)  و    ييايو 
مرحل  شوديم   يبررس  يدييتأ  يعامل  ليتحل در  مدل    ةو  دوم، 

درون  يساختار  مسي(مدل  برآورد  با  ارز  رهايمتغ  ن يب  ر ي)   يابيمورد 
  .ردگييقرار م
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  ي رگيمدل اندازه يابيارز هاي). شاخص٣جدول (
Table (3). Measurement Model Evaluation Indicators 

  T  λ  C Alpha  rho A  CR  AVE  هاگويه  متغير 

  فعاليت بدني 

Q1  ٨١٧/٠  ٢٨٣/٣٢  

٧٠٧/٠  ٩٥٦/٠  ٩٥٠/٠  ٩٤٨/٠  

Q2  ٧٨٢/٠  ٨٥٦/٢٢  
Q3  ٧٩٥/٠  ٧٣٠/٣٠  
Q4  ٨٧٩/٠  ٤٧٠/٥٩  
Q5  ٨٩٩/٠  ٤١٦/٧١  
Q6  ٨٩٨  ٥٢٥/٧٩ /  
Q7  ٨٨٣/٠  ٢٩٠/٥٧  
Q8 ٨١٤/٠  ٧٤٣/٣٣  
Q9 ٧٩٢/٠  ٧٥٩/٢٩  

Q10 ٧١٢/٠  ٢٩٠/٢١  

  رفتارهاي اخلاقي 
  

Q1 ٨٧٠/٠  ٥٨٨/٤٦  

٨٠٤/٠  ٩٥٣/٠  ٩٤١/٠  ٩٣٩/٠  

Q2 ٨٤٥/٠  ٤٥٧/٢٩  
Q3 ٩١٤/٠  ١٠٨/٦٢  
Q4 ٩٣٣/٠  ٠٠٩/١١  
Q5 ٩١٨/٠  ٣٥٠/٨٧  
Q6 ٧٤٥/٠  ٠٥٨/١٣  
Q7 ٨١٣/٠  ٤١٠/٤٧  
Q8 ٧٩٥/٠  ٢١٤/٣٣  
Q9 ٨٧٤/٠  ٤٤١/١٦  

Q10 ٧٩٣/٠  ٢٨٤/٢٣  

نگرش فرد در مورد  
  تصوير بدني

  

Q1 ٨٥٤/٠  ٧٣٨/٣٩  

٧٢٢/٠  ٩٤٠/٠  ٩٢٤/٠  ٩٢٣/٠  

Q2 ٨٥١/٠  ٨٣٤/٤٤  
Q3 ٨٤٤/٠  ٣٢٤/٣٥  
Q4 ٨٣٠/٠  ٨٦٧/٣٢  
Q5 ٨٦٩/٠  ١٣٥/٤٥  
Q6 ٧٤٨/٠  ٠٦٩/٤٠  
Q7 ٨٨٥/٠  ٤٢١/٢٨  
Q8 ٧٤٩/٠  ٢٠١/١٩  
Q9 ٨٩٦/٠  ٤٤١/٢٣  

Q10 ٨٨٦/٠  ٥٤٧/٢٨  

استفاده از  
  ي اجتماعي هاشبكه

Q1 ٨٦٢/٠  ٩٩٥/٤٣  

٧٢٥/٠  ٩٥٥/٠  ٩٤٥/٠  ٩٤٥/٠  

Q2 ٨٧٧/٠  ٩٨٦/٥٤  
Q3 ٨٩٠/٠  ٩١٨/٦٥  
Q4 ٩٠١/٠  ٩٥٥/٦٩  
Q5 ٨٦١/٠  ٢٩٥/٤٤  
Q6 ٨٥٣/٠  ١٨٦/٤٣  
Q7 ٨٢١/٠  ٢٧٩/٣٢  
Q8 ٨٢٥/٠  ٠٥٦/٢٤  
Q9 ٧٤٦/٠  ١٠٨/٢٩  

Q10 ٨٠٦/٠  ٦٦٠/١٦  
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  ك ي  انيشدت رابطه م  زانياست كه م  يمقدار عدد  يبار عامل
 نديفرآ  يآشكار (شاخص) مربوطه را ط  ريپنهان (سازه) و متغ  ريمتغ
شاخص   كي  ي. هرچه مقدار بار عاملكنديمشخص م  ريمس  ليتحل

با   رابطه  ب  ك يدر  مشخص  سهم   شتريسازه  شاخص  آن  باشد، 
).  ٢٠١٨و همكاران،    يداور (  كنديم  فايآن سازه ا  نييدر تب  يشتريب

  ي است و از آن صرف نظر م  فيباشد ضع  ٣/٠كمتر    ياگر بار عامل
  از   ترقابل قبول است و اگر بزرگ  ٦/٠تا    ٣/٠  نيب  يشود. بار عامل

(كل  اربسي  باشد  ٦/٠ ،    ينيمطلوب است  ). همان ٢٠١٤و همكاران 
م  ةگونه كه در جدول شمار مشاهده  پژوهش،   ود،شيسه  در مدل 

ضرا  يتمام (  شتربي  هاپرسش  يعامل  يبارها  بياعداد  )  ٥/٠از 
براباشديم علاوه  تأ  ن،ي.  اندازه  ييروا  ديي جهت  سه    يرگيابزار  از 

روا (روا  ييروا  ،يينوع  طر  يي محتوا  از  از   ينظرسنج  قيمحتوا 
تأ مورد  روا  دييخبرگان  گرفت)،  روا  يي قرار  و  واگرا   ييهمگرا 

 ارياز دو مع  ز يپرسشنامه ن ييايپا  نيياستفاده شده است. به منظور تع

ضر  يآلفا  بيضر و  مقدار    ييايپا  بيكرونباخ  شد.  استفاده  مركب 
  يي ايپا  يو برا  ٧/٠  يكرونباخ بالا   يمناسب بودن آلفا  يملاك برا

  ). ٢٠١٨و همكاران،  ياست (داور ٠/ ٧ يبالا يبيترك
براλ(   يعامل  يبارها  ١جدول   را  معرف  كيهر  ي)   هااز 

  ي ها  هيگو   يعامل  يبارها  ري. مقاددهديآشكار) نشان م  يرهامتغي(
انتظار)    قيتحق قابل  (مقدار  آستانه  از  برا  ٣/٠بالاتر  دارند.    ن ي قرار 

اعت  نيمذبور برقرار است. همچن  يرهايدر متغ  ييهمگرا  ارياساس، 
پا  يآلفا  ريمقاد پ  زين  ييايكرونباخ و  بزرگتر    ٧/٠  يشنهادياز مقدار 

تمام علاوه  به  شده   انسيوار  نيانگيم   ريمقاد  يبودند  استخراج 
پ  يبالا  حداقل  يشنهادياستاندارد  مقدار  از  و    ي تخط  ٥٠/٠  يبود 

برا م  ن يكردند.  اندازه   توانياساس  مدل  كه   ليتحل  يرگيگفت 
قبول  يرهايمتغ  يدييتا  يعامل قابل  برازش  از   ددار  ي پژوهش 

  ). ٢٠٠٩(هنسلر و همكاران ، 

  
  يرگيمدل اندازه -

 
 در حالت معنادار  قي تحق يساختار همدل معادل. ٢شكل 

Figure 2. Structural Equation Model of Significant Research
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 واگرا به روش فورنل و لاركر  ييجدول روا  سيماتر. ٤جدول 

Table  4. Divergent Validity Table Matrix by Fornell & Larker Methods  
ي  هااستفاده از شبكه  متغيرها 

  اجتماعي
نگرش فرد در مورد    ميزان فعاليت بدني   رفتارهاي اخلاقي 

  تصوير بدني
  -  -  -  ٧٥٢/٠  ي اجتماعي هااستفاده از شبكه

  -  -  ٦٨٧/٠  ٥٩٨/٠  رفتارهاي اخلاقي 

  -  ٧٠١/٠  ٥٨٨/٠  ٥٠٢/٠  ميزان فعاليت بدني 

  ٨٢١/٠  ٥١٢/٠  ٥٦٤/٠  ٥٦٣/٠  نگرش فرد درمورد تصوير بدني 

  
پژوهش از    يرهايمتغ  يقطر اصل  ريبالا، مقاد  سيمطابق با ماتر

  يي امر روا  نياست كه ا  شتريها بسازه  ريآن با سا  يمقدار همبستگ 
.  دهديرا نشان م  يريمناسب و برازش خوب مدل اندازه گ  يواگرا

اساس ضردرونمكنون    ي رها يمتغ  يابيارز  يمقدار    ن ييتع  بيزا، 
اباشديم م  ني.  نشان  تغ  دهدي شاخص  از  درصد    ر يمتغ  راتييچند 

متغدرون توسط  مبرون  ريزا  صورت  ا  رديپذيزا  برا  نيو   ي مقدار 
به   ٣٥/٠و    ١٥/٠،  ٠٢/٠. سه مقدار  شوديزا محاسبه نمبرون  ريمتغ
برزگ    بيترت و  متوسط  كوچك،  اثر  اندازه  از  بر    كينشان  سازه 

  ). ٢٠٠٨دارد (فورنر و لاكر،  گريسازه د
  

 درون زا  يرهايمتغ  نيي تع  بيضر زاني. م٥جدول 

Table 5. Rate of Determination of Endogenous 
Variables 

  (R2) ضريب تعيين  متغير 
  ٧٣٨/٠  رفتارهاي اخلاقي 

  ٢٥٣/٠  اجتماعي ي هااستفاده از شبكه
  ٥٧٠/٠  نگرش فرد درمورد تصوير بدني 

  
متغ  نييتع  بيضر  ريمقاد به   ،ياخلاق   يرفتارها  يرهايمربوط 

شبكه از  تصو  ياجتماع  يهااستفاده  مورد  در  نگرش  به    يبدن  ريو 
با    بيترت است  ضر  ٥٧٠/٠و    ٢٥٣/٠،  ٧٣٨/٠برابر  مقدار    ب يكه 
اندازه اثر بزرگ   ياخلاق   يرفتارها  يزادرون   ريمربوط به متغ  نييتع

ضر مقدار  مت  نييتع  بيو  به  شبكه  يهاريغمربوط  از   يها استفاده 
 رياندازه اثر متوسط متغ يبدن ريو نگرش فرد در مورد تصو  ياجتماع

و نشان از برازش مناسب    دهديا نشان م زا ردرون  ريبرون زا بر متغ
  مدل است.  يمدل ساختار

  
  

  و برازش مدل  تيفيك   يها. شاخص٦جدول 
Table 6. Quality Indicators & Model Fit 

  Q2  GOF  SRMR  ر يمتغ
      ٥٧٤/٠  هاي اجتماعي استفاده از شبكه

  ٠٧٢/٠  ٤٤٩/٠  ٣٤٠/٠  رفتارهاي اخلاقي 
      ٢٥٥/٠  نگرش فرد در مورد تصوير بدني 

  
ك ساختار   تيفيشاخص  بررس  زين  يمدل  مدل    ييتوانا  يبه 

پ  يساختار  پوش   ينيب  شيدر  چشم  روش  به  .  باشديم  يكردن 
تر تر  نيمعروف  شناخته  گ  اريمع  نيو   ييتوانا  نيا  يرياندازه 

ا  سلريگا  -استون Q2 شاخص اساس  بر  كه  مدل    نياست  ملاك 
ن  ديبا ن  ييكوينشانگره شاخص  به سنج  اريمع  زيبرازش   شمربوط 
  ن يكه توسط ا  يمعن   نياست. بد  يمعادلات ساختار  يها مدل  يكل
م   ار،يمع بررس  توانديمحقق  از  اندازه  يپس  و    يريگبرازش بخش 

 زيرا ن  يپژوهش خود، برازش بخش كل  يمدل كل  يبخش ساختار 
  د ي) ابداع گرد ٢٠٠٤توسط تننهاوس و همكاران (  اريمع  ديكنترل نما

  .گردديسبه ممحا ريو طبق مدل ز
GoF= √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠×𝑅2 

م  نيا ضرب  مقدار  مجذور  و   ياشتراك  ري مقاد  نيانگيشاخص، 
) سه مقدار ٢٠٠٩است. وتزلس و همكاران  (  نييتع  ب يضر  نيانگيم

متوسط   ف،يضع  ر يبه عنوان مقاد  بيرا به ترت  ٠/ ٣٦و    ٢٥/٠،  ٠١/٠
قو معرف   نيا  يبرا  يو  مقدار  اندنموده  يشاخص  به  توجه  با   .
مع٠/ ٤٤٩ ن  اري،  كل  ييكويشاخص  برازش  از  مدل  نشان   يبرازش 

قبول قابل  و  نها  يمتوسط  در  است.  همكاران    ريه  تيبرخوردار  و 
ارز٢٠١٦( مع  يكل  يابي) جهت  را تحت عنوان شاخص    ياريمدل، 

 كرديدر رو  يمعادلات ساختار   يبرازاش در مدل ساز   ييكوين  ياصل
معرف  انسيوار ر  يمحور  به  اصلاح  در  كه    ن يانگيم  شه يكردند 

مرسوم است، كه نقطه  (SRMR) شده  ستانداردا  ماندهيمربعات باق
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ا در نظر گرفته شده است؛ كه   ٠/ ٠٨شاخص كمتر از    نيبرش در 
ا ا  ن يدر  ن   ن يپژوهش  برش  ديگر    تيرعا  زينقطه  عبارت  به  شد. 

داده و همگي شاخص  هابرازش  است  برقرار  مدل  بر  به  ها دلالت 
  .دارند يمطلوبيت مدل معادله ساختار

  

  ي مدل ساختار-
ساختار  جينتا معادله  ا  نيتدو  يهافرض  يمدل    ن يشده 

را حما را   قي تحق  يمدل معادله ساختار  ٣كرد. شكل    تيپژوهش 
مجموع اثرات   ٥و جدول شماره    دهدينشان م  يدر حالت معنادار 

  . دهديرا نشان م قيپنهان تحق يرهايمتغ نيب
  

 
 ي در حالت معنادار قيتحق  يمدل معادلات ساختار. ٣شكل 

Figure 3. Structural Equation Model of Research in a Significant State

  
با توجه    يو كل  يساختار   ،يرگياندازه   مدل  ارزيابي  هايشاخص

شاخص اين  مطلوب  دامنه    كه   است  اين  بيانگر  مجموع  در  هابه 
  حمايت   پژوهش  هايداده   توسط  شده  تدوين  مفروض  مدل
  پس .  است  برقرار  مدل  به  هاد، به عبارت ديگر برازش داده شونمي
ب  انيب  توانمي استفاده    زانيم  ،يبدن   هايتي فعال  زانيم  ن يكرد كه 

شبكه تصو  ياجتماع  هاياز  مورد  در  فرد  نگرش  با   بدنيريو  خود 
اسلام  انيدانشجو  ياخلاق  يرفتارها  آزاد  وجود   ،يدانشگاه  ارتباط 

جدول    جينتا  دارد. در  شده  م  ٧گزارش  م  دهدينشان   زانيكه 
رفتارها  يبدن  تي فعال )، =٠٠١/٠p،  =α ٢٨٤/٠(  ياخلاق   يبر 

از شبكه  ) و نگرش p=٠٠١/٠،  α =٥٠٣/٠(  ياجتماع  هاياستفاده 

تصو مورد  در  معنادارp=٠٠١/٠،    α=٠/ ٧٥٥(  يبدن  ر يفرد  اثر   ي) 
شبكه  از  استفاده  مث  ياجتماع  يهادارد.  بر    بتاثر  معناداري  و 

نگرش فرد در مورد  ) و  p=٠٠١/٠،    α=٠/ ١٠٦(  ياخلاق  يرفتارها 
  α=٥٥٩/٠(  ياخلاق   يبر رفتارها   ياثر مثبت و معنادار  يبدن  ريتصو

،  ٠/ ٠٠١=pت يفعال  زانيكه م  ديمشخص گرد  ني) دارد. علاوه بر ا  
 ياجتماع   هاياستفاده از شبكه  قي از طر  ياخلاق   يبر رفتارها   يبدن

)١٥٣/٠=α    ،٠/ ٠٠٣=pمعنادار و  مثبت  اثر  نها  ي)  در  و   تيدارد 
گرد م  ديمشخص  رفتارها   يبدن  تي فعال  زانيكه  از   ياخلاق  يبر 

در مورد تصو  قيطر فرد  )   p=٠٠١/٠،    α=٠/ ٤٢٢(  يبدن  ر ينگرش 
  دارد. ياثر مثبت و معنادار
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  پنهان  يرهايمتغ ني . مجموع اثرات مستقيم ب٧جدول 
Table 7. The Sum of Direct Effects Between Latent Variables 

  سطح معناداري   t  ضريب مسير   مسير 

  ٠٠١/٠  ٤٦٢/٤  ٢٨٤/٠  ي اخلاق يرفتارها> --- يبدن تي فعال زانيم

  ٠٠١/٠  ٢٤٦/٨  ٥٠٣/٠  ي اجتماع  يها استفاده از شبكه  >--- يبدن تي فعال زانيم

  ٠٠١/٠  ٣٠٣/٢٤  ٧٥٥/٠  يبدن رينگرش فرد در مورد تصو> --- يبدن تي فعال زانيم

  ٠٠١/٠  ٤٢٢/٢  ١٠٦/٠  ياخلاق يرفتارها  >--- ياجتماع يهااز شبكه استفاده

  ٠٠١/٠  ٢١٥/٨  ٥٥٩/٠  ي اخلاق يرفتارها  >--- يبدن ريفرد در مورد تصو نگرش

  ٠٠٣/٠  ٢٩١/٣  ١٥٣/٠  ي اخلاق يرفتارها> ---   ياجتماع  يها استفاده از شبكه  >--- يبدن تي فعال زانيم

  ٠٠١/٠  ٦٠١/٧  ٤٢٢/٠  ي اخلاق يرفتارها >---  يبدن رينگرش فرد در مورد تصو >--- يبدن تي فعال زانيم

  

  ي ر يگ جه يبحث و نت 
اصل بررس   نيا  يهدف  عل  يپژوهش   زانيم  نيب  ي روابط 

شبكه  زان يم  ،يبدن  يها تي فعال از  نگرش   ياجتماع  هاياستفاده  و 
تصو مورد  در  رفتارها   يبدن  ريفرد  با   انيدانشجو  ياخلاق   يخود 
اسلام آزاد  نتا  يدانشگاه  اثرگذار  انگري ب  جيبود.  بود كه   ريمتغ  يآن 

رفتارها   يبدن  تيفعال  زانيم آمار  يق اخلا  يبر  لحاظ  معنادار   يبه 
دانشجو  يعنياست،   هرچقدر   يشتريب  بدنيتيفعال  زان يم  انياگر 

از خودشان    يشتريب  ياخلاق  يرفتارها  شوديجب مداشته باشند مو
)  ٢٠١٨و هكاران (  نوعيقلعه  يهابا پژوهش  جينتا  نينشان دهند. ا

 زش ) همسو است. عبداالله پور معتقد بود كه ور٢٠١٥و عبداالله پور (
فعاليت   صورت   مستمر  و  منظم  صورت  به  كه  صورتي  در  بدنيو 

  رواني   و  اجتماعي  آثار.  گذاردمي  برجاي  فرد  در  مفيدي  آثار  گيرد
و   )١  تواندمي  ورزش  شدن  اجتماعي  جريان  در  فرد  به  كمك 

كمك به فرد در تكامل شخصيت مناسب،   )٢سازگاري با محيط،  
انحر  )٣ از  جلوگيري  و  فراغت  اوقات  كردن  به    افتپر  اجتماعي 

در دوران جواني،   و   ) تصحيح و تكميل٤خصوص  مناسب  اخلاق 
براي رعايت حقوق ديگران،   در    ) ٥آماده كردن فرد  فرد  به  كمك 

فرهنگ . باشد  داشته  مناسب  فرهنگي  داشتن  و  سازيجريان 
خان   نهمچني (  يمحمد  همكاران  رفتار ٢٠١٣و  كه  بودند  معتقد   (
و توسعه كشورها    شرفتي بر پ  موثراز عوامل   يكيبه عنوان    ياخلاق 

  ١و همكاران   سيداو  نيه شده است. همچنشناخت  هانهيدر همه زم
ب٢٠١٢( افزا  اني)  كه  فعال  شيكردند  رفتار    بدنيتيسطح  حفظ  و 
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. باشد يمهم م  دار،ي پا  يسلامت  ديفوا   جاديمرتبط با سلامت، از نظر ا
اندك باشند م  راتيتاث  نيا آثار    امعهدر سطح ج  تواننديهرچند اگر 

توجه قابل  چاوش  ندينما  جاديا  يمطلوب  از  نقل  با ٢٠١٧  ،ي(به   .(
گفت كه از جمله اهداف نظام    تواني پژوهش م  ن يا  جيتوجه به نتا 

اسلام  يدانشگاه آزاد  نشاط    يو  با  و  شاداب  نسلي  تربيت  كشور، 
  و   تحرك  سلامتي،  از  مختلف،  علوم  فراگيري  كنار  در  كه  باشدمي

دانشگاه  داربرخور  لازم  پويايي اسلام  هايباشند.  به   يآزاد  كشور 
اصلي  يكيعنوان   ترب  ميتعل  هايپايگاه   تريناز  توجه    ت،يو  مورد 

برنامه  در كانون توجه  قرار تعل  طراحان  و  ريزانبوده و  تربيت  و  يم 
نمودن   يات يدر راستاي عمل  يآزاد اسلام  هايدانشگاه   ن يدارد. بنابرا

ساخت بر  تمركز  و  خود  و    هاياهداف  زيستي  و  يادگيري  بدني 
به ضرورت تحقق عدالت   تيو با عنا  انيهمچنين اخلاقي دانشجو

م اقدام  ا  دينمايآموزشي  ظرف  ن يو  از  استفاده  با    م يعظ  تيمهم 
عنوان   به    حضور   كانون  تاثيرگذارترين  و  تريناصلي  يكيدانشگاه 

  توان ي. در كل مندنماييگسترده را در سطح كشور آغاز م  حركتي
فعال  هاشار اثر    اخلاقي   رفتار  در  مختلف  هاياز راه  بدنيتي كرد كه 

  .گذارداثر مثبت مي يدانشگاه آزاد اسلام انيدانشجو
 بدنيتيفعال  زانيم  ريمتغ  ينشان داد كه اثرگذار  جينتا  نيهمچن

 يعن ياست،    يبه لحاظ آمار   ياجتماع  هاياستفاده از شبكه  ريبر متغ
دانشجو شبكه   انيهرچقدر  كنند    شتريب  ياجتماع  هاي از  استفاده 

پژوهش همسو    نه يزم  نيخواهند پرداخت. در ا  بدنيتيكمتر به فعال
 ي و فضا  ياجتماع   هايشبكه  نترنت،يا  ورودنشد. با    افتيو ناهمسو  

زندگ  يمجاز عل  يبه  مزا  يانسان،  و  محاسن  ا  ييايرغم    ن ي كه 
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نگران  يتكنولوژ و  مشكلات  ار  يفراوان   هاييدارد،  كرده    جاديا 
ل  ب٢٠١٤(  ١ي است.  شبكه  اني)  كه  به    يمجاز  ياجتماع   هايكرد 
جد  يكيعنوان   دهندگان   يارتباط  هاييفناور  نيدترياز  ارائه 

و   يفرهنگ  ،ياجتماع  ،يمتعدد اقتصاد  هايدر حوزه  يجهان   يفضا
برا   ياسيس به كاربران  كه  اجتماع  يهستند  روابط  موجود،   يحفظ 
جد  دايپ دوستان  سا  رييتغ  د،يكردن  تكامل  شر  هاتيو  و   كيو 

و   تي فعال  ت،يعضو  نهيو زم  كنندمي  كمك  هاشدن در تجربه  ميسه
م فراهم  را  كاربران  هدفمند  محمد  ي(زارع  آورنديمشاركت    ، يو 

م٢٠٢٠ شبكه  تواني).  كه  كرد  به    نيا  ياجتماع  هايادعا  روزها 
بزرگ  يكي دانشجو  باشديم  يعوامل  نترياز  هم  در  انيكه  كنار 

فعال به  هم  با  همراه  و  فعال  تيباشند  كمبود    بدني تي بپردازند. 
تهد  تواننديم و  برا  يادي ز  داتيخطرات  آزاد    انيدانشجو  يرا 

  شه يبر داشته باشد. از آنجا كه شعار وزارت بهداشت هم  در  ياسلام
در سلامت   يديآثار مف  توانديم  ي و ورزش   بدنيتيبوده كه فعال  نيا

م  يجسمان باشد.  فعال  توانيداشته  كه  به    بدنيتي گفت  منجر 
م جسم  ن  شوديسلامت  سالم  بدن  برا  ياساس  ازيو  بقاء    يانسان 

 يمشكلات و مصائب ناش  زكه فرد تندرست باشد، ا  ياست. هنگام
ب نوع  يمارياز  به  و  بوده  امان  روح  يدر  روان   يسلامت   زين  يو 
بنابراشوديم  نيتام اسلام  انيدانشجو  ن ي.  را    ن يا  ديبا  يآزاد  تامل 
بگذرانند    ياجتماع  هايكرده و كمتر وقت خود را در شبكه  تيرعا

  هاي تيانجام فعال  يبرا  يشتريآنها وقت ب  شوديكار موجب م  نيا
  داشته باشند.  يبدن

بر   يبدنتيفعال  زانيم  ياز آن بود كه اثرگذار  يحاك  ج ينتا  گريد
معنادار    يخود به لحاظ آمار   يبدن  رينگرش فرد در مورد تصو  ريمتغ

دانشجو  يعنياست،   باشند    يشتريب  بدنيتي فعال  انيهرچقدر  داشته 
تصو مورد  در  م  ي بدن  رينگرششان  مثبت  اباشديخود    يبررس  ني. 

 يدانشگاه آزاد اسلام  انيدانشجو  بدنيتيهر چه فعال  دهدينشان م
تصو  شتر،يب بد  شتري ب   يبند  ر ينگرش  بود.  كه   يمعن  ن يخواهد 

با رشد و تكامل افراد دارد و    يتنگاتنگ  ونديو ورزش پ  بدنيتي فعال
و ورزش   بدنيتي . فعالرساننديم  ياجتماع  يافراد را به مرحله آگاه

از بدن در ذهن فرد، كه به    يروشن  ريتصو  نيهم رفته در تكو  يرو
تاث  يبدن  ريتصو است،  فعالگذارديم  ر يمعروف  عموما   بدنيتي. 
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بار پر  تصو  يرگيشكل   يبرا  يفرصت  به  نسبت  مثبت    ر ينگرش 
م  يبدن به  گرددي فرد  منجر  كننده  شركت  افراد  مثبت  بازخورد   .

تصو به  مثبت  فعال  يبدن  رينگرش  كه  باشد  به    بدنيتيخود  منجر 
عامل منجر    نيو ا   گردديكننده م  كتعزت نفس فرد شر  شيافزا

  . باشديفرد م  يبدن رينگرش تصو رييبه تغ
ضر  ن يا  يايگو  جينتا كه   هايشبكه  ريمتغ  سريم  بي بود 
معنادار است،    يبه لحاظ آمار   ياخلاق   يرفتارها   ريبر متغ  ياجتماع

دانشجو  يعني شبكه  انيهرچقدر  استفاده    شتريب  ياجتماع  هاياز 
  ج يكند. نتا  دا يپ  شيآنها افزا  ياخلاق   يرفتارها  شوديكنند موجب م

حدود   نيا تا  نتا  يپژوهش  نوع  هشپژو  جيبا  همكاران    يقلعه  و 
گروس٢٠١٩( و  م٢٠١٥(   ي)  همسو  بسباشدي )  اگرچه  از   ياري. 

نوآور و  انگ  هايابداعات  آسا  نيتأم  زهيبا  و  تحك  شيرفاه   ميو 
به كمال شكل گرفته است، اما   ل يو در جهت ن  يانسان   هايارزش 
نادرست از   هايو استفاده  هايكج فكر  يبرخ  ليحال به دل  نيدر ع

روان    نيا  د،ي جد  يابزارها و  گاه جسم و جان و اخلاق  اختراعات، 
و   بآسي  مورد  را  هاانسان اعتقادات  و  فرهنگ  گاه  و  داده  قرار 

(جواد  ياجتماع  يرفتارها  است  كرده  دگرگون  و همكاران،    انييرا 
تحولات    ري) عنوان كردند كه س٢٠١٥(  يو گروس   ي). گروس٢٠١٢
دن  ياعاجتم گو  يايدر  ب  يايمعاصر  چهره  كه  است  و   هايماريآن 

دگرگون  يها اختلال حال  نحو  يدر  به  تا سال    ياست،   ٢٠٢٠كه 
زنند برهم  نه مشكلات جسم  يه منشأ  جهان،  در  بلكه   ،يسلامت 

خواهد بود. بنا  يو اجتماع   يرفتار ،ي روان هاييماريو ب هاياختلال
پژوهش زم  هايبر  در  گرفته  شبكه  نترنتيا  نهيصورت   هايو 

ا  فرهنگ  ،يمجاز بر  سلامت   يمنف  يامدهايپ  نترنت،يحاكم  بر 
انسان رفتار  و  (  يبخش  نهمچني.  دارد  هاروان  همكاران  )  ٢٠١٣و 

فضا   دارديم  انيب ز  يمجاز   يكه  حد  در   ياديتا  امور  بر  منطبق 
بنابرا  يواقع   يفضا و  فضا  ن،يهستند  در  ارتباط    يمجاز   ياخلاق 
فضا  يكينزد در  اخلاق  مورد   يواقع   يبا  در  مطالعه  البته  دارد. 

مساله ارتباط   نه يبه زم  ياديمساله تا حد ز  ن يا  دهدياخلاق نشان م
هم به  و  دستورالعمل  ليدل  نيدارد  در   ينوشتن  اخلاق  مورد  در 

(زمان  يكم   يمجاز   يفضا است  همكاران،    يدشوار  با ٢٠٢٠و   .(
نتات به  دانشجو  توانيم  جيوجه  اگر  كه  آزاد    انيگفت  دانشگاه 

به نحوه احسن استفاده كنند    ياجتماع  هايبتوانند از شبكه  ياسلام
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مهم رفتارها   ينقش  موجب  و  داشت.  خواهد  آنها  اخلاق   يدر 
  .شوديم انيدر دانشجو ياخلاق 

نتا آخر  اثرگذار  يحاك  جيدر  بود كه  فرد    ريمتغ  ياز آن  نگرش 
تصو مورد  متغ  يبدن  ريدر  بر  لحاظ   ياخلاق  يرفتارها   ريخود  به 

است،    يآمار دانشجو  يعن يمعنادار  نگرش  مورد   انيهرچقدر  در 
م  يبدن  ريتصو موجب  باشد  بالا  آنها   ياخلاق  يرفتارها  شوديخود 
تصو  دايپ  شيافزا بد  يذهن  ريكند.  خود    يكي  ناز  مهم  ابعاد  از 

ارز  يظاهر خود  جسمان   ياب يو  درك  تنها  نه  و    ، يعاطف   ،ياست 
ك  ياجتماع جنبه  ،ينگرش  هايتي فيو  هو  هايبلكه   تيگوناگون 

تطابق  يخانوادگ  يجنس  ،ياجتماع   ،يروانشناخت  بر    يو  در  را  فرد 
  ي دارد، ول  ياز بدن ساختار چند بعد   يذهن  ري. اگر چه تصوردگييم

(اندازه، شكل و    يكيزياز ظاهر ف  تياز رضا  ايغالباً به صورت درجه 
عموم تعريظاهر  تصوشوديم  في)  عقا  يذهن  ري.  و    ديشامل 

غ و  آگاهانه  عبـارت    رآگاهانهياحساسات  به  است.  بدن  مورد  در 
فرد  يمفهومـ  گريد احساسات  از  بدن،    يمتشكل  اندازه  مورد  در 

توانا و  عملكرد  رس  ييجنس،  جهت  ا  دنيبدن    باشد يم  هدافبه 
  ي ابيو خود ارز  ياز ابعاد مهم خود ظاهر  يكياز بدن    يذهن  ري(تصو
ساختار   ك ياز بدن    يذهن  رياست اگرچه تصو  يدوره نوجوان  يدر ط

بعد ول  يچند  درجه  ياست  به صورت  از ظاهر   تياز رضا  ايغالباً 
  ي (سلطان  شودي م  في) تعري(اندازه، شكل و ظاهر عمومـ  يكـيزيف

  ). ٢٠١٧و همكاران، 
نتا  توانيم دانشجو  جهينت  نگونهيا  جياز  اگر  كه    ان يگرفت 

  ر يداشته باشند نگرش آنها در مورد تصو  يمنظم ورزش  هايتي فعال
افزا  يبدن ا  افتهي  شيخود  بالا   نيو  نفس  به  اعتماد  موجب    ي امر 

م دانشجو  شوديآنها  بروز    يمثبت  ياخلاق   يرفتارها  انيو  خود  از 
نتادهنديم به  توجه  با  د  جي.  پ  ستبه    شود يم  شنهاد يآمده 

مطالب   كننديم  يط   ياجتماع  هايكه در شبكه  ياوقات  انيدانشجو
درس   يعلم ب  يو  و  كنند  رصد  ا  شتريرا  صرف  را  خود    ن يوقت 

فضا  در  كه  چون  كنند  ب   شتريب  يمجاز  يمطالب  مطالب   يشاهد 
هست ا  ميارزش  م  نيو  اخلاق  توانديعامل  رفتار   انيدانشجو  يبر 

نتا  باباشد.    رگذاريتاث به  پ  جيتوجه  آمده  دست    شود يم  شنهاد ي به 
فعال  انيدانشجو باشند.   يبدن  تيدر هفته سه تا چهار جلسه  داشته 

و    يباعث پرورش روح پهلوان  يچون ورزش كردن علاوه بر سلامت
ا  شوديم  يجوانمرد افزا  نيو  موجب   ياخلاق   يرفتارها   شيامر 
  .شودي م انيدانشجو
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