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Introduction: Growth is an uninterrupted, permanent, and continuous process and 

includes different dimensions. This study aimed to investigate the effect of rhythmic 

rebounding exercises on children's motor proficiency and motivation with a 6-month 

follow-up period. 

Methods: The current research was quasi-experimental with a pretest and posttest 

design. The statistical population was 9-10 years old children of Tabriz city, from 

which 30 people were selected by convenience sampling method and randomly 

divided into two experimental and control groups. The pre-test included the 

Bruininks-Oseretsky test of motor proficiency and the Children's Movement 

Motivation questionnaire. The experimental group performed the exercises on the 

rebounder for eight weeks, and the control group did not receive any intervention. 

Then, the post-test was conducted similarly to the pre-test. After six months period, 

a retention test was taken from participants of both groups. Statistical analysis was 

performed using mixed model Analysis of Variance at a significance level of 0.05 

via SPSS version 24 software. 

Results: The results showed that the rhythmic rebounding exercises had a significant 

effect on the motor proficiency and motivation of 9-10 years old children so 95% of 

changes in gross motor skill and 98% of changes in children's movement motivation 

were probably influenced by the rebounding exercises. 

Conclusion: Jumping is a fundamental activity in children's motor development and 

motivation provides inner force for movement. According to the findings of this 

research, since rhythmic activities can create motivation for movement and sports 

activities develop motor skills, it is crucial to provide the necessary equipment and 

measures for children to use these exercises. 
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Extended Abstract 
 
Introduction 

Movement as the central focus of a child's development 

is the basis of life and the first means of acquiring 

information. Paying attention to the child's motor 

development is paying attention to physical, motor, 

cognitive, and emotional skills. Motor development is a 

continuous and age-related process of changes and the 

interaction of constraints between individuals, the 

environment, and the task that lead to these changes. 

Motivation is also one of the functional characteristics 

related to the psycho-motor health of people and gives 

strength to behavior. Considering the importance of 

physical activity in children, in the present research we 

are looking to find the answer to the question based on 

the ecological point of view whether exercise on the 

rebounder can affect children's proficiency and 

motivation. And will the results change after six months 

follow-up period? 

Methods 

The current research was quasi-experimental with a 

pretest and posttest design. The statistical population was 

9-10 years old children of Tabriz city, from which 30 

people were selected by convenience sampling method 

and randomly divided into two experimental and control 

groups. The pre-test included the Bruininks-Oseretsky 

test of motor proficiency and the Children's Movement 

Motivation questionnaire. The experimental group 

performed the exercises on the rebounder for eight 

weeks, and the control group did not receive any 

intervention. Then, the post-test was conducted similarly 

to the pre-test. After six months period, a retention test 

was taken from participants of both groups. Statistical 

analysis was performed using mixed model Analysis of 

Variance at a significance level of 0.05 via SPSS version 

24 software. 

Results 

The results showed that a significant difference was 

observed between the two groups after the gross motor 

skill test, and based on the effect size values, it can be 

said that exercise on the rebounder probably explains 

95% of the gross motor skill changes, but no significant 

difference was observed between the two groups during 

the follow-up period. There was a significant difference 

in total movement motivation and its factors between the 

two groups, and 98% of changes in total movement 

motivation, 97% of changes in activity factor, 94% of 

changes in the motivation factor, and 92% of changes in 

adaptation accounted for rebounding exercises. In the 

follow-up period, a significant difference was seen 

between the two groups. 

 

 

 

 

 

Conclusion 

Emphasizing the concepts of variability and individual 

differences, the theory of dynamic systems considers the 

development of motor skills as a non-linear and 

multidimensional phenomenon, under the influence of 

individual and environmental factors. According to this 

theory, individual changes over time are not integrated 

and in order, and growth is a continuous-discontinuous 

process and depends on facilitators and limiters. Young 

children should participate in activities that strengthen 

the skeletal-muscle tissue and improve their motor skills. 

The motivation to move can become the basis for the 

emergence of new behavioral patterns as one of the 

individual characteristics. Children with high movement 

motivation have faster motor development. Therefore, it 

is crucial to create the necessary equipment and measures 

for children to use these exercises. 
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  ها:واژهکلید
 انگیزش حرکتی،

 تبحر حرکتی،
 جامپینگ فیتنس،

  کودکان.

ابعاد مختلفی دربر دارد. هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر  رشد فرآیندی مستمر، دائمی و پیوسته بوده و مقدمه:

 ماهه بود. 6 یادداریتمرینات ریتمیک روی ریباندر بر تبحرحرکتی و انگیزش کودکان با دوره 

سال شهر  9-10آماری کودکان ی. جامعهبودآزمون وپسبا طرح پیشنیمه تجربی پژوهش حاضر روش پژوهش: 

آزمون شدند. پیش کنترل تقسیمتجربی و و تصادفی به دو گروهنفر انتخاب گیری دردسترس سیتبریز بود که با روش نمونه
روی  حرکتی کودکان بود. گروه تجربی تمریناتاوزورتسکی و پرسشنامه انگیزش-شامل آزمون تبحرحرکتی برونینکس

ن انجام آزموآزمون مشابه با پیشای دریافت نکردند. سپس، پسکنترل مداخلههفته انجام دادند و گروههشتریباندر را 
 های هر دو گروه گرفته شد. تحلیل آماری با استفاده از تحلیل واریانس مرکباز نمونه یادداریشد. بعد از شش ماه دوره 

 انجام شد. 24 اس نسخهاسپیافزار اسو نرم 05/0درسطح معناداری 

سال تاثیر معناداری داشته،  10-9نتایج نشان داد تمرینات ریتمیک ریباندر بر تبحر حرکتی و انگیزش کودکان یافته ها: 

حرکتی کودکان تحت تاثیر درصد از تغییرات انگیزش98درشت و حرکتیدرصد از تغییرات مهارت95بطوریکه احتمالا 
 تمرینات ریباندر بود.

کند. پرش فعالیتی اساسی در رشدحرکتی کودکان است و انگیزش نیروی درونی رابرای حرکت فراهم مینتیجه گیری: 

موجب  های ورزشیحرکتی ایجاد کنند و فعالیتتوانند انگیزشهای ریتمیک میهای پژوهش، چون فعالیتطبق یافته
 لازم برای استفاده کودکان ازاین تمرینات ایجاد شود.گردد، لازم است تجهیزات و تدابیر های حرکتی میرشد مهارت
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 مقدمه
شامل  هک ابعاد مختلفی داردرشد انسان رشد فرآیندی مستمر، دائمی و پیوسته بوده، گاهی آهسته و زمانی همراه با جوش و خروش است. 

و  )پاینه ارندگذنزدیکی داشته و بر هم تأثیر می. همچنین این ابعاد با هم ارتباط شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمانی است حرکتی، رشد
رشد حرکتی  به کانون مرکزی رشد کودک، اساس زندگی و اولین وسیله کسب اطلاعات است. توجه عنوان حرکت به (.2012، 1ایساکس

ن فرآیندی مداوم و مرتبط با سرشد حرکتی به . از این منظر جسمانی، حرکتی، شناختی و عاطفی استهای کودک، در واقع توجه به مهارت
مون و گالاهو، از) گرددشوند، اطلاق میها بین افراد، محیط و تکلیفی که منجر به این تغییرات میدر تغییرات و نیز تعامل محدودیت

اختارهای گی با سهای بالیده ادراکی، یکپارچکلید رشد الگوهای رشدی کودک استفاده از تمرین و تجربه است و توانایی (.2012، 2گودوی
کند های تمرینی مناسب، از فراگیری اطلاعات ادراکی حرکتی مورد نیاز افراد جلوگیری میحرکتی را افزایش داده و عدم ایجاد فرصت

از کنند تا تحرکی را انتخاب میهای حرکتی پایه ضعیف باشند، متعاقبا سبک زندگی بیمهارت(. کودکانی که در 2012الاهو و همکاران، )گ
 هایبخش ترینبدنی یکی از مهم تفعالی(. 2018و همکاران،  3در معرض دید قرار گرفتن این مشکلات حرکتی جلوگیری کنند )پیس

به همراه خواهد  یدر بزرگسالتأثیرات مثبتی را  زندگی، هیاول یهاکودکان در سالبه سالم  یهاعادت سالم در طول عمر است و دادن یزندگ
 یورزشاجرای تمرینات های اخیر بسیار مورد توجه بوده، های ورزشی نوین که در سال(. یکی از رشته2016و همکاران،  4داشت )ریسالند

ای از حرکات ریتمیک و پرهیجان اندام پویا تعریف نمود که مجموعهتوان نوعی تمرین تناسب را می روی ریباندرورزش  است. روی ریباندر
شود. امروزه این ورزش در جهان به صورت علمی و انجام می ریباندرترامپولین یا را در خود جای داده که حرکات تمرینی آن به وسیله 

انند بسیاری از هم ورزشی روی ریباندرشود. تمرینات های پرهیجان آمورزش داده میبه علاقمندان ورزش زشیهای ورآکادمیک در باشگاه
تقریبا . این ورزش استورزشی مناسب برای تمام سنین  .شودو هیجان برانگیز انجام می ها به صورت گروهی و همراه با موزیکورزش
با ترشح  .های سنگین قدرتی و استقامتی فاقد این قابلیت هستندکند در صورتی که بسیاری از ورزش بدن را درگیر می تعضلاتمام 

 آمادگی قلبی تنفسی یک معیار فیزیولوژیکی استشود. در ورزشکار نیز  و انگیزش شور ،موجب آرامش تواندمی هورمون اندروفین در بدن
همراه به تری را در ادامه راهدهد. بهبود آمادگی قلبی تنفسی در دوران کودکی و نوجوانی، زندگی سالمکه حداکثر جذب اکسیژن را نشان می

و همکاران،  6تلامادهد )در طول زندگی افزایش می(. کودکی فعال، انتخاب سبک زندگی فعال بدنی را 2016و همکاران،  5دارد )راس
 7وشود، پرش روی ریباندر است )کائ(. از جمله تمرینات ورزشی هوازی که باعث بهبود آمادگی قلبی تنفسی کودکان و نوجوانان می2014

های پرشدت بوده  عضلانی نشان داد پرش روی ریباندر جزء فعالیت 8تی نتایج استفاده از دستگاه الکترومیوگرافی(. ح2019و همکاران، 
کند اما پارامترهای قلبی تنفسی ایجاد شده به طور ( و هر چند حداکثر اکسیژن مصرفی مشابه تردمیل ایجاد می2018و همکاران،  9)گائو

( در مطالعه خود 2021(. اسچافی و همکاران )2021و همکاران،  11؛ اسچافی2019و همکاران،  10)درپرقابل توجهی بالاتر از تردمیل است 
شود و به این نتیجه رسیدند که پرش روی ریباندر راهی موثر برای رسیدن به آمادگی قلبی تنفسی است و باعث ایجاد لذت در  افراد می

( در بررسی رابطه 2022) 12(. وانگ، سان و لین2021تفاده کرد )اسچافی و همکاران، توان از آن برای ارتقاء فعالیت بدنی کودکان اسمی
ت کودکان بینی رشدحرکتی درشهای عملکرد پرش توانایی پیشعملکرد پرش با رشد حرکتی درشت کودکان هفت ساله، نشان دادند مولفه

                                                 
1. Payne & Isaacs 
2. Gallahue, Ozmun & Goodway 
3. Pesce 
4. Resaland 
5. Ross 
6. Telama 
7. Cao 
8. Electromyography 
9. Gao 
10. Draper 
11. Schöffl 
12. Wang, Sun & Lin 
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های تمرینی و فعالیت بدنی روی ریباندر را روی کودکان ( برنامه2021) 1(. همچنین لورنس و استیوس2022را دارد )وانگ و همکاران، 
ها داشتند و های قابل توجهی در رشد حرکتی درشت و پرشطیف اوتیسم بررسی کردند و نشان دادند کودکان بعد از بیست هفته پیشرفت

 (.2021و استیوس،  های حرکتی کودکان نقش اساسی دارد )لورنساستفاده از ریباندر در بهبود مهارت
ای رایج در رشد است. پویا یعنی تغییرات رشد غیر خطی و غیر مداوم است و تغییرات فرد در طول زمان های پویا، نظریهنظریه سیستم

 های پویا رشد فرایندیشود. از دیدگاه سیستمیکپارچه و به ترتیب نیست و حرکت به سمت سطوح پیچیده، موجب تبحر سیستم حرکتی نمی
های پویا از نقش عوامل (. سیستم2019، 2های میزان رشد بستگی دارد )گاردنرها و محدودکنندهکنندهناپیوسته است و به تسهیل-پیوسته

های رشدی مثل رشد جسمانی، ادراکی، شناختی را های حرکتی و سایر حوزهکند و ارتباط بین ویژگیکودکی در رشد حرکتی حمایت می
دهد سازها را نشان میدر قالب فراهم 4اهمیت نظریه ادراک و عمل 3(. دیدگاه بوم شناختی گیبسون2012اینه و ایساکس، کند )پبرجسته می

ی فیزیکی هاکند بلکه ویژگیهای فیزیکی محیط را بسادگی درک نمیو بر رابطه پویای ادراک و عمل تاکید دارد که موجود زنده ویژگی
های رشدی بر تعامل عوامل ژنتیک و عوامل (. دیدگاه2019، 5کند )نسبیت، فوس و فارانملی درک میهای عمحیط را از طریق قابلیت

(. فضای زندگی امروزی 2019کند )نسبیت و همکاران، محیطی در رشد تاکید دارند که تغییرپذیری ذاتی را برای ادراک و عمل فراهم می
شناختی و نگیزشی انجام شود تا نحوه تغییر این فضا بررسی شود. بر اساس دیدگاه بومهای اکودکان ساختار پویا ندارد و لازم است بررسی

های مختلف و عوامل بسیاری است و اثر متقابل بین فرد، محیط و تکلیف رفتارهای حرکتی را های پویا رشد تحت تاثیر سیستمسیستم
های ساختاری و کارکردی، حرکتی و دل رشدی خود بر تعامل ویژگی(. نیوول در م2019؛ گاردنر، 2019کند )نسبیت و همکاران، ظاهر می

 انگیزه یکی از چندین مولفه حیاتی موثر در ظهور رفتار آید والگوهای رفتار پایدار تحت تاثیر محیط غنی بدست می محیطی تاکید دارد.
برای حل مشکلات در تعامل با محیط  را هاییحلراهبر این باور است که افراد  7پیاژه(. 2005، 6جدید است که باید به آن توجه شود )تلن

ل تجربه باشد. رسد به دنباکننده مثبت رویداد نیست، اما به نظر می کنند. طبق نظریه رشد شناختی پیاژه، کودک دریافتاطراف کشف می
های ی و تجربه محیطی مشاهده کرد. پیاژه همچنین در مورد فعالیتبالیدگی بیولوژیک در عوض پیاژه فرآیندهای رشدی را به عنوان تعامل

حرکتی مطالعات مهمی انجام داد و معتقد بود که کودک از طریق فعالیت بدنی، فرصت آزمودن رفتارهای اجتماعی، شناختی و فیزیکی 
سوب اختی، فعالیت بدنی ابزاری برای رشد افراد محتواند در دنیای واقعی جایگزین شود، بنابراین طبق دیدگاه رشد شندارد که نمی جدید را

 (.2016شود )گابارد،می
(. انگیزه به عنوان نیازها و امیالی 2012حرکتی افراد است )پاینه و ایساکس، -های کارکردی مرتبط با سلامت روانیاز ویژگیانگیزه 

کند ت میدهد، هدایبه عبارت دیگر، آنچه به رفتار نیرو میکند تعریف شده است. که جهت، شدت و ثبات رفتار را به سمت هدف تنظیم می
مانی، تنها در زمینه رشد جسدارد. کودکان نهبخشد، انگیزش است و نیروی درونی فرد را برای رسیدن به هدف به حرکت وا میو پایایی می

ودکان فعالیت برای کسب موفقیت متفاوت هستند. ک شناختی و حرکتی با هم متفاوتند، بلکه از لحاظ انگیزش برای حرکت و اراده به انجام
با انگیزش حرکتی پایین، به ندرت میل به حرکت دارند و اولویتشان حرکت با حداقل انرژی است اما کودکان با انگیزش حرکتی بالا میل 

ی بالا را ترجیح تر با انرژان طولانیبه تحرک و جابجایی بالایی دارند و نیازمند انگیختگی بیرونی برای شرو حرکت نیستند و حرکت در زم
تواند به عنوان یکی اند انگیزش برای حرکت میهای مربوط به رشد حرکتی نشان داده(. نظریه2013، 8اینی، برگر و اسچایدهند )آتنمی

( در 2013اینی و همکاران )ن(. آت2013اینی و همکاران،ساز پدیدارشدن الگوهای جدید رفتاری شود )آتنهای درون فردی، زمینهاز ویژگی
و  9(. مینس2013اینی و همکاران، تری برخوردارند )آتنپژوهش خود نشان دادند کودکان دارای انگیزش حرکتی بالا از رشد حرکتی سریع

                                                 
1. Lourenço & Esteves 
2. Gardner 
3. Gibson 
4. Perception and Action Theory 
5. Nesbitt, Fuhs & Farran 
6. Thelen 
7 . Piaget 
8. Atun-Einy, Berger & Scher 
9. Meyns 
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های بدنی ( اهمیت انگیزش در توانبخشی حرکتی را بررسی کرده و نشان دادند بین انگیزش حرکتی و مشارکت در فعالیت2018همکاران )
 (.2018ود دارد )مینس و همکاران، ارتباط معناداری وج

تر، فرآیند رشد حرکتی باید دائماً فردیت فراگیر را یادآوری کند. هر فرد برنامۀ منحصر به فردی برای کسب فرآیند رشد و به طور دقیق
های تجربی و علمی حرکات دوران کودکی و )فعالیت های حرکتیهای حرکتی )شکل تکامل یافته حرکات دوران نوزادی( و مهارتتوانایی

رسد، ( میهای حرکتی )بالیدگیپس از آن( دارد. گرچه ساعت بیولوژیکی یک فرد بسیار دقیق است، وقتی نوبت و ترتیب یادگیری مهارت
طع گیرد. همچنین مقاار میشود )تجربه( و شدیداً تحت تأثیر نیازهای اجرایی تکلیف قرسرعت و میزان رشد به طور فردی مشخص می

ها ه در آندهند کهای زمانی تقریبی را نشان میسنی رشد فقط مخصوص همان دوره هستند و فراتر از آن نیستند. مقاطع سنی صرفاً دامنه
ا از بین ر رفتارهای خاصی ممکن است مشاهده شود. تکیه بیش از حد به این مقاطع، مفهوم تداوم، منحصربه فرد بودن و فردیت فرآیند

قرار  طیمح ریثأتحت ت یسن یهاگروهریاز سا شتریکودکان بو انسان است ی رشدبرا یعنصر ضرور کمحیط ی(. 2013، 1تامسونبرد )می
کودکانی که انگیزش و شایستگی حرکتی بالاتری  های حرکتی کودکان فراهم شود.فزایش مهارتمحیط مناسب برای ا و لازم است دارند

و همکاران،  2)بارنت هاستآنای برای مسیرهای سلامتی شوند که این مقدمهتر بوده و وارد دوره نوجوانی میدارند، از نظر جسمی فعال
وار است که هر فرد در برابر انواع های حساس و بحرانی یادگیری شدیداً با آمادگی همسو بوده و بر این مشاهدات استمفهوم دوره .(2022

های بحرانی های مناسب در طول دورههای خاص دارد. اگر کودکی موفق به دریافت محرکها حساسیت بیشتری در زمانخاصی از محرک
 دارد. بدینهای حساس، یک جنبۀ مثبت نیز رو شود. مفهوم دورههای بعدی با موانعی روبه، ممکن است رشد طبیعی وی در دورهنشود

ی های بعددر رشد افراد در سالکنندگی زیادی ای دیگر اثر تسهیلههای مطلوب در یک زمان خاص در مقایسه با زمانصورت که مداخله
با توجه به دانش نویسندگان هیج تحقیقات قبلی تاثیرات پرش روی ریباندر را مورد بررسی قرار داده اما (. 2012دارد )گالاهو و همکاران، 

ه اهمیت بر همین اساس و با توجه بروی ریباندر را بر تبحر حرکتی کودکان بررسی نکرده است.  ورزشیمختلف تحقیقی تاثیر تمرینات 
زش روی ریباندر شناختی، وربه دنبال یافتن پاسخ این سوال هستیم که آیا بر اساس دیدگاه بومفعالیت بدنی در کودکان، در تحقیق حاضر 

 تغییری خواهد داشت؟بدست آمده حر و انگیزش کودکان تاثیر داشته باشد؟ و آیا بعد از یک دوره شش ماهه نتایج تواند روی تبمی
 

 شناسی پژوهشروش

باشد. روش پژوهش حاضر نیمه تجربی از نوع میدانی است که با طرح پیش آزمون و پس آزمون اجرا شده و از لحاظ هدف کاربردی می
گیری در دسترس استفاده شده ها از روش نمونهسال شهر تبریز است که برای جمع آوری داده 9-10ی آماری این تحقیق کودکان جامعه

کنندگان نفر( تقسیم شدند. معیار ورود شرکت 15نفر( و گروه کنترل ) 15صورت تصادفی به دو گروه تجربی )و بهده نفر بو 30است. نمونه ها 
آموزان سوم ابتدایی که از سلامت جسمی و روانی برخوردار بودند، رضایت کتبی خانواده و عدم سابقه شرکت در به پژوهش شامل دانش

 این مطالعه دارای کددیدگی بود. ها و آسیبارهای خروج نیز شامل عدم توانایی شرکت در کلاسبود. معی ورزش روی ریباندرهای کلاس
 است. SSRI.REC-2212-1985 با شماره علوم ورزشی ژوهشگاهپژوهش پی اخلاق در کمیتهاخلاق از 

 

 کنندگانشرکت
 ساله شهر تبریز بودند. 10-9کنندگان کودکان شرکت

 

  

                                                 
1. Thompson 
2. Barnett 
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  ابزار

 (BOTMP) اوزورتسکی-حرکتی برونینکسآزمون تبحر 
 5/14تا  5/4مرجع است که عملکرد حرکتی کودکان -( یک مجموعه آزمون هنجار1978اوزورتسکی )-آزمون تبحر حرکتی برونینکس

انجام بخش جداگانه تشکیل شده است که به صورت انفرادی  46کند. فرم کامل این آزمون از هشت خرده آزمون شامل ساله را ارزیابی می
هاست که از چابکی، تعادل، هماهنگی دو طرفه و قدرت تشکیل شده است. گیرد. آزمون مهارت حرکتی درشت یکی از این خرده آزمونمی

ها پس از توضیح گزارش شده است. روش انجام به این صورت است که آزمودنی 84/0و روایی آن  87/0ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون 
گیرند. نمرات این دهی امتیاز میشی اجزائ این آزمون، به صورت رسمی موارد آزمون را اجرا نموده و مطابق سیستم نمرهو انجام آزمای

دست آمده بر روی منحنی منطبق شده و در جدول استاندارد با توجه به سن، جایگاه فرد در آزمون بین صفر تا دو است و در نهایت نمره به
زمون های آشود. این آزمون از روایی و اعتبار لازم برخوردار است؛ بطوریکه ضریب اعتبار نمرهبودن، نشان داده میزمینه هنجار یا ناهنجار 

 (.1978بوده است )برونینکس،  90/0های حرکتی اوزورتسکی در بررسی مهارت-برونینکس
 

 )SR-CMMQ( پرسشنامه انگیزش حرکتی
گویه و سه عامل فعالیت،  18سال تنظیم شده است. این پرسشنامه  12-9انگیزش حرکتی جهت بررسی انگیزش حرکتی کودکان  پرسشنامه

مربوط به عامل انگیزش  18، 17، 15، 8، 7، 2مربوط به عامل فعالیت، سوالات  14، 13، 12، 11، 10، 1انگیزش، سازگاری دارد. سوالات 
)همیشه( انجام  5ای لیکرت از یک )هرگز( تا ربوط به عامل سازگاری است. نمره گذاری با طیف پنج درجهم 16، 9، 6، 5، 4، 3و سوالات 

)بیشترین( متغیر است. روایی و پایایی آن توسط نظرپوری و همکاران  90شود و نمرات انگیزش حرکتی کل از هیجده )کمترین( تا می
 (.1399و همکاران،  یگزارش شد )نظر پور 95/0و پایایی آن  87/0لفای کرونباخ ( انجام شد و برای انگیزش حرکتی کل ضریب آ1399)

 

 پژوهشروند اجرای 
و پرسشنامه انگیزش حرکتی کودکان را انجام دادند. گروه  1اوزورتسکی-برونینکس تبحر حرکتیها به عنوان پیش آزمون، آزمون آزمودنی

، 1دقیقه انجام دادند )جدول 60هفته، هر هفته سه جلسه و هر جلسه  8را به روش کانتربالانس به مدت  ورزشی روی ریباندرتجربی تمرینات 
آزمون از آزمون مشابه با پیشای را دریافت نکردند. پس از انجام مداخله، پس( و گروه کنترل مداخلهورزش روی ریباندرپروتکل تمرینی 

 های هر دو گروه تجربی و کنترل گرفته شد.از نمونه یادداریزمون هر دو گروه انجام شد. بعداز شش ماه نیز آ
 

 ورزش روی ریباندرپروتکل تمرینی . 1جدول

 نوع تمرینات هدف هفته

ی چهار هاگیری، ریتم، کشش تنه و کمر و پاها، درجا زدن، گامآشنایی با ریباندر، نحوه درست ایستادن، نفس گردنگرم 
 ضرب ترکیبی با حرکات دست

 پرش ساده، حرکات ساید، زانو بلند با حرکت دست، کشش گربه،  انعطاف و هماهنگی عضلانی اول

 جامپینگ جک، شوت به جلو، پهلو وعقب، پرش جفت و رساندن زانو به سینه، پرش با پای باز، پرش پا جمع چابکی و انعطاف دوم و سوم

 پاندولی، گام جلو، گام عقب و گام پهلو همراه حرکات دست، پرش ستاره و فرود جفتپروانه، هیپ هاپ،  قدرت و هماهنگی چهارم تا ششم

، حرکت بورپی، رساندن آرنج به زانو همراه پرش، رساندن دست به مچ همراه پرش، حرکت مربع، اسکات تعادل و قدرت هفتم و هشتم
 اسکیپینگ

 کلیهای تنفس عمیق و انجام حرکات بصورت تمرکزی، کشش سرد کردن 

 

  

                                                 
1. Bruininks-oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) 
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 روش آماری
های رتحلیل آماری با استفاده از آمارتوصیفی و استنباطی انجام شد. آمار توصیفی اطلاعاتی در مورد میانگین، درصدها، انحراف استاندارد متغی

نرمال بودن، از روش آماری ها پرداخته شد و بعد از تایید به بررسی نرمال بودن داده1شاپیروویلککند. با استفاده از آزمون پژوهش فراهم می
های آماری استفاده جهت بررسی فرضیه 24با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس نسخه  05/0در سطح معناداری  تحلیل واریانس مرکب

 شد.
 

 های پژوهش یافته
استفاده شد. بعد از تایید نرمال بودن  شاپیروویلکها از آزمون آماری های آماری برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهقبل از انجام تحلیل

استفاده شد. سپس با توجه به عدم  2ها، از آزمون آماری تی مستقلها جهت بررسی وجود یا عدم وجود تفاوت در پیش آزمونتوزیع داده
 ن پیش آزمون، پسها جهت بررسی تفاوت بیهای تحقیق در مورد برابری واریانسها و رعایت پیش فرضتفاوت معنادار در پیش آزمون

برای مهارت حرکتی درشت و تحلیل  3×2در دو گروه )تجربی و کنترل( از روش آماری تحلیل واریانس مرکب  یادداریآزمون و دوره 
برای انگیزش حرکتی استفاده شد. میانگین و انحراف استاندارد امتیاز مهارت حرکتی درشت و سه عامل انگیزش  4×3×2واریانس مرکب 

نترل در دو گروه تجربی و ک یادداریحرکتی شامل فعالیت، انگیزش، سازگاری و انگیزش حرکتی کل در مرحله پیش آزمون، پس آزمون و 
 در جدول دو ارائه شد.

 
 توصیفی چهار عامل انگیزش حرکتی و مهارت حرکتی درشت هاییافته. 2جدول 

 

 هاگروه

 

 متغیرها

 یادداری پس آزمون پیش آزمون

 معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین معیارانحراف میانگین

 تجربی

 86/1 93/54 78/4 73/65 03/2 01/54 مهارت حرکتی درشت

 27/2 20/13 18/1 46/25 06/2 53/11 فعالیت

 70/1 26/15 55/1 00/25 98/1 66/13 انگیزش

 86/1 26/14 88/1 23/24 23/2 13/13 سازگاری

 78/2 93/39 79/2 41/75 46/2 26/40 انگیزش حرکتی کل

 کنترل

 92/1 53/54 66/2 40/54 01/2 26/54 مهارت حرکتی درشت

 36/1 00/12 34/1 33/12 43/1 06/12 فعالیت

 90/1 73/13 86/1 06/14 99/1 86/13 انگیزش

 54/1 66/13 56/1 80/13 78/1 80/13 سازگاری

 04/3 60/39 89/2 26/40 73/2 73/39 انگیزش حرکتی کل

  

 بررسی مهارت حرکتی درشت
های درون آزمودنی اثر برای متغیر وابسته مهارت حرکتی درشت نشان داد که در عامل 3×2نتایج بدست آمده از تحلیل واریانس مرکب 

( و اثر اصلی گروه به F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 47/149=92/0=توان آزمون، 1( )یادداریاصلی تمرین )پیش آزمون، پس آزمون، 
( تفاوت معناداری داشت. همچنین اثر تعاملی F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 14/106=79/0=توان آزمون، 1عنوان عامل بین آزمودنی )

( تفاوت معنادار بود. در ادامه با توجه به معناداری اثر F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 56/135=91/0=توان آزمون، 1بین تمرین در گروه )
 پرداخته شد. 4و  3عامل اصلی در جدول ها و تعامل دو تعاملی تمرین، گروه، تمرین در گروه، به بررسی اثرات آن

                                                 
1. Shapiro-Wilk 
2. Independent T-test 
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 یادداریمقایسه دو به دوی گروه تجربی و کنترل در مهارت حرکتی درشت در مرحله پیش آزمون، پس آزمون، . 3جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد (i-jتفاوت میانگین ) (jگروه ) (iگروه ) تمرین

 72/0 74/0 267/0 کنترل تجربی پیش آزمون

 *0001/0 41/1 33/21 کنترل تجربی آزمونپس 

 56/0 69/0 40/0 کنترل تجربی یادداری

*P≤۰/۵۵ 

 

توان گفت در پیش آزمون مهارت حرکتی درشت در دو گروه تجربی و کنترل تفاوت معناداری وجود نداشت. می 3بر اساس نتایج جدول 
بعد شش ماه نیز بین دو گروه تفاوت  یادداریدر پس آزمون مهارت حرکتی درشت بین دو گروه تفاوت معناداری دیده شد و در آزمون 

 باعث بهبود مقادیر مهارت حرکتی درشت کودکان نسبت به گروه کنترل شد. روی ریباندراساس ورزش  معنادار دیده نشد. بر همین
توان گفت کودکانی که ورزش روی ریباندر انجام دادند، تفاوت معناداری را بین پیش آزمون و پس آزمون می 4بر اساس نتایج جدول     

(.در حالیکه کودکان در گروه کنترل F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 51/284=59/0=توان آزمون، 1در مهارت حرکتی درشت نشان دادند )
. بر اساس )F(1و28)=2partial η ،59/0=p، 532/0=06/1=توان آزمون، 129/0بین پیش آزمون و پس آزمون تفاوت معناداری نشان ندادند )

 کند.از تغییرات در مهارت حرکتی درشت کودکان را تبیین میدرصد 95توان گفت احتمالا ورزش روی ریباندر مقادیر اندازه اثر می
 

 مقایسه دو به دو مرحله تمرینی در دو گروه تجربی و کنترل در مهارت حرکتی درشت. 4جدول 

 سطح معناداری خطای استاندارد (i-jتفاوت میانگین ) (jپس آزمون ) (iپیش آزمون ) گروه

 تجربی
 *0001/0 01/1 73/21 پس آزمون پیش آزمون

 *003/0 28/0 93/0 یادداری پیش آزمون

 *001/0 13/1 80/20 یادداری پس آزمون

 کنترل
 89/0 06/1 133/0 پس آزمون پیش آزمون

 35/0 28/0 267/0 یادداری پیش آزمون

 90/0 13/1 133/0 یادداری پس آزمون
*P≤۰/۵۵ 

 

 بررسی انگیزش حرکتی
های درون آزمودنی اثر اصلی تمرین )پیش آزمون، پس آزمون و نشان داد که در عامل 4×3×2مرکب  نتایج بدست آمده از تحلیل واریانس

 partial=99/0=توان آزمون، 1(، اثر اصلی انگیزش حرکتی )F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 88/588=97/0=توان آزمون، 1( )یادداری

2η ،0001/0=p، 45/2981=(281و)F 2=88/0=توان آزمون، 1عنوان عامل بین آزمودنی )(، اثر اصلی گروه بهη partial ،0001/0=p، 
 ،2η partial ،0001/0=p=97/0=توان آزمون، 1( تفاوت معناداری داشت. همچنین اثر تعاملی بین تمرین و گروه )F(1و28)=45/216
(، اثر تعاملی گروه F(1و28)=2ηpartial  ،0001/0=p، 28/280=98/0=توان آزمون، 1(، اثر تعاملی تمرین و انگیزش حرکتی )F(1و28)=80/516

( و اثر تعامل سه عامل یعنی تمرین در گروه و انگیزش F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 49/42=83/0=توان آزمون، 1و انگیزش حرکتی )
توجه به معناداری اثر تعاملی تمرین، ( معنادار بود. در ادامه با F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 69/280=98/0=توان آزمون، 1حرکتی )

 پرداخته شد. 6و  5ها در جدول گروه و انگیزش حرکتی به بررسی اثرات آن
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 یادداریمقایسه دو به دوی گروه تجربی و کنترل در چهار عامل انگیزش حرکتی در مراحل تمرینی پیش آزمون، پس آزمون و . 5جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد (i-jتفاوت میانگین ) (jگروه ) (iگروه ) تمرین هامهارت

 فعالیت
 419/0 65/0 533/0 کنترل تجربی پیش آزمون
 *0001/0 50/0 93/12 کنترل تجربی پس آزمون

 09/0 68/0 20/1 کنترل تجربی یادداری

 انگیزش
 00/1 71/0 001/0 کنترل تجربی پیش آزمون
 *0001/0 63/0 73/10 کنترل تجربی پس آزمون

 *02/0 66/0 53/1 کنترل تجربی یادداری

 سازگاری
 63/0 68/0 33/0 کنترل تجربی پیش آزمون
 *0001/0 63/0 93/10 کنترل تجربی پس آزمون

 34/0 62/0 60/0 کنترل تجربی یادداری

انگیزش 
 حرکتی کل

 21/0 99/0 26/1 کنترل تجربی پیش آزمون
 *0001/0 03/1 13/35 کنترل تجربی پس آزمون

 75/0 06/1 33/0 کنترل تجربی یادداری

*P. ۰/۵۵ 

 

توان گفت در هر سه عامل انگیزش حرکتی )فعالیت، انگیزش، سازگاری( و انگیزش حرکتی کل، بین دو می 5بر اساس نتایج جدول 
ی نسبت کودکان گروه تجربی نمرات بیشتر گروه تجربی و کنترل تفاوت معناداری مشاهده شد. بر همین اساس با توجه به مقادیر میانگین،

 به گروه کنترل دریافت کردند.
در هر چهار عامل  یاددارینتایج نشان داد کودکانی که ورزش روی ریباندر انجام دادند بین پیش آزمون، پس آزمون و  6با توجه به جدول 

 ار عامل در پس آزمون، بهبود و پیشرفت مشاهده شد.مربوط به انگیزش حرکتی تفاوت معناداری را نشان دادند؛ بطوریکه در هر چه
 

 گروه تجربی و کنترل یادداریمقایسه دو به دو عوامل انگیزش حرکتی در پیش آزمون، پس آزمون و . 6جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد (i-jتفاوت میانگین ) (jگروه ) (iگروه ) مهارت گروه

 تجربی

 
 فعالیت

 *0001/0 41/0 93/13 پس آزمون پیش آزمون
 0/0001* 20/0 66/1 یادداری پیش آزمون

 0/0001* 45/0 26/12 یادداری پس آزمون

 
 انگیزش

 0/0001* 48/0 33/11 پس آزمون پیش آزمون

 0/0001* 25/0 60/1 یادداری پیش آزمون

 0/0001* 36/0 73/9 یادداری پس آزمون

 
 سازگاری

 0/0001* 65/0 86/11 پس آزمون پیش آزمون

 0/0001* 23/0 13/1 یادداری پیش آزمون

 0/0001* 56/0 73/10 یادداری پس آزمون

 
 انگیزش حرکتی کل

 0/0001* 78/0 13/37 پس آزمون پیش آزمون

 0/0001* 32/0 66/1 یادداری پیش آزمون

 0/0001* 83/0 46/35 یادداری پس آزمون

 کنترل

 
 فعالیت

 27/0 41/0 467/0 پس آزمون پیش آزمون
 75/0 21/0 067/0 یادداری پیش آزمون
 26/0 46/0 533/0 یادداری پس آزمون

 
 انگیزش

 22/0 48/0 60/0 پس آزمون پیش آزمون
 79/0 25/0 07/0 یادداری پیش آزمون
 15/0 36/0 53/0 یادداری پس آزمون

 
 سازگاری

 36/0 65/0 60/0 پس آزمون پیش آزمون
 39/0 23/0 20/0 یادداری پیش آزمون
 48/0 56/0 40/0 یادداری پس آزمون

 
 انگیزش حرکتی کل

 35/0 78/0 73/0 پس آزمون پیش آزمون
 83/0 32/0 06/0 یادداری پیش آزمون
 43/0 83/0 66/0 یادداری پس آزمون

*P≤0/05 

 



 15                                                                                                              انگیزش کودکانتاثیر تمرینات ریتمیک روی ریباندر بر تبحر حرکتی و 

 

 ،2partial η ،0001/0=p=97/0=توان آزمون، 1ورزش روی ریباندر، در عامل فعالیت )دهد در بر همین اساس نتایج اثر تعاملی نشان می
=توان آزمون، 1(، عامل سازگاری )F(1و28)=2partial η ،0001/0=p، 93/350=96/0=توان آزمون، 1(، عامل انگیزش )F(1و28)=86/570
92/0=2partial η ،0001/0=p، 90/173=(281و)F 2=98/0=توان آزمون، 1حرکتی کل )( و همچنین در انگیزشpartial η ،0001/0=p، 
( تفاوت معناداری مشاهده شد. اما در گروه کنترل بین پیش آزمون و پس آزمون در هیچ کدام از عوامل انگیزش حرکتی F(1و28)=03/1085

درصد در عامل انگیزش، 94عامل فعالیت،  درصد از تغییرات در97توان گفت احتمالا تفاوتی وجود نداشت. بر اساس مقادیر اندازه اثر می
درصد از تغییرات در انگیزش حرکتی کل تحت تاثیر ورزش روی ریباندر بود. درحالیکه در گروه کنترل 98درصد در عامل سازگاری و 92

رکتی کل مربوط درصد از تغییرات در انگیزش ح16درصد عامل سازگاری و 6درصد عامل انگیزش، 6درصد تغییرات عامل فعالیت، 14حدود 
 به فعالیت کودکان گروه کنترل بود.

 

 یریگجهینتبحث و 

 6 یادداریسال با دوره  10-9هدف از تحقیق حاضر بررسی تاثیر تمرینات ریتمیک با ریباندر بر تبحرحرکتی و انگیزش حرکتی کودکان 
ماهه بود. نتایج بدست آمده در مهارت حرکتی درشت نشان داد مقادیر تبحر حرکتی درشت کودکان در گروه تجربی نسبت به گروه کنترل، 
بهبود بیشتری داشت و حاکی از آن است که تمرینات رییتمیک ریباندر بر مهارت حرکتی کودکان تاثیر مثبت و معنادار دارد بطوریکه حدود 

و همکاران  1وینیوزب ها با ریباندر بود. نتایج این تحقیق با تحقیقاتتغییرات مهارت حرکتی درشت کودکان به دلیل فعالیت آندرصد از  94
همسو بود. بطوریکه بوینیوز و همکاران در ( 2021(، اسچافی و همکاران )2021لورنس و استیوس )(، 2021وانگ و همکاران ) (،2021)

نیادی های حرکتی بهارتای بیان کردند مهای حرکتی کودکان مدرسهی دویدن، پرتاب و پرش بر مهارتبرنامه پژوهش خود با عنوان تاثیر
ها برنامه تمرینی برای دویدن، پرتاب و پرش را به مدت شش های بدنی در سلامت و تندرستی کودکان نقش مهمی دارد. آنو فعالیت 

ساله دختر و پسر ارائه دادند و نشان دادند رشد حرکتی کل کودکان  11-6برای کودکان هفته، هر هفته یک جلسه و هر جلسه نیم ساعت 
ها دویدن، پرش و پرتاب نیز بهبود معناداری نشان دادند. آن بنیادی هایدر گروه تجربی نسبت به گروه کنترل بهبود معنادار داشت و مهارت

بوینیوز و همکاران، بخشد )های حرکتی کودکان را بهبود میرشد مهارت های اساسی،نتیجه گرفتند که مداخلات متمرکز روی مهارت
نفر از کودکان در  15دبستانی را بین (. وانگ و همکاران همبستگی بین معیارهای عملکرد پرش با رشد حرکتی درشت کودکان پیش2021

ا های آنتروپومتریک و قدرت پکان با ویژگیانواع پرش مورد بررسی قرار گرفته و مشخص شد عملکرد پرش کود مهدکودک سنجیدند.
رتبط منتایج نشان داد عملکرد پرش با طول پرش  مرتبط است و فاصله پرش با سن، جنس، شاخص توده بدن و جرم بدنی ارتباط دارد.

ش مثل زاویه لگن های کلیدی در پرشان نیز بهتر است. همچنین مولفهو کودکانی که عملکرد پرش بهتری دارند رشد حرکتی درشت است
های ریباندر برای (. لورنس و استیوس در پژوهش خود با عنوان استفاده از برنامه2021)وانگ و همکاران،  دنکنو مچ پا را شناسایی می

گی، نهای حرکتی این کودکان به منظور تقویت رشد هماهکودکان طیف اوتیسم، مداخلات مبتنی بر استفاده از ریباندر برای ارتقای مهارت

هفته  20نفر مداخله  8نفر( و تجربی ) 11سال را در دو گروه کنترل ) 6/9±2/3کودک  25تعادل، تقویت عضلات را بررسی کردند که تعداد 
هفته با مداخلات  32هفته و هم بعد  20ها هم بعد هفته( قرار دادند. نتایج نشان داد تبحر حرکتی کودکان و پرش آن 32نفر مداخله  8و 

تواند گزینه درمانی مناسب برای آموزش فته تمرین روی ریباندر میه 20ها نتیجه گرفتند حداقل با ریباندر، بهبود معنادار پیدا کرد. آن
(. اسچافی و همکاران در پژوهش خود با عنوان استفاده از 2021شان شود )لورنس و استیوس، های حرکتیکودکان برای بهبود مهارت

اربردی معرفی کردند، روی پانزده کودک دختر و ریباندر برای افزایش فعالیت بدنی در کودکان که هدف از آن را ارائه یک روش آموزشی ک
ام شد. نتایج ای انجای روی ریباندر و پرش شدید دو دقیقهپسر هشت ساله سالم و بعد از دو هفته استراحت، تست پرش متوسط پنج دقیقه

ان داوم با شدت متوسط در کودکنشان داد پرش روی ریباندر ابزاری مناسب برای اجرای تمرینات تناوبی با شدت بالا و حتی تمرینات م
است و پیشنهاد کردند از آز آنجا که این وسیله تمرینی در دسترس است و کودکان به آن علاقه دارند، برای مداخلات ورزشی مورد استفاده 

حرکتی  هایرشد مهارت های فردی،های پویا با تاکید بر مفاهیم تغییرپذیری و تفاوتنظریه سیستم(. 2021قرار گیرد )اسچافی و همکاران، 
                                                 
1. Boynewicz 
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در تایید نتایج بدست آمده، ( و 1399نظری پور و همکاران، داند )ای غیرخطی و چندبعدی، تحت تاثیر عوامل فردی و محیطی میرا پدیده
ه کید دارد کشود و این دیدگاه تا( رفتار افراد از طریق توصیف قیود بکار گرفته می1986شناختی از جمله نظریه نیوول )طبق نظریات بوم

رک های حرکتی و شرایط محیطی بر ای دو فعالیت شودهای تکلیف ایجاد میرفتارحرکتی جدید، در نتیجه تغییر افراد، محیط و محدودیت
های دوسرعت و پرش متفاوت است و تا نه سازگاری ورزشی افراد در توسعه مهارت (.2012)پاینه و ایساکس،  حرکتی ضروری هستند رشد

 هایشود و مهارتپرش فعالیتی حیاتی در رشد حرکتی کودکان محسوب می (.2017و همکاران،  1دهد )میرزفزایش اولیه را نشان میسالگی ا
هایی شرکت کنند که (. کودکان خردسال باید در فعالیت2022پریدن با سطح فعالیت حرکتی کودکان در ارتباط است )وانگ و همکاران، 

 (2020و همکاران،  2پولنشان را بهبود دهد )های حرکتیعضلانی شده و مهارت-باعث تقویت بافت اسکلتی
نتایج مربوط به متغیر انگیزش حرکتی نشان داد کودکانی که تمرینات ریتمیک روی ریباندر داشتند، بین پیش آزمون و پس آزمون در 

 معنادار نشان دادند؛ بطوریکه مقادیر هر سه عامل در پس هر سه عامل مربوط به انگیزش حرکتی یعنی فعالیت، سازگاری و انگیزش، تفاوت
 آزمون گروه تجربی، با بهبود و پیشرفت نسبت به گروه کنترل همراه بود. بنابراین تمرینات ریتمیک روی ریباندر بر انگیزش حرکتی کودکان،

تحت تاثیر تمرینات ریتمیک روی ریباندر بود. نتایج  درصد ار تغییرات انگیزش حرکتی کودکان 98تاثیر مثبت و معنادار دارد بطوریکه حدود 
( همسو بود. بطوریکه پولن و همکاران در پژوهش خود 2019و همکاران ) 3( و لهتونن2020های پولن و همکاران )این تحقیق با پژوهش

ناختی همچون انگیزش و عزت های حرکتی ورزشی و عوامل روانشبه بررسی تاثیر قدرت و آمادگی در پرش و فرود بر شایستگی مهارت
ای پرداختند و نتایج افزایش معنادار ساله در دو گروه تجربی و کنترل با مداخله شش هفته 14-11آموز دختر و پسر دانش 46نفس روی 

هتونن و (. ل2020های تمرینی قدرتی در هر دو جنس را نشان داد )پولن و همکاران، انگیزش پسران نسبت به دختران و افزایش مهارت
شرکت کننده داشت و در پارک سرپوشیده تمرینات  26همکاران در پژوهش خود با عنوان توانمندسازی حرکت در بازی با ترامپولین که 

مده ها انگیزی ناکافی فعالیت بدنی یک مشکل عروی ترامپولین انجام شد، تاثیر حرکات توانمند را روی انگیزه افراد سنجیدند. از نظر آن
تواند برای حمایت از انگیزه طراحی شود. پرش روی ترامپولین نیز های تمرینی که نیاز به فعالیت دارد میعمومی است و بازی بهداشت

(. 2019شود )لهتونن و همکاران، کند و باعث ایجاد احساس شایستگی و انگیزش درونی در افراد میتوانایی حرکتی فوق انسانی ایجاد می
های رسیدگی به این مشکل این است که اطمینان حاصل شود مردم ی عمده برای سلامت عمومی است و از راهفقدان ورزش یک نگران

فرصتی  تواند استقلال و شایستگی ایجاد کند و با ایجادانگیزه کافی برای ورزش دارند. بازی پتانسیل زیادی برای ایجاد انگیزه دارد؛ زیرا می
دهد انگیزش جهت و شدت تلاش فرد را نشان می(. 2019انگیزه افراد را بالا ببرد )لهتونن و همکاران، برای تعاملات اجتماعی و ارتباطی، 

ود و شیابد یا مجذوب آن می(. جهت تلاش به این اشاره دارد که فرد وقتی به دنبال موقعیت خاصی است، به آن گرایش می1977)سیج،
  بر اساس. محیط سازمان یابد دهد. برای بالا بردن انگیزه، لازم استشان میشدت تلاش مقدار تلاش فرد را در یک موقعیت خاص ن

گفت  توانسازی گیبسون، نظریه شناختی پیاژه و همچنین نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر میمنظریه ساعت شنی گالاهو، نظریه فراه
های بازی و فعالیت چالش برانگیز در طول فرصت دایجاباشد. عدم ت بهبود رشد همه جانبه کودکان میمحیط غنی، محرک اصلی در جه

کند. فعالیت بدنی و پرش روی ریباندر با دارا بودن پویایی، های ماهرانه آینده جلوگیری میاین دوره از فراگیری اطلاعات مورد نیاز فعالیت
شود د میت آمده و در دسترس بودن ریباندر، پیشنهاکند و بنابر نتایج بدسپذیری و ایجاد انگیزه، تغییرات رشدی بیشتری ایجاد میتحرک

شود جنسیت ها و فضاهای بازی کودکان استفاده شود. همچنین پیشنهاد میاز این وسیله و تمرینات ریتمیک روی ریباندر در مدارس، پارک
در درمان  ن استستفاده از ریباندر ممکاز آنجا که اهای سنی مختلف به عنوان متغیرهای تاثیرگذار در تحقیقات آتی بررسی شود و و رده

ه وجود سالمندان نیز بررسی گردد و با توجه ب بر ورزشی روی ریباندرشود تاثیر یک دوره تمرینات کمردرد نقش داشته باشد، پیشنهاد می
ررسی ت ذهنی و رشدی بریباندرهای حصاردار، این تمرینات روی کودکان با بیماری خاص مثل کودکان طیف اتیسم، نقص توجه و اختلالا

 شود.

                                                 
1. Meyers 
2. Pullen 
3. Lehtonen 
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 تقدیر و تشکر

 بدین وسیله از تمامی کسانی که مارا در انجام این پژوهش یاری کردند کمال تشکر را داریم.
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