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Introduction: Sports activity and Urtica Dioica extract consumption increase the 
expression of genes involved in the conversion of white to brown adipose tissue, 
but their combined effect is not yet clear. This study aimed to investigate the effect 
of Urtica dioica extract consumption and aerobic training on serum Irisin and 
FGF21 concentration and PGC-αα and UCP1 gene exrr essinn in ii aeetic eeese 
rats.  

Methods: In an experimental design, Seventy male Wistar rats (mean weight: 
227.35± 18.52 grams) were randomly divided into seven Healthy Control, Diabetic 
Control, Urtica Dioica, Metformin, Training, Urtica Dioica + Training, and 
Metformin + Training groups. The Training groups performed forced swimming 
training for four weeks, five days per week, and each day from 15 minutes (in the 
first week) to 50 minutes (in the fourth week). Each day, Urtica Dioica and 
Metformin groups received 1.25 and 100 mg/kg of these two substances, 
respectively via gavage. After the end of the intervention, rats’ blood samples, 
posterior thigh muscle tissues, pancreas, and fat (visceral) were taken to check the 
research variables. One-way analysis of variance and Bonferroni's post hoc test 
with a significance level of 0.05 was used to analyze the data.  

Results: The serum Irisin concentration of the Metformin + exercise group was 
significantly higher than the Diabetic Control group (P<0.05). No significant 
difference was observed in the serum FGF21 concentration of all groups. A 
significant increase in PGC-1α add UCP-1 gene expression was observed in all 
treatment groups compared to Healthy Control and Diabetic Control groups 
(P<0.05).  

Conclusion: The simultaneous consumption of Urtica Dioica extract and 
swimming training reduces blood glucose and also activates the PGC-1α add UCP-
1 gene expression, which play a role in adipose tissue browning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Diabetes is the most common metabolic disease in the 
world. Adipose tissue is known as a training endocrine 
organ that is active in controlling body metabolism. 
There are two forms of fat in the body, white and brown 
fat. Brown fat has a thermogenic role and causes the 
conversion of chemical to thermal energy. The Urtica 
Dioica is used in the traditional medicine of Iran and 
other countries. Urtica Dioica increases insulin secretion 
from Langerhans beta cells and acts as a strong stimulus 
for the release of insulin from beta cells. Many studies 
have investigated the hypoglycemic effects of Urtica 
Dioica and also the effect of physical activity on 
diabetes, but until now, the simultaneous effect of 
physical activity and Urtica Dioica extract consumption 
on the genes expression and the concentration of 
proteins effective in converting white to brown adipose 
tissue in people with diabetes have not been 
investigated.  

Methods  
The present study was conducted experimentally on 70 
male Wistar rats with a mean weight of 227.35±18.52 
grams and an age range of 2-3 months. The rats were 
randomly divided into seven Healthy Control, Diabetic 
Control, Urtica Dioica, Metformin, Training, Urtica 
Dioica + Training, and Metformin + Training groups 
(10 rats in each group). Diabetes was induced via 
intraperitoneal injection of 50 mg/kg of STZ (Enzo Life 
Sciences, America). The Urtica Dioica group received 
1.25 mg/kg of Urtica Dioica aqueous extract and the 
metformin group received 100 mg/kg of its solution for 
four weeks via gavage. Forty-eight hours after the last 
training session, blood samples were collected from the 
hearts of rats to measure glucose, Irisin, and FGF21 
levels. After blood sampling, the tissues of the posterior 
thigh muscle, visceral fat, and white adipose tissue of 
each group were removed to measure PGC-1α add 
UCP-1 genes expression. Serum Irisin and FGF21 were 
measured by the ELISA method. Also, the level of 
PGC-1α eeee eppression in mssclh tissee and the UCP-
1 gene expression in white and brown adipose tissue 
were quantitatively measured by real-time PCR method. 
One-way analysis of variance test and Bonferroni post-
hock test were used to compare the variables of the 
groups at a significant level of P<0.05. The data was 
analyzed using SPSS version 20 software. 

Results  
After the intervention, the lowest weight values were 
seen in the Diabetic Control group. The average blood 
glucose concentration of all treatment groups was 
significantly lower compared with the Diabetic Control 

group. However, no significant difference was observed 
in the mean FGF21 concentration of all groups. Also, 
serum Irisin in all of the other groups was significantly 
higher than in the Diabetic Control group. UCP-1 gene 
expression was significantly higher in the Healthy 
Control group than in the Diabetic Control group. The 
level of PGC-1α eeee eppressit n w. s sigii ficatt ly 
higher in the Healthy Control group than in the Diabetic 
Control group. 

Conclusion 
In the present study, there was a significant increase in 
serum Irisin concentration, and the PGC-1α add UCP-1 
genes expression in diabetic groups treated with Urtica 
Dioica extract, metformin, swimming training, 
combined groups, and the Healthy Control group 
compared to the Diabetic Control group. Although the 
molecular mechanism of the effects of Urtica Dioica 
extract has not been clearly defined, part of its effects 
can be attributed to lower blood glucose, decrease in 
blood lipids profile, reduction of the systemic 
inflammation indices, and preservation and regeneration 
of beta cells of the islets of Langerhans. Of course, to 
find the molecular mechanisms by which Urtica Dioica 
extract could affect the serum Irisin and FGF21 levels 
and UCP-1 and PGC-1α eeee eppression in diabetic 
rats, more studies should be done. 

 



 

 

 
 

Table 1. Primer sequences of rat genes that were investigated in RT-PCR assay. 
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Gene        Forward (5’-3’)        Reverse (5’-3’) 
PGC-1α  5’-CCAAAGGATGCGCTCTCGTTCA-3’ 5’-CGGTGTCTGTAGTGGCTTGACT-3’ 
UCP-1 5’-TGGAATAGCGGCGTGCTTG-3’ 5’-CTCATCAGATTGGGAGTAG-3’ 

Β-Actin 5’-CACCATTGGCAATGAGCGGTTC-3’ 5’-AGGTCTTTGCGGATGTCCACGT-3’ 



     

 
 

 

 يهاغلظتو  UCP-1و  PGC1α  يهاژنگزنه بر بیان آبی  عصارةتمرین هوازي شنا و هفته  4اثر 

 دیابتی چاقي هاتدر ر FGF21سرمی آیریزین و 
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ربی بافت چ هبربی سفید چي درگیر در تبدیل بافت هاژن افزایش بیان موجبگیاه گزنه  عصارةفعالیت ورزشی و  ه:مقدم
زنه و گیاه گ رةعصاسی اثر هدف از پژوهش حاضر برر اما اثر ترکیبی آنها در این مورد مشخص نیست. ،شودیم ياقهوه

 .ي دیابتی بودهارت در ,PGC1α UCP1و بیان ژن   FGF21غلظت سرمی آیریزین،  برهوازي  تمرین
 بهتصادفی گرم)  35/227±52/18 سر رت نر نژاد ویستار (میانگین وزن 70یک کارآزمایی تجربی  درروش پژوهش: 

قسیم +تمرین تمتفورمین و گزنه+تمرین، تمرین ،متفورمین، گزنه عصارة ،نترل دیابتیک، کنترل سالمشامل  گروه هفت
 ۀهفت  در( قهیدق 50اول) تا فتۀه دقیقه (در  15از  روز، هرروز پنج هر هفته، چهار هفتهمدت تمرینی به  يهاگروهشدند. 
گرم بر هر کیلوگرم از وزن بدن میلی 100 و متفورمین 25/1 گزنه يهاگروه .دادند انجام ياجبار يشنا نیتمر) چهارم

پشت ران، عضلۀ  يهافتبا، خون مونۀن گاواژ دریافت کردند. پس از پایان مداخله  صورتبهروزانه  خود از این دو ماده را
زمون طرفه و آنس یکآزمون تحلیل واریا .گرفته شد براي بررسی متغیرهاي پژوهش هاپانکراس و چربی(احشایی) رت

 استفاده شد. هادادهبررسی تغییرات منظور به، 05/0بنفرونی با سطح معناداري  تعقیبی
 ودبیشتر ب معناداري طوربهغلظت آیریزین گروه متفورمین+تمرین در مقایسه با گروه کنترل دیابتی : هاافتهی
)001/0=P( . نیز در میزان غلظت  يمعنادارتفاوتFGF21  يهاژنمعنادار بیان  مشاهده نشد. افزایش هاگروهسرم 

PGC1α  وUCP-1  05/0( شد درمان نسبت به گروه کنترل سالم و کنترل دیابتی مشاهده يهاگروههمۀ در<P.( 
بیان  دنشهمچنین فعال کاهش گلوکز خون و  موجبگزنه و تمرین شنا  عصارةمصرف همزمان : يریگجهینت
 .نقش دارندچربی بافت  شدن ياقهوه در روندکه  شودیم UCP-1و  PGC-1αي هانژ
 

 انیزنه بر بگ یآب عصارة وشنا  يهواز نیهفته تمر چهاربهروز. اثر  ،یمیو نع ؛غلامرضا ،پوریسیخم ؛صمد ،اکبرزاده ؛دیخال، محمدزاده سلامت ؛عباس ،يرنجبر: استناد
 . 80-67): 4(14 ؛1402. یورزش یستیعلوم ز ۀمجل چاق.  یابتید يهادر رت FGF21و  نیزیریآ یسرم يهاو غلظت UCP-1و   PGC1α يهانژ

                  https://doi.org/10.22059/jsb.2023.345715.1546DOI: 
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ر  عصاره هفته  4اث ر بگزنه آبی تمرین هوازي شنا و                                                                                                                   UCP-1...                                                                            71و   PGC1α  يژنها انیب

 
 

 مقدمه
داده    1»نهفته يریگهمه«به آن لقب  یو سازمان بهداشت جهان دآییمشمار بهجهان در  کیمتابول يماریب نیترعیشا ابت،ید يماریب

مربوط  یمارستانیدرصد مخارج ب 16حدود سازمان بهداشت جهانی  اساس گزارش بر کهيطورهب است، نهیپرهز یلیخ ابتید يماریاست. ب
سبک  کی). 1( شودیم ابتید يماریسلامت و بهداشت جهان صرف ب ۀبودجدرصد   12است و در حال حاضر  بالغ بر  ابتید يماریبه ب
مانند  یکیمتابول يهايماریآن بروز ب در پیو  هایو تجمع چرب یعوامل بروز چاق نیترمهماز  یبدن تیفعال نداشتنو  رفعالیغ یزندگ

 ).2( است ابتید
را  يمتعدد يهانیپروتئ زیردرونارگان  نیابدن شناخته شده است.  وسازسوختفعال در کنترل  ینیاندام اندوکر عنوانبه یچرب بافت

). 3( کنندیم افیا ینقش مهم یبو چر دراتیکربوه وسازسوختو  يهموستاز انرژکه در  کندیمو ترشح  دیتول نیپوکایتحت عنوان آد
 است، دیسف یچرب ةژیوکه  يسازرهیذخبر خلاف عمل  ياقهوه یوجود دارد که چرب ياقهوهو  دیسف یچرب تصوردر بدن به دو  یچرب
به  ییایمیش يانرژ لیتبد موجبو  دردا یینقش گرمازا ،ییایتوکندریتراکم م شیو افزا (UCP-1) 1-نشدهجفت نیپروتئ انیعلت ببه

 ).4( شودیم یحرارت
و شاخص  ياقهوه یبافت چرب نیو ب استکمتر  يمعنادار طوربهدر افراد چاق  ياقهوه یمقدار بافت چربکه  دهدیمنشان  هاافتهی
 یبافت چرب لینقش دارد، تبد PGC-1α که در آن دیجد یمولکول). بر اساس سازوکار 5( وجود دارد یارتباط منف یو درصد چرب یبدن ةتود
است که  PPAR یسیعامل رونو ةکنندفعال PGC-1α .و کاهش وزن مشاهده شده است ییگرمازا شیافزا جهیو در نت ياقهوهبه  دیسف
 انیب شیاست که افزا داده نشان ها). پژوهش6( کندیماعمال  قیطر نیاز ا يانرژ وسازسوختبر را خود  یکیولوژیبتأثیرات از  ياریبس
خارج  یسلول يپس از شکستن، از غشا نیپروتئ نیاکه  شودمی 5FNDC 2ییشاغ ةگذرندعامل  انیب شیافزا موجب α 1-PGC ژن

قلب و  ۀعضل ه،یمانند کبد، کل ییهااز بافت نیزیری. آدهدیم لیتشک محلول از آن نیزیریو آ شودمیآزاد  یسلولخارج طیشده و در مح
 یبر بافت چرب ریتأثر واقع با د نیزیری. آشودیم ياقهوه یدر بافت چرب UCP-1 ژن انیب موجب نیزیری. هورمون آدشویمپوست ترشح 

 راًیکه اخ يامطالعه در نتایج نهیزم نی). در هم8،7،5( شودیممنجر و به کاهش وزن  دهدیم شیرا افزا یمصرف يانرژ ،ياقهوهو  دیسف
 ).9( سالم گزارش شده بود دنسبت به افرا مارانیب نیدر ا نیزیریکم آ ، غلظتهگرفتانجام  یابتیافراد د يرو

 .در هموستاز گلوکز شناخته شده است مؤثرعامل  عنوانبه زین )FGF-21( 21بروبلاستیفاکتور رشد ف یتازگبه نیزیریبر آعلاوه
FGF-21 و  شودیم انیکبد و پانکراس ب نیو همچن یدر بافت چرب اغلباست که  یبروبلاستیرشد ف يفاکتورها ةخانوادعضو از  کی

 يهامدل در ها). پژوهش10( نقش دارد یگلوکز و چرب وسازسوخت میدر تنظ یآن نقش مهم یونخ ریمقاد شینشان داده شده است افزا
). 11( شودیم یکاهش چرب موجب يانرژ ۀنیهز شیافزا قیاز طر 3ختهیترار صورتبهفاکتور  نیا انیب شیکه افزا انددادهنشان  یوانیح

 موجب FGF-21 ). درمان با12(ند احساسFGF-21 کیبه تحر ياقهوهو  دیسف یکه هر دو بافت چرب دهدیمنشان  دیجد يهایبررس
 یبدن تی). فعال13( دهدیم شیافزا يرجلدیز یرا در چرب ياقهوه يهاتیپوسیو ظهور آدشود می یدر بافت چربUCP-1 انیب شیافزا

). 14( شودیم نیزیریو آ PGC1α ,UCP-1يهاژن انیب شیافزا قیاز طر ياقهوه یآن به چرب لیو تبد دیسف یکاهش چرب موجب
داده شده  نشان نهیزم نی. در امرتبط باشد شدهاشارهو سنتز عوامل  انیب شیبه افزا یورزش نیاز سازوکار اثر تمر یبخش رسدیمنظر به

 12 ن،یا وجود اب .)15( شود دیسف یچرب بافت PGC-1α انیبدر  يمعنادار شیافزا موجب تواندیم شنا یاستقامت نیتمر هفته چهاراست 
 ن،یبر اعلاوه). 16نکرد ( جادیا PGC-1α انیب زانیمدر  يمعنادار رییتغ ،یابتیدشیپ يهانشانه يدارا مرداندر  یاستقامت نیتمر هفته

FGF21   باشد شتهمثبت دا ریتأث تواندیم دونوع  ابتید رینظ یسمیمتابول يهايماریو در ب ردیگیمقرار  یورزش نیتمر ریتأثتحت .
 دیبا يشتریب يهاپژوهش دیسف یشدن بافت چرب ياقهوهدر  لیمهم دخ یبر عوامل مولکول یورزش نیتمر تأثیرات نۀیزمدر  نیبنابرا

 .ردیانجام گ
                                                 
1. Latent Epidemiology 
2. Transmembrane 
3. Transgenic 
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 د،یکلامبن-یمانند گل کیمیسیپوگلیو عوامل ه نیاستفاده از انسول ابت،یدرمان د يو مؤثر برا یدرمان اصل حاضر حال در هرچند
و در درازمدت بر عوامل  هستند يعوارض نامطلوب متعدد يدارا باتیترک نیا یست، ولهااوره لیوسولفون نیمتفورم ها،وندی نیدیازولیت

کننده با آثار و خسته نهیپرهز یندارند و روش يریتأث کرواسکلروزیم و ماکرواسکلروز یمثل مشکلات عروق ابت،یاز د یناش ةکنندناتوان
 ییدارو اهانیو گ یاستفاده از طب سنت نیتر و همچنعارضهسالم و کم یدرمان يهاروش). استفاده از 17(اند مراهفراوان ه یو روان یجانب

و  کرده دایپ شیدر حال حاضر افزا یخوراک ۀیتغذ یو حت یعروق -یقلب يهايماریبها، همچون سرطان ناگونگو يهايماریبدرمان  براي
و  رانیا یدر طب سنت Urticadioica یگزنه با نام علم اهیگ انیم نی. در اکرده است خود جذب را در تمام جهان به يادیطرفداران ز

 ).18( آورده شده است یپزشک یمیمؤثر در کاهش قند خون در متون قد اهیگ عنوانبهو  شودیماستفاده  گرید يکشورها
 ابتیدخون را در  نیانسولسطح  تواندیم دیاس کیلیسیسال و دهایفلاوونوئ مانند گزنه باتیترک که انددادهنشان  یوانیحات تحقیق

 يبتا يهااز سلول نیترشح انسول شیافزا موجب). گزنه 19( بالا ببرد (STZ)نیاسترپتوزوتوستوسط  جادشدهیا ابتیدو  یعیطب
گزنه بر  یثر محافظتا نیهمچن .کندیبتا عمل م يهااز سلول نیآزاد شدن انسول يبرا يقو یمحرک ونو همچ شودمیلانگرهانس 

مهار جذب  موجببر هموستاز گلوکز  ریتأثبا  نی). همچن20( شده است بالا ثابتگلوکز خون  يدارا يهاپانکراس در رت يبتا يهاسلول
 ۀحلق کی نیگزل ؛است نیگزنه، گزل اهیگ عصارة ةمؤثر ةماد نیترمهم ).22( شودیم لازیآلفا آم میآنز تی)، و مهار فعال21( گلوکز ياروده

ورود گلوکز  لیتسه موجبو  کندیم جادیسلول ا يغشا يرا رو يمنافذدر بدن،  گریکدیمولکول آن به  10 دنیاست که با چسب يدیپپت
 ).23( ابدییمغلظت گلوکز خون کاهش  بیترت نیو به ا شودیمبه داخل سلول 

 ریتأث به حالتا  یول ،اندپرداخته ابتیبر د یبدن تیفعال ریأثت نیگزنه و همچن اهیگ کیمیسیپوگلیه تأثیر به بررسی يادیز اتتحقیق
 انیدر مبتلا ياقهوهبه  دیسف یبافت چرب لیدر تبد مؤثر يهانپروتئی غلظت و هاژن انیگزنه بر ب عصارةو مصرف  یبدن تیهمزمان فعال

 ينشانگرهاشنا بر  يهواز نیگزنه و تمر اهیگ عصارةات تأثیر یبررس منظوربه تحقیق نیا روازاینقرار نگرفته،  یمورد بررس ابتیبه د
) بر نیگلوکز خون (متفورم ةکاهند داروي با هاآن ۀسیمقا)، و PGC-1α,UCP-1,FGF-21 ن،یزیری(آ ياقهوهبه  دیسف یبافت چرب لیتبد
 انجام گرفت. یابتید يهاتر يرو

 

 پژوهش  یشناسروش

ماه انجام  3-2 یسن دامنۀ و گرم 35/227±52/18وزن  نیانگیبا م ستاریونر نژاد  ییصحراسر رت  70يرو یتجربحاضر به روش  تحقیق
 ـشامل کنترل سـالم، کنتـرل د   يمساو يسر10هفت گروه  به یتصادفصورت هب هاگرفت. رت  ن،یتمـر  ن،یگزنـه، متفـورم   عصـارة  ،یابتی
سـر   STZ 8 قیتزر پس ازسر رت انتخاب شد، اما  84ش پژوه يذکر است در ابتدا انیشدند. شا میتقس نی+تمرنیو متفورم نیگزنه+تمر

. گرفـت سر رت در هر گروه انجام  10با  يآمار لیتحل انیسر رت تلف شدند. در پا شش زین نیپروتکل تمر ینشدند و ط یابتید هااز رت
و  کسانیکاملاً  طیشرادر  هاتتمام ر در مطالعه گنجانده شد. ابتیدر گروه کنترل د جادشدهیا راتییتغ ۀسیمقا منظوربهگروه کنترل سالم 

 يجداگانه نگهدار ياقفسه، در یکیتارساعت 12و  ییروشناساعت 12و  گرادیسانت ۀدرج 28-22اتاق  يمطلوب، و دما ۀیتهوبا  یمکاندر 
درصد  10 بیاستاندارد با ترک پلتشامل  هاتر يآزادانه داشتند. غذا یدسترسغذا  وبه آب  هابه خون ناشتا، رت ازیدر مواقع ن جزبهشدند. 

) بود. تمام مراحـل  رانیاز شرکت بهپرور (کرج، ا درات،یکربوه يلوکالریک درصد 70 ن،یاز پروتئ يلوکالریک درصد 20 ،یاز چرب يلوکالریک
 .بوشهر صورت گرفت یعلوم پزشک اهدانشگ یمعاونت پژوهش یاخلاق ۀتیکمتحت نظارت  واناتیح شیو آزما ينگهدار

  کردن یابتید

 ـدکنتـرل   يهـا گـروه  يهـا در رت )کایآمرEnzo شرکت( STZ ةماد mg/kg 50 یصفاقداخل قیتزربا  ابتید يالقا گزنـه،   عصـارة ، یابتی
انجـام گرفـت و    هااز دم رت يریگخون ق،یساعت پس از تزر 72 تا 48انجام گرفت.  نی+تمرنیو متفورم نیگزنه+تمر ن،یتمر ن،یمتفورم

 .ندشد یتلق یابتید ،داشتند تریل یدر دس گرمیلیم 250 يلوکز خون ناشتا بالاگ زانیمکه  ییآنها
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 گزنه اهیگ یآب عصارة یۀته روش

آزاد خشـک شـد و بـا     يشو داده شد. سپس در هواوو شست يآورجمعگزنه پس از برش به قطعات کوچک  اهیگاز ساقه و برگ  يمقدار
 ـدآب مقطر ( تریلقرار داده شد و دو  يتریل 5/2گزنه داخل بشر  اهیگپودر  گرم 60. سپس درآمدپودر  صورتبهدستگاه خردکن  ) بـه  زهیونی

شد. پس از جوشاندن، بـا   قرار داده میملابا حرارت  )آلمانHeidolph  شرکت MR3001 K مدل( مخصوص تریه يآن اضافه و بشر رو
  ، سـاخت شـرکت  Labratory 4003 يروتـار (دوار  خلأدر  ریتقطداخل دستگاه  يریگعصارهشد.  هیتصفموردنظر  ةجوشاند یصافکاغذ 

Heidolph65 خلأو فشار  گرادیسانت ۀدرج45 يبا دما) ، آلمانmbar   20و دورrpm  اهیگ یآب عصارةمحلول،  ۀیته يشد. برا قرار داده 
ورتکـس قـرار    يفالکون و رو ۀلول داخل ،دیآدست ملابهو صاف  قیرق یمحلولآنکه کاملاً حل شود و  يو برا شدهگزنه در آب مقطر حل 

بـار   نیچندطرح، مراحل بالا  ازین مورد عصارة ۀیته يعبور کند، برا نیانسولاز سرنگ  یراحتبه آمدهدستبهکه محلول  ينحوبه ،داده شد
 ).24( تکرار شد

 شنا نیو تمر ياهیتغذ مداخلات

گرم بـر هـر   یلیم 100 نیمتفورم يهاگزنه و گروه اهیگ یآب عصارة دن خوداز وزن ب لوگرمیگرم بر هر کیلیم 25/1روزانه  گزنه يهاگروه
 افـت یدر ده صـبح)  تـا (سـاعت نـه    شگاهیآزما نیسیگاواژ توسط تکن قیطراز  چهار هفته محلول آن را به مدت از وزن بدن خود لوگرمیک

 ـشنا،  نیتمر اب هارت يگارساز برايشنا پرداختند.  يهواز نیبه انجام تمر نیتمر يهاگروه نیهمچن؛  کردند از شـروع   پـیش هفتـه   کی
روز دوم هفته در استخر  سهدر  قهیدق 10روز اول هفته، و سه در  قهیدق پنججداگانه و هر گروه به مدت  نیتمر يهاگروه ن،یپروتکل تمر

 ـیتمر درجه) شنا کردند. اضافه بـار  30آب  يبا دما متریسانت 53×75×75 مخصوص جوندگان (با ابعاد يشنا  ـاز طر ین  فهاضـا  میتنظ ـ قی
مراحـل   یشنا کردند. تمـام در حوضچه صورت جداگانه ه. هر گروه بشد، عمق آب استخر و مدت زمان شنا لحاظ هاوزنه به دم رتدن کر
 نیرتم ـو پـنج روز در هفتـه بـود.     چهار هفتـه شنا  نیتمر دورة. طول گرفتانجام  شگاهیآزما نیسیتوسط پژوهشگر و با کمک تکن نیتمر
 ـفعال قـه یدق 35تـا   25دوم  ۀآب، هفت متریسانت 30در استخر با عمق  شنا کردن قهیدق 20تا  15اول  ۀدر هفت هارت شـنا و عمـق آب    تی

شـده بـه دم رت در   وصـل درصد وزن بدن)  10تا  5( یگرم 10 ۀوزنشنا همراه با  تیفعال قهیدق 45تا  30سوم  ۀهفت متر،یسانت 45استخر 
تـا   10( یگرم ـ 25تا  20همراه با وصل کردن مقاومت  شنا کردن قهیدق 50-45 تیزمان فعال رمچها ۀهفتو  متریسانت 50 استخر با عمق

عمـق آب و   شیمـدت زمـان شـنا کـردن و افـزا      شیانجام گرفت؛ افزا متریسانت 50در استخر با عمق  هادرصد وزن بدن) به دم رت 15
 ).24( بود یجیتدر باراصل اضافه  تیجهت رعا سوم ۀهفتاستفاده از مقاومت در  نیهمچن

 خون و بافت ۀنمون زیو آنال يآورجمع روش

-نیکتام بیشده و در حالت ناشتا توسط ترک یکشوزن )آلمان سکا( تالیجید يتوسط ترازو هارت ن،یتمر ۀجلس نیساعت پس از آخر 48
 ـگاندازه منظوربه یخون ياهبلافاصله نمونه ،یهوشیب دییتأشدند. پس از  هوشیب نیلاسیزا  ـریسـطح گلـوکز، آ   يری از   FGF21 و نیزی

 ـ دی) و سـف بندروده ای(در اطراف مزانتر  ییاحشا یپشت ران و چرب ۀعضل يهابافت ،يریگخونشد. پس از  يآورجمع واناتیقلب ح  ی(چرب
 ـب( یمولکول يهاشیانجام آزما يابر کیولوژیزیشو در سرم فوران) هر گروه پس از شست ۀکشال ۀیناحپوست در  ریز دیسف  يهـا ژن انی

PGC-1α وUCP-1 (گذاشـته و در   تروژنیقرار داده شده و در داخل تانک ن يتریلیلیم 5/1 يهافالکون ۀلولصورت جداگانه در داخل هب
) رانیآزمون ساخت اپارس( تیبا استفاده از ک دازیبه روش گلوکز اکس یشد. غلظت گلوکز سرم ينگهدارگراد درجۀ سانتی 80منفی  يدما

 .شد يریگاندازه

 ـترا ،ياقهوه یچربو  یرپوستیز دیسف یچرب بافتاز   RNAيجداساز براي      دسـتورالعمل مطـابق   )Scientific Thermoشـرکت ( زولی
و  DNA به یآلودگ هرگونهاز  Scientific DNaseI Thermo تیکاز  استفاده با شدهاستخراج RNA سپسشد و  استفاده سازنده شرکت

 cDNA ۀرشت نیاول سنتز يبرا  total RNA کروگرمیم 2 ،هانمونهاز  کدام هرشد. از  يو پاکساز شیپالا  RNAةکنندبیتخر يهامیآنز
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 )هگزامـر  رنـدوم (  مـر یپرا آغـازگر از  cDNA ساخت يبرا که صورت نیا به. شد استفاده فرمنتاز تیکاز  cDNA سنتز يبرا. شداستفاده 
 .دش استفاده

 ـبـه روش الا  زین نیزیریآ       ـک( زای )  Rat Irisin Elisa Kit, Shanghai Cryctal Day Biotech Co, LTD; cat. No: E6281Ra تی
 بیبـود. ضـر   تـر یلیلیمدر  نانوگرم 03/0آن  تیو حساس تریلیلیمدر  نانوگرم 30تا  05/0 تیک نیا يبرا یصیشد. حدود تشخ يریگاندازه

 ـبا اسـتفاده از ک   FGF21 یغلظت سرم زانیبود. م درصد 8و  10کمتر از  بیترتبه یوناآزمو فر انیم راتییتغ  ـالا تی  Crystalday) زای
Biotech, China) دریر زایو دستگاه الا )Hyperion ،مدل MPR+4 (ژن انیب زانیم نیسنجش شد. همچن  PGC-1α در بافت عضله

 یاختصاص ـ يمرهـا یشـد. پرا  دهیسـنج  یکم صورتبهو  Real-time PCR ه روشب ياقهوهو  دیسف یدر بافت چربUCP-1  ژن انیو ب
 ـاز طر تیو اختصاص ـ یطراح ـ  generunner افزارنرمو   www.genenames.org تیژن از سا یبا استفاده از توال موردنظر يهاژن  قی

 ـ، از تکنبررسـی مـورد   يهاه) در گرو1(جدول  هاژن انیب یبررس براي. شد دییتأ ncbi.org داده گاهیپابلاست  مریپرا ۀسامان  Real کی
Time PCR انجام يبرااستفاده شد.  نیبرگریبه روش سا یکم Real time PCR ،غلظت نیبهتر دیبا cDNA  ـا يبـرا  ،شـود برآورد   نی

در  س. ژن کنتـرل رفـران  شد گرفته نظردر  Real time PCR يبرا مناسب غلظت تینهادر و  یبررس cDNA مختلف يهاغلظت منظور
 .محاسبه شدند Δ CT با روش موردنظر يهانژ انیدر نظر گرفته شد و ب (ß Actin) نیتست بتا اکت نیا

 
 .اندشدهبررسی  RT-PCRکه در سنجش  ي رتهاي پرایمر ژنهای. توال1جدول 

Gene        Forward (5’-3’)        Reverse (5’-3’) 
PGC-1α  5’-CCAAAGGATGCGCTCTCGTTCA-3’ 5’-CGGTGTCTGTAGTGGCTTGACT-3’ 
UCP-1 5’-TGGAATAGCGGCGTGCTTG-3’ 5’-CTCATCAGATTGGGAGTAG-3’ 
Β-Actin 5’-CACCATTGGCAATGAGCGGTTC-3’ 5’-AGGTCTTTGCGGATGTCCACGT-3’ 

 

 يآمار يهاروش

 يآزمون آمـار  استفاده شد. نیو لو کیورویشاپ يهاآزموناز  بیترتبه انسیوارو وجود تجانس  هاداده عیتوزبودن  یعیطب یبررس منظوربه
 ـ سـطح  در هـا گروه يرهایمتغ ۀسیمقا يبرا توکی یبیتعقو آزمون  کطرفهی انسیوار لیتحل اسـتفاده شـد. اطلاعـات      P=05/0 يدارامعن
 .شد لیوتحلهیتجز 20 شیرایو SPSS افزارنرماز  ادهبا استف آمدهدستبه

 

  پژوهش يهاافتهی
. در )P=05/0( کمتر بودمعناداري  طوربهبه گروه کنترل سالم  نسبت هاگروه سایر میانگین وزنمداخله نشان داد نتایج پژوهش پس از 

نشان  قیتحقپس از چهار هفته  ماریت يهاگروه نیب یوزنتفاوت  یبررسبود.  یابتیدبه گروه کنترل  وزن مربوطکمترین مقادیر مورد  نیا
معناداري  طوربه یابتیدگروه کنترل  نسبت به )P=01/0( نیمتفورمو  )P=008/0( نیتمر+ نیورممتف يهاگروه میانگین وزن داد که
 .)الف- 1 (شکلبود بیشتر 

تفاوت  هاگروهنشان داد که بین میانگین غلظت گلوکز  )001/0P= ،74/11=F(نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه براي گلوکز 
با گروه  سهیمقادر  ماریت يهاگروه ۀهمخون  گلوکزغلظت میانگین یبی بونفرونی نشان داد که معناداري وجود دارد. نتایج آزمون تعق

و گروه  نیمتفورمخون گروه  گلوکزلظت غ ،یابتیدگروه کنترل  هنگام مقایسه با). P=001/0( کمتر بودمعناداري  طوربه یابتیدکنترل 
). به هر حال، تفاوت ب-1(شکل  )P=001/0( بودندخون  گلوکز ترین مقادیرکم، داراي قیتحق يهاگروه گریدبه  ، نسبتنیتمر +گزنه

 ).ج-1 (شکل )526/0P= ،87/0=F(شد ن مشاهده هاگروه FGF21معناداري در میانگین غلظت 
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فاوت ت هاگروهنشان داد که بین میانگین غلظت آیریزین  )001/0P= ،08/19=F(نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه براي آیریزین 
 طوربهنسبت به گروه کنترل دیابتی  هاگروه ۀهممعناداري وجود دارد. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که میانگین غلظت آیریزین 

 معناداري بالاتر بود طوربهمیانگین غلظت آیریزین گروه کنترل سالم نسبت به گروه کنترل دیابتی  )P=001/0( معناداري بیشتر بود
)001/0=P( شکل) د-1 .( 

تفاوت  هاگروه UCP-1نشان داد که بین بیان ژن  )001/0P= ،16/51=F(ا ونتایج آزمون آنو UCP-1بیان ژن  خصوصدر 
 طوربهدر گروه کنترل سالم نسبت به کنترل دیابتی  UCP-1بیان ژن  زانیمبنفرونی نشان داد،  یبیتعقآزمون  جینتامعناداري وجود دارد. 

). =001/0P( درمان بود يهاگروه)، همچنین  میزان بیان این ژن در گروه کنترل سالم بیشتر از دیگر =001/0P( ر بودداري بیشتمعنا
 طوربهمورد پژوهش  يهاگروهگروه کنترل دیابتی نسبت به دیگر  UCP-1 ونی نشان داد که میزاننفرهمچنین نتایج آزمون تعقیبی ب

 ).ه-1) (شکل=001/0P( معناداري کمتر بود
تفاوت  هاگروه PGC1-αنشان داد که بین بیان ژن  001/0P= ،13/10=F( آنووانتایج آزمون  PGC1-αبیان ژن  خصوصدر 

) =017/0Pدر گروه کنترل سالم نسبت به کنترل دیابتی ( PGC-1α زانیمنشان داد  رونیبنف یبیتعقآزمون  جینتامعناداري وجود دارد. 
ي درمانی دیگر افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل هادر گروه PGC1-αگروه متفورمین بیان ژن  جزهببیشتر بود. داري امعن طوربه

داشت  هاگروهدر گروه تمرین بیشترین بیان و افزایش معنادار را نسبت به دیگر  PGC-1α ). همچنین بیان ژن=005/0Pدیابتی داشت (
)001/0P=1 ) (شکل.( 
 

 

 الف

β 
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(و) PGC1α هايو بیان ژن (د)،FGF21 ،(ج) غلظت سرمی آیریزینوزن (الف)، گلوکز خون (ب)، گیاه گزنه و تمرین هوازي بر  ةعصاراثر  .1 شکل

را  متن شتریب: تفاوت معنادار با گروه کنترل سالم. براي جزییات βدار با گروه کنترل دیابتی؛ معنا تفاوت. *:  دیابتی يهارتدر  ،(ه)UCP-1 و
  بخوانید.

 

 يریگجهینتث و بح
کاهش  موجب، STZشده با یابتیدهاي رتدر  هوازي نیتمرگزنه همراه با  اهیگ یآب عصارةمصرف  داد کهنشان  پژوهش نیا جینتا
همسو با این نتایج سارانی مرام و همکاران در . شد یابتیدبه گروه کنترل  نسبت قیتحقمورد  يهاگروهخون دار غلظت گلوکز امعن

کاهش معناداري در گلوکز خون  موجبگیاه گزنه  عصارة همراهبههوازي  تمرین خصوصبهدادند که تمرینات ورزشی پژوهشی نشان 
کاهش گلوکز خون در دیابت  موجبگیاه گزنه  عصارةن گوهري و همکاران نشان دادند که . همچنی)25( شودیم یکي دیابتی نوع هارت

از تخریب  تواندیمو  بردیمبهره  گلوکز براي کاهش گلوکز خون، از سازوکار ممانعت از جذب گوارشی گیاه گزنه، .شودیم دونوع 
 . )26( پانکراس جلوگیري کند يهاسلول

را  FNDC5ترشح  PGC-1α. دهدیمزایی میتوکندري را افزایش رگو بیوژنز و  کندیمرا تحریک  PGC-1αفعالیت بدنی بیان ژن 
و  ياقهوهیی است که بافت چربی هاکه یکی از عملکردهاي اصلی این پروتئین با فعال کردن ژن کندیمي اسکلتی تحریک هااز ماهیچه

 دارمعناسرمی آیریزین، افزایش  غلظت دارمعناافزایش ، ياهفتهچهاردرمان  دورةاز  حاضر پس تحقیقدر  .)27( کنندیمگرمازا را تبدیل 
ترکیبی و گروه کنترل سالم،  يهاگروهتمرین،  گزنه، متفورمین، عصارةدیابتی درمان با  يهاگروه UCP-1و  PGC-1α يهاژنبیان 

 نیشده بمشاهده يهااز تفاوت یبخش ةکنندانیب هاکردن موش یابتید رسدیمنظر بهنسبت به گروه کنترل دیابتی مشاهده شد. 
 و وزن کاهش ،یالتهاب عوامل شیافزا موجب هاموش کردن یابتید است شده داده نشان رایز ،کنترل سالم باشد گروهو  یابتید يهاگروه

 عصارةو مصرف در هیچ پژوهشی اثر همزمان فعالیت شنا  تاکنوني پژوهشگر هابا توجه به بررسی .)28( شودیم هادانیاکس شیافزا زین
 در پژوهش بوستروم و حال هر. به است نشده یبررس UCP1و  PGC-1α يهاژنو بیان  FGF21گزنه بر سطح سرمی آیریزین، 

بیان سطح سرمی آیریزین و  دارمعنا تمرینات هوازي دویدن و شنا موجب افزایشهفته  10انجام شد،  نشان داده) 2012همکاران (
UCP-1  ریتأث) 2013رئیسی و همکاران (همسو با پژوهش حاضر . )30 ،29( شد ياقهوهو تبدیل به بافت چربی در بافت چربی سفید 

میزان پروتئین  ندکردو گزارش  ارزیابی ي نرهابافت چربی رت UCP-1و  FNDC5حاد مقاومتی را بر میزان آیریزین و بیان  ۀبرنام
نتایج با مطابق  .)31( پس از یک جلسه تمرین مقاومتی افزایش معناداري یافت UCP-1و FNDC5پلاسما و میزان بیان ژن آیریزین 

. )32( اثبات شده است چاق يهادر رت FNDC5و  UCP-1تمرینات هوازي بر سطوح آیریزین و بیان ژن  مثبت تأثیراتحاضر،  تحقیق
در افراد سالم و FNDC5تمرین هوازي و قدرتی را بر بیان ژن هفته  20) اثر 2012(  با این حال در پژوهشی که تیمونس و همکاران
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) تغییر 2013در پژوهش پِکالا و همکاران ( .)33( دشدناین ژن مشاهده  معناداري در بیانتغییر  ،بررسی کردند دوافراد مبتلا به دیابت نوع 
از تمرین هوازي، تمرین هوازي و ترکیب تمرین هوازي و تمرین مقاومتی  پسو آیریزین سرم مردان  PGC-1α، FNDC5معناداري در 

مشاهده شد از تمرین ورزشی حاد  پس PGC-1αایریزین و بیان  در ريچشمگیزایش حتی اف تحقیقی در. با این حال، )34(شد نمشاهده 
)35(. 

گروه دیابتی درمان با متفورمین در مقایسه با گروه کنترل دیابتی افزایش یافت، اما  FGF21حاضر میزان غلظت سرمی  پژوهشدر 
رین و گزنه، گروه دیابتی تمرین، گروه دیابتی گزنه+تم عصارةة کنندمصرفدیابتی  گروهFGF21 نبود؛ همچنین غلظت سرمی  دارمعنا

) نشان دادند فعالیت 2013( در این زمینه کیم و همکارانگروه دیابتی متفورمین+تمرین در مقایسه با گروه کنترل دیابتی کاهش یافت. 
که علت  دندکر. این پژوهشگران اعلام شودیمحیوانی و انسانی  يهایآزمودندر  FGF21بیان ورزشی شدید موجب افزایش معنادار 

افزایش این فاکتور دلیل  و کندیمبه داخل سرم جریان پیدا  یآسانبه، که استاین فاکتور در کبد  بیان ژن FGF21 افزایش سطح سرمی
دلیل ناهمسو بودن نتایج  احتمالاً .)36( بوده است هایآزمودنمهم افزایش لیپولیز و مصرف اسیدهاي چرب آزاد و کاهش گلوکز خون این 

آنها در پژوهش خود از فعالیت  کهيطوربه ،کیم و همکاران با پژوهش حاضر به نوع و شدت فعالیت بدنی در پژوهش برگردد قیتحق
 ورزشی شدید استفاده کردند.

 کاهشبه  توانیمرا  آناثرات مصرف  از یبخش اما است، نشده مشخص یروشنبهگزنه  اهیگ عصارةرات تأثی یمولکولسازوکار  هرچند
 لانگرهانس نسبت داد ریجزا يبتا يهاسلول يبازساز و حفظو  یستمیالتهاب س يهاخون، کاهش شاخص يدیپیل مرخیقند خون، ن

موجب  تواندیمآبی گیاه گزنه،  عصارةا مصرف نشان داد که ترکیب فعالیت هوازي شنا همراه ب حاضر تحقیقنتایج کلی،  طوربه). 37،38(
همراه انجام تمرین (شنا)، بهگیاه گزنه  عصارةدرمانی و ترکیب  ۀبرنامنشان از تأثیر  . نتایج پژوهش حاضرشود کاهش غلظت گلوکز خون

وتیپی بافت چربی از چربی سفید به بر تغییرات فن رگذاریتأثفاکتورهاي  عنوانبهو آیریزین  PGC-1α ،UCP-1 يهاژن دارمعنادر افزایش 
، نتایج مفید و سودمندي براي افراد چاق و مبتلا به بیماري ندشو دییتأي انسانی هااین نتایج روي نمونه کهیدرصورتبود.  ياقهوهچربی 
اشد همراه با فعالیت بدنی بر گزنه توانسته ب عصارةمولکولی که به موجب آن  يسازوکارهابراي یافتن د داشت. البته نهمراه خواهبهدیابت 

 يهاپژوهش باید ،باشد رگذاریتأث دیابتی يهارتدر  PGC-1α و UCP-1و تغییر بیان ژنی  FGF21تغییرات میزان سرمی آیریزین و 
یاه آبی گ عصارةد مصرف کر اذعان توانیم زمینه همین در دیگر يهاپژوهش و پژوهش این نتایج به توجه با ولی ،شود انجام وسیعی

و کاهش شدت بیماري  گلوکز خون در کاهش تواندیمآنها  یکنندگتیتقودر نتیجه اثر ی، دیابتي هادر رتگزنه و انجام فعالیت ورزشی 
منبع ذخیره (از  يهایچرببیشتر  وسازسوخت تینها در و گرمازاییو افزایش  ياقهوهو همچنین تبدیل و تغییر بافت چربی سفید به  دیابت

به عدم امکان سنجش تمام عوامل بیان ژن و  توانیم حاضر تحقیقي هامحدودیتاز  مؤثر باشد. )گرلیتبدایش فاکتورهاي طریق افز
اثر آنها  ۀمقایسآبی گیاه گزنه براي  عصارةکردن بافت چربی سفید و محدودیت در دادن دوزهاي متفاوت  ياقهوهي درگیر در هاپروتئین

مشابه با پژوهش حاضر روي  پژوهشی دشویم، اما توصیه استبیشتري مورد نیاز  تتحقیقا قیدق سازوکارن تعییبراي  هرچند. اشاره کرد
 .ي انسانی داراي بیماري دیابت انجام گیردهاهنمون

 

 تشکرو  ریتقد

پژوهش  يدر اجرا يمعنو ياهتیحماکمک و سبب به آزاد اسلامی واحد سنندج و دانشگاه علوم پزشکی بوشهردانشگاه  یاز معاونت محترم پژوهش
 .یمسپاسگزار یو علم يساختار ينظرها ۀارائ علتاز داوران محترم بههمچنین  .شودیم يحاضر سپاسگزار
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