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تاثیر فعالیت ورزشی حاد بر ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و پراکسید هیدروژن در موش های نر ویستار
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چکیده :
زمینــه و هــدف : هــدف از تحقیــق حاضــر بررســی تغییــرات ظرفیــت آنتــی اکســیدانی تــام و پراکســید هیــدروژن و در نتیجــه 
اســترس اکســیداتیو احتمالــی ناشــی از فعالیــت ورزشــی حــاد، در مــوش هــای نــر نــژاد ویســتار مــی باشــد. روش تحقیــق: 
14 ســر مــوش صحرایــی نــر بــه صــورت تصادفــی بــه دو گــروه کنتــرل و فعالیــت ورزشــی حــاد تقســیم شــدند. گــروه فعالیــت 
ورزشــی حــاد بــا شــدت تمرینــی 26-16 متــر در دقیقــه بــرای یــک ســاعت، تــا رســیدن بــه واماندگــی بــر روی نوارگــردان 
دویدنــد. خونگیــری یــک ســاعت پــس از فعالیــت ورزشــی حــاد صــورت گرفــت. بــرای انــدازه گیــری ســطح ســرمی ظرفیــت 
آنتــی اکســیدانی تــام و پراکســید هیــدروژن بــه ترتیــب از روش FRAP وFOX- 1  اســتفاده شــد. جهــت تعییــن طبیعــی بــودن 
توزیــع داده هــا از آزمــون کولموگــروف ـ اســمیرنوف اســتفاده شــد و ســپس نتایــج بــا اســتفاده از آزمــون t مســتقل در ســطح 
ــام )p= 0/002( و  ــه دســت آمــده، ظرفیــت آنتــی اکســیدانی ت ــه هــا: طبــق یافتــه هــای ب ــد. یافت p>0/05 اســتخراج گردی
ــه طــور معنــی دار افزایــش  ــا گــروه کنتــرل، ب پراکســید هیــدروژن )p=0/003( درگــروه فعالیــت ورزشــی حــاد در مقایســه ب
یافــت. نتیجــه گیــری: هــر چنــد در پاســخ بــه فعالیــت ورزشــی حــاد، میــزان پراکســید هیــدروژن افزایــش یافــت، امــا بــالا رفتــن 
ظرفیــت آنتــی اکســیدانی مــوش هــا مــی توانــد دال بــر واکنــش و پاســخ سیســتم دفاعــی آنتــی اکســیدانی بــدن بــه ورزش 

حــاد اجــرا شــده باشــد. 
واژه های کلیدی: فعالیت ورزشی حاد، ظرفیت آنتی اکسیدانی تام، پراکسید هیدروژن.
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مقدمه 
رادیــکال آزاد اتــم یــا مولکولــی اســت کــه بــا داشــتن یــک 
یــا چنــد الکتــرون جفــت نشــده و قابلیــت تکثیــر در بیشــتر 
ســلول هــا، توانایــی آســیب بــه بافــت هــای مختلــف را دارد 
)3(. نــوع ورزش، شــدت و طــول مــدت آن، و همچنیــن 
نمونــه هــای مــورد آزمایــش، همــه مــی تواننــد میــزان 
ــد  ــد )8(. تولی ــرار دهن ــر ق ــت تاثی ــیون را تح اکسیداس
ــروژن  ــیژن و نیت ــال اکس ــای فع ــه ه ــد گون ــش از ح بی
قــرار گرفتــن در  از  توانــد  واقــع مــی  )RONS(1 در 
ــای  ــترس ه ــه، اس ــا، از جمل ــرک ه ــواع مح ــرض ان مع
جســمانی ماننــد ورزش هــای هــوازی و بــی هــوازی حــاد، 
ــاد  ــدن، ایج ــرژی در ب ــردازش ان ــرف و پ ــن مص و همچنی
شــود )5(. سیســتم دفــاع آنتــی اکســیدانی بــدن ترکیبــات 
مختلــف آنزیمــی و غیــر آنزیمــی را شــامل مــی شــود کــه در 
پیشــگیری و یــا کاهــش فشــارها و آســیب هــا، پــس از فعالیت 
بدنــی نقــش دارد. هــر یــک از ایــن ترکیبــات آنتــی اکســیدانی، 
ــا تحــت  ــد آن ه ــد و برآین ــردی دارن ــه ف ــش منحصــر ب نق
عنــوان ظرفیــت آنتــی اکســیدانی تــام )TAC(2 بــدن نامیــده 
مــی شــود )1(. اســترس اکســیداتیو زمانــی اتفــاق مــی افتد که 
عــدم تعــادل بیــن سیســتم آنتــی اکســیدانی و تولیــد ROS بــه 
وجــود آیــد؛ و معمــولا بــا کاهــش تــوان آنتــی اکســیدانی 
یــا کاهــش فعالیــت آنزیــم هــای آنتــی اکســیدانی بــدن 
همــراه اســت )16، 17(. کاهــش ظرفیــت آنتــی اکســیدانی، 
ــد و از  ــی کن ــل م ــر ROS و RNS را مخت محافظــت در براب
طریــق آســیب رســیدن بــه دیــواره ســلول هــا، میتوکنــدری 
هــا، DNA و پروتئیــن هــای عملکــردی، اختــال در ســلول 
ــت  ــن اس ــلول را ممک ــرگ س ــا م ــس3 ی ــی آپوپتوزی و حت
ــه  ــای پســتانداران ب ــلول ه ــی داشــته باشــد )17(. س در پ
هــر دو سیســتم آنزیمــی )آنزیــم هــای ســوپر اکســید 
 )A و C,Eدیســموتاز، کاتــالاز و ...( و غیــر آنزیمــی )ویتامیــن
مجهــز هســتند و بدیــن طریــق، ROS  را حــذف مــی کننــد. 
ــم هــای آنتــی اکســیدان،  ــا کاهــش فعالیــت آنزی آســیب ب
بــه عنــوان جــاذب رادیــکال هــای آزاد در وضعیــت اســترس 
ــدروژن  ــید هی ــود )20(. پراکس ــی ش ــاد م ــیداتیو، ایج اکس
)H2O2( یکــی از رادیــکال هــای آزادی اســت کــه بــه عنــوان 
القــاء کننــده اســترس اکســیداتیو در هــر دو مــدل حیوانــی و 

انســانی شــناخته شــده اســت، و مــی توانــد بــه تولیــد گونــه هــای 
قــوی ROS ماننــد رادیــکال هیدروکســیل )•OH( منجــر شــود 
)9(. H2O2 در ســلولهای یوکاریــوت، توســط کاتــالاز )CAT( به 

H2O و O2 تبدیــل مــی شــود )23(.

ــد و  ــای تولی ــی از راه ه ــد، یک ــاره ش ــه اش ــور ک ــان ط هم
ــدن، اجــرای ورزش هــای حــاد  ــکال آزاد در ب افزایــش رادی
و شــدید اســت. تولیــد RONS و اســترس اکســیداتیو حــاد 
مــی توانــد از طریــق چنــد مســیر، در پاســخ بــه ورزش حــاد 
رخ دهــد. ایــن مــوارد شــامل تنفــس میتوکندریایــی )نشــت 
ــب  ــد متعاق ــرون و تولی ــال الکت ــره انتق ــرون از زنجی الکت
رادیــکال سوپراکســید(، متابولیســم پروســتانوئید، خــود 
  NADPHاکسیداســیونی کاتکولامیــن هــا، و فعالیــت آنزیمــی
اکســیداز و گزانتیــن اکســیداز مــی باشــند. افزایــش اولیــه 
ــف آن،  ــال توق ــه دنب ــن ب ــی ورزش و همچنی در RONS ط
ــی  ــای اضاف ــیدان ه ــه پراکس ــد ثانوی ــه تولی ــد ب ــی توان م

منجــر شــود )8(. 
موریــاز ـ رویــز4 و همــکاران )2006( در بررســی خــود، طی 
یــک فعالیــت هــوازی بــه همــراه مصــرف مکمــل پلــی فنولی 
ــدم  ــدی و ع ــیون لیپی ــش پراکسیداس ــکاران، افزای در ورزش
ــیدانی  ــی اکس ــت آنت ــر وضعی ــی دار در مقادی ــر معن تغیی
را گــزارش کــرده انــد )19(. دی کاســترو5  و همــکاران 
)2009( بــا تجویــز فعالیــت ورزشــی دوچرخــه ســواری حــاد به 
 ROS آزمودنــی هــای جــوان، بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه
در تمرینــات بــا شــدت هــای 60، 70 و 80 درصــد حداکثــر 
ضربــان قلــب، افزایــش مــی یابــد، امــا بیــن میــزان افزایش در 
شــدت تمریــن بــا تغییــر در TAC رابطــه معنــی دار وجــود 
ــق  ــه از طری ــیدانی ک ــی اکس ــت آنت ــی وضعی ــدارد. حت ن
انــدازه گیــری آنزیــم کاتــالاز )تجزیــه کننــده H2O2( صــورت 
ــه نســبت  ــا شــدت 70 درصــد ب ــن ب ــود، در تمری ــه ب گرفت
ــی،  ــود )6(. از طرف ــر ب ــا شــدت 80 درصــد، بالات ــن ب تمری
نتایــج کار اگویــا6 )2005(، بــا انــدازه گیــری گلوتاتیــون 
پراکســیداز، نشــان داد کــه ایــن آنزیــم آنتــی اکســیدانی 
بافاصلــه پــس از فعالیــت کاهــش مــی یابــد و با یــک دوره ی 
برگشــت بــه حــال اولیــه طولانی 3 ســاعته، بــه میــزان طبیعی 
خــود بــاز مــی گــردد. ایــن در حالــی بــود کــه میــزان کاتــالاز 
)بــر اســاس میــزان تجزیــه H2O2(، بافاصلــه پــس از ورزش 

1. Reactive Oxygen and  Nitrogen Species                4. Morillas-Ruiz  
2. Total Antioxidant Capacity                                        5.De Castro
3. Apoptosis                                                                     6. Aguilo
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ــه  ــاعت، ب ــس از 3 س ــا پ ــت، ام ــی داری داش ــش معن افزای
ــال  ــه دنب ــیار1 )2006( ب ــت )2(. فیس ــه برگش ــطوح پای س
فعالیــت هــوازی بــا شــدت متوســط در مــوش هــا، و افضــل پور 
ــردان  ــی در م ــوازی و مقاومت ــاد ه ــی ورزش ح )1391( ط
ــما را  ــی داری  TAC در پاس ــش معن ــالم، افزای ــوان س ج
گــزارش کــرده انــد )1، 7(. ایــن در حالــی اســت کــه نشــان 
داده شــده  اســت کــه TAC در نتیجــه تمریــن کوتــاه مــدت 
شــدید مقاومتــی )14( و تمریــن اســتقامتی شــدید فزآینــده 
ــادل  ــن تع ــاد متخصصی ــه اعتق ــد. ب ــی یاب )15(، کاهــش م
ــا  ــیدان ه ــی اکس ــای آزاد و آنت ــکال ه ــن رادی ــب بی مناس
ــه  ــت )1، 8(؛ ب ــه لازم اس ــت بهین ــامتی و فعالی ــرای س ب
ــه  ــد بهین ــای آزاد در ح ــکال ه ــد رادی ــه تولی ــوری ک ط
مــی توانــد ســازگاری هــای مفیــدی از جملــه بیوژنــز 
ــعه  ــز، و توس ــال گلوک ــلولی، انتق ــر س ــی، تکثی میتوکندریای
ــم  ــوع مه ــد. موض ــاد کن ــیدانی را ایج ــی اکس ــتگاه آنت دس
ــن  ــدن، و رابطــه بی ــکال آزاد در ب ــه رادی ــن حــد بهین تعیی
ــدن مــی باشــد.  ــا دســتگاه آنتــی اکســیدانی ب ایــن ذرات ب
در ایــن راســتا، رابطــه بیــن پاســخ هــای آنتــی اکســیدانی و 
تولیــد و رهــا ســازی رادیــکال هــای آزاد و عوامــل التهابــی 
ــه  ــرار گرفت ــوده و تحــت بررســی ق ــورد توجــه ب همــواره م
 H2O2 و TAC اســت؛ و در پرتــو کارهــای انجــام شــده بیــن
رابطــه معنــی داری گــزارش شــده اســت )3(. بــا ایــن حــال، 
تعــادل مطلــوب بیــن ایــن دو عامــل  بخوبــی روشــن نشــده 
و نیــاز بــه تحقیــق بیشــتر دارد )10(. از ایــن رو، در تحقیــق 
حاضــر ســعی بــر آن اســت کــه ضمــن بررســی اثــر فعالیــت 
ورزشــی حــاد بــر تغییــرات TAC و H2O2 در نمونــه مــوش 
ــی  ــورد ارزیاب ــط م ــن رواب ــتار، ای ــژاد ویس ــر ن ــی ن صحرای

قــرار گیرنــد.

روش تحقیق
ــق را  ــه تحقی ــت. جامع ــی اس ــوع تجرب ــر از ن ــق حاض تحقی
مــوش هــای صحرایــی نــر نــژاد ویســتار2 تشــکیل مــی دادنــد 
کــه از لانــه حیوانــات دانشــکده داروســازی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی اصفهــان تهیــه گردیدنــد. نمونــه آمــاری تعــداد 14 
ســر مــوش 3 تا 4 هفتــه ای  بــا وزن تقریبــی 210-160 گرم 
بودنــد. مــوش هــا در لانــه حیوانــات دانشــکده داروســازی، 

ــور )12 ســاعت روشــنایی،  ــرل شــده ن تحــت شــرایط کنت
ــراد(  ــانتی گ ــه س ــا )1±23 درج ــی(، دم ــاعت تاریک 12 س
و رطوبــت )3±50 درصــد( در قفــس هــای مخصــوص 
نگهــداری شــدند. مــوش هــا آزادانــه بــه آب و غــذای 
اســتاندارد دسترســی داشــتند و در سرتاســر دوره تحقیــق، 

ــی شــدند.  ــک کارشــناس جابجــا م توســط ی
مــوش هــا پــس از دو هفتــه آشــنایی بــا فضــای آزمایشــگاه، 
بــه طــور تصادفــی بــه دو گــروه همگــن از نظــر وزن شــامل 
ــیم  ــاد، تقس ــی ح ــت ورزش ــروه فعالی ــرل و گ ــروه کنت گ
شــدند. طــی دو هفتــه  هــر دو گــروه، بــه مــدت 15 دقیقــه 
ــر روی  ــه، ب ــه و 2 روز در هفت ــر در دقیق ــدت 16 مت ــا ش ب
نــوار گــردان مخصــوص مــوش هــای صحرایــی مــی دویدنــد. 
ایــن دو هفتــه تمریــن بــرای ایــن منظــور طراحــی شــد کــه 
مــوش هــا بــا نوارگــردان و دویــدن بــر روی آن آشــنا شــوند. 
ــردن  ــادت ک ــری از ع ــرای جلوگی ــدت ب ــن ش ــاب ای انتخ
عضــات و بــدن مــوش بــه آزمــون نهایــی صــورت گرفــت. 
ــش  ــاد در روز آزمای ــی ح ــت ورزش ــروه فعالی ــت، گ در نهای
ــرای  ــا شــدت تمرینــی 26- 16 متــر در دقیقــه ب نهایــی، ب
حــدود یــک ســاعت و یــا تــا زمــان رســیدن بــه واماندگــی 
بــر روی نوارگــردان دویدنــد. مــاک واماندگــی، عــدم تــوان 
مــوش در حفــظ قامــت و ادامــه دویــدن بــا ســرعت تعییــن 
ــک  ــود )12(. ی ــدن( ب ــب مان ــردان )عق ــده روی نوارگ ش
ســاعت پــس از آخریــن جلســه تمرینــی )21(، مــوش هــا از 
طریــق استنشــاق مــاده اتــر، بیهــوش شــدند. پــس از تائیــد 
بیهوشــی، مقــدار 3 میلــی لیتــر خــون از گوشــه چشــم هــر 
مــوش، توســط لولــه  موئینــه گرفتــه شــد و درون لولــه هــای 
ــس از  ــه شــد. پ ــادی ریخت ــاده ضــد انعق ــد م ــش فاق آزمای
لختــه شــدن نمونــه هــای خــون، نمونــه هــا بــه مــدت 15 
دقیقــه بــا ســرعت 3500 دور در دقیقــه )RPM( ســانتریفیوژ 
شــدند و ســرم خــون جــدا شــده و داخــل میکروتیــوب هــای 
ــه  ــای 20- درج ــد و در دم ــه ش ــری ریخت ــی لیت 1/5 میل
ســانتیگراد نگهــداری شــد )13(. بــرای تعییــن میــزان 
  FRAP 4و FOX -13 بــه ترتیــب از روش هــای TAC و  H2O2

اســتفاده گردیــد.
نحــوه ســنجش H2O2: بــرای انــدازه گیــری H2O2 بــه 
 100 ارینــج  زایلینــول   ،FOX-1 معــرف   ،FOX-1 روش 

1. Ficicilar                                                                               3. Ferrous ion oxidation xylenol orange-1
2. Wistar                                                                                 4. Ferric reducing ability of plasma

دوره2، شماره3، بهار و تابستان 1393نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش
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ــولار،  ــروس ســولفات 250 میکروم ــوم ف ــولار، آمونی میکروم
ســوربیتول 100 میکرومــولار، و اســید ســولفوریک 25 
ــه در  ــر از نمون ــد. 50 میکرولیت ــه گردی ــولار تهی ــی م میل
ــه 950  ــر  ب ــی لیت ــدورف 1/5 میل ــوب اپن ــک میکروتی ی
میکرولیتــر از معــرف FOX-1 افــزوده و ورتکــس شــد و 
بــرای 30 دقیقــه در انکوباتــور 40 درجــه ســانتیگراد )بــدون 
ــر  ــا در 560 نانومت ــه ه ــذب نمون ــد. ج ــه گردی CO2( انکوب

ــره  ــا تی ــه ه ــد )نمون ــده ش ــپکتروفتومتر، خوان ــط اس توس
ــود(. ــی ش ــگ م رن

ــی  ــاس توانای ــر اس ــوه ســنجش TAC: روش FRAP ب نح
ــه +Fe2 در  ــک( ب ــای +Fe3 )فری ــون ه ــای ی ــما در احی پاس
ــک   ــت و کمپل ــتوار اس ــام TPTZ اس ــه ن ــاده ای ب ــور م حض
ــم جــذب در  ــا ماکزیم ــگ ب ــی رن Fe2+ -TPTZ  کمپلکــس آب

طــول مــوج nm 593 اســت کــه میــزان قــدرت احیــا کنندگي 
ســرم یــا پاســما از طریــق افزایــش غلظــت کمپلکــس فــوق 
توســط دســتگاه اســپکتروفتومتر را بــه دســت مــی دهــد )4(. 
ــرم  ــه ن ــا ب ــس از ورود داده ه ــاری: پ ــای آم روش ه

افــزار SPSS،  توزیــع طبیعــی داده هــا بــه وســیله آزمــون 
کلموگــروف ـ اســمیرنوف بررســی شــد. میانگیــن و انحــراف 
ــبه  ــیمیایی محاس ــای بیوش ــاخص ه ــک از ش ــر ی ــار ه معی
ــن   ــتقل  بی ــون t مس ــتفاده از آزم ــا اس ــوط ب ــج مرب و نتای
ــروه فعالیــت ورزشــی حــاد و در ســطح  ــرل و گ گــروه کنت

ــت.  ــرار گرف ــه ق ــورد مقایس ــاداری p >0/05 ، م معن

یافته ها 
ــولار و در  ــی م ــرل 0/10 ± 0/52 میل ــروه کنت TAC در گ

ــولار  ــی م ــت ورزشــی حــاد 0/09 ± 0/74 میل ــروه فعالی گ
 ) p= 0/002 ( ــت ــد از فعالی ــن TAC بع ــد، بنابرای ــی باش م
 H2O2 افزایــش معنــی داری یافتــه اســت )نمــودار 1(. ســطح
ــروه  ــولار و در گ ــی م ــرل 0/07 ± 0/90 میل ــروه کنت در گ
فعالیــت ورزشــی حــاد 0/19 ± 1/20 میلــی مــولار گــزارش 
شــد. بــا توجــه بــه نتایــج بعــد از فعالیــت  H2O2 در گــروه 
ــرل  ــروه کنت ــا گ ــت ورزشــی حــاد در مقایســه ب فعالی
ــودار 2(.  ــت )نم ــی داری داش ــش معن ) p= 0/003 ( افزای

جدول 1. نتایج آزمون t مستقل برای مقایسه متغیرهای وابسته تحقیق در  دو گروه شرکت کننده

معصومه کاظمی و همکارانتاثیر فعالیت ورزشی حاد بر ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و پراکسید ...
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نمودار 2. مقایسه میزان H2O2 در دو گروه کنترل و تجربی                                    نمودار 1. مقایسه میزان TAC در دوگروه کنترل و تجربی                                              

بحث
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه بــه دنبــال یــک جلســه 
فعالیــت ورزشــی حــاد، میــزان TAC و H2O2 در مــوش 
ــش  ــی دار افزای ــه طــور معن ــژاد ویســتار ب ــر ن ــی ن صحرای
مــی یابــد. نتایــج تحقیــق حاضــر بــا نتایــج پژوهــش 
و   )1391( همــکاران  و  پــور  افضــل   ،)2006( فیســیلر1 
ــش  ــر افزای ــی ب ــکاران )2010( مبن ــل2 و هم ماریوس-دنی
 H2O2 پــس از تمریــن همخوانــی دارد )1، 7، 18(؛ و TAC

تولیــد شــده در اثــر متابولیســم هــوازی،  عامــل موثــر در 
ــا دانســته شــده اســت )18(.  ــی اکســیدان ه ــش آنت افزای
در زمینــه افزایــش میــزان TAC، نتایــج مطالعــه حاضر بــا نتایج 
ــدارد.  ــی ن ــو4 )2010( همخوان ــل3 )2005( و کورک لیروگرایب
ــش  ــه افزای ــر در زمین ــق حاض ــج تحقی ــاوه، نتای ــه ع ب
شــاخص هــای اســترس اکســیداتیو پــس از فعالیــت 
ــکاران )2005(،  ــولا5 و هم ــج پائ ــا نتای ــاد، ب ــی ح ورزش
دی کاســترو و همــکاران )2009( و همچنیــن پژوهــش 
بقایــی و همــکاران )ســال 1391(، در دوره ی برگشــت بــه 
ــت  ــو اس ــت( همس ــس از فعالی ــاعت پ ــه )3 س ــت اولی حال
ــج حاصــل از پژوهــش بقایــی  ــا نتای ــا ب )3، 6، 15، 21(.؛ ام
ــد )3(.  ــی باش ــو نم ــاد همس ــس از ورزش ح ــه پ بافاصل
عــاوه بــر گــزارش هــای فــوق، عــدم تغییــر TAC در نتیجــه 
ــت؛ و  ــده اس ــت آم ــه دس ــز ب ــدید نی ــوازی ش ــات ه تمرین

نتایــج حاضــر بــا نتایــج کار موریــاس ـ رویــز6 )2006( کــه 
تاثیــر فعالیــت ورزشــی حــاد را در ورزشــکاران طــی دو دوره 
ــدارد؛  ــی ن ــم خوان ــد، ه ــرده ان ــوازی بررســی ک ــت ه فعالی
چــرا کــه در مطالعــه مذکــور، 45 دقیقــه پــس از فعالیــت، 
ــت )19(.  ــده اس ــاهده نش ــی داری در TAC مش ــر معن تغیی
 ، H2O2 افزایــش رادیــکال هــای آزاد و از آن جملــه افزایــش
بــا افزایــش آســیب هــای بافتــی همــراه اســت، و از غلظــت 
رادیــکال هــای آزاد مــی تــوان بــه شــدت آســیب هــای وارده 
ــرد. چنانچــه محققیــن در مطالعــه ای  ــه بافــت هــا پــی ب ب
ــرای  ــیب ب ــاب و آس ــان الته ــرم را نش ــش H2O2 در س افزای
ــز،  ــل هورم ــاس اص ــر اس ــد )3، 22(. ب ــته ان ــات دانس عض
ــوند،  ــی ش ــیداتیو  م ــترس اکس ــه موجــب اس ــی ک تمرینات
ــراه  ــه هم ــه TAC( را ب ــی )از جمل ــتم دفاع ــت سیس تقوی
دارنــد )1(. نظــر بــه ایــن کــه رســیدن بــه واماندگــی بالاتریــن 
ــق  ــد، در تحقی ــی نمای ــاد م ــی را ایج ــزان اکســیژن مصرف می
ــه  ــا ب ــوش ه ــیدن م ــب رس ــی موج ــکل تمرین ــر پروت حاض
واماندگــی شــد، لــذا شــدت کار بــالا بــوده اســت؛ ایــن امــر 
احتمــالاً موجــب تبدیــل گزانتیــن هیدروژنــاز بــه گزانتیــن 
اکســیداز مــی گــردد. گزانتیــن اکســیداز وقتــی میــزان کــم 
خونــی و پرفیــوژن مجــدد خــون در بافــت زیــاد شــود، تولیــد 
مــی گــردد )1(؛ و تولیــد آن یکــی از مســیرهای بیوشــیمیایی 

ــی باشــد. ــای آزاد در ورزش م ــکال ه ــش رادی افزای

1. Ficilar                                                                                   4. Kurkcu
2. Maius- Daniel                                                                     5. Paula
3. Leelarungrayub                                                                 6.Morillas- Ruiz
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ــن1 اســت  ــک متالوفاووپروتئی ــن اکســیداز ی در کل، گزانتی
کــه مــی توانــد منجــر بــه تولیــد سوپراکســید و H2O2 شــود، 
و بــه عنــوان مکانیســم اصلــی تولیــد رادیــکال آزاد در برخی 
شــرایط ماننــد تمریــن ورزشــی حــاد یــا بــی هــوازی، معرفی 
شــده اســت )11(. یافتــه هــای پژوهشــگران حاکــی از 
ــاد  ــی ح ــت ورزش ــه فعالی ــرات H2O2 در نتیج تغیی
مــی باشــد. ســلول هــای در معــرض اســترس اکســیداتیوی 
ــر DNA، و  ــرات مض ــتخوش تغیی ــت دس ــن اس ــدن ممک ش
لیپیدهــای غشــائی شــوند. بــا اثــرات ســمی H2O2 بــر 
ــل  ــه حداق ــت ب ــطح آن در باف ــت س ــروری اس ــلول، ض س
ــط  ــدن توس ــل ب ــی ROS در داخ ــرات بیولوژیک ــد. اث برس
ــی و  ــی آنزیم ــم-های دفاع ــترده ای از مکانیس ــف گس طی
ــید  ــا سوپراکس ــود؛ خصوص ــی ش ــرل م ــی کنت ــر آنزیم غی
ــید را  ــای سوپراکس ــون ه ــموتاز آنی ــه دیس ــموتاز، ک دیس
ــالاز  ــپس کات ــرده و س ــز ک ــدروژن کاتالی ــید هی ــه پراکس ب
H2O2 را بــه مولکــول اکســیژن و آب تبدیــل مــی کنــد )9(. 

ــای آزاد در  ــکال ه ــش رادی ــه افزای ــت ک ــده اس ــزارش ش گ
ســلول هــا و بافــت هــا، باعــث رهاســازی و دفــع تدریجــی آن 
هــا در خــون شــده و در ایجــاد آســیب در ســایر بافــت هــا 
ــوان  ــی ت ــن م ــر اســت. بنابرای ــا موث ــه لنفوســیت ه از جمل
ســطوح بــالای H2O2 در ایــن پژوهــش را بــه تولیــد غلظــت 
ــالای اکســیدان هــا در بافــت هــا و ســلول هــا نســبت داد؛  ب
ــس از  ــک ســاعت پ ــی دار H2O2 ، ی ــش معن احتمــالاً  افزای
ــس از  ــی آن پ ــع تدریج ــه دف ــوان ب ــی ت ــاد را م ورزش ح
ــا و تجمــع آن در خــون نســبت  ــت ه ــت از ســایر باف فعالی
داد )3(. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه انجــام فعالیــت 
ــا افزایــش معنــی دار H2O2 و TAC همــراه  ورزشــی حــاد، ب
ــا  ــوان ب ــی ت ــش H2O2 را م ــه افزای ــوری ک ــه ط ــت؛ ب اس
ســازگاری هایــی از جملــه توســعه دســتگاه آنتــی اکســیدانی 
همــراه دانســت؛ هــر چنــد اظهــار نظــر قطعــی ایــن مــورد 

ــاز دارد. ــه بیشــتر نی ــه مطالع ب

نتیجــه گیــری: طبــق یافتــه هــا، انجــام یــک جلســه فعالیت 
ورزشــی حــاد، موجــب بــالا رفتــن ظرفیــت آنتــی اکســیدانی 
ــر واکنــش سیســتم  ــد دال ب مــوش هــا شــد کــه مــی توان
  H2O2 ــط ــن متوس ــالا رفت ــه ب ــخ ب ــدن در پاس ــی ب دفاع
ــر  ــق ت ــر دقی ــی از تاثی ــرای آگاه ــال، ب ــن ح ــا ای ــد. ب باش
چنیــن تمریناتــی بــر تولیــد رادیــکال آزاد و پاســخ سیســتم 
دفاعــی آنتــی اکســیدان بــدن، لازم اســت تحقیقــات بیشــتری 
ــایر  ــری س ــدازه گی ــاوت و ان ــی متف ــای ورزش ــکل ه ــا پروت ب

ــد. ــرا در آین ــه اج ــای آزاد، ب ــکال ه رادی

 قدردانی و تشکر
داروســازی  دانشــکده  محتــرم  مســؤلان  از  بدینوســیله 
ــردن  ــوار ک ــه در هم ــان ک ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــتند،  ــزایی داش ــش بس ــش نق ــن پژوه ــرای ای ــیر اج مس

ــم. ــی نمایی ــکر م ــه تش صمیمان
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Abstract

The effect of acute exercise on total antioxidant capacity and hydrogen peroxide in male Wistar rats

Masume Kazemi1, Sayed Mohammad Marandi2, Ahmad Movahedian Attar3,
 Mona Haghighatian4, Zeinab Rezaee5

Background and Aim: The aim of this study was to determine the amount of total antioxidant capacity and hydrogen peroxide 
changes after an acute exercise in Wistar rats. Material and Methods: 14 male Wistar rats were randomly divided into two groups 
as control and acute exercise groups. Acute exercise intensity was set to 16 to 26 m/min for one hour, or until exhaustion on 
a treadmill running. Blood samples were collected 1 hour after exercise. Total antioxidant capacity and hydrogen peroxide were 
detected by FRAP and FOX-1 methods respectively. When the normal distribution of the data was revealed by Kolmogorov-Smirnov 
test, it is applied independent t-test at significance level of p<0.05. Results: Results showed that TAC (p= 0.002) and H

2
O

2
 (p= 0.003) 

significantly increased in the acute exercise group as compared with control group. Conclusion: Although the level of hydrogen 
peroxide increased in response to the acute exercise, improved antioxidant capacity may be indicator of response of rats antioxidant 
system to the performed acute exercise.
Key Words: Acute exercise, Oxidative stress, Hydrogen peroxide, Antioxidant capacity.
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