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کیفیت استفاده از فضای مجازی و طاق عاطفی با واسطه مرزهای  رابطه 
خانواده و رضایت زناشویی

The relationship between the quality of the use of virtual space and emotional 
divorce through the mediation of family boundaries and marital satisfaction

امیرمهدی زاده1

چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررس���ی رابطه کیفیت استفاده از 
ی و ط���لاق عاطفی با واس���طه های مرزهای  فض���ای مجاز
خان���واده و رضای���ت زناش���ویی س���امان یافته اس���ت. این 
پژوهش از لحاظ روش تحقیق، توصیفی- همبس���تگی و 
ی ش���امل زنان و مردان ایرانی متأهلی اس���ت  جامعه آمار
که حداقل 5 س���ال از ازدواجش���ان گذشته اس���ت. تعداد 
نمونه ش���امل ۱44 نفر می باش���د ک���ه ب���ه روش نمونه گیری 
دردس���ترس انتخ���اب ش���ده اند. اب���زار پژوه���ش ش���امل ۱( 
ی؛ 2(. پرسش���نامه  پرسش���نامه مرزه���ای خانواده هوش���یار
رضایت زناش���ویی جدیری؛ 3( پرسشنامه طلاق عاطفی 
ی صفورایی و تقییان  عبدی؛ 4( پرسشنامه فضای مجاز
می باش���د. یافت���ه اصل���ی پژوهش نش���ان می دهد که س���ه 
ی، مرزهای  متغیر اس���تفاده نامناس���ب از فض���ای مج���از
خانواده و رضایت زناشویی از طریق مسیر آزمون شده 36 
یانس ط���لاق عاطفی را پیش بینی می کند. این  درصد وار
ی  بدین معناس���ت که استفاده نادرس���ت از فضای مجاز
س���بب آس���یب به مرزهای خانواده می ش���ود و آس���یب به 
مرزه���ای خان���واده موج���ب کاه���ش رضایت زناش���ویی و 
نتیجه کاهش رضایت زناشویی سبب ساز طلاق عاطفی 
ی بهین���ه، به ج���ا و  در زوجی���ن اس���ت. آم���وزش بهره ب���ردار
ی در جلوگیری از آسیب خانواده  مناسب از فضای مجاز
ی و رضایت زناشویی مؤثر می باشد  در ابعاد ساختار مرز

و از طلاق عاطفی و قانونی پیش گیری می نماید.
گان کلیدی: طلاق، رضایت زناش���ویی، طلاق عاطفی،  واژ

ی، مرزهای خانواده فضای مجاز
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Abstract
The present study is organized with the aim of 
investigating the relationship between the quality 
of using virtual space and emotional divorce with 
the mediators of family boundaries and marital 
satisfaction. The research method, is descriptive-
correlational and the statistical population includes 
married Iranian men and women who have been 
married for at least 5 years. The number of samples 
includes 144 people who were selected by available 
sampling method. The research tools include 
1) Houshyari Family Boundaries Questionnaire; 
2). Jodeyri Marital Satisfaction Questionnaire; 3) 
Abdi emotional divorce questionnaire; 4 Saforaei 
and Taghiyan's virtual space questionnaire. The 
main finding of the research shows that the three 
variables of inappropriate use of virtual space, 
family boundaries and marital satisfaction predict 
36% of the variance of emotional divorce through 
the tested path. This means that improper use of 
virtual space causes damage to family boundaries, 
and damage to family boundaries causes a decrease 
in marital satisfaction, and as a result, a decrease 
in marital satisfaction causes emotional divorce in 
couples. Training on the optimal and appropriate 
use of virtual space is effective in preventing family 
damage in the dimensions of border structure and 
marital satisfaction, and prevents emotional and legal 
divorce.
Key words: divorce, marital satisfaction, emotional 
divorce, virtual space, family boundaries.
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مقدمه

اینترن���ت همچ���ون خ���ون در رگ های جه���ان پیرامون ما جریان پیدا کرده اس���ت و ش���بکه های 

ی به دلیل اس���تفاده آس���ان و گس���ترده، به عن���وان یکی از متغیرهای تأثیرگ���ذار بر رضایت  مجاز

ی ک���ه دگرگونی هایی در  زناش���ویی، ط���لاق عاطفی و مرزه���ای خانواده به ش���مار می آید؛ به طور

الگ���وی ارتباطات بین ف���ردی، روابط اجتماعی و نیز خانوادگی ایجاد کرده اس���ت. اس���تفاده از 

ی زوجین ش���ده   ی هر روز گس���ترش بیش تری یافته و مایه کاهش روابط رودرو ش���بکه های مجاز

است )جعفری، زارعی، یاراحمدی، 13۹8: 41(. به گونه ای که رسانه های اجتماعی نوین بخش برجسته ای 

ی، نماد جامعه  از زندگی روزانه مان ش���ده است )حاج محمدی و حاج محمدی، 13۹7: 67(. فضای مجاز

ش���بکه ای است که در سطحی گس���ترده در جامعه جهانی مورد استفاده قرار می گیرد. از سوی 

دیگ���ر خان���واده به عنوان یکی از این س���اختارها با داش���تن پای���گاه و جایگاه خ���اص و مرزهای 

مش���خص که ش���امل مجموع���ه ای از نقش ها و روابط میان آن ها اس���ت )وحیدا و نی���ازی، 1383: 205(، 

روابط بین زوجین به عنوان عمیق ترین و طولانی ترین نوع این روابط از این قاعده مستثنا نمانده 

ی گردیده اس���ت. یکی از ساختارهای  اس���ت و دس���ت خوش تغییرات حاصل از فضای مجاز

اساسی که در روابط خانواده دچار دگرگونی گردیده است، تغییر و جابجایی در مرزهای خانواده 

، خطوط نامرئی و فرضی هس���تند که بر اساس  یکرد س���اخت نگر اس���ت. مرزهای خانواده در رو

اصول، قوانین و نقش های توافقی، کیفیّت و کمیّت عضویت و تعامل افراد در منظومه خانواده 

ی���ر منظومه ه���ای آن را مش���خص و افراد و زیر منظومه ه���ا را از یکدیگر ج���دا می کند )تبریزی و  و ز

همکاران،138۹: 2۹(. این زیر منظومه ها هر یک نقش خاص خود را دارند که منجر به ایجاد مرزهایی 

؛ »زیر منظومه همسران«،  بین آن ها ش���ده است. زیر منظومه های بنیادی خانواده عبارت اند از

گلدنب���رگ و گلدنب���رگ، 1۹80، ص 38(.  ( » ی���ر منظوم���ه والدین- فرزن���دان« و »زیر منظومه ب���رادر و خواهر »ز

در این میان اس���تفاده از اینترنت و به ویژه ش���بکه های اجتماعی به رغم کاربردهای مفیدی 

، ع���دم رعایت مرزهای بیرون���ی نظیر تعامل  ی اعض���ای خانواده از یکدیگر که دارد، س���بب دور

ی، قراردادن خود  یج عشق های مجاز عاطفی آس���ان با غیر همجنس و خلوت داشتن با آن، ترو

در مع���رض ن���گاه هوس آلود، عدم حف���ظ حریم فیزیک���ی و مرزهای درونی نظی���ر تضعیف نقش 

 ، خان���واده به منزل���ه مرجع، کاهش ارتب���اط والدین با فرزن���دان، بی اعتمادی زوجی���ن به یکدیگر

، افزایش طلاق  دروغ گویی، افزایش فاصله عاطفی و روحی زوجین و اعضای خانواده از یکدیگر
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و هنجارشکنی های اخلاقی، بی توجهی به مسئولیت ها، تضعیف ارزش های اخلاقی و افزایش 

ارتباطات نامش���روع را فراهم س���اخته اس���ت )حاج محمدی و حاج محمدی، 13۹6: 20۹(. به گونه ای که به 

یادی را از یکدیگر تجربه  رغم نزدیکی فیزیکی در داخل خانواده، گاه فاصله عاطفی و معنوی ز

می کنند و افراد خانواده کم ترین مراودات و گفت وگوی هم دلانه را با هم دارند )دهقان و مروت، 13۹7(.

ی  عرب���ی )13۹6: 61( در پژوه���ش خ���ود بی���ان می کن���د ک���ه اس���تفاده نادرس���ت از فض���ای مجاز

موجب سس���ت  ش���دن بنیاد خان���واده  ها و ط���لاق عاطفی زوجین و کم رنگ ش���دن صمیمیت 

میان اعضای خانواده و همچنین گس���ترش ش���کاف نس���لی را فراهم کرده است. رضایی )13۹۹( 

یج فض���ای روانی و مرزهای  ی به تدر در پژوه���ش خود اظه���ار می دارد، اینترنت و فض���ای مجاز

گرایی سوق می دهد. در پژوهش  داخل خانواده را خدش���ه دار می کند و اعضای خانواده را به وا

ش���جاعی جوش���قانی و همکاران )13۹7( آس���یب های بین فردی برآمده از حض���ور فرد در فضای 

: عبور از مرز تعهد جنس���ی و به وجود آمدن مش���کلات جنس���ی، خطاهای  ی عبارتن���د از مج���از

ی و تغییر ذائقه جنس���ی. این پژوهش به افت  ، هرزه نگار ش���ناختی در رابطه جنس���ی با همس���ر

ی���ت و ضابطه مندی در ارتباط ها، گس���ترش  عملک���رد ارتب���اط زوجین و فرزن���دان، کاهش مدیر

/ برادر  ی به روابط واقعی تحت عناوین دوس���ت اجتماعی ی���ا خواهر دوس���تی ها و رواب���ط مجاز

خوانده، غفلت از رس���یدگی به همسر و خانواده و تغییر در منش مذهبی به عنوان آسیب های 

ی نامناسب اشاره کرده است. یکی دیگر از مشکلات عمده بین فردی، شکل گیری و  بهره بردار

گری  گس���ترش روابط فرا زناشویی برخط است که شامل مسائل و مقوله های مختلفی مانند اغوا

جنس���ی س���ایبری، تغییر ساختار و مرزهای زوجین و از بین رفتن اعتماد می باشد . منابع دینی 

ی، یعنی خلوت نامناس���ب و پنهانی با نامحرم  در ای���ن باره به اصلی ترین عنصر فض���ای مجاز

توجه نموده و آن را ش���یطانی )حرعاملی، 1414ق، ج 3: 154( و س���بب گناه و فریب فرد دانسته اند )مغربی، 

1383، ج2: 214؛ محدث نوری، 1408، ج 14: 256(.

مردم سراس���ر جه���ان، زندگ���ی خانوادگ���ی را مهم تری���ن جنبه زندگی خ���ود می دانن���د. گزارش 

پا، زندگی خانوادگی را ارزش مندترین  پا نشان می دهد 96 درصد مردم اتحادیه ارو کمیسیون ارو

، 1384: 15(. آس���یب ب���ه مرزهای خان���واده یک���ی از مهم ترین  جنب���ه زندگ���ی خود می دانن���د )برن���اردز

پاش���ی ف���ردی، خانوادگی  یدادهای���ی اس���ت که فرو آس���یب های خانوادگ���ی و فاجعه بارتری���ن رو

و اجتماع���ی را ب���ه بار می آورد و آثار آن گاهی تا س���ال ها باقی خواهد ماند )موس���ایی، توس���لی و مهرآرا، 
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ی خانواده، »زیر منظومه همس���ران« ش���اه  کلید  2011: به نقل از نریمانی و همکاران، 13۹7(. در س���اختار مرز

ثبات خانواده و مهم ترین س���امانه فرعی آن اس���ت که زیر منظومه والدین و فرزندان و برادران- 

گلدن ب���رگ و گلدن برگ،  خواهران براس���اس تعامل های والدین و فرزندان در خانواده ش���کل می گیرد )

1۹80: 48(. زمانی که به مرزهای درونی زوجینی بر اثر تخریب ارتباطات کلامی، گسست عاطفی، 

خل���وت ب���ا نامحرم، عدم حف���ظ و صیانت هنجاره���ا در رابطه زوجین، ع���دم رعایت نقش ها و 

، شکل گیری رابطه های عاطفی یا جنسی فرا زناشویی آسیب  وظایف زوجین نسبت به یکدیگر

وارد آی���د، نتیج���ه ای ج���زء کاهش رضامندی زناش���ویی۱ را ب���ه بار نخواهد آورد )ش���جاعی جوش���قانی و 

همکاران، 13۹7؛ س���توده، 1384( رضامندی زناش���ویی وضعیتی اس���ت که در آن زن و ش���وهر از ازدواج 

با یک دیگر و با هم بودن احس���اس ش���ادمانی و رضایت دارند )توکل و بهبودی مقدم )13۹5: 3-7( 

ی بر 80 مقاله بین س���ال های 2000 ت���ا 20۱5 برای تعیین عوام���ل رضامندی به  در مطالع���ه م���رور

این نتیجه دس���ت یافتند که از عوامل مؤثر بر رضامندی زناشویی، روابط جنسی سالم، متعهد 

، عدم مداخل���ه آن ها و نیز پرهیز از  ، صمیمیت خانواده ها با یکدیگر ب���ودن زوجین به یکدیگ���ر

روابط فرا زناش���ویی است. این مطالعه نشان می دهد که رضامندی زناشویی بیش از هر عاملی 

تحت تأثیر مس���تقیم رعایت حد و مرز های زوجی و خانوادگی اس���ت و با آن همبس���تگی دارد. 

 ، گروه دیگری از پژوهش ها به این نتیجه رس���یده اند که میزان عش���ق و علاقه زوجین به یکدیگر

، هم تایی  ی و احترام به روابط زناش���ویی، حمایت و پش���تیبانی زوجین از هم دیگر تعهد، وفادار

ایمان���ی و اعتق���ادات مذهبی محکم زوجین، روابط کلامی همراه  با احترام و آزادی اظهار نظر با 

می���زان رضایت آن ها از زندگی زناش���ویی رابطه معنادار دارد )روزن گاردن، مای���رز و هایت2، 2004: 61(. زارع 

ی جعفرآباد )13۹4: 31( در مطالعه رابطه عوامل مؤثر بر میزان رضایت از زندگی زناشویی  و صفیار

یافتند که در بین مقیاس های رضایت زناشویی، پاسخ گویان از مقیاس حل تعارض کم ترین  در

نمره را گرفته اند. این امر نش���ان دهنده این مس���ئله اس���ت که فقدان بهره مندی از مهارت های 

مربوط به حل تعارض مناس���ب، موجب می ش���ود که زن و شوهر در مواقع نزاع و تعارض نتوانند 

راه کارهای مناس���بی را اتخاذ کرده و مش���کل خود را به طور مناسب و به دور از هرگونه درگیری و 

تنش���ی برطرف کنند. در م���واردی برخی از زوجین در رابطه خود الگوه���ای ارتباطی منفی مانند 

تحقی���ر و یا انتق���اد را به کار می برند. بنابرای���ن، الگوهای ارتباطی کلامی منف���ی و فقدان مهارت 

1. Marital Satisfaction
2. Rosen-Grandon, Mayers, Hattie
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حل تعارض، مرزهای روابط زوجین را دچار آس���یب می کند و همین امر به مرور س���بب کاهش 

رضامندی زناش���ویی خواهد ش���د. دین درباره حفظ حدود و حریم های زوجینی هش���دار داده 

ی از آموزه های دینی ناظ���ر به کیفیت و  اس���ت و اف���راد را به رعایت آن امر نموده اس���ت. ش���مار

کمیت تعاملات مردان و زنان با نامحرم در واقع تعیین کننده گس���تره، میزان و چگونگی تعامل 

ب���ا نامحرم اس���ت و در واقع تعیین می کنند ک���ه فرد تا چه حد می تواند با نامحرم تعامل داش���ته 

:30(، گفت���ار عفیف )اح���زاب:32( و کردار  باش���د و این مفه���وم و کارکرد مرز اس���ت. نگاه عفیف )ن���ور

:31( مرزهای س���ه گانه هس���تند که در قرآن کریم با واژگانی همچون حیا و عفت، تبرج  عفیف )نور

کید قرار گرفته است. عدم رعایت مرزهای  )احزاب:33(، اتخاذ اخدان )نساء:25( بیان شده و مورد تأ

تعام���ل با نامح���رم، نابهنجار و موجب بروز جاذبه های بین زن و مرد نامحرم در بیرون از محیط 

ی می شود )هوشیاری، 13۹۹: 141(. خانواده یا فضای مجاز

ی از ابعاد حیات انسانی تأثیر دارد.  روابط زن و شوهر به منزله هسته اصلی خانواده، بر بسیار

چگونگی زندگی زناشویی می تواند بر رضایت یا نارضایتی فرد از زندگی، رضا مندی یا نارضایتی 

شغلی، نحوه تربیت فرزندان و میزان موفقیت در امور مختلف زندگی تأثیر بگذارد )جدیری، 1388: 

3(. زن و شوهر انتظار دارند  زندگی شان با خوش بختی، سعادت و رضایت همراه  باشد و از هر 

، مهم تر از خود ازدواج، موفقیت در ازدواج یا رضا مندی  لحظه زندگی خود لذت ببرند. از  این رو

در بی���ن زوجین اس���ت )برادبری و هم���کاران، 2000(. بنر و هیل ۱)1۹۹۹: 74۹( رضا مندی زناش���ویی را پیامد 

توافق زناش���ویی می دانند که رابطه مناسب بین زن و شوهر را توصیف می کند.  بنابراین مسئله 

ازدواج و زناش���ویی یکی از مهم ترین و اساس���ی ترین موضوعات مورد توجه جامعه بشری است 

ی مؤثر افراد در  )اپریس���ا و کریس���تیا،2012(. رواب���ط مطلوب توأم با رضای���ت در درون خانواده به س���ازگار

ی می رساند و از طرف دیگر تعارضات زناشویی، زمینه آسیب روانی  گون یار موقعیت های گونا

را فراه���م می کند )باقرزاده س���که و اس���کندری، 13۹4(. ادبیات زناش���ویی به طور گس���ترده، عوامل مؤثر در 

کاستاندا و یول، 2016(. پیش بردن رفتارهای ارتباطی را مطالعه می کند )هامت، 

ی ها و اختلاف های زناش���ویی، به صورت افسردگی، احساس  آثار روانی اجتماعی ناس���ازگار

پوچی، ناامیدی و از خودبیگانگی تجربه می ش���ود و روابط را به سوی طلاق عاطفی می کشاند. 

پل بوهانان2 طلاق عاطفی را اولین مرحله در فرایند طلاق و بیانگر رابطه زناش����ویی رو ب�ه زوالی 

1. Bener,D.G & hill,P.C
2. Bohannan, Pau
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می داند که احساس بیگانگی جایگزین آن می شود )بوهانان،1۹70، به نقل از اولس�ن و دفراین، 2006: 44۹(.

طلاق عاطفی که از علل اساسی تضعیف بنیان خانواده بوده و علت اصلی طلاق رسمی نیز 

به ش���مار می آید )صباغی، صالحی و مقدم زاده، 13۹6: 2۹(، پدیده ای پنهان و ثبت نش���ده در زندگی شمار 

یادی از همس���ران است که زن و ش���وهر با یکدیگر ارتباط صمیمی ندارند و نمی توانند درباره  ز

احساس���ات و عواطف خود با یکدیگر حرف بزنند و ارتباط زناشویی مناسبی هم ندارند ) زمانی، 

، اس���ماعیلی، محسن زاده و هزاروس���ی، 13۹8: 31(. در مورد بررسی شرایط علی و  احدی و عس���کری،13۹3: 44؛ زهرا کار

میانجی طلاق عاطفی، نتایج پژوهش بستانی و همکاران نشان داد که طلاق عاطفی پدیده ای 

تک عاملی نیس���ت، بلکه مجموعه ای از عوامل نظیر عدم تأمین نیاز عاطفی، بی توجهی مرد، 

مشکلات ارتباطی، تفکر و نگرش ناهماهنگ زن و مرد، عدم همدلی و همراه مرد با زن و غیره 

در پیون���د ب���ا هم منجر به طلاق عاطفی می ش���وند )باس���تانی و همکاران، 13۹0(. در پژوهش ترش���یزی و 

یافتند که بین رضایت زناش���ویی، طلاق عاطفی، کیفیت زندگی جنس���ی  همکاران )13۹7: 44( در

)که یکی از مولفه های رضایت زناش���ویی اس���ت( و ط���لاق عاطفی همبس���تگی منفی معنادار 

گون رضایت زناش���ویی مانند معاش���رت  وجود دارد. ادبیات دینی در این باره به مؤلفه های گونا

نیک���و )نس���اء: 1۹(، اب���راز علاق���ه )کلین���ی، 1375،ج5 :56۹؛ ش���عیری، 1363، ج22:772؛ ح���رّ عامل���ی، 140۹ ق، ج20: 23(، 

محب���ت و توج���ه کلامی و غیر کلام به هم دیگر )روم: 21(، مدارا و نرمی در هر حال با یکدیگر )ش���یخ 
صدوق، 1413 ق، ج 3 : 556 ح 4۹11 و ج 4: 3۹2 ح 5834؛ طبرس���ی،1412، ج 1: 470 ح 1607؛ حر عاملی، 140۹ ق، ج 14: 120، ح 

3(، خدمت به خانواده )شعیری، 1363: 103(، تشویق به نرم خویی )کلینی، اصول الکافی، ج8: 21۹( و پرهیز از 

درش���تی کلامی و غیرکلامی، توجه به روابط جنس���ی )اس���راء: 23( اشاره نموده است که تنها بخشی 

کامی عاطفی و جنسی  از میزان توجه آیات و روایات به رضایت زناش���ویی را نمایان می کند و نا

)مجلسی، 1403، ج 76: 102(، بی توجهی به یکدیگر )کلینی، ج 5: 24( و استفاده از خشونت )همان، ج 5: 234( 

را از جمل���ه عوام���ل طلاق عاطفی می داند )پس���ندیده، 13۹6: 141(. بدین منظور این پژوهش با هدف 

ی و طلاق عاطفی با واسطه های مرزهای خانواده  بررسی رابطه کیفیت استفاده از فضای مجاز

و رضایت زناشویی انجام شد.

روش پژوهش

این پژوهش از لحاظ روش تحقیق، توصیفی- همبس���تگی است که در پی مطالعه همبستگی 

میان دو متغیر و بررسی نقش میانجی دو متغیر در رابطه میان دو متغیر دیگر می باشد.
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ی این پژوهش، زنان و مردان ایرانی متأهلی است که حداقل 5 سال از ازدواجشان  جامعه آمار

گذش���ته باش���د. ب���ا توجه به ماهیت همبس���تگی پژوه���ش، تع���داد ۱44 نفر ب���ه روش نمونه گیری 

ی داده های پژوهش از 4 ابزار استفاده شده است که  دردس���ترس انتخاب ش���دند. برای گردآور

در ذیل به آن ها اشاره می گردد:

الف- پرسش���نامه مرزهای خانواده هوش���یاری: پرسش���نامه ۱64 س���ؤالی مرزهای خانواده که در 

ی ساخته شده اس���ت، مقیاسی برای س���نجش مرزهای خانواده بر  س���ال ۱399 توسط هوش���یار

اس���اس منابع اس���لامی می باش���د )هوش���یاری، 13۹۹(. روایی ابزار ب���ا روش تحلیل عامل���ی تأییدی و 

پایای���ی آن ب���ا روش آلف���ای کرونباخ ب���رای کل پرسش���نامه 0/975 و برای مرزهای ع���ام، 0/884، 

برای مرزهای زوجینی، 0/92 و برای مرزهای والدینی، 0/925 و برای مرزهای خواهران- برادران، 

0/789 و برای مرزهای بیرونی 0/76۱ محاس���به ش���د. نتایج تحلیل عاملی، تأیید کننده روایی 

سازه پرسشنامه و مرزهای خانواده است )هوشیاری، 13۹۹: 281(.

یکرد اسلامی  ب- پرسش���نامه رضایت زناش���ویی جدیری: پرسش���نامه رضایت زناش���ویی با رو

جدیری در س���ال ۱396 س���اخته ش���ده اس���ت. این پرسش���نامه دارای دو بخش ش���خصیتی و 

مهارت های زناش���ویی و پنجاه پرس���ش است. بخش مهارت های زناش���ویی دارای شش عامل 

ارتباط کلامی و غیرکلامی مثبت، ارتباط کلامی و غیرکلامی منفی، ارتباط جنس���ی، پای بندی 

مذهبی، رفت و آمد فامیلی و مدیریت مالی اس���ت. آلفای کرونباخ برای این بخش پرسش���نامه 

برابر 0/78 اس���ت. بخش ش���خصیتی نیز دارای س���ه عامل روان آزرده خویی، هم���راه  یا موافق و 

بدبی���ن یا پارانویا گونه اس���ت. آلفای کرونباخ برای این بخش از پرسش���نامه برابر با 0/90 اس���ت. 

نتایج تحلیل عوامل نیز روایی و س���اختار عاملی مناس���بی را برای آن نش���ان داده است )جدیری و 

دیگران، 13۹6: 7-36(.

ج- پرسش���نامه طلاق عاطفی عبدی: این پرسش���نامه توس���ط عبدی در س���ال ۱392 ساخته و 

یابی ش���ده است. پرسش���نامه به صورت تک مؤلفه ای اس���ت و 24 گویه دارد که آزمودنی  اعتبار

( را انتخاب کند. ب���ه دو طری���ق می ت���وان از تحلیل این  بای���د یک���ی از پاس���خ های )بله ی���ا خی���ر

پرسش���نامه استفاده کرد: الف: تحلیل بر اساس مؤلفه پرسشنامه و ب: تحلیل بر اساس میزان 

نمره به دس���ت آمده. برای محاس���به پایایی پرسش���نامه از ضریب آلفای کرونباخ برای س���ؤالات 

چند مقیاس���ی اس���تفاده ش���د و ضریب پایایی آن با نمره 0/925 به تأیید رس���ید )عبدی، 13۹2(.
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د- پرسش���نامه فضای مجازی: این پرسش���نامه در س���ال ۱399 توس���ط تقیی���ان و صفورایی به 

ی که موجب آس���یب به س���اختار نظام خانواده  منظور س���نجش رفتارهای کاربران فضای مجاز

می شود ساخته شد. پرسشنامه شامل ۱3 سؤال است که ۱0 سؤال آن کیفیت استفاده از فضای 

ی، یک سؤال  ی را می س���نجد، یک س���ؤال برای س���نجش میزان اس���تفاده از فضای مجاز مجاز

ی مورد استفاده و یک سؤال برای بررسی هدف استفاده کاربران  برای سنجش شبکه های مجاز

ی طراحی ش���ده اس���ت. روائی محتوایی پرسش���نامه با بررسی اساتید مورد تائید  از فضای مجاز

، نم���ره ۱«، »برخی اوق���ات، نمره 2«،  ی س���ؤالات ب���ه گزینه های »هرگز ق���رار گرفت. برای نمره گذار

ی س���ؤالات 5 و 6  »بیش ت���ر اوقات، نمره 3« و »همیش���ه، نم���ره 4« اختصاص می یابد. نمره گذار

به صورت معکوس است. پایائی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ، 0/75 به دست آمد.

یافته ها

( از پاس���خ گویان، مرد و 65 نفر )46/۱ درصد( زن بوده اند. میانگین س���ن  53/9 درصد )79 نفر

پاس���خ گویان 40 س���ال با انحراف معیار 5/70 اس���ت. سن 5/7 درصد پاس���خ گویان 30 سال یا 

کم تر اس���ت. ۱4/2 درصد پاس���خ گویان در بازه 3۱ تا 35 س���ال اس���ت. 44 درصد پاس���خ گویان 

در س���ن 36 تا 40 س���ال بوده اند. س���ن ۱7 درصد پاس���خ گویان بین 4۱ تا 45 س���ال اس���ت. ۱6/3 

درصد نیز در بازه س���نی 46 تا 50 س���ال بوده اند. 2/8 درصد نیز بیش تر از 50 س���ال داش���ته اند. 

ی بوده اند. 22/7 درصد نیز علاوه بر تحصیلات  یک سوم پاسخ گویان دارای تحصیلات حوزو

ی  ی نیز داشته اند. س���ایرین )44 درصد( دارای تحصیلات حوزو کلاس���یک، تحصیلات حوزو

نبوده اند. تحصیلات ۱۱/3 درصد پاس���خ گویان در حد دیپلم بود ه است. تحصیلات 5 درصد 

پاس���خ گویان ت���ا حد کاردانی اس���ت. پاس���خ گویانی که دارای تحصیلات کارشناس���ی یا س���طح 

دو بوده ان���د، 29/8 درص���د کل پاس���خ گویان را تش���کیل می دهند. پاس���خ گویان ب���ا تحصیلات 

کارشناسی ارش���د یا س���طح س���ه، 44 درصد از کل پاس���خ گویان را ش���امل ش���ده اند. 9/2 درصد 

پاس���خ گویان نیز دارای تحصیلات س���طح چهار یا دکتری بوده اند. میانگی���ن مدت زمان تاهل 

پاس���خ گویان ۱7/۱ س���ال با انحراف معیار 6/47 است. ۱4/9 درصد پاسخ گویان اعلام کرده اند 

که کم تر از ۱0 س���ال اس���ت که از ازدواجش���ان گذش���ته اس���ت. از تاهل 3۱/9 درصد پاسخ گویان 

بین ۱۱ تا ۱5 س���ال گذش���ته اس���ت. افرادی که بین ۱6 تا 20 س���ال از ازدواجش���ان می گذرد 27/7 

درصد کل پاسخ گویان را تشکیل داده اند. از ازدواج ۱5/6 درصد پاسخ گویان بین 2۱ تا 25 سال 
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گذشته است. ۱0 درصد پاسخ گویان نیز بیش تر از 25 سال از ازدواجشان گذشته است. افرادی 

که فاقد فرزند بوده اند ۱/4 درصد کل پاسخ گویان را تشکیل داده اند. 45/4 درصد پاسخ گویان 

دارای دو فرزن���د بوده اند. 40/4 درصد نیز دارای س���ه فرزند بوده ان���د. 9/2 درصد نیز چهار فرزند 

داشته اند. 3/5 درصد نیز پنج یا شش فرزند داشته اند. در خانواده های مورد بررسی 95 درصد 

مردان و ۱3/5 درصد زنان شاغل بوده اند.

آمارهای توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق
۱23انحراف معیارمیانگین

ی ۱6/93/89۱استفاده نامناسب از فضای مجاز

۱**0/36۱-535/944/۱2مرزهای خانواده

۱**0/678**0/303-202/327/52رضایت زناشوئی

**0/60۱-**0/422-**27/55/530/268طلاق عاطفی

میانگین و انحراف معیار هر چهار متغیر تحقیق در جدول )۱( ارائه شده است. همبستگی 

ی با مرزهای  بین همه متغیرهای تحقیق معنی دار اس���ت. اس���تفاده نادرس���ت از فض���ای مجاز

ی دارد؛ به این معنا که هر چه میزان استفاده  خانواده و رضایت زناش���وئی رابطه منفی معنی دار

ی بیش تر باشد، آسیب بیش تر به مرزهای خانواده و رضایت زناشویی  نادرست از فضای مجاز

کم ت���ر به وج���ود می آید؛ اما رابطه این متغی���ر با طلاق عاطفی، مثبت و معنی دار اس���ت. به این 

ی منجر به طلاق عاطفی می گردد. مرزهای خانواده با  معنا که استفاده نادرست از فضای مجاز

رضایت زناش���وئی رابطه مثبت معنی دار و با طلاق عاطفی رابطه منفی معنی دار دارد. رضایت 

زناشوئی با طلاق عاطفی، منفی و معنی دار است.

ی تا طلاق عاطف���ی از مدل زیر  به منظور بررس���ی مس���یر اس���تفاده نادرس���ت از فضای مج���از

استفاده شده است.
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متغیرهای  همبستگیآمارهای توصیفی و ماتریس  -1 جدول
 تحقیق

 
 میانگین

انحراف 
 3 2 1 معیار

استفاده  .1
نامناسب 

از فضای 
 مجازی

9/16 89/3 1 
  

مرزهای  .2
 خانواده

9/535 12/44 **361/0- 1 
 

رضایت  .3
 زناشوئی

3/202 52/27 **303/0- **678/0 1 

 -601/0** -422/0** 268/0** 53/5 5/27 طلاق عاطفی .4
 (1)در جدول  میانگین و انحراف معیار هر چهار متغیر تحقیق

دار متغیرهای تحقیق معنی یبین همه همبستگیارائه شده است. 
است. استفاده نادرست از فضای مجازی با مرزهای خانواده و 

به این معنا  ؛داری داردمنفی معنی یرضایت زناشوئی رابطه
تر نادرست از فضای مجازی بیش یکه هر چه میزان استفاده

-رضایت زناشویی کمو  های خانوادهتر به مرزباشد، آسیب بیش
این متغیر با طلاق عاطفی،  یاما رابطه آید؛تر به وجود می

نادرست از  یبه این معنا که استفاده دار است.مثبت و معنی
مرزهای خانواده با گردد. فضای مجازی منجر به طلاق عاطفی می

-هدار و با طلاق عاطفی رابطمثبت معنی یرضایت زناشوئی رابطه
دار دارد. رضایت زناشوئی با طلاق عاطفی، منفی منفی معنی ی

 دار است.و معنی
نادرست از فضای مجازی تا  یبه منظور بررسی مسیر استفاده

 طلاق عاطفی از مدل زیر استفاده شده است.
 

 

 خانوادهمرزهای 

 رضایت زناشوئی کیفیت استفاده از فضای مجازی

 عاطفی طلاق

نمودار مسیر طلاق عاطفی از رضایت زناشوئی، مرزهای خانواده و استفاده نامناسب از فضای مجازی
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شاخص های برازش مدل فوق به صورت زیر است:

  X2
___df RMSEA = 0/000 ،CFI = 0/99 ،IFI = 0/99 ،NNFI = 0/99 ،NFI = 0/98 و 0/9 = 

ش���اخص های مذکور نش���ان می دهد که مدل از برازش مناس���ب برخوردار ب���وده و می توان از 

مدل مذکور برای پیش بینی طلاق عاطفی با اس���تفاده از متغیرهای رضایت زناش���وئی، مرزهای 

ی اس���تفاده نمود. نمودار )۱( مس���یر مذکور را در  خانواده و اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

حالت مقادیر t نشان می دهد.

 

11 
 

 
نمودار مسیر طلاق عاطفی از رضایت زناشوئی، مرزهای  -1 نمودار

 ستفاده نامناسب از فضای مجازیخانواده و ا
 :های برازش مدل فوق به صورت زیر استشاخص

98/0  =NFI ،99/0  =NNFI ،99/0  =IFI، 99/0  =CFI ،000/0 

 =RMSEA  9/0و  = 
مدل از برازش مناسب که دهد های مذکور نشان میشاخص

ق بینی طلاتوان از مدل مذکور برای پیشبرخوردار بوده و می
عاطفی با استفاده از متغیرهای رضایت زناشوئی، مرزهای 

نامناسب از فضای مجازی استفاده نمود.  یخانواده و استفاده
 دهد.نشان می tمسیر مذکور را در حالت مقادیر  (1)نمودار 

 

 
 
 

نمودار مسیر طلاق عاطفی از رضایت زناشوئی، مرزهای  -2 نمودار
 tدر حالت مقادیر  نامناسب از فضای مجازی یخانواده و استفاده

 
م یضرایب مسیر و اثرات مستقیم و غیرمستق (2)جدول شماره 

 دهد.متغیرهای تحقیق را نشان می
 مسیرهای آزمون شده در نمودار مسیر -2 جدول

متغیر 
-درون
 زا

متغیر 
 زابرون

 اثر مستقیم
اثر 

 اثر کل غیرمستقیم

2R  ضریب
استاندا

 رد
t 

ضریب 
استاندا

 رد
t 

ضریب 
استاندا

 رد
t 

لاق ط
 عاطفی

استفاد
 یه

- - 15/0 79/3 15/0 79/3 
36/
0 

نمودار مسیر طلاق عاطفی از رضایت زناشوئی، مرزهای خانواده و استفاده نامناسب از فضای 
t مجازی در حالت مقادیر

جدول شماره )2( ضرایب مسیر و اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای تحقیق را نشان می دهد.

مسیرهای آزمون شده در نمودار مسیر

متغیر برون زامتغیر درون زا
اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیم

R2 ضریب 
ضریب tاستاندارد

ضریب tاستاندارد
tاستاندارد

طلاق عاطفی

استفاده نامناسب از 
ی 0/۱53/790/۱53/79--فضای مجاز

0/36 6/86-0/4۱-6/86-0/4۱---مرزهای خانواده

4/55-0/6---4/55-0/6-رضایت زناشوئی

رضایت 
زناشوئی

استفاده نامناسب از 
ی 4/20-0/25-4/20-0/25---فضای مجاز

0/46
0/68۱0/90--0/68۱0/90مرزهای خانواده

استفاده نامناسب از مرزهای خانواده
ی 8/840/۱3-0/36---8/84-0/36-فضای مجاز

همان گون���ه ک���ه در ج���دول )2( مش���اهده می ش���ود س���ه متغیر اس���تفاده نامناس���ب از فضای 

یانس  ی، مرزهای خانواده و رضایت زناش���وئی از طریق مس���یر آزمون ش���ده، 36 درصد وار مجاز

ی بر طلاق عاطفی  طلاق عاطفی را پیش بینی می کند. اثر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز
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مثبت است اما اثر مرزهای خانواده و رضایت زناشوئی بر طلاق عاطفی منفی است.

ی، بر رضایت زناشوئی منفی و معنی دار است اما اثر  اثر متغیر استفاده نامناسب از فضای مجاز

مرزهای خانواده بر رضایت زناشوئی مثبت و معنی دار است. دو متغیر برون زای استفاده نامناسب 

یانس رضایت زناش���وئی را تبیین می کند. ی و مرزهای خانواده 46 درصد از وار از فض���ای مجاز

ی تبیین  یانس مرزهای خانواده توسط متغیر استفاده نامناسب از فضای مجاز ۱3 درصد وار

می شود. ارتباط این دو متغیر منفی و معنی دار است.

بحث و نتیجه گیری

ی و ط���لاق عاطفی با  پژوه���ش حاض���ر با هدف بررس���ی رابطه کیفیت اس���تفاده از فضای مجاز

واس���طه های مرزهای خانواده و رضایت زناشویی انجام ش���د. نتایج پژوهش نشان داد که بیش 

یانس طلاق عاطفی از طریق مس���یر آزمون ش���ده توس���ط سه متغیر  از یک س���وم )36 درصد( وار

ی، مرزهای خان���واده و رضایت زناش���وئی پیش بینی پذیر  اس���تفاده نامناس���ب از فضای مج���از

اس���ت. معنای این یافته که اس���اس نگارش و تدوین این پژوهش عهده دار بررس���ی و تبیین آن 

ی سبب ایجاد آسیب به مرزهای خانواده  بوده، این است که استفاده نادرست از فضای مجاز

می ش���ود؛ همان طور که آس���یب به مرزهای خانواده موجب کاهش رضایت زناشویی می شود و 

نیز کاهش رضامندی زناش���ویی باعث ایجاد طلاق عاطفی در زوجین اس���ت. بنابراین پژوهش 

به سه یافته اصلی دست یافته است:

ی س���بب آس���یب به مرزه���ای خانواده  یافت���ه اول آن ک���ه اس���تفاده نادرس���ت از فض���ای مجاز

می شود. این یافته با نتایج پژوهش حاج محمدی و حاج محمدی )13۹6(، رضایی )13۹۹(، عربی 

)13۹6(، س���اروخانی و همکاران )13۹8(، شجاعی جوش���قانی و همکاران )13۹7( هم خوان می باشد. 

ی���ر منظومه ه���ای بنیادی  ای���ن یافت���ه ارتباط مس���تقیمی ب���ا مفهوم مرزه���ای خان���واده و به ویژه ز

« دارد. در این میان اس���تفاده نامناس���ب از  »همس���ران«، » والدی���ن- فرزن���دان« و » برادر و خواهر

ی، بیش از همه زیر منظومه همس���ران را که ش���امل تعهد خاص زناش���ویی، روابط  فضای مجاز

جنس���ی، روابط کلامی، انتظارات دو س���ویه، فضای روانی- فیزیکیِ اختصاصی اس���ت، تحت 

تأثیر قرار داده و آسیب وارد می کند. یکی از راه های بررسی تأثیر و استفاده نامناسب از فضای 

ی خانواده، توصیف و شناخت کانال های ارتباطی از جمله شبکه های  ی بر ساختار مرز مجاز

یج خیانت  ی اس���ت که در درون آن مورد اس���تفاده قرار می گیرند. بی عفتی، ترو اجتماعی مجاز
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و تقوی���ت بی وفایی، تجمل گرای���ی، بی اعتنایی به فرزندان، بی احترامی نس���بت به یکدیگر در 

خان���واده، بی غیرت���ی و بی اعتنایی نس���بت به ح���دود مح���ارم، موضوعات مهمی اس���ت که به 

ی اس���ت  ی و بی اعتمادس���از عنوان آموزه های مورد هدف این ش���بکه ها در حال برجسته س���از

گویان و خیراندیش، 13۹۹(. همچنین روان شناس���ان معتقدند پیوند عاطفی که یکی از مؤلفه های  )دعا

خانواده های منس���جم اس���ت که در اثر استمرار فضای گفت وگو و تبادل نظر میان اعضا شکل 

گون، پیوندهای عاطفی در خانواده را  ی به شکل های گونا می گیرد، شبکه های اجتماعی مجاز

آس���یب می رسانند. پژوهش های تجربی نشان می دهند هر اندازه ارتباط میان همسران کاهش 

یاب���د، پیوند عاطفی، هیجانی و نیز هم گونی ش���ناختی میان اعضای خانواده نیز کاهش میابد 

)س���اروخانی و همکاران، 13۹7(. این موضوع، انس���جام خانواده را به خطر می اندازد. همچنین در تبیین 

یادی را صرف اس���تفاده از این  ی وقت ز بیش ت���ر این یافته می توان گفت که کاربر فضای مجاز

رس���انه می کن���د و تمام گفت وگوهای زوج���ی، خانوادگی و روابط عاطفی را از دس���ت می دهد و 

خ���ود را ب���ا افراد خانواده بیگانه احس���اس می کند؛ در نتیجه خانواده از رس���یدن به اهداف مورد 

ی در زوجین را کاهش می دهد  ی، میزان دین دار نظر دور می ش���ود. همچنین شبکه های مجاز

ی خانواده آس���یب می بیند )قنبری برزیان و درویشی، 13۹5(.  ی در زوجین، نظام مرز و با کاهش دین دار

ی از عوامل  یکی دیگر از عوامل موثر در آس���یب به مرزهای خانواده، این اس���ت که فضای مجاز

مهمی است که توقعات و انتظارات افراد را از طریق ایجاد و تشدید باورهای غیر منطقی نظیر 

، الزام، وظیفه و مطلق گرایی به شکل افراطی  ، اندیشه ها و عقایدی با محتوای اجبار وجود افکار

)صالح پور و همکاران، 13۹8( نسبت به همسر به طور فزاینده ای افزایش می دهد.

یافته دوم آن که آسیب به مرزهای خانواده، سبب کاهش رضایت زناشویی می گردد. این یافته 

ی جعفرآباد )13۹4( روزن گاردن و همکاران  ب���ا پژوهش توکل و بهبودی مقدم )13۹5(، زارع و صفیار

)2004( س���ازگار است. در تبیین این یافته می توان گفت که رضایت زناشویی از مؤلفه هایی نظیر 

ارتباط کلامی و غیرکلامی مثبت و منفی، رابطه جنسی، پای بندی مذهبی، رفت و آمد فامیلی 

ی تش���کیل یافته اس���ت. بنابراین ایجاد اختلال در  و مدیریت مالی، اوقات فراغت و فرزندپرور

مرزهای خانواده به این معناس���ت که تعهد زناش���ویی، روابط جنس���ی، روابط عاطفی، انتظارات 

دو سویه، فضای روانی- فیزیکیِ اختصاصی که از مرزهای مهم زوجینی است، تحت تأثیر قرار 

می گی���رد. هنگامی که رابطه عاطفی- جنس���ی زوجین آس���یب ببیند و اب���راز عاطفه و محبت و 
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توجه به نیازهای اساسی همسر به حداقل برسد و هم زمان با افزایش توقعات و انتظارات زوجین 

از یکدیگر نیز مواجه شویم، نحوه ایفای مسئولیت همسری، والدینی و الگوی مسئولیت پذیری 

آن در زندگی مش���ترک تغییر خواهد کرد و حمایت و قدردانی از یکدیگر و رعایت حد و حدود 

و پای بندی به مرزهای همسری جای خود را به کناره گیری جنسی و عاطفی می دهد و استقرار 

هر میزان از این الگو چیزی جزء کاهش رضایت زناشویی را در پی نخواهد داشت. همان گونه 

ی از پژوهش ها )شجاعی جوش���قانی و همکاران، 13۹7؛ کمال جو و همکاران، 13۹5( و نظریه ها )فروم،  که در بس���یار

138۹؛ مازلو، 1372( می توان رد پای این تحلیل را به خوبی یافت. همچنین در تبیین احتمالی نحوه 

تاثیر مرزهای خانواده بر رضایت زناش���ویی می توان گفت که عملکرد مثبت خانواده توانایی در 

هماهنگ���ی با تغییرات، حل تضادها و تعارضات، همبس���تگی بین اعضا و موفقیت در اعمال 

ک���م بر این نهاد  الگوه���ای انضباط���ی، رعایت حد و م���رزِ بین افراد، اج���رای مقررات و اصول حا

با هدف حفاظت از کل نظام خانواده اس���ت؛ لذا انجام درس���ت نقش ها و تکالیف زناش���ویی 

ب���رای عملک���رد خانواده حیاتی اس���ت و هرگونه تغییر و یا نابس���امانی در رواب���ط زوج ها می تواند 

عملکرد کل سیس���تم خان���واده را تحت تاثیر ق���رار ده���د )مینوچی���ن، 1۹74(. در خانواده های دارای 

عملکرد مناس���ب، حل مس���أله به طور مناس���ب اتفاق می افتد، نقش ها و مس���ئولیت ها روشن، 

واض���ح و انعطاف پذیر هس���تند، ارتباطات مس���تقیم ب���وده و ارتباطات کلامی ب���ا علایم چهره و 

زب���ان همخوان اس���ت، همراه عاطفی و نظارت مناس���ب وجود دارد، تعارض ه���ا مطرح و حل و 

فصل می شود )بارکر و چانگ، 2013: 23(. از این رو می توان گفت که هر قدر زوجین در هر یک از ابعاد 

عملک���رد خان���واده کارآمدتر عمل کنند، رابطه بهتر و منس���جم تری را تجربه خواهند کرد که این 

امر خود باعث کاهش تعارض های زناشویی و در نتیجه افزایش رضایت زناشویی می شود.

یافته سوم آن که کاهش رضامندی زناشویی باعث ایجاد طلاق عاطفی در زوجین است. این 

یادی در پژوهش های انجام گرفته پژوهش گران در زمینه آس���یب های خانواده  یافته تأییدهای ز

دارد که پژوهش ترش���یزی و همکاران )13۹7(؛ باستانی و همکاران )138۹(؛ زمانی و همکاران )13۹3( 

کار و هم���کاران )13۹8(؛ صادق مزجی و صائمی )13۹6(؛ خان محم���دی و همکاران )13۹7( از  زه���را

جمله آن هاست. در تبیین این یافته باید گفت که مستقیم ترین اثر کاهش رضامندی زناشویی، 

افزایش احتمال طلاق عاطفی اس���ت که خود نتیجه مش���کلات ارتباط زناش���ویی و فقر عاطفی 

ناش���ی از فرسایش عاطفی اس���ت )محمدزاده و همکاران، 138۹(. رضایت زناشویی می تواند پیش بینی 
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ی یک رابطه باشد. این که چرا رضایت مندی در زندگی زناشویی نقش  ی و ناپایدار کننده پایدار

مهم���ی را بر عه���ده دارد، باید گفت که احس���اس افراد درباره جنبه های زندگی ش���ان و کیفیت 

آن ها با روابط خانوادگی، عاش���قانه، دوستانه و صمیمی ارتباط دو سویه وجود دارد )جعفری، زارعی 

و یاراحمدی، 13۹8(. برای این که به مکانیزم اثر کاهش رضامندی زناش���ویی بر ایجاد طلاق عاطفی 

نگاه دقیق تری شود، باید اثر عوامل رضامندی بر طلاق عاطفی بررسی گردد. بنابراین در تبیین 

دقیق ت���ر و جزیی تر ای���ن یافته می توان گفت مؤلفه های موضوعات ش���خصیتی، ارتباط کلامی 

و غیرکلام���ی، ح���ل تعارض، رابطه جنس���ی، پای بندی مذهبی و رفت و آم���د فامیلی پیش بینی 

یاد  کننده ه���ای قوی برای طلاق عاطفی هس���تند. از مولفه هایی که احتم���ال طلاق عاطفی را ز

ی از زوجین که دچار  می کند، ارتباط زناش���ویی و حل تعارض اس���ت. ب���ه این معنی که بس���یار

مش���کلات زناش���ویی و ارتباطی هستند، از اس���تراتژی های معیوب ارتباطی اس���تفاده می کنند 

و ق���ادر ب���ه حل مش���کلات خ���ود نیس���تند. همچنین مؤلف���ه رضایت جنس���ی به ط���ور معکوس 

کید  پیش بینی کننده قوی برای طلاق عاطفی است )صائمی و صادق مزجی، 13۹6(. این تحلیل مورد تأ

ک )2014(؛ نیکولز )2015(؛ بایرز )2011( نیز قرار گرفته است. در این پژوهش ها عدم  ینا پژوهش های برز

رضایت جنسی به عنوان عامل مهمی در پیش بینی طلاق عاطفی عنوان شده است. بنابراین 

لازمه داشتن روابط جنسی مطلوب در هر سنی، داشتن رابطه عاطفی قوی با همسر و همچنین 

ی از افراد در این زمینه  داش���تن مهارت هایی اس���ت که قابل آموزش اس���ت که متاسفانه بس���یار

یافت نمی کنند. همچنین مؤلفه های ویژگی ش���خصیتی در پرسش���نامه  آموزش ه���ای لازم را در

گونه از ویژگی هایی  رضایت زناش���ویی، شخصیت همراه  یا موافق و شخصیت بدبین یا پارانویا

گر فردی بدبین یا مخالف  اس���ت که در تعامل فرد با دیگران و به ویژه همس���ر نمایان گر است. ا

ی دچار سختی خواهد شد و منجر به طلاق عاطفی می گردد؛ زیرا با هر افت  باشد، ارتباط با و

و خیزی دچار تعارض با همسر خواهد شد و از آن جا که بدبین و مخالف است، به دنبال حل 

تعارض نخواهد بود و روابطش با همسر را به سردی عاطفی یا طلاق عاطفی می کشاند. بنابراین 

مس���أله ارتباط اعم از جنس���ی و عاطفی به مانند نخ تس���بیحی اس���ت که در بیش تر مولفه های 

گر به خوبی جانمایی  یلی عمل می کند که ا ی پر رنگ دارد و به مثابه ر رضایت زناشویی حضور

گر جانمایی مناسب، صحیح و منطبق با اصول  ش���ده باش���د، رضایت مندی را در پی دارد و ا

علمی نشده باشد، طلاق عاطفی را به بار خواهد آورد.
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ی مرزهای  ی بر رو ی اثر تخریب کننده سلس���له وار به طور کل می توان گفت که فضای مجاز

خانواده به ویژه مرزهای زوجینی نظیر تعهد خاص زناشویی، تعامل های جنسی و غیر جنسی، 

ی���م روانی خصوصی و حدود و انتظارات دوس���ویه )صباغی و همکاران، 13۹5؛ فریب���رز و همکاران، 13۹8( و  حر

گون مانند ارتباط کلامی و غیرکلامی، ارتباط جنس���ی،  رضامن���دی زناش���ویی در مولفه های گونا

پای بن���دی مذهب���ی، رفت و آمد فامیل���ی، روان  آزرده  خویی و بدبینی داش���ته )ش���جاعی جوش���قانی و 

هم���کاران، 13۹7( و س���رانجام ای���ن اثر ب���ر متغیر طلاق عاطف���ی تأثیر نهاده و منجر ب���ه ایجاد طلاق 

عاطفی می گردد )اسلام زاده و همکاران، 13۹6(.

ی ب���ر طلاق عاطفی  طب���ق تحلیل های انجام ش���ده، اثر اس���تفاده نامناس���ب از فضای مجاز

مثب���ت اس���ت. به ای���ن معنا که اس���تفاده نامناس���ب از ای���ن فضا، زوجی���ن را به ط���لاق عاطفی 

یادی هم خوان اس���ت )رضای���ی، 13۹۹؛ عربی،  نزدی���ک خواهد ک���رد. این یافته با پژوهش های بس���یار ز

13۹6؛ حاج محم���دی و حاج محم���دی، 13۹6(. ب���ه عنوان نمونه رضایی )13۹۹( در پژوه���ش خود به این یافته 

ی با طلاق عاطفی همبستگی مثبت  رس���یده است که بین اس���تفاده آس���یب زا از فضای مجاز

یانس را تبیین می کن���د. این یافته را  ی وج���ود دارد و متغیر پیش بین، 35 درص���د وار و معن���ادار

می ت���وان چنین تبیین کرد که ب���ا امکانات و گزینه هاى فراوانی که رس���انه هاى عمومی از جمله 

ی در اختی���ار افراد می گذارند، آنان دائماً ب���ا محرک هاى جدید و انواع  اینترن���ت و فضای مجاز

مختلف رفتار آشنا می شوند. چنین فضایی هویت نامشخص و پیوسته متحولی را می آفریند، 

ی یک صحنه اجتماعی اس���ت که ف���رد را در موقعیت های متنوع نقش ها و  یعنی فضای مجاز

س���بک های زندگی قرار می دهد و فرد از آن تأثیر می پذیرد و چیزهایی را تمنا و آرزو می کند که 

ی کم تر از آن بهره برده است و همچنین نوعی تعامل و ارتباط را با کسی برقرار می کند  همسر و

ی مداومِ تقویت ش���ده؛ هر روز  ی نخواهد بود و از طریق شرطی س���از که متحمل هیچ هزینه بر و

ی نقش عمده ایفاء می کند  رو به افزایش خواهد بود و به عنوان جای گزین همسر در تعاملات و

ی تغیی���رات روان ش���ناختی از لح���اظ ش���ناختی، احساس���ی و روانی  )اس���لام زاده و هم���کاران، 13۹6(. و

را تجرب���ه می کن���د. بدبینی، انتظار تصویر بدنی بس���یار ب���الا از جهت زیبای���ی و خوش اندامی، 

افس���ردگی و انزوا طلبی، انتظارهای بالا در میزان علاقه مندی همس���ر نمونه هایی از این دس���ت 

هستند )صمدی فرد و همکاران، 13۹5(.

یافته های این پژوهش برای مس���ئولان، روان شناس���ان، مش���اوران، پژوهش گ���ران و برنامه ریزان 
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گون اجرایی، درمانی،  علاقه مند به مس���ائل س���لامت روان در جامعه و خانواده ها در سطح گونا

آموزشی و پژوهشی کاربرد دارد. برای سطح اجرایی در برنامه ریزی صحیح، اصولی و پیش گیرانه؛ 

ی های  ی و خانواده در وضع قوانین و مقررات پیش گیرانه و سیاست گذار در زمینه فضای مجاز

خرد و کلان فرهنگی کاربرد بسیار خوبی دارد. سطح دیگر برای درمان گران و مشاوران خانواده 

گاهی بخشی لازم  است که می توانند با توجه به عوامل مهم ثبات یا عدم ثبات خانواده ها برای آ

ی را از عوامل زمینه ساز و تدوام بخش تظاهرات  و درمان مناس���ب اقدام نمایند و فضای مجاز

ی خانواده و عدم رضایت زناشویی و مستعد برای طلاق عاطفی بدانند  اختلال های س���اختار

گاهی بخشیدن و ایجاد مهارت  ی دوره های آموزش���ی توسط مش���اوران برای آ و همچنین برگزار

گون زوجین )در آس���تانه ازدواج، تازه  ی برای گروه ه���ای گونا ی���ت هیجان در فض���ای مجاز مدیر

کید اس���ت. همچنین برای پیش گی���ری از طلاق قانونی و طلاق عاطفی  ...( مورد تأ مزدوجی���ن و

آموزش های لازم به خانواده ها ارائه و برای خانواده هایی که دچار تعارضات زناش���ویی هس���تند 

کز مش���اوره به آن ها کمک شود تا مشکلات خود را  با مداخله های درمانی مناس���ب از طریق مرا

ح���ل و فصل نمایند. این پژوهش برای خانواده ها نیز مفید اس���ت. در این ش���رایط، خانواده ها، 

ی  وظیفه ای س���خت و دش���وار پیش رو دارند و برای مقابله با این توطئه باید با تمام قوا، هوشیار

ی  و اس���تفاده بهینه از س���رمایه های مادی و انس���انی خود دس���ت به کار ش���وند و به ایمن س���از

گاه کردن خانواده به اهداف تبلیغاتی ش���بکه های  خانواده خویش در برابر این امواج بپردازند. آ

ی از هویت و ارزش های ملی و خانوادگی محسوب  اجتماعی، گامی اساسی در جهت پاس دار

ی روابط بین همسران و نیز  ی، کنترل و نظارت غیرمستقیم، غنی س���از می ش���ود. حفظ هوشیار

ی به فرزندان و گوش زد  والدین و فرزندان، آموزش آسیب های استفاده نامناسب از فضای مجاز

ی  ، گفت وگو درباره آس���یب های فضای مجاز کردن مداوم، محترمانه و خیرخواهانه به یکدیگر

، برنامه ریزی و زمان بندی مش���خص برای  بی���ن زوجین و حفظ هوش مندی نس���بت به یکدیگر

ی از خلوت کردن به ویژه پنهانی، پرهیز از تنها گذاش���تن  ی، خ���وددار اس���تفاده از فضای مجاز

افراد خانواده، مش���غول شدن به فعالیت های مناسب و شادی بخش، پرهیز از استفاده فضای 

ی هر یک از افراد خانواده در س���اعات پایانی  ی از بیدار ی بعد از نیمه ش���ب و نیزخوددار مجاز

ی  ش���ب و اس���تفاده از این فضا در کنار جمع خانواده از راه کارهای مناسب برای حفظ و پایدار

خانواده است.
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ی یکی از راه کارهای اساس���ی اس���ت که به اعتقاد روان شناس���ان، در  همچنین خویش���تن دار

س����طوح مختل�ف ک�اربرد دارد و ام�روزه تقریب�اً مش����کلات ش���خصی، اجتماعی و اخلاقی افراد، 

ی تلق�ی می ش���ود )بامیس����تر و دیگ�ران، 2007: 507(. در سطح  مس���تلزم نوعی شکس���ت در خویش���تن دار

ی مناس���ب، قادر ب���ه پیش رف���ت در تحص�یل و ک����ار خواهند  ش���خصی، اف���راد با خویش���تن دار

ی، وضعیت متناس���ب خود را حفظ  ب���ود، ب���ا اجتناب از بی���ش هیجانی بودن در فض���ای مجاز

، 13۹3(. در س���طح اجتماعی و خانوادگی نیز  خواهن���د نمود )میید و دیگ����ران،2010: 376 به نقل از رفیعی هنر

ی مناس���ب، به اف���راد کم�ک می کن�د ت����ا از تقلب،  پژوهش ها نش���ان می دهند که خویش���تن دار

ارت���کاب جرای���م و رفتاره���ای جنس����ی ن�اایمن، ع���دم مس���ئولیت پذیری، عدم رعای���ت حدود و 

ی نماین����د )میید و دیگ���ران، 2010: 377(. در بررس���ی های انجام ش���ده در  مرزه���ای خانوادگ���ی خوددار

، 13۹3: 13(. تقوا نیز  ی بر اس���اس مفهوم تقوا تبیین می گردد )رفیعی هنر منابع اس���لامی، خویش���تن دار

، 1414، ج 15: 401؛ راغب اصفهانی، 1412: 881(  در بررس���ی تحلیل های لغوی )ابن ف���ارس، 1404، ج 6: 131؛ ابن منظ���ور

و تبیین مفس���ران )جوادی آمل���ی، 1383، ج 4: 88( آیات )برای نمونه اعراف: 26؛ بق���ره: 1۹7؛ نحل: 28؛ آل عمران: 133-

136و ه���ود: 4۹( و روایات )تمیمی آمدی، 1366: 268، کلینی،136۹، ج2: 30( کنترل و مهار نفس اس���ت )به نقل از 

ی مناس���ب برای  ی از عوامل مهم و راه کار ، 13۹3(. بنابراین می توان گفت خویش���تن دار رفیع���ی هن���ر

ی و عاملی مهم برای رعایت حقوق و حفظ مرزها و  کنترل همس���ران و فرزندان در فضای مجاز

، کنترل خشم،  جلوگیری از طلاق عاطفی به شمار می آید که مصادیقی همچون توجه به همسر

ی )لعلی و همکاران،13۹1؛ صفاری و همکاران،13۹1، به نقل  کنترل هیجان های جنسی به ویژه در فضای مجاز

از مهدیزاده و همکاران، 13۹6(، مس���ائل اخلاقی و اجتناب از گناهان را در بر می گیرد.

ی تقویت و  یک���ی دیگر از راه کارهای مناس���ب ب���رای جلوگیری از آس���یب های فضای مج���از

آموزش »ارتباط مثبت« اس���ت. ارتباط مثبت با همس���ر و س���ایر افراد مش���تمل بر مفهوم تواضع، 

ی دارد که  مهربان���ی و خوش برخوردی اس���ت ک���ه با مفهوم علاق���ه اجتماعی۱ آدلر قرابت بس���یار

برجس���ته ترین مفهوم در روان شناس���ی فردی آدلر برای تبیین س���بک زندگی به حس���اب می آید 

کس���تین و ک���رن،2002(. مفهومی که کارس���ون و بوچر )1۹۹2(2 در تببیی���ن آن این گونه بیان می دارند که  )ا

فردِ دارای علاقه اجتماعی، متواضع ، صادق و نوع دوس���ت اس���ت و با دیگران با ادب و احترام 

ی دهنده اس���ت. همچنین  برخورد می کند. ازخودگذش���ته و علاقه مند به دیگران، مهربان و یار

1. Social intrest
2.  Carson&Butcher
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کلینی، 1365 ، ج 4:  کلینی، 1365 ، ج 2: 164؛  ی )  این راه کار در آیات )بقره: 83؛ طه: 44؛ نساء: 8( و روایات بسیار

200؛ مجلسی؛ 1404،ج 74: 3۹2؛ مجلسی، 1404 ق، ج 74 :۹( مورد سفارش است.

ی و نیز عدم رعایت حقوق  ی« تقویت تعقل و تفکر درباره آسیب های فضای مجاز »خردورز

و مرزها نیز یکی دیگر از راه کارهای مناسب است که شواهد متعددی از آیات )نساء: 36؛ انعام: 32( 

و روایات )ابن بابویه قمی ، 1413 ج 4: 388، ح 5834؛ تمیمی آمدی، 1365: 342، ح10080( مؤید آن است.

نتای���ج ای���ن پژوهش ب���رای پژوهش گران عرصه خان���واده نیز مفید خواهد ب���ود و کمک خواهد 

گون  ک���رد ت���ا گام ه���ای بعدی پژوهش���ی را اس���توارتر و ب���ا تعداد نمون���ه بیش ت���ر و گروه ه���ای گونا

ی در مرزهای  پی گی���ری  نماین���د. ای���ن پژوهش ج���زء نخس���تین ها در زمینه تأثی���ر فضای مج���از

خانواده اس���ت؛ لذا می ت���وان در پژوهش های آینده در گروه های دیگری نظیر همس���رانی که زیر 

پنج س���ال از ازدواج ش���ان گذشته است، بررس���ی گردد و همچنین بررس���ی تفصیلی در مرزهای 

بیرونی، درونی )زوجینی، والدینی، برادران- خواهران( با تحلیل های اختصاصی و نیز با بهره از 

روش های کیفی تحقیق به انجام رسانند. 

فهرست منابع
*   قرآن کریم.
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