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آرامش خانواده از قرآن استنطاق عوامل 
Inferring the factors of family peace from the Quran
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چکیده
قرآن کریم دس���تورالعمل زندگی بش���ر تا روز رستاخیز است 
ی باش���د. پژوهش  و لذا همواره باید پاس���خگوی نیازهای و
حاضر با هدف کس���ب دی���دگاه قرآن در خص���وص عوامل 
آرام���ش خان���واده ب���ا روش اس���تنطاق انجام ش���ده اس���ت. 
یکردها و  بدی���ن منظور عوام���ل آرامش خانواده براس���اس رو
مدل های معتبر در روانشناس���ی اس���تخراج، مقوله بندی و 
بر قرآن عرضه گردید تا دیدگاه قرآن در این زمینه به دس���ت 
ی در قرآن  آی���د. نتایج پژوهش نش���ان می دهد آیات بس���یار
مرتبط ب���ا موض���وع پژوهش هس���تند. عواملی ک���ه دربارهی 
آرامش خانواده در قرآن به آنها اش���اره ش���ده اس���ت ش���امل 
۱( لباس بودن همس���ران برای یکدیگ���ر  2( انس 3( موده 4( 
رحم���ه 5( حس���ن معاش���رت 6( مدیریت مرزه���ا 7( تامین 
نیازهای اولیه 8( گش���ایش اقتص���ادی 9( تمایز نقش های 
جنس���یتی ۱0( مراجعه به مش���اور متخص���ص و متعهد ۱۱( 
رش���د عقلی و عاطفی ۱2( سلامت جس���می و روانی و ۱3( 
ایمان می باش���د . همچنین مشخص ش���د دیدگاه قرآن در 
کث���ر موارد با دیدگاه روانشناس���ی در م���ورد عوامل آرامش و  ا
س���لامت خانواده نزدیک اس���ت اما نظامی که ق���رآن درباره 

این عوامل ارائه می دهد منحصر به فرد و جدید اس���ت.
گان کلی���دی: خانواده، ق���رآن، آرامش خان���واده، عوامل،  واژ
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Abstract
The Holy Qur'an is the guide for human life until the 
Day of Resurrection, and therefore it must always 
be responsive to his needs. The current research 
was conducted with the purpose of obtaining the 
perspective of the Quran regarding the factors of 
family peace through the inference method. For 
this purpose, factors of family peace based on 
valid approaches and models in psychology were 
extracted and categorized then presented on the 
Quran, so as to obtain the perspective of the Quran 
in this field. The results of the research show that 
many verses in the Quran are related to the topic 
of the research. The factors that are mentioned 
about the peace of the family in the Quran include 
1) Spouses are clothes for each other 2) kindness 
3) modesty 4) mercy 5) Good companionship 6) 
boundary management 7) Providing basic needs 8) 
economic openness 9) differentiation of gender roles 
10) referring to an expert and committed consultant, 
11) intellectual and emotional growth, 12) physical 
and mental health, and 13) faith. It was also found 
that the view of the Quran is in most cases close 
to the view of psychology regarding the factors of 
peace and health of the family, but the system that 
the Quran provides about these factors is unique and 
new.
Key words: family, Quran, family peace, factors, 
inference
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مقدمه

ی و کارکردهای همه  ی ترین نهادی اس���ت که ب���ه لحاظ اهمیت، نقش، اثرگ���ذار خانواده محور

جانبه اش از س���وی علوم مختلف تعلیم و تربیت، روان شناس���ی، جامعه شناس���ی، بهداش���ت، 

گلدنبرگ و گلدنبرگ۱، 2005(. نظریه پردازان خانواده معتقدند  دین و اخلاق مورد توجه قرار گرفته است )

سیس���تم خان���واده کوچک ترین واح���د عاطفی-اجتماعی اس���ت که در عین ح���ال بیش ترین و 

، رفتارها، باورها،  ی را بر اعضای خویش دارد، به گونه ای که نگرش ها، افکار ماندگارترین اثرگذار

عواطف و حتی سلامت جسمی و روانی و آرامش فرد عمیقاً از بافت خانواده ای که در آن رشد 

گلدنبرگ،2005(. گلدنبرگ و  یافته است تاثیر می پذیرند )

ی قابل توجه  ی خانواده بر س���لامت، بهداش���ت و آرامش روان افراد و جامعه به قدر تاثیرگذار

اس���ت که س���الانه تع���داد فراوان���ی تحقیق و تالی���ف در زمینه ش���ناخت مش���کلات خانوادگی و 

چاره جوی���ی برای آن ها انجام می ش���ود. انگیزه اصلی از انجام حجم وس���یعی از این تحقیقات 

پاس���خ به این س���وال اس���ت که عوامل موثر بر س���لامت، آرامش، کارآمدی، رضایت و دوام رابطه 

ی در رابطه زن و شوهر کدامند؟ زناشویی و افزایش سازگار

قرآن کریم دستورالعمل زندگی بشر تا روز رستاخیز است و لذا باید همواره پاسخ گوی نیازهای 

ی باش���د. لازمه این غرض، جامعیت و جاودانگی این کتاب اس���ت که هر دو لازمه خاتمیت  و

کید داش���ته و بر لزوم  نب���وت می باش���ند . یکی از ان���واع ارتباط با قرآن که اه���ل بیت؟عهم؟ بر آن تا

آن تصریح نموده اند، اس���تنطاق اس���ت. به نطق آوردن کلام الهی یعن���ی حضور جدی این متن 

صامت در جوامع بشری، حل معضلات و دغدغه ها و نیز ایفای نقش موثر و کارآمد. استنطاق 

یافت پاس���خ« امری فراتر از تفسیر ترتیبی، تفسیر قرآن به  به معنای »عرضه س���والات به قرآن و در

قرآن و تاویل قرآن است و با آن ها تفاوت ماهوی دارد. چه این تعامل ها از متن قرآن آغاز می شود 

ولی شروع استنطاق از متن جامعه و مشکلات آن است )اخوان مقدم، 13۹2(.

آرامش بخش���ی از مهم ترین کارکردهای خانواده اس���ت و قرآن به عنوان منبعی جامع در بیان 

نیازمندی ه���ای ف���ردی و اجتماعی انس���ان، در زمین���ه آرامش بخش���ی نظام خان���واده آموزه های 

فراوانی دارد. پژوهش حاضر قصد دارد بعد از مطالعه مدل های آرامش خانواده در روان شناسی 

و عرضه این عوامل بر قرآن دیدگاه این کتاب آس���مانی را درباره عوامل آرامش خانواده به دست 

1. Goldenberg
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آورد. بدی���ن منظ���ور در این پژوهش نظریه ه���ا، مدل ها، مقیاس ها و پژوهش ه���ای متعدد و مهم 

درباره س���لامت و آرامش خانواده که بیش ترین اعتبار و فراوانی اس���تفاده را داش���ته اند، بررس���ی 

ش���ده اس���ت و به عنوان عوام���ل آرامش زای خان���واده بر قرآن عرضه ش���ده تا دیدگاه ق���رآن درباره 

عوامل آرامش زای خانواده به دست آید.

مقص���ود از آرام���ش خان���واده در این پژوهش میزان آرامش بخش���ی نظام خانواده اس���ت. یعنی 

خان���واده به عنوان ی���ک نظام، چگونه و در اثر چه عوامل، مکانیزم ها و س���ازوکارهایی خاصیت 

آرامش بخشی برای اعضای خود پیدا می کند.

روش پژوهش

از آن جا که هدف این تحقیق اس���تخراج و اس���تنباط دیدگاه قرآن درباره عوامل آرامش خانواده 

است، لذا از روش استنطاق استفاده شده است. یکی از انواع ارتباط با قرآن که اهل بیت؟عهم؟ 

کید داش���ته و بر لزوم آن تصریح نموده اند، استنطاق است. استنطاق به معنای »عرضه  بر آن تا

یافت پاس���خ« اس���ت. در واقع پژوهش گ���ر و متخصص یک  س���والات علم���ی و فنی به قرآن و در

علم، بعد از مطالعه یافته های متقن و روزآمد علم مورد نظر س���والات علمی و مس���ائل را با زبان 

تخصص���ی بر قرآن عرضه می کند و از قرآن جواب مطالبه می کند. برای رس���یدن به این مقصود 

گام های ذیل ترسیم شده است )اخوان مقدم، 13۹2(: الف( تبیین نظریه علمی معتبر در زمینه مورد 

؛ ب( بیان اصول، مبانی و یافته های این نظریه و س���والات بی پاس���خ در این نظریه؛ ج( ارائه  نظر

ک و افتراق این نظریه با ق���رآن؛ د( ارائه دیدگاه قرآن در این زمینه. ب���ه قرآن و یافتن جهات اش���ترا

پژوهش گر بعد از عرضه نظریه و پرسش سوال علمی از قرآن پاسخ را از مصحف طلب می کند. 

بنابرای���ن برای یافتن پاس���خ ب���ا مراجعه به قرآن و منابع معتبر اس���لامی، آموزه ه���ای مرتبط با این 

ی  گردید. برای این منظور ابتدا مفهوم آرامش در قرآن از راه کلید واژه هایی مانند:  مفه���وم گردآور

گونی  اطمینان، س���کینه، س���کن و دیگر مش���تقات آن مثل امن، س���بات و همچنین تعابیر گونا

مانند: ربط قلوب، نفی خوف و حزن و تثبیت فؤاد پی گیرى ش���د. س���پس سه بار قرآن از ابتدا تا 

انتهاء با س���وال درباره چیستی و چگونگی عوامل آرامش خانواده مطالعه شد و آیاتی که مرتبط 

با مفهوم عوامل آرامش خانواده و به نوعی پاس���خ این س���وال بودند اس���تخراج ، تجزیه، تحلیل و 

دسته بندی شدند. برای این منظور هر آیه ای که مرتبط با همسران، خانواده، مسائل خانوادگی، 
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عوام���ل اطمینان و آرامش قلبی بود انتخاب و اس���تخراج گردید. در ادامه درباره مفهوم س���کون 

ب���ا مراجعه ب���ه نرم افزارهای روایی و جس���ت وجو از طریق کلید واژه »س���کن«، »انس« و »الف« و 

مطالع���ه روایات تحکیم خانواده، روایات مربوط به این مفهوم اس���تخراج و تفس���یر این آیات در 

 : ۱3 تفس���یر از تفاس���یر مهم شیعه و اهل س���نت مورد بررسی قرار گرفت )این تفاس���یر عبارتند از

مجمع البیان، المیزان، تفس���یر نمونه، الصفی فی تفس���یرالقرآن، تفس���یر الصافی، تفسیر جوامع 

الجام���ع، التبی���ان فی تفس���یر القرآن، تفس���یر کش���اف، فی ظلال الق���رآن، الدرالمنثور فی تفس���یر 

، جامع البیان فی تفسیر القرآن، روح المعانی فی تفسیر القرآن العظیم و التفسیر الوسیط  المأثور

ی���م(. در نهایت برای فه���م بهتر این مفهوم، به نقطه نظرات ش���هید مطهری، آیت اللَّه  للق���رآن الکر

مصب���اح یزدی، آیت اللَّه جوادی آملی و آیت اللَّه خامنه ای به عنوان اسلام ش���ناس مراجعه ش���د. 

همچنی���ن در پژوه���ش حاض���ر از روش تحلی���ل محتوا برای بررس���ی، توصیف، دس���ته بندی، 

ی���ه و تحلیل مفاهی���م محتوای آش���کار پیام های موجود در مت���ون دینی مرتبط با  مقایس���ه و تجز

»عوامل آرامش خانواده« استفاده شده است.

بعد از اس���تخراج آیات و روایات معتبر و بررسی تفاسیر و نظرات علما در این زمینه و تجزیه 

و تحلیل صورت گرفته، پاسخ قرآن به صورت دسته بندی شده ارائه گردید.

خانواده سالم و کارآمد از منظر نظریه های مطرح خانواده درمانی

ینی مثل س���لامت، کارآم���دی و رضایت خانواده  در پژوهش های روان ش���ناختی بیش تر عناو

مورد توجه قرار گرفته اس���ت. بنابراین برای بررس���ی پیش���ینه و ادبیات پژوه���ش در زمینه آرامش 

خانواده لازم است مفاهیم نزدیک به این مفهوم مثل سلامت خانواده مورد توجه قرار بگیرد. 

لات روانی،  خانواده س���الم عبارت است از خانواده ای که اعضای آن دچار آشفتگی یا اختلا

اجتماع���ی و اخلاق���ی نباش���ند، عملک���رد و وظایف خانوادگ���ی را به ط���ور موفقیت آمیزی انجام 

می دهد، رشد اعضا را فراهم می آورد و می تواند به طور پویا با تغییرات سازگار شود )والش، 2000(.

شناس���ایی خصوصیات زوج ها و خانواده های سالم می تواند به ما درباره چگونگی پریشانی 

زوج ه���ا بین���ش و اطلاع���ات جامع و دقیق���ی بدهد، اما فق���دان پژوهش های کاف���ی پذیرش این 

واقعیت را در حال حاضر دشوار ساخته است )اولسون۱ و لارسون، 200۹(. 

افرادی که در فضای سالم خانواده رشد می کنند در مقایسه با افرادی که در محیط خانوادگی 

ناس���الم قرار دارند، میزان بالاتری از دوس���ت داش���ته ش���دن، حمایت ش���دن، خود ارزش مندی، 
1. Olson, D. H., Larson
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ی ها و مش���کلات س���لامتی را تجربه می کنند  خودکارآم���دی، توانای���ی بهتر ب���رای مقابله با بیمار

ک���ه این عوامل نقش تعیین کننده ای در کاهش اضطراب، افس���ردگی، پریش���انی روانی و افزایش 

کوچی، 2010( و از بس���تر و انگیزه بالاتری برای ش���کل دهی و تداوم  آرامش و طول عمر دارند )والتون و تا

س���بک زندگی سالم تر برخوردارند و به احتمال بیش تری در تشکیل یک خانواده سالم و کارآمد 

موفق ترند )سامانی، 2005(.

یکرده���ای نظ���ری در حوزه خانواده منبع قابل اطمینانی برای ش���ناخت چیس���تی و عوامل  رو

س���لامت و آرامش خانواده هس���تند. به این دلیل در ادامه به صورت مختصر به خانواده سالم و 

کارآمد از منظر برخی نظریه های مطرح در حوزه مشاوره و درمان خانواده اشاره می شود۱.

جدول1: رویکردهای نظری در حوزه سلامت خانواده
یکرد ویژگی خانواده سالمرو

)هی ل���ی،  ۱.راهب���ردی 
)۱963

وضوح مرزهای بین نسلی، انعطاف کافی و لازم برای مواجه کارآمد و با کفایت با نیازهای تغییر یابنده هر 
مرحله تازه از چرخه زندگی، تعامل های متقارن و مکمل به طور هم زمان.

بوئ���ن  نس���لی  بی���ن   .2
)گلدنبرگ،2005(

خان���واده س���الم و کارآمد، اعضای آن از یک تمایز یافتگی متوس���ط تا خوب برخوردار هس���تند و خانواده 
هسته ای از خانواده اصلی تمایز مناسبی دارد. همچنین در خانواده های سالم سطح اضطراب پایین است.

ی  3. ساختار
)مینوچین، ۱974(

ی است که به آن ها اجازه می دهد تا بتوانند با نیازهای متغیر چرخه زندگی  خانواده س���الم واجد ساختار
س���ازگار ش���وند. وجود مرزهای واضح و شفاف بین نس���لی و بین زیر منظومه والدین و فرزندان، مشخصه 
ی اس���ت. این مرزه���ا نه خیل���ی س���خت و انعطاف ناپذیر و نه خیل���ی ضعیف و  اصل���ی چنین س���اختار
نفوذپذیرند و کارکردهای خانواده هایی را که به طور افراطی س���خت و انعطاف ناپذیر و یا برعکس بس���یار 
بی قاعده و بی انس���جام هس���تند را به دنبال ندارن���د. از منظر میزان نزدیکی هیجان���ی، اعضاء خانواده نه 

کاملاً درهم تنیده و نه کاملاً گسسته و از هم جدا محسوب می شوند.

ی 4. شناختی رفتار
)20۱2 ، )کار

اعضای خانواده س���الم یاد می گیرند یکدیگر را تش���ویق کنند و به جای وارد شدن در رفتارهای بین فردی 
ی مثبت  منف���ی در رفتاره���ای بی���ن فردی مثبت وارد ش���وند. اعض���ای خانواده س���الم در الگوهای رفت���ار
بیش تری نس���بت به خانواده ناس���الم وارد می شوند، این الگوها به طور متقابل تقویت می شوند. همچنین 
اعض���ای خانواده س���الم دید مثبت بیش تری نس���ب به یکدیگر دارن���د؛ در خانواده س���الم، طرح واره های 

شناختی مثبت بر فرآیند تفکر اعضای خانواده حکم رانی می کند.

تجربه ای ستیر
)گلدنبرگ، 2005(

کید بر عزت نفس اعضای خانواده. خانواده های س���الم، از خش���ک و رسمی شدن فرآیندهای تعاملی  تا
در خانواده اجتناب می ورزند، تعارض و کشمکش ها پذیرفته می شوند و درباره آن ها گفت وگو می شود. 
گون قدرت انتخاب دارند، آن را از طریق تجربه بررس���ی و در  ی گونا اعضاء بین الگوها و ش���یوه های رفتار
ص���ورت ناموف���ق بودن آن را رها می کنن���د. در این خانواده ها افراد نظ���رات و دیدگاه های خود را به صورت 
ش���فاف به یکدیگ���ر  ارائه می کنند، بین احساس���ات و رفتارهای آن���ان تفاوت ناچیز وج���ود دارد و مبادله 

پیام های پنهان و مبهم در حداقل است.

الگوهای عملکرد خانواده

در بررس���ی ادبی���ات و پژوهش ه���ای مرب���وط ب���ه عملکرد خان���واده بر مبن���ای نظری س���ه الگوی 

، الگوی اولس���ون و الگوی بیورز سهم و پیش���رفت قابل توجهی در زمینه پویایی های  مک مس���تر

۱. به دلیل اجتناب از تفصیل گزارش این بررسی در قالب یک جدول ارائه شده است.
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خانواده داشته اند. این الگوهای سیستمی به کارکرد خانواده از زوایای مختلف توجه می کنند، 

فرآیندمدار هس���تند و به دنب���ال یک الگوی مطلوب و واقعی از خانواده هس���تند که در ادامه به 

طور اجمال توصیف می شوند.

الگوی مک مستر

در الگ���وی کارک���رد خان���واده مک مس���تر۱ از لح���اظ عملکرد، به عن���وان سیس���تمی در نظر گرفته 

یستی، روانی و اجتماعی اعضای خود دارد. طبق این  می ش���ود که نقش بسیار مهمی در رشد ز

الگو عملکرد خانواده در س���ه دس���ته کلی طبقه بندی می ش���ود. ۱( وظایف بنیادی که به تامین 

نیازهای اساس���ی اعض���ای خانواده مانند س���رپناه، محبت و حمایت متقابل مربوط می ش���ود؛ 

2(  وظایف تکاملی که در برگیرنده مسایل مرتبط با رشد طبیعی اعضاء و لزوم تغییرات خانواده 

همگام با این مراحل رش���د طبیعی اس���ت؛ 3( اتفاقات مخاطره آمیز ک���ه اتفاقات و بحران های 

ی را شامل می شود. ی و بیکار پیش بینی نشده مانند تصادف و بیمار

ابعاد خانوادگی الگو

ی، شغلی و تعاملی خانواده را معین می سازد. این الگو  الگوی مک مستر خصوصیات ساختار

برای فهم س���اختار و الگوهای تبادلی خانواده بر ش���ش بعد کارکرد خانواده تمرکز کرده اس���ت. 

۱(  حل مس���ئله )توانایی خانواده در حل مسایل و مشکلات در سطحی که کارکرد مؤثر خانواده 

حفظ ش���ود(؛ 2( ارتباطات )توانایی خانواده در تبادل اطلاعات(؛ 3( کارکرد نقش ها )الگوهای 

ی منابع،  ی اعضاء خانواده در توانایی برای اجرای کارکردهای خانوادگی نظیر فرآهم س���از رفتار

مراقبت و حمایت(؛ 4( پاس���خ گویی عاطفی )انعکاس دهنده دامنه ای از پاسخ های هیجانی 

اعض���اء خان���واده ب���ه یکدیگر اس���ت(؛ 5( آمیختگ���ی عاطفی )می���زان علاقه مندی خان���واده به 

اعضای آن و احترام نس���ب به آن ها(؛ 6( کنترل رفتار )اس���تانداردها و قواعد تعیین شده توسط 

ی پر هرج و مرج را  ی خش���ک و خش���ن تا کنترل رفتار خانواده که دارای دامنه ای از کنترل رفتار

.)13۹5 ، شامل می شود( )سالاری فر

الگوی چند مختصاتی اولسون

یابی خانواده توس���ط اولس���ون، اسپرانکل و راسل در سال ۱979 ارائه  الگوی چند مختصاتی، ارز
1. McMaster
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و در س���ال ۱983 با تجدید نظر منتش���ر ش���ده اس���ت. در الگوی چند مختصاتی در خصوص 

ی دو بعد از رفتار خانوادگی که به نظر اولس���ون و همکارانش  تیپ شناس���ی خانواده در ابتدا رو

ب���رای درک فرایندهای خانوادگی و زناش���ویی مهم و بنیادی هس���تند، متمرکز ب���ود. این دو بعد 

شامل انعطاف پذیری و همبستگی هستند که بعداً بعد ارتباط نیز به آن ها اضافه گردید. فرضیه 

اصلی مدل چند مختصاتی این است که سطوح متعادل همبستگی و انعطاف پذیری عملکرد 

سالم در خانواده ها را افزایش می دهد، در مقابل سطوح نامتعادل همبستگی و انعطاف پذیری 

یاد( ب���ا عملکرده���ای خانواده مشکل س���از هم راه می ش���ود )الس���ون، 200۹(. )خیل���ی کم ی���ا خیلی ز

انس���جام )همبس���تگی( خانواده و ازدواج: همبس���تگی به احس���اس نزدیکی هیجانی با افراد 

دیگر گفته می ش���ود. به عبارت دیگر همبس���تگی خانواده یک مرز هیجانی اس���ت که اعضای 

خانواده نسب به یکدیگر دارند. در مدل چند مختصاتی، بعضی از مفاهیم یا متغیرهای خاص 

: مرز  که می توانند برای تش���خیص و اندازه گیری ابعاد همبس���تگی خانواده به کار رود عبارتند از

ی. تمرکز  هیجان���ی، مرزه���ا، ائتلاف ها، زمان، فضای دوس���تان، تصمی���م گرفتن، عایق و بازس���از

همبستگی بر این است که خانواده ها چگونه بین استقلال شخصی خود در مقابل با هم بودن 

تعادل برقرار می کنند. مقیاس همبستگی چهار سطح دارد: بی تفاوتی )خیلی پایین(، جدایی 

یاد( که عملکرد مناسب برای خانواده ها  یاد(، درهم آمیخته )خیلی ز )تبادل کم( مرتبط )تبادل ز

در سطوح مرکزی یا متعادل همبستگی )جدایی و مرتبط بودن( است و سطوح بالا یا نامتعادل 

)بی تفاوتی و درهم آمیخته( در درازمدت برای روابط خانوادگی مشکل ساز می شود )السون، 200۹(.

انعطاف پذی���ری خان���واده و ازدواج: انعطاف پذی���ری خان���واده ش���امل میزان تغیی���ر در رهبری 

: رهبری  خان���واده، رواب���ط، نقش ها و قوانین رابطه می ش���ود ک���ه جنبه های خاص آن عبارتن���د از

، روابط نقش وقوانی���ن رابطه. تمرکز انعطاف پذیری در این اس���ت  )نظ���م، کنت���رل(، نحوه گفتگ���و

، تع���ادل برق���رار می کنند. چهار س���طح  ی و تغییر ک���ه خانواده ه���ا چگون���ه بی���ن ثب���ات و پای���دار

: خش���ک و جدی )خیلی پایین(، ساختار یافته )کم تا میانه(،  انعطاف پذیری عبارت اس���ت از

یاد(. بر اس���اس مدل چند مختصاتی  یاد( و بی قید و آش���فته )خیلی ز انعطاف پذی���ر )میانه تا ز

س���طوح خیل���ی بالای انعطاف پذیری )آش���فتگی( و س���طوح پایی���ن انعطاف پذیری )س���خت و 

خش���ک( نهایتاً برای افراد و گس���ترش روابط مش���کل س���از می ش���ود، در مقابل س���طوح مرکزی یا 

یافته و منعطف( که موج���ب عملکرد زوج���ی و خانوادگی  متع���ادل انعطاف پذی���ری )س���اختار
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مناسبی می شود )السون ، 200۹(.

ارتب���اط و گفتگوهای خانوادگی و زوجی: در مدل چند مختصاتی الس���ون، ارتباط بعد س���وم 

است و به عنوان روان کننده یا تسهیل کننده در نظر گرفته می شود. این بعد شامل مهارت های 

مثبت اس���ت که به خانواده ها در تغییر س���طوح همبس���تگی و انعطاف پذیری برای تقاضاهای 

موقعیت���ی و رش���دی کمک می کند. مهارت های مثبت ش���امل گوش ف���رادادن، صحبت کردن، 

ی(، احترام و توجه نشان دادن است )السون، 200۹(. خودافشایی، وضوح بخشی )شفاف ساز

الگوی سیستمی بیورز

از نظر بیورز رابطه موفق دارای س���ه عنصر اس���ت که ش���امل ۱( توانایی انطباق پذیری کافی برای 

؛ 3( توانایی همدلی با وضعیت  ی با تغییر ش���رایط و مش���کلات؛ 2( توانایی ارتباط موثر س���ازگار

گون در  عاطف���ی یکدیگر . این دیدگاه به نظریه انطباق پذیری خانواده معروف اس���ت. ابعاد گونا

خانواده سالم بر اساس الگوی سیستمی بیورز به شرح زیر تقسیم می شود:

جدول2: ابعاد خانواده سالم از دیدگاه بیورز

جزئیاتابعاد
خانواده هایی که اعضای آن ها نگاه نظام مند به فرد و خانواده دارند.جهت گیری نظام ها

ک مرزهای روشن مرزه���ای معی���ن بی���ن نس���لی در ای���ن خانواده ها برقرار اس���ت. قدرت آش���کار را به ط���ور آزادانه به اش���ترا
می گذارند و استفاده از قدرت به طور مناسب و دور از اجبار است.

قدرت نسبتاً برابر و 
فرآیند صمیمیت

رهب���ری ب���ه ط���ور مش���ترک به دس���ت بزرگس���الان اس���ت، ک���ودکان کم ت���ر از والدی���ن ق���درت دارن���د ولی در 
تصمیم گیری ها تاثیر گذارند و با رشد در قدرت شریک می شوند.

ی خودمختار
، احساسات و رفتار خویش، مسئولیت ها را می پذیرند. بیان  اعضای خانواده های مطلوب بر اساس تفکر
احساسات و افکار آشکار است و سرزنش و حمله در کار نیست. اعضای این خانواده ها عدم قطعیت، 

ناهماهنگی ها و عدم موافقت را پذیرفته اند و انسان ها را جایزالخطا می دانند.

شادی و راحتی در 
روابط

روابط گرم، خوش بینانه و عمیق، همدلی نسبت به احساسات یکدیگر ، علاقه به گفت وگو با هم و انتظار 
درک متقابل، پاسخ فعالانه و علاقه مندانه به هم، از آن جا که جهت گیری آنان نسبت به هم نوعی پذیرش 

است از روابط با هم رضایت و پاداش می گیرند.

گفت وگوی ماهرانه

اعضای خانواده مطلوب توانایی خویش را برای پذیرش جهت گیری ها، سازماندهی خویشتن و به دست 
ی برسند، آن ها به دیدگاه های همه اعضا  آوردن اطلاعات از هم به کار می گیرند تا به انس���جام و تأثیرگذار
توجه می کنند. وجود تعامل های ش���فاف، بیان های روش���ن بین گوینده و ش���نونده، موضوعات مشترک و 

نقش های اجتماعی منعطف و روشن از خصوصیات خانواده های مطلوب است.

ارزش ها و باورهای 
والا

ی از نظامی از ارزش ها و باورها که فرات���ر از تجربه ها و دانش آن ها  اعض���ای خانواده ه���ای توانا با برخ���وردار
اس���ت می توانند واقعیت های ویژه ای )مثل رش���د فرزندان، پدر و مادر شدن، پیر شدن و مرگ( را که شاید 
، نامطمئن و تهدید کننده است، از چشم انداز امیدوار کننده و درک درست ملاحظه کنند. تنها با  دردآور

ارزش های متعالی می توان خویشتن و فعالیت های خود را معنادار و مهم تعریف کرد.
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کرایسان و استینت گی های خانواده سالم در بررسی دفرین  ویژ

پژوهش ها و یافته ها نش���ان می دهند خانواده های س���الم دارای ویژگی های زیر هس���تند: 

تعه���د: تعهد ب���ه »میزان تمایل فرد به ادامه رابطه زناش���ویی اش« تعریف می ش���ود. جانس���ون، 

ی  کاخلین و هوستون، تعهد زناشویی را به »فراهم کننده توجیهات شخصی، اخلاقی و ساختار

برای متأهل ماندن« توصیف کرده اند. هس���ته مرکزی عملکرد یک خانواده س���الم، مفهوم تعهد 

اس���ت. در خانواده های مس���تحکم، اعضا نه تنها خود را وقف رفاه خانواده، بلکه وقف رشد هر 

ی نس���بت به خانواده و اعضای آن  ی���ک از اعضای دیگر نیز می کنند.. تعهد دربرگیرنده وفادار

در رخدادهای تلخ و شیرین زندگی و مشتمل بر دو جزء هیجان و قصد است. زوج ها و افرادی 

که نس���بت به یکدیگر  متعهد نیس���تند یا در تعهد خود دچار تردید هستند، در وفادار ماندن به 

ی با هم مردد هستند که این امر بیش تر به پیمان شکنی منتهی می شود. تعهد  ازدواج با همکار

زناش���ویی حدی اس���ت که در آن افراد دیدگاه بلندمدتی بر ازدواجش���ان دارند، برای رابطه ش���ان 

ی می کنند و برای حفظ، تقویت و همبس���تگی اتحادش���ان گام برمی دارند. آن ها حتی  کار ف���دا

هنگامی که ازدواجشان پاداش دهنده نیست، با همسرشان می مانند.

قدردانی: در خانواده های س���الم، زوج ها تمایل دارند تا با ابراز عشق، احترام و ستایش، عزت 

نفس یکدیگر  را تقویت کنند )توماس، 1۹۹2(. آن ها از مش���اجره هایی که شکل حمله یا خشونت به 

خود می گیرد، اجتناب می کنند )ویلس، ویس و پترس���ون، 1۹74(. یک روش مناس���ب برای فراهم آوردن 

بازخورد مثبت از ازدواج در س���ختی ها و مش���کلات، قدردانی از همه کارهایی است که هر روز 

همسر برای او و فرزندان انجام می دهد.

میل به گذراندن وقت با یکدیگر : اعضای خانواده های سالم، زمان های بیش تر و بهتری را با 

هم س���پری می کنند. منظور از گذراندن وقت، اوقات خوش اس���ت. همچنین، زمان های سپری 

یاد باش���د. تعامل های با کیفیت نمی توانند در یک زمان کوتاه چند  ش���ده باید به اندازه کافی ز

دقیق���ه ای اتفاق بیفتند. ایده زیربنایی س���پری کردن اوقات با یکدیگر ، س���هیم ش���دن در افکار 

احساسات و هویت یکدیگر  است.

: در خانواده س���الم، اعضا ب���ه پیام های یکدیگر  توج���ه و نکات ریز و  الگوه���ای ارتباط���ی مؤثر

درشت آن ها را برداشت می کنند. در چنین خانواده هایی، حمایت، تفاهم و درک متقابل وجود 

، اعضای خانواده های  یافت می شوند. از سوی دیگر دارد. پیام ها سنجیده و با توجه ارسال و در
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نابسامان گرایش دارند که احساسات، خواسته ها، علایق و نیازهایشان نسبت به یکدیگر  را در 

خود نگاه دارند و آن ها را به زبان نیاورند.

در خانواده س���الم هنگامی که بحث های دشوار در می گیرد، اعضا سعی می کنند با استفاده 

از ش���وخی، اظه���ار نظرهای آرام کننده یا تغییر موضوع، جهت گفت وگوها را به س���مت وس���وی 

مثبت تغییر دهند، به این فرآیند »ترمیم« گفته می ش���ود. در هنگام بروز تعارض، خانواده از راه 

گفت وگ���و ت���لاش می کند که آن را حل و فصل کند نه این که با اظهارات آس���یب زننده تعارض را 

»فرونشاند«، به ویژه زمانی که سایر اعضا سعی می کنند با دیدی مثبت به قضیه نگاه کنند.

جهت گی���ری دین���ی و معن���وی: توجه به جنبه ه���ای دینی و معن���وی زندگی با احس���اس کلی 

س���لامت و بهزیس���تی زناش���ویی و خانوادگی رابطه دارد. باورها و مناس���ک معنوی به خانواده ها 

کمک می کند تا برای زندگی دلیل داشته باشند و بر مبنای اصول اخلاقی زندگی کنند.

توانایی مقابله با بحران به شکل مثبت: خانواده هایی که به خوبی از پس موقعیت های بحرانی 

کره، مش���ورت با افراد با تجربه، تمرین ش���وخ طبعی  بر می آیند، از راهبردهای مقابله ای مانند مذا

گودمن، شلاس���بر و اندرس���ون،  و اب���راز هیجان برای روبه رو ش���دن با این دوره ه���ای گذار بهره می گیرند )

2006(. خانواده ه���ای س���الم با ابراز هیجان و حمای���ت از یکدیگر  با این گون���ه موقعیت ها روبه رو 

ی  می ش���وند. تنیدگ���ی از پدیده ه���ای بهنجار زندگی و مس���ائل عادی خانواده اس���ت. برخوردار

خانواده از راهبردهای کلیدی و فنون مؤثر برای مقابله با فش���ارها، از ارکان خانواده سالم است. 

توانایی شناسایی عامل فشارزا، تلقی موقعیت به عنوان مشکل خانواده نه مشکل فرد، پذیرش 

یکردی راه حل مدار به جای سرزنش، نشان دادن تحمل به سایر اعضای خانواده، ابراز روشن  رو

تعهد و عاطفه برای س���ایر اعضای خانواده، ارتباط باز و روش���ن میان اعضا، وجود همبس���تگی 

ی مناس���ب از مناب���ع درون و بیرون  خانوادگ���ی ب���الا، وجود انعطاف پذیری نقش���ی بالا، بهره بردار

خانواده، فقدان خشونت فیزیکی و فقدان مصرف مواد از راهبردهای موثر در مقابل فشار روانی 

گلادینگ، 13۹2(. بحران است )

تش���ویق و دل گرمی دادن ب���ه یکدیگر : چون خانواده کارکردی سیس���تمی دارد، اس���تحکام آن 

ب���ه ان���دازه ضعیف تری���ن عضو آن اس���ت. این ام���ر می طلبد که خانواده ها رش���د اس���تعدادها و 

توانایی های اعضای خود را تش���ویق کنند. این فرآیند معمولاً به ش���یوه های نظام مند و در طول 

گولدریک، 1۹۹۹(. دوران زندگی خانواده تحقق پیدا می کند )کارتر و مک 
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نقش های روش���ن و صریح: در خانواده های سالم، نقش ها روشن است و به شیوه ای مناسب 

تخصی���ص داده ش���ده اند. اعض���ا ب���ر آن ه���ا تواف���ق متقابل���ی دارند و ضمن داش���تن انس���جام و 

یکپارچگی با یکدیگر ، عملاً در حال اجرای آن هستند )مینوچین، 1۹74(. نقش ها در درون خانواده 

بر اساس جنسیت، سن، فرهنگ و نسبت مشخص می شوند. خانواده های سالم در تخصیص 

نقش ه���ا انعطاف پذیرن���د و ام���کان رد و ب���دل ک���ردن نقش ه���ا را در نظ���ر می گیرن���د.

یافته های تحقیق

همان گون���ه ک���ه در بخش ادبیات و پیش���ینه موض���وع مطرح ش���د، مدل ه���ا و پژوهش های مهم 

س���لامت، کارآمدی، رضایت و آرامش خانواده ک���ه در کل دنیا صورت گرفته و بیش ترین اعتبار 

و فراوانی استفاده را داشته اند، مورد بررسی قرار گرفت و به صورت جمع بندی شده برای عرضه 

بر قرآن به صورت زیر آماده گردید.

کارآمدی، رضایت و آرامش خانواده، مطرح شده براساس مدل ها و  جدول3: عوامل سلامت، 
پژوهش های معتبر داخلی و خارجی. 

عوامل

نظام مندی )س���ازمان یافتگی( خانواده: کارکرد مناس���ب سیس���تم و زیرسیس���تم های خانواده، رعایت سلس���له 
مراتب خانوادگی، مرزهای مشخص و منعطف. 

ساختار 
متعادل و 

منسجم
۱

یکرد فمینیس���تی(، وضوح و اجرای  نقش ها: نگاه به نقش های زن و مرد براس���اس تمایز جنس���یتی )به غیر از رو
مناس���ب و متناس���ب نقش ها ]مدیریت مناس���ب در مس���ائل مالی و غی���ر مالی، انجام وظایف ذات���ی و توافقی، 
یس���تی و بق���ای اعضای خانواده، انجام وظایف اساس���ی )مانند  ایجاد موقعیتی برای رش���د اجتماعی روانی و ز
یارویی با  ی )که عبارت ان���د از رو ک، پول، حمل و نقل و س���رپناه(، وظایف تحول���ی، وظایف اضطرار تهی���ه خورا

ی، تصادف، تغییر شغل یا درآمد.( [ بحران  های احتمالی در حوادثی مثل بیمار

ی: تفاهم، توافق بر سر مسائل اساسی، ارتباط موثر و حل مسئله، حل تعارض بدون خشونت،  انطباق و سازگار
گفتگ���وی ماهران���ه، م���دارا، توانایی مقابل���ه با بحران به ش���کل مثبت، حفظ و تداوم همس���ان همس���ری، افزایش 

گون زندگی مهارت های گونا

تعامل 
)ارتباط(: 

2

تعاملات کلامی و غیر کلامی مناسب، مستقیم، روشن.

ی،  تعهد متقابل و مسئولیت پذیری، وفادار

حفاظت، حمایت، مراقبت

ی، رعایت حدود و مرزهای فیزیکی، شرعی، فردی، زوجی و خانوادگی، غیرت ورز

تعام���لات عاطف���ی: پذیرش، احت���رام متقاب���ل، علاقه مندی قلب���ی و ابراز محبت )م���وده(، بهره من���دی از هوش 
هیجان���ی و پاس���خگویی عاطف���ی مناس���ب و متناس���ب با موقعی���ت، صمیمیت و ش���ادی و راحت���ی در رابطه، 
، همبستگی و نزدیکی عاطفی،  همدلی، اعتماد، قدردانی، حمایت عاطفی، تشویق و دلگرمی دادن به یکدیگر
. ، تقویت کردن نکات مثبت یکدیگر مدیریت مناسب هیجانات و احساسات، تلاش برای خشنودی یکدیگر

تعاملات عقلانی: درک شرایط مالی، داشتن انتظارت منطقی.

ی/اخلاقی: صداقت، احترام بین فردی، حفظ حرمت، رعایت عدالت، حقوق و انتظارات اعضاء، تعاملات هنجار

ی کمک، مشارکت، همکار
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تمایزیافتگی، رشد یافتگی و هویت یافتگی

عوامل 
پیشینی 
ازدواج 

3

 ) ... کفویت یا همسانی )خانوادگی، اعتقادی، اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی، شخصیتی، و

ی و هویتافتگی  رشد )عقلی ، عاطفی، اجتماعی و جنسی(، آمادگی هایی مثل امید، اعتماد، کفایت، وفادار

مطابقت های فردی: مطابقت های جمعیت شناختی، دینی و مذهبی، شخصیتی، باورها

مطابق���ت و مکم���ل ب���ودن ش���خصیتها، ویژگی های ش���خصیتی مناس���ب و متناس���ب، مثل: ثب���ات هیجانی، 
گاهی، مثبت اندیش���ی، ش���فقت خود، س���خت رویی، تناس���ب در امیال وخوش  برونگرای���ی، خوش���بینی، خودآ

آیندها

. ، همراهی و موافقت خانواده در انتخاب همسر ک صحیح با اراده و اختیار انتخاب مناسب بر اساس ملا

رضایت از روابط جنسی، آمادگی های متعارف برای رابطه جنسی مطلوب، مهارت های روابط زناشویی،  رضایت 
جنسی 4

ی اجتماعی و قانونی، حمایت اجتماعی، نظارت اجتماعی، ارتباط  آموزش، تربیت دینی و اخلاقی، بسترس���از
متع���ادل ب���ا خانواده اصلی، اقوام و دوس���تان، همس���انی فرهنگی، عدم تمای���ل به مدگرایی، اش���تغال، قوانین و 
برنامه های حمایت خانواده، دسترسی و توجه به مشاوره تخصصی، استفاده از حکم در مواقع بحرانی )شقاق( 

عوامل 
اجتماعی 5

، مدارا، تواض���ع، تغافل، مراقبه و  ، عفو ی، صبر ویژگیه���ای اخلاقی مثبت مثل خوش���بینی، قناعت و ش���کرگذار
گاهی، بخشش و گذشت، عیب پوشی، مولد بودن، خیررسانی، صداقت. گاهی، خداآ خودآ

عوامل 
فردی ، عقاید، باورها، نگرش ها، ارزش ها و انتظارات مثبت و منطقی )بصورت خاص نگرش صحیح به ازدواج 6 افکار

و خانواده( 

س���لامت جس���مانی و روانی اعضای خانواده و عدم اعتیاد و اختلال روانی، س���بک دلبس���تگی ایمن، س���لامت 
جنسی، بهداشت ونظم فردی، حفظ نشاط جسمی و زیبایی

تع���ادل بی���ن اس���تقلال ش���خصی و با ه���م ب���ودن، مش���ورت و همفک���ری، برنامه ری���زی و تصمیم گیری مناس���ب 
 ، ک و انجام کارها...(، نظم خانوادگی، میل به گذراندن وقت با یکدیگر خانوادگی، مدیریت زمان )خواب و خورا

نشست های خانوادگی، اوقات فراغت مشترک با نشاط و شادی آفرینی در محیط خانواده
انسجام  7

 . ی تعادل بین ثبات و تغییر شامل میزان تغییر در رهبری خانواده، روابط، نقش ها و قوانین رابطه می شود. برقرار
ی قاعده مند و منعطف. مثل رهبری، انضباط و کنترل رفتار

انعطاف
 پذیری 
خانواده

8

ی بستر رشد )جسمانی، روانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی،  ی نیازهای )فطری( اعضا و فراهم ساز فراهم ساز
اقتصادی، امنیت(، برنامه ریزی برای رشد در هر یک از ابعاد زندگی، 

ی  فراهم ساز
نیازهای 

اعضا 
9

ی، عمل گرایی، انعطاف پذیری، توافق، اتحاد  ی مناسب: نظارت والدینی، کنترل رفتار داشتن فرزند و فرزندپرور
والدینی، مراقبت والدینی والدگری 

۱0
اشتغال پایدار و سالم، وضعیت مناسب اقتصادی، امنیت مالی سلامت 

اقتصادی

هدفمندی و معنای زندگی، نگرش توحیدی، باورها و تقیدات مذهبی، حفظ خانواده از آسیب های عقیدتی، 
ى، رعایت حدود و مرزهای شرعی، توکل و معنویت، خودمهارگری خداسو )تقوا(  اخلاقی و رفتار

ارزش ها و 
باورهای والا  ۱۱

پس از روش���ن ش���دن عوامل آرام���ش خانواده در روان شناس���ی، ای���ن عوامل بر ق���رآن و روایات 

عرضه گردید و با اس���تفاده از واژگان و آموزه های مرتبط با عوامل آرامش خانواده مانند: س���کون، 

... در  ، قوّام، قانت و اطمینان، س���بات، لباس، موده، رحمه، عاش���روهن بالمعروف، حکم، نشوز

قرآن، طی چند مرحله جس���ت وجو ص���ورت گرفت. پس از حصول فرایند اش���باع نظری داده ها 

در فرآیند جس���ت وجو و تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش به شناس���ایی 242 کد باز متش���کل 

از آی���ات و روای���ات، 53 زیر عامل و ۱3 عامل اصلی منجر ش���د که در جدول به تفکیک نش���ان 
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ی رسیدیم که به ترتیب زیر )البته با  داده شده است. نهایتاً به »۱3 عامل اصلی« یا مقوله محور

ی( آورده شده است.  حذف برخی مستندات و کدهای تکرار

جدول4: عوامل آرامش خانواده
زیرعامل هاعوامل

۱
لباس بودن همسران 

برای یکدیگر 
ی / ناسپاس���ی و نازیبا جلوه دادن، پوشش دادن نیاز و  ینت و سپاس گزار عیب پوش���ی / عیب جویی، ز

حفظ از انحراف / عدم تامین نیاز

با هم بودن و داشتن وقت مشترک / نداشتن وقت مشترک، صله رحم / قطع رحمانس2

ابراز محبت کلامی و غیر کلامی / عدم ابراز محبتموده3

یرحمه4 آزار و اذیت، صبر / بی صبری، عفو / عدم گذشت، تغافل / سرزنش، مدارا / ناسازگار

حسن معاشرت5
ی / بدزبان���ی و بددهان���ی، خوش روی���ی / عبوس ب���ودن، احترام / نرم خوی���ی/ تندخوی���ی، خوش گفت���ار
ی، عدالت در تعام���ل / بی عدالتی،  ی / عدم همکار بی احترامی، ش���ادی و نش���اط / کس���الت، همکار

اعتماد / بدگمانی

ی���ر نظام ها، تعامل مثبت با همس���ر - خان���واده )انعطاف-مدیریت مرزها6 مرزه���ای فیزیک���ی، مرز خانواده، همس���ران و ز
نفوذناپذیری(، عفت، غیرت، تمایزیافتگی / عدم رعایت مرزها

تامین نیازهای 7
اولیه

مس���کن، خواب، نیاز جنس���ی، رعایت آداب رابطه زناشویی، آراس���تگی و نظافت / عدم تامین نیازهای 
اولیه

مدیریت 8
اقتصادی

تلاش برای تامین اقتصاد خانواده / عدم تلاش و مس���ئولیت پذیری، قناعت / حرص، گش���اده دس���تی /
بخل، تدبیر /بی تدبیری، مقایسه نزولی / مقایسه صعودی

تفاوت جنسیتی 9
تفکیک، تمایز و وضوح نقش ها / اغتشاش در نقش ها و وظایفو نقش ها

مراجعه به مشاور متخصص و متعهد / عدم مراجعه به مشاوره متخصصحکم۱0

رشد عقلی و عاطفی / عدم بلوغ عقلی و عاطفیعوامل تحولی۱۱

سلامت جسم ۱2
ی روانی، اعتیادو روان ی جسمی ناتوان کننده و بیمار سلامت جسمی و روانی / بیمار

تناس���ب در اعتقادات / عدم تناس���ب و کفویت در اعتقادات و ایمان، مومن بودن همس���ر /بی ایمانی ایمان۱3
، تقوا /بی تقوایی، توکل / عدم توکل، دعا، ذکر و نماز / کمک نگرفتن از دعا، ذکر و نماز همسر

پرسشی که این پژوهش درصدد پاسخ گویی به آن بود این است که آرامش خانواده بر اساس 

ق���رآن به وس���یله چه عوامل���ی توصیف و تبیین می ش���ود؟ در واق���ع الگوی آرامش خان���واده و ۱3 

عاملی که مورد بررسی قرار گرفت پاسخ جامعی به این سوال است. 

بر اساس یک تقسیم بندی می توان مدل عوامل آرامش خانواده را به صورت زیر ترسیم کرد که 

( آرامش خانواده و دسته ای دیگر به عنوان  برخی از عوامل به عنوان عوامل تسهیل گر )زمینه ساز

عوامل آشکارساز آرامش خانواده مطرح می شوند.
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: عوامل زمینه ساز
جنسیتی  نقش های  تفاوت 

رشد یافتگی و مهارت ها
سلامت

مدیریت مرزها
مدیریت اقتصادی

ایمان

: عوامل آشکارساز
لباس

تامین نیازهای اولیه
انس
موده

رحمه
انس و حسن معاشرت

ایمان

←
شکل )1( الگوی عوامل آرامش خانواده

بحث و نتیجه گیری

مطالع���ه حاضر با هدف شناس���ایی عوامل آرامش خانواده بر اس���اس دیدگاه ق���رآن انجام گرفته 

اس���ت که پاسخ گویی به سوال اصلی پژوهش، ما را به این هدف می رساند. یعنی عوامل آرامش 

خانواده از نظر قرآن چگونه توصیف و تبیین می شوند؟

نتای���ج حاص���ل از تجزیه و تحلیل کیفی پژوهش نش���ان داد که عوامل آرام���ش خانواده از نظر 

ق���رآن از ۱3 عامل تحت عنوان ۱( لباس بودن همس���ران برای یکدیگر  2( انس 3( موده 4( رحمه 

5( حس���ن معاش���رت 6( مدیریت مرزها 7( تامین نیازهای اولیه 8( گشایش اقتصادی 9( تمایز 

نقش ه���ای جنس���یتی ۱0( مراجع���ه ب���ه مش���اور متخص���ص و متعهد ۱۱( رش���د عقل���ی و عاطفی 

۱2(  سلامت جسمی و روانی و ۱3( ایمان تشکیل شده است.

ح���ال پس از شناس���ایی عوامل آرامش  خانواده، مدل ها و پژوهش ه���ای انجام گرفته در زمینه 

سلامت و آرامش خانواده را با مدل تدوین شده مورد مقایسه قرار می دهیم. 

ه���ر چن���د الگوی تدوی���ن ش���ده عوامل آرام���ش  خان���واده در ظاهر از نظ���ر الف���اظ و کلمات با 

س���ایر مدل ه���ا و پژوهش ه���ا در بعض���ی ابع���اد و معیارها متفاوت به نظر می رس���د، ول���ی به طور 

کل���ی می توان گفت که ب���ا مدل مک مس���تر )1۹83( در ابعاد ارتباطات، کارکرد نقش، پاس���خ گویی 

عاطف���ی، درگی���ری عاطفی و کنترل عاطفی ب���ا مقیاس های چند مختصاتی )الس���ون و گ���ورال، 2003( 

در ابع���اد انعطاف پذیری و ارتباط؛ ب���ا مدل بیورز در زمینه مرزهای روش���ن، قدرت، صمیمیت، 

ی، ش���ادی و راحتی در رواب���ط، گفتگوی ماهران���ه و ارزش های والا؛ ب���ا مدل دفرین  خودمخت���ار

کرایس���ان و اس���تینت )دفرین و دیگران،2005؛ کرایسان، مور و زیل،1۹۹0؛ و اس���تینت و دفراین، 1۹85( در ابعاد تعهد، 

، جهت گیری مذهبی، نقش های روش���ن و گذراندن وق���ت با یکدیگر ؛ با  قدردان���ی، ارتب���اط موثر
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مدل انریچ )اولس���ون،1۹۹8( در ابعاد روابط جنس���ی، بس���تگان و دوس���تان، جهت گیری عقیدتی؛ با 

مدل بومی خانواده س���الم صادقی )13۹2( در ابعاد س���اختار متعادل، سلامت جسمانی و روانی، 

ی نیازهای اعضا، اعتقاد دینی و مذهبی، مهارت حل مسئله و مدیریت تعارض ها،  فراهم ساز

شادی آفرینی در محیط خانواده؛ با مدل بومی خانواده سالم خدادادی سنگده )13۹3( در برخی 

ی، توکل به خداوند، پختگی، قناعت و  از ابعاد فردی مثل مس���ئولیت پذیری، گذش���ت، صبور

زوج���ی مث���ل قدردانی، تعهد متقابل، صمیمیت، توافق بر س���ر مس���ائل اساس���ی، حمایت گری، 

تلاش برای خش���نودی یکدیگر ، ش���وخی، و والدگ���ری مثل عمل گرای���ی، انعطاف پذیری، توافق، 

ی، تصریح  اتح���اد والدین���ی و خانوادگی مثل ارتباط با خانواده های اصلی، مش���ارکت و همکار

مرزها و مذهبی؛ با الگوهای سلامت خانواده ایرانی )پناغی و همکاران، 13۹5( در ابعاد سلامت فردی 

و س���لامت تعاملی؛ با مدل آرامش زنان در زندگی زناشویی )روشنی، 13۹6( در ابعاد کفویت، تأمین 

نیازه���ای جنس���ی، تامین نیاز عاطف���ی، نگرش توحی���دی، پذیرش و ایف���ای صحیح نقش های 

ی، درک و توجه همس���ران نس���بت به یکدیگ���ر ، انس و صمیمیت  خانواده، قناعت و ش���کرگزار

همس���ران، اعتماد ب���ه یکدیگر ، ویژگی های اخلاقی مثبت همس���ران، تعامل خوب خانواده ها با 

همس���ران؛ با الگوی خانواده کارآمد از دیدگاه اسلام )صفورایی، 1388( در ابعاد خوش بینی، نقش ها 

ی���ت مالی، اعتماد متقاب���ل، تعهد، صمیمیت، همدل���ی و جهت گیری مذهبی؛  و مرزه���ا، مدیر

با الگوی رضامندی زناش���ویی بر اس���اس منابع اس���لامی جدیری )1388( در ابعاد ارتباط کلامی، 

مدیریت مالی، پای بندی مذهبی، روابط جنسی، نقش زن و مرد؛ با مدل ثبات خانواده بستان 

ی خانواده، زمینه های تش���کیل خانواده  )13۹2( در ابعاد ویژگ�ی ه�ای ف�ردی، ویژگی های س���اختار

)در مراحل رش���د هم�سران و در مرحل�ه همسرگزینی( با پژوهش عوامل آرامش خانواده در سبک 

زندگ���ی امام عل���ی؟ع؟ و حض���رت فاطمه؟س؟)قماش���چی و مع���ارف،13۹5( در ابعاد روحی���ه بندگی در 

، ت�أمین   ، ت�أمین  آس�ایش ج�سمی و روحی همسر ، حفظ اقتدار همسر خانواده، اطاعت از همسر

، مدیریت خان���واده، حفظ مال و  ، حفظ احترام همس���ر و توجه ب���ه او ن�یازهای ج�نس���ی همس���ر

حقوق، تأمین  س���لامت  و بهداش���ت خانواده، تنظیم روابط و ت�عاملات خ�انواده، ایجاد مودت و 

ابراز  محبت و با مدل س���لامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت، خدابخش احمدی 

)13۹7( در ابعاد س���لامت جسمانی و روانی، س���لامت معنوی، نقش ها، تکالیف و مسئولیت ها، 

مرزها و قلمرو خانواده و کیفیت روابط هم سو است. 
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پ���س از مقایس���ه الگوی تدوین ش���ده عوام���ل آرامش خانواده ب���ا مدل های ارائه ش���ده قبلی و 

پژوهش ه���ای انج���ام گرفته در زمینه عوامل آرامش و خانواده س���الم، به بررس���ی ابعاد اس���تخراج 

یم. شده الگوی تدوین شده عوامل آرامش زا و آرامش زدای خانواده می پرداز

اولی���ن عام���ل موثر آرام���ش زا در خان���واده، عامل لب���اس بودن همس���ران برای یکدیگر  اس���ت. 

این پژوهش نش���ان داد که لباس بودن همس���ران ب���رای یکدیگر  از عوامل بس���یار موثر در افزایش 

آرامش بخشی نظام خانواده است. این عامل شامل سه زیرعامل موثر در آرامش خانواده است. 

عیب پوش���ی، ش���کر و برجس���ته ک���ردن نقاط ق���وت و حفظ از ارت���کاب گناه. هر چن���د زیرعامل 

ی و قدردانی در برخی دیگر از مدل ها نیز وجود دارد ولی در مدل ها و پژوهش های  س���پاس گزار

خارج���ی، بومی و اس���لامی دیده نش���د ک���ه عیب پوش���ی و حفظ از گن���اه به عن���وان عاملی برای 

سلامت، کارآمدی و یا آرامش خانواده مطرح باشد.

نَّ ... )بقره:187(  ُ تُْج لِبَاسٌ لَ نْج
َ
مْج وَ أ

ُ
ک

َ
ی و موجز ... هُنَّ لِبَاسٌ ل این شاه کار قرآن است با تعبیر استعار

گر همسران و اعضای خانواده، تنها بتوانند به تعبیر  بیش ترین معنا را در این زمینه می رساند. ا

قرآن لباس یکدیگر  باش���ند یعنی عیب جویی نکنند، ویژگی های مثبت یکدیگر  را برجس���ته و 

کر و سپاس���گزار یکدیگر  باشند و با تامین نیازهای عاطفی و زناشویی از  ی کنند، شا غنی س���از

یکدیگ���ر  در مقاب���ل آلودگی و روابط خ���ارج از چارچوب مراقبت نمایند آرامش���ی عمیق و پایدار 

برای همه اعضای خانواده حاصل می ش���ود. این پژوهش این مطلب را در عرصه میدان نیز به 

اثبات رس���انده، چرا که عامل لباس بودن همس���ران برای یکدیگ���ر  از عوامل تاثیرگذار در آرامش 

خان���واده اس���ت. یکی از جنبه ه���ای منحصر به فرد این پژوه���ش که البته برگرفت���ه از آیات قرآن 

است، این که مجموعه این عوامل در قالب مفهوم لباس مطرح شده است.

دومی���ن عام���ل موث���ر آرام���ش زا خان���واده، عام���ل »م���وده« به معن���ای اب���راز محبت اس���ت. در 

پژوهش ه���ای متع���دد دیگر نیز توج���ه عاطفی و ابراز محب���ت از عوامل مهم س���لامت، آرامش و 

رضایت در خانواده شمرده شده است. قرآن این عامل را با تعبیر »موده« استعمال کرده است. 

کید  در منابع اس���لامی به شیوه های مختلف کلامی و غیرکلامی و هدیه دادن بر ابراز محبت تا

شده است و ابراز محبت اطمینان بخش معرفی شده است. این پژوهش به صورت میدانی نیز 

نشان داد که »موده« عاملی موثر بر آرامش اعضای خانواده است.

سومین عامل موثر بر آرامش خانواده عامل »رحمه« است. با توجه به آیات و روایات و تفاسیر 
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متعدد رحمت حالت روانی رقت قلب و انعطافی اس���ت که تفضل، احسان، مغفرت به مرحوم 

 ، اس���ت و دارای مصادیق متعددی است از جمله ش���امل طیفی از رفتارهای اخلاقی مثل عفو

ی می ش���ود که مربوط به ضعف  تغافل و صبر عدم آزار و اذیت، عدم س���رزنش، مدارا و س���ازگار

طرف مقابل اس���ت. در پژوهش خدادی س���نگده )13۹3(، روش���نی )13۹6( و بستان )13۹2( نیز برخی 

ی و ویژگی های اخلاقی مثبت همس���ران در آرامش  از ویژگی های اخلاقی مثل گذش���ت، صبور

و س���لامت خانواده موثر دانس���ته ش���ده اس���ت. اما در پژوهش دیگری مجموعه ای از رفتارهای 

اخلاق���ی موثر در روابط خانوادگی به نام »رحم���ه« در بین اعضای خانواده عامل آرامش خانواده 

معرفی نشده است. این پژوهش در عرصه میدانی نشان داد که »رحمه« از عوامل موثر بر افزایش 

آرامش خانواده است. 

عام���ل بع���دی موثر در افزایش آرامش خانواده انس و حس���ن معاش���رت اس���ت. انس اعضای 

خان���واده از طری���ق با هم ب���ودن، داش���تن وقت مش���ترک اعضای خان���واده، صله رح���م و ارتباط 

بدون تنش با خانواده های اصلی ش���کل می گیرد. این زیرعامل ها در پژوهش خدادی س���نگده 

)13۹3(، روش���نی )13۹6( و صادق���ی )13۹2( نی���ز وجود دارد. حس���ن معاش���رت نیز ش���امل نرم خویی، 

ی، عدالت در تعامل و اعتماد و  ی، خوش رویی، احترام، ش���ادی و نش���اط، همکار خوش گفتار

عدم بدگمانی می ش���ود که در پژوهش روش���نی )13۹6( نیز به برخی این عوامل اشاره شده است. 

اما عامل حس���ن معاش���رت با این مجموع���ه از زیرعامل ها به عنوان یک عام���ل در هیچ کدام از 

پژوهش های قبل به این صورت آورده نشده است. 

یک���ی از عوامل مهم آرامش زا، تمایز جنس���یتی و تفکیک نقش ها و مدیریت مرزهای خانواده 

است. بنابراین ازدواج هم جنس نمی تواند نیازهای جنسیتی طرفین را تامین کند و قطعاً چنین 

پیوندی آرامش بخش نخواهد بود. بنابراین از عوامل آرامش بخش نظام خانواده تفکیک وظایف، 

نقش ها و حقوق بر اس���اس تمایزهای فطری نیازهای جنسیتی است. هر چند احمدی )13۹7(، 

جان بزرگی )13۹5(، صفورایی )1388(، جدیری )1388(، صادقی )13۹2(، روشنی )13۹6( نیز به این مهم 

اش���اره کرده اند اما در این مدل این عامل یک عامل زمینه س���از و مبنایی معرفی و تبیین ش���ده 

اس���ت که بر اس���اس همین عامل نیازهای دیگر تامین می ش���وند. مدیریت مرزه���ا نیز از عوامل 

آرامش زا اس���ت که ش���امل مدیریت مرزهای فیزیکی، مرزخانواده، همس���ران و زیرنظام ها، تعامل 

- خانواده )انعطاف- نفوذناپذیری(، عفت، غیرت، تمایزیافتگی می شود و در  مثبت با همس���ر
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مدل ه���ای دیگر نیز این عامل در س���لامت، رضای���ت، کارآمدی و آرامش خانواده موثر دانس���ته 

 ، ش���ده اس���ت. اما تفاوت پژوهش حاضر این اس���ت که مرزها بر اس���اس مبانی دینی گس���ترده تر

دقیق ت���ر و مفیدت���ر هس���تند. این پژوهش ب���ه صورت میدان���ی ثابت نمود ک���ه دو عامل تفکیک 

نقش ها و مدیریت مرزها در آرامش خانواده موثر هستند.

از دیگ���ر عوام���ل زمینه س���از آرامش خانواده س���لامت جس���می و روان���ی اعضا، رش���د عقلی و 

عاطف���ی اعضای خانواده خصوصاً همس���ران اس���ت. پژوهش خدادی س���نگده )13۹2(، صادقی 

)13۹2(، احم���دی )13۹7(، پناغی )13۹5( نیز این عوامل را در س���لامت خانواده موثر می داند. در این 

پژوه���ش نیز به صورت مفهومی و میدانی ثابت ش���د که ای���ن دو عامل زمینه مهمی برای آرامش 

خانواده هستند.

از دیگ���ر عوامل زمینه س���از آرامش خان���واده مدیریت اقتصادی و تامین نیازه���ای اولیه و پایه 

مثل مس���کن، معیش���ت و خواب مناس���ب اس���ت. در پژوهش روش���نی )13۹6(، خدادی سنگده 

)13۹2(، صادق���ی )13۹2(، صفورای���ی )1388(، جدی���ری )1388(، نی���ز برخی از این عوامل موثر دانس���ته 

ش���ده اند، ولی در این پژوهش بر اس���اس قرآن این عوامل به صورت یک مجموعه موثر دانس���ته 

شده اند که در پژوهش های دیگر به آن اشاره نشده است. همچنین مدیریت اقتصادی شامل 

، مقایسه  زیرعامل های تلاش برای تامین اقتصاد خانواده، قناعت، گشاده دس���تی/ بخل، تدبیر

صع���ودی و نزولی اس���ت که در برخی از پژوهش ه���ای دیگر نیز وجود دارند، ام���ا این پژوهش به 

صورت میدانی نیز نشان داد که این عوامل زمینه ساز آرامش خانواده هستند.

، تقوا، توکل،  در نهایت عامل ایمان ش���امل تناس���ب در اعتقادات و ایمان، مومن بودن همسر

دع���ا، ذک���ر و نماز از عوامل موثر در آرامش خانواده اس���ت. ایمان از یک طرف احس���اس امنیت 

ف���ردی را ب���الا می برد و اعتق���اد به معاد، صب���ر و س���خت رویی را در مقابل س���ختی های معمول 

زندگی بالا می برد و از س���وی دیگر ایمان طرف مقابل احس���اس امنی���ت و انس را بالا می برد. در 

پژوهش های روش���نی )13۹6(، احمدی )13۹7(، صفورایی )1388(، سنگده )13۹2( و صادقی )13۹2( نیز 

ایمان و جهت گیری مذهبی در س���لامت کارآمدی و آرامش اعضای خانواده موثر دانس���ته شده 

ولی در هیچ کدام از این پژوهش ها مجموعه زیرعامل ها مثل این پژوهش لحاظ نشده است. 

ی این پژوهش تبیین رابطه این عوامل با یکدیگر  است، چرا که در هیچ یک  جنبه دیگر نوآور

از این پژوهش ها ارتباط عوامل با یکدیگر  تبیین نشده است. 
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خلقت زوجی و تمایز جنس���یتی با نیازها، نقش های متمایز جنس���یتی با واسطه رشد عقلی 

و عاطفی و س���لامت جسمی و روانی موجب می شود که همسران نقش های خود را بشناسند و 

وظای���ف خ���ود را به خوبی انجام دهند، اقتصاد و مرزه���ای خانواده به صورت صحیح مدیریت 

ش���ود و نیازهای اولیه و پایه خانواده تامین شود و سکون و آرامش حداقلی خانواده تامین شود. 

در سطحی بالاتر با تامین نیازهای عاطفی وقتی همسران لباس یکدیگر  می شوند، عیب پوشی 

ین���ت یکدیگر  می ش���وند، ویژگی های خوب  کر و س���پاس گزار یکدیگر  هس���تند، ز می کنند، ش���ا

هم دیگر را برجس���ته می کنند، نیازهای جنس���ی و عاطفی یکدیگر  را پوش���ش می دهند، از آلوده 

ش���دن هم دیگ���ر به گناه مراقبت می کنند، آرامش س���طح بالاتری را تجرب���ه می کنند، به هم انس 

می گیرند، با حسن معاشرت روابطی مبتنی موده و رحمه را تجربه می کنند.

در س���طحی بالاتر ایمان به خدا و معاد، آرامش، اطمینان و س���کون عمیق تری برای خانواده 

فراه���م خواه���د ک���رد. چرا ک���ه زندگی خانوادگ���ی و رفتاره���ای آن ه���ا ارزش و معنای���ی الهی پیدا 

خواهد کرد و آنان طرف حساب خود را خداوند متعال می دانند. در این سطح هر قدر ایمان و 

اعتقادات طرفین با هم متناس���ب باش���د و همسر ایمان بیش تری داشته باشد احساس امنیت 

ی، کارآمدی و آرامش خانواده بیش تر خواهد شد. بیش تری به خانواده خواهد رسید و پایدار

منابع
*    قرآن 

نهج البلاغه، ترجمه سید جعفر شهیدی )۱380(. تهران: شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.. ۱
ابن ابی الحدید، عبدالحمید )۱404ق(. شرح نهج البلاغه، قم: کتابخانه آیت اللَّه مرعشی نجفی.. 2
ی، قم: نشر جامعه مدرسین.. 3 ابن شعبه حرانی، حسن بن علی )۱363(. تحف العقول، تصحیح علی غفار
یخ العربی .. 4 ، بیروت: نشر مؤسسة التار ، محمدطاهر )۱420ق(. تفسیر التحریر و التنویر ابن عاشور
ع(، دوفصلنامه . 5 اخوان مق���دم، زه���ره؛ ایزدی، مهدی )۱392(. ض���رورت، ماهیت و روش اس���تنطاق از منظر روایات اهل بی���ت)

مطالعات قرآن و حدیث دانشگاه امام صادق، 6)2(، ۱26-۱03.
آل کاشف الغطاء، محمد حسین )۱426ق(. الفردوس الاعلی، قم: دارانوار الهدی.. 6
آمدی، عبدالواحد )۱366(. تصنیف غررالحکم و دررالکم، قم: انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی.. 7
پاینده، ابوالقاسم )۱363(. نهج الفصاحه، تهران: انتشارات دنیای دانش.. 8
تمیمی آمدی )۱4۱0ق(. غررالحکم و دررالکلم، تحقیق سید مهدی رجائی، قم: دارالکتب.. 9

ی خانواده، پژوهش نامه . ۱0 جان بزرگی، مس���عود )۱395(. اثر خانواده درمانگری سیس���تمی معنوی بر رضایت زناش���ویی و کنش ور
اسلامی زن و خانواده، 4)6(، 38-9.

۱۱ ..  جبران مسعود )۱386(. الرائد، ترجمه رضا انزابی نژاد، مشهد: به نشر
جدی���ری، جعف���ر )۱378(. بررس���ی رابط���ه رضامن���دی زناش���ویی ب���ر اس���اس معیاره���ای دینی ب���ا ثب���ات هیجانی، پای���ان نامه . ۱2

کارشناسی ارشد روان شناسی، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.
یابی مقیاس رضامندی زناشویی اسلامی، روان شناسی و دین، . ۱3 ؛ جان بزرگی، مسعود )۱388(. ساخت و اعتبار جدیری، جعفر
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 .70 - 4۱ ،)4(2
جوادی آملی، عبداللَّه )۱389 الف(. تفسیر تسنیم، 24 جلد، قم: نشر اسراء. جلد نهم.. ۱4
جوادی آملی، عبداللَّه، )۱382( سرچشمه اندیشه، چاپ اول، قم، مرکز نشر اسراء.. ۱5
حر عاملی، محمدبن حسن )۱409ق(. وسائل الشیعه، قم: مؤسسه آل البیت.. ۱6
خ���دادادی س���نگده، جواد؛ نظری، عل���ی محمد؛ احمدی، خدابخش )۱396(. ش���اخص های س���لامت خان���واده و ارائه مدل . ۱7

مفهومی خانواده سالم اسلامی- ایرانی، روان شناسی و دین. ۱0)3(، 40-25.
خدادی سنگده، جواد )۱393(. شناسایی شاخص های سلامت خانواده و ارائه مدل خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی-. ۱8
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