
پیش بینی عوامل صمیمیت زوجین بر اساس پای بندی به اخلاق اسلامی 
همسران

یخ پذیرش: 98/4/14 یافت: 98/3/19            تار یخ در تار

 سیدمیرصالح حسینی جبلی1، نجیب الله نوری2، مجتبی گل براری3 

چکیده 

ه���دف از پژوهش حاض���ر پیش بینی عوامل   صمیمیت بر اس���اس پای بندی به اخلاق اس���لامی 

همسران اس���ت. روش  پژوهش توصیفی از نوع هم بستگی، جامعه  آماری زوج های شهرستان 

که به صورت  بابلس���ر اس���تان مازندران، حجم نمونه ش���امل 243 نفر )124 زن و 119 مرد( است 

کر،  کنندگان به مقیاس صمیمیت )تامپس���ون و وا نمونه گیری خوش���ه ای انتخاب ش���دند. ش���رکت 

1983( و پرس���ش نامه پای بندی به اخلاق اس���لامی همس���ران )نظری، 1394( پاس���خ دادند. داده ها 

از طریق تحلیل عامل )به منظور مش���خص ش���دن عامل های صمیمیت( و تحلیل مسیر تجزیه 

گویه ه���ای صمیمیت بر روی 3 عامل احس���اس های  که  و تحلی���ل ش���دند. یافته ها نش���ان داد 

که می توانند 60  مثب���ت، ب���ه فکر هم بودن و یکی ش���دن دارای بارهای عاملی معنادار هس���تند 

که پای بندی به  درص���د از واریان���س صممیت را تبیین نمایند. نتایج تحلیل مس���یر نش���ان داد 

اخلاق اسلامی همسران می تواند عوامل  صمیمیت یعنی احساس های مثبت )0/78(، به فکر 

هم بودن )0/85( و یکی شدن )0/78( را به صورت معناداری پیش بینی نماید. شاخص های 

که مدل تحلیل مسیر از برازش قابل قبول برخوردار است.  برازش نشان داد 

گان: صمیمیت، زوجین، اخلاق، پای بندی به اخلاق اسلامی، خانواده.  کلید واژ

hossini_mir@yahoo.com                                                                      1. هیئت علمی پژوهشگاه بین المللی جامعه المصطفی؟ص؟ العالمیه
2. دکترای روان شناسی و عضو گروه روان شناسی مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه المصطفی؟ص؟العالمیه. )نویسنده مسئول(  
noori1351@gmail.com
mmojtabagool@gmail.com                                                                                   3. کارشناسی ارشد روان شناسی مؤسسه اخلاق و تربیت

دوفصلنامه تخصصی پژوهش های روان شناسی اسلامی / سال دوم/ شماره دوم/ بهار و تابستان 1398 / 7- 23
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1. مقدمه

صمیمیت1 بین همسران یکی از موضوعات مهم در حوزه خانواده است. روابط صمیمی سنگ 

کیفیت روابط اس���ت )س���اندای2، 2009(. صمیمیت به معن���ای توانایی  بن���ای موفقیت زناش���ویی و 

همس���ران برای ارتباط و حل تعارضات، احس���اس نزدیکی و س���هیم ش���دن در تجارب یک دیگر 

که تلاش  تعریف می ش���ود )نزاره3 و همکاران، 2011(. صمیمیت زناش���ویی دارای تاریخ طولانی اس���ت 

برای تبیین آن به زمان ارس���طو بر می گردد. دین مقدس اسلام همسران را به سوی صمیمیت 

که این حالت در قالب رعایت مس���ایل اخلاقی بین همس���ران )جوادی و همکاران،  فراخوانده اس���ت 

کردن نیازهای  1389(، الفت و محبت بین خانواده )روم، 121(، ذکر خدا و معنویت )طه، 124(، برآورده 

متقاب���ل )محدث ن���وری، 1408ق، ج15، ص218( و ارتب���اط عاطفی زن و ش���وهر )ورام، ج2، ص121( قابل تحقق 

خواهد بود. 

پژوهش ه���ای تجربی در زمینه ی صمیمیت به ده���ه 1990 بر می گردد )احمدپ���ور و خالدی، 1396(. 

پژوهش ه���ای زی���ادی در زمینه  افزایش صمیمیت انجام ش���ده اس���ت و برنامه های آموزش���ی و 

گرفته اس���ت. مطالعات نش���ان می دهد زوج  درمان���ی جه���ت ارتقای صمیمیت زوج ه���ا صورت 

درمان���ی مبتنی بر دل بس���تگی، صمیمیت جنس���ی را افزایش می ده���د )بطلانی و هم���کاران، 1389(. با 

ک���ه از آموزه های اخلاقی  گذش���ت را  گر نحوه بخش���یدن و  اس���تفاده از یک برنامه ی آموزش���ی، ا

اس���لامی اس���ت به افراد آموزش دهی���م صمیمیت آنان ارتقاء پی���دا می کند )نوری تیرتاش���ی و همکاران، 

 .)1390

ع���لاوه ب���ر موارد فوق برنامه های آموزش���ی و درمان���ی مختلفی جهت افزای���ش صمیمیت بین 

که به صورت مختصر به مهم ترین آن ها اشاره می شود. نکته  زوجین تهیه و توزیع ش���ده اس���ت 

که در میان این برنامه ها نقش پای بندی اخلاقی در افزایش صمیمیت  حائز اهمیت این است 

که آم���وزش مؤلفه های ه���وش هیجانی  م���د نظر ق���رار نگرفته اس���ت. مطالعات نش���ان می دهد 

صمیمیت اجتماعی افراد را ارتقاء می دهد )خدایاری فرد و همکاران، 1390(. درمان ش���ناختی - رفتاری 

ب���ه طور معناداری میزان صمیمیت زناش���ویی را افزای���ش می دهد )باباپور خیرالدی���ن، 1390(. آموزش 

تحلیل رفتار متقابل موجب ارتقاء صمیمیت اجتماعی دختران فراری می شود )کاظمی و همکاران، 

1. intimecy
2. Sandhy
3. Nazare
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گروهی ب���ر افزایش صمیمیت زوجین اثر بخش اس���ت  1391(. آم���وزش مه���ارت هم دلی به ش���یوه 

گروهی بر افزایش صمیمیت دانش���جویان متأهل  )رفاهی و مقتدری، 1392(. نظریه انتخاب به ش���یوه 

اثر دارد )ش���ریعت زاده و همکاران، 1392(. برنامه روایت درمانی می تواند صمیمیت زوجین و ابعاد آن را 

افزایش دهد )خدابخش و همکاران، 1393(. آموزش به شیوه  روی کرد هیجان مدار بر ارتقای صمیمیت 

زوجی���ن تأثی���ر دارد )ق���ادری و هم���کاران، 1394(. زوج درمانی به ش���یوه ی رفت���اری ارتباطی صمیمیت 

کیفیت زندگی به طور قابل ملاحظه ای  زوجین را افزایش می دهد )عباسی و همکاران، 1394(. آموزش 

صمیمیت زناش���ویی را بهبود می بخش���د )ع���دل، ش���فیع آب���ادی و پیران���ی، 1395(. زوج  درمانی هیجان- 

مح���ور بر بهبود صمیمیت زوج ها اثر دارد )داودوندی و همکاران، 1397(. آزار دیدگی و خش���ونت دوران 

کاوند،  کا کودک���ی با صمیمیت زناش���ویی زوجین رابط���ه دارد و آن را پیش بینی می کند )امی���ری مجد و 

1397(. درمان فعال سازی رفتاری باعث افزایش معنادار صمیمیت زناشویی شد )عیسی نژاد جهرمی، 

دشت بزرگی، 1397(. 

هم چنی���ن آم���وزش صمیمی���ت باع���ث افزایش ابع���اد صمیمی���ت ارتباطی ش���امل صمیمیت 

عاطف���ی، صمیمی���ت روان ش���ناختی، صمیمی���ت عقلان���ی، صمیمی���ت جنس���ی، صمیمی���ت 

جس���می، صمیمیت معنوی، صمیمیت زیباشناختی و صمیمیت تفریحی- اجتماعی زوجین 

می ش���ود )خجس���ته مهر و همکاران، 1389(. زوج  درمانی اسلامی، صمیمیت و ابعاد صمیمیت زناشویی 

)صمیمیت عاطفی، ارتباطی، فیزیکی، اجتماعی- تفریحی، مذهبی و روان شناختی( را افزایش 

داده است. با توجه به اهمیت روابط صمیمانه در احساس رضایت مندی زناشویی از یک سو، 

کشور از س���وی دیگر، آموزش آموزه های جامع، اصیل و مطمئن دین اسلام  و فرهنگ اس���لامی 

به همسران می تواند بسیار مفید واقع شود )محمودزاده و همکاران، 1393(. 

ک���ه در اینجا به  برخ���ی از پژوهش گ���ران بر متغیره���ای هم بس���ته صمیمیت متمرکز ش���ده اند 

گی های روان س���نجی مقیاس  صورت مختصر به تعدادی از آن ها اش���اره می  ش���ود. بررس���ی ویژ

ترس از صمیمیت )فلاح زاده و همکاران، 1390(، اعتیاد به اینترنت، صمیمیت اجتماعی و شادکامی در 

کیفیت روابط  دانش���جویان )رس���تگار و همکاران، 1393(، بررسی رابطه رضایت زناش���ویی، صمیمیت و 

گذش���ت )موحدی و همکاران، 1393(، همگنی، صمیمیت و طلاق عاطفی با  زناش���ویی در متأهلین با

اس���تفاده از نرم افزار تحلیل ش���بکه )ترکمان و همکاران، 1393(. بین مهارت های ارتباطی با صمیمیت 

که از بین پنج  گام به گام نشان داد  زناش���ویی رابطه  مثبت معنادار وجود دارد. نتایج رگرس���یون 
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کلام و بینش نس���بت به  کنترل عواطف، قاطعیت در  مهارت ارتباطی، چهار مهارت درک پیام، 

کنند )جابری و همکاران، 1394(. فرایند ارتباط توانستند صمیمیت زناشویی را پیش بینی 

گرفته شده و تأثیر آن  در برخی از پژوهش ها متغیر صمیمیت به عنوان متغیر مستقل در نظر 

گرفته است. پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس ارتباط  بر متغیرهای دیگر مورد پژوهش قرار 

و صمیمیت جنس���ی )عارفی و محس���ن زاده، 1390(، بررس���ی تفاوت های جنس���یتی بین ابعاد مختلف 

صمیمیت )خمس���ه و حس���ینیان، 1387(، مطالعه س���یر تحول صمیمیت و روابط ش���خصی در خانواده 

ایران���ی )رحیم���ی و رضای���ی، 1396(، الگوی س���اختاری رابط���ه ی مهارت مندی هیجان���ی، صمیمیت، 

رضای���ت و س���ازگاری زناش���ویی )رجب���ی و هم���کاران، 1394(، مدرن ش���دن زنان و صمیمیت زناش���ویی 

مطالعه ی س���ه نس���ل از زنان تبریز )لطف���ی زاده و هم���کاران، 1397( و تفاوت های جنس���ی در صمیمیت 

اجتماعی: سبک های هویت )دانشورپور و همکاران، 1386(. 

هم چنی���ن در ارتب���اط صمیمی���ت ب���ا تیپ ه���ای ش���خصیتی نتایج نش���ان می ده���د از طریق 

وظیفه شناس���ی و توافق پذیری مرد و وظیفه شناس���ی، توافق پذی���ری و برون گرایی زن، می توان 

کرد. ب���رای تبیین ابعاد  ابع���اد صمیمیت زناش���ویی م���ردان در دوران میان س���الی را پیش بینی 

گش���ودگی نسبت به تجربه و  صمیمیت زناش���ویی زنان میان س���ال لازم است به توافق پذیری، 

روان نژن���دی زن و نی���ز وظیفه شناس���ی مرد، توجه نمود. هم چنین نقش ش���باهت ش���خصیتی 

زوجی���ن در ابعاد صمیمیت زناش���ویی زن���ان و مردان میان س���ال معنادار بود. بر اس���اس نتایج 

خ ش���خصیتی هر یک از زوجین در تجربه صمیمیت زناش���ویی در میان سالی  این پژوهش نیم ر

تاثیرگذار است )حسینی و همکاران، 1394(. 

هدف پژوهش حاضر پیش بینی صمیمیت زوجین بر اس���اس سبک زندگی اخلاقی همسران 

ح شده است، اما به نظر  اس���ت. زیرا متغیرهای مختلفی به عنوان علل افزایش صمیمیت مطر

که می توان���د میزان صمیمی���ت را افزایش دهد »پای بن���دی به اخلاق  می رس���د یک���ی از عواملی 

اسلامی همسران« است. 

که پای بندی به اخلاق اس���لامی س���بب ایجاد مهر و محبت بین همسران و ارضای  از آنجایی 

نی���از ب���ه احترام، تکریم، ع���زت، آرامش، محبت و مانن���د آن می گردد، این ام���ر می تواند مقیاس 

گرفته ش���ود. علی رغم اهمیت  پیش بینی کنن���ده ی خوبی برای صمیمی���ت بین زوجین در نظر 

ای���ن موض���وع متاس���فانه پژوهش تجربی قاب���ل ملاحظه ای در این زمینه انجام نش���ده اس���ت. 
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که می تواند به  بنابرای���ن در پژوهش حاضر محقق به دنبال تایید مدلی از تحلیل مس���یر اس���ت 

صورت معناداری عوامل صمیمیت را پیش بینی نماید. مدل مورد بررسی در تحلیل به صورت 

زیر است.

نمودار 1: مدل پیشنهادی برای پیش بینی عوامل صمیمیت بر اساس پای بندی به اخلاق اسلامی 

بر اساس این پیش بینی پای بندی به اخلاق اسلامی می تواند به صورت معنادار مؤلفه های 

کند. صمیمیت را پیش بینی 

روش

کتش���افی« و »تحلیل مس���یر«  در ای���ن پژوه���ش از روش  تجرب���ی توصیفی از نوع »تحلیل عامل ا

استفاده شده است.  

جامعه آم���اری، حج���م نمون���ه و روش نمونه گی���ری: جامع���ه آم���اری ای���ن پژوه���ش زوج های 

که به صورت نمونه گیری خوشه ای انتخاب ش���دند. از میان آن ها  شهرس���تان بابلس���ر هس���تند 

گرفتند. گروه نمونه پژوهش قرار  242 نفر )124 زن و 118 مرد( به روش تصادفی جزء 

ابزار پژوهش: در این پژوهش از دو پرس���ش نامه صمیمیت زوجین و پرسش نامه پای بندی 

به اخلاق اسلامی همسران استفاده شده است. 

کر و تامپسون  گزاره است که توسط وا الف( مقیاس صمیمیت زوجین:  این مقیاس دارای 17 

در سال 1983 برای سنجیدن مهر و صمیمیت تدوین و در سال 1379 توسط ثنایی به فارسی 

که چندین بعد صمیمت را در  ترجمه ش���ده اس���ت. این مقیاس جزئی از یک ابزار بزرگ تر است 

کر و لیندا تامپسون( به صورت مقیاس مستقلی  بر می گیرد اما توس���ط تهیه کنندگان آن )الکس���یس جی. وا

که %68  کارشناس���ی  گزارش ش���ده اس���ت. مقیاس صمیمیت ابتدا روی 166 دانش���جوی دوره 

کثراً بین 40 تا 49 سال )63%( و  که ا آن ها 20 تا 25 ساله و 166 مادر دانشجویان طبقه متوسط 

که 40% آن ها در سنین 60 تا 69 سال  73% آن ها در وضعیت ازدواج اول بودند و 147 مادر بزرگ 
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و 40% در س���نین 70 و 79 س���ال و 52% آن ها متأهل و 45% آن ها بیوه بودند اجرا شد، میانگین 

صمیمیت برای مادران SD=0/69( 6/21( و برای دختران 6/04 )SD=1( بود.

کر و تامپس���ون ب���ر روی یک مقیاس لیکرت���ی 7 درجه ای از  نمره گ���ذاری مقیاس صمیمیت وا

1 )هرگ���ز( تا 7 )همیش���ه( ص���ورت می گیرد. نم���ره آزمودنی در مقیاس صمیمی���ت از طریق جمع 

نمرات عبارات و تقس���یم آن بر عدد 17 حاصل می ش���ود. دامنه نمرات بین 1 تا 17 و نمره بالاتر 

نش���انه صمیمیت بیشتر اس���ت. نمره بین  17 تا 34 نشان دهنده صمیمیت پایین، نمره 34 تا 

85 بیان گر صمیمیت متوسط و نمره بالاتر از 85 نشان دهنده صمیمیت زیاد است. 

روای���ی و پایای���ی: ثنایی )1379( ضریب پایایی این پرس���ش نامه را بر اس���اس داده های 100 زوج 

در اصفه���ان 0/96 ب���ه دس���ت آورد. از اج���رای هم زمان این پرس���ش نامه با مقی���اس صمیمیت 

زناش���ویی ضریب هم بس���تگی 0/58 به دس���ت  آمد )بهرامی خوندابی و همکاران، 1384(.

که اولین بار توسط نظری  ب( مقیاس پای بندی به اخلاق اس���لامی همسران: این پرسشنامه 

گزاره  )1394( ب���ا عنوان »مقی���اس پای بندی به اخلاق اس���لامی در خانواده« تدوین ش���د دارای 50 

بود و پای بندی به اخلاق اس���لامی را در پنج مقوله »مبان���ی اخلاق در خانواده«، »ارتباط اخلاقی 

همسران«، »ارتباط با فرزند«، »ارتباط با والدین« و »ارتباط با اقوام« می سنجید و از ضریب آلفای 

گزاره ه���ای مربوط به مقوله دوم یعن���ی »ارتباط اخلاقی  گل براری )1397(  0/70 برخ���وردار بود. ام���ا 

گانه مورد استفاده قرار داد  گزاره بود، به صورت یک پرسش نامه جدا که ش���امل 20  همس���ران« را 

کرونباخ 0/87 به دس���ت آمد. در نمره گزاری این پرسش نامه  و انس���جام درونی آن از طریق آلفای 

کاملا غلط  )1( منظور  کاملا درس���ت )4(، درس���ت )3(، غلط )2( و  گزینه  برای هر یک از س���ؤال ها 4 

گویه های 7, 8 ,13,15,16,18و20 به صورت وارونه نمره گزاری می شود. شده است. 

تجزیه و تحلیل  داده ها 

داده ه���ای پژوهش حاضر با اس���تفاده از فرمول تحلیل مس���یر انجام ش���د. در ابتدا با اس���تفاده 

کتش���افی مؤلفه های پرسش���نامه صمیمیت اس���تخراج ش���د. درمرحله بعد با  از تحلیل عاملی ا

اس���تفاده از تحلیل مس���یر، ارتباط بی���ن پایبندی به اخلاق اس���لامی و عوام���ل صمیمیت مورد 

کتش���افی با اس���تفاده از نرم اف���زار Spss  و تحلیل مس���یر با  گرف���ت. تحلی���ل عاملی ا بررس���ی ق���ررا 

استفاده از نرم افزار Lisrel انجام شد.
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یافته های پژوهش 

که پای بندی به اخلاق اس���لامی تا چه ان���دازه می تواند،  س���ؤال اصل���ی پژوهش حاضر ای���ن بود 

که عوامل صمیمیت مش���خص  کن���د. از آنجایی  عوام���ل و مؤلفه های صمیمی���ت را پیش بینی 

نبود، ابتدا می بایست مؤلفه های آن با استفاده از روش »تحلیل عاملی« استخراج می شد. یکی 

که هم بس���تگی جزئی1 بین سؤالات خیلی زیاد نباشد،  از مفروضه های تحلیل عاملی آن اس���ت 

خ می دهد و چنی���ن داده هایی را نمی ت���وان به عوامل  در ای���ن ص���ورت »هم خطی چندگان���ه« ر

گویه ها با استفاده از شاخص »کیسر  کرد. میزان هم بستگی جزئی بین  مش���خصی دس���ته بندی 

که معیاری برای »کفایت نمونه گیری«  مایر الکین« )KMO( مش���خص می ش���ود. این ش���اخص 

نامی���ده می ش���ود، نش���ان می ده���د تا چ���ه ان���دازه نمونه گی���ری مناس���بی از متغیرها بر اس���اس 

»هم بس���تگی دو به دو« و »هم بس���تگی جزئی« به عمل آمده اس���ت. هر چه اندازه این شاخص 

گویه ها برای تحلیل عامل وجود  به 1 نزدیک تر باش���د، »کفایت نمونه گیری« بهتری در انتخاب 

 KMO گر شاخص داش���ته اس���ت. نقطه برش اندازه این شاخص 0/6 بیان شده اس���ت، یعنی ا

ک »کفایت نمونه گیری« برآورد شده است )مولایک، 2010، ص 241(. بالاتر از 0/6 باشد، ملا

کمتر ش���ود مش���کل  گر هم بس���تگی بین س���والات پرس���ش نامه از حد معینی  از س���ویی دیگر ا

ک���ه در آن قطر اصل���ی ماتریس 1 و س���ایر خانه های آن صفر  »ماتری���س اتحاد« پیدا خواهد ش���د 

می شود. جهت بررسی این مهم از آزمون »کرویت بارتلت« استفاده می شود. معنی داری آزمون 

کافی هم بس���تگی  که در ماتری���س داده ها به اندازه  کروی���ت بارتلت نش���ان دهنده ی این اس���ت 

ک���ه بتوان تحلی���ل عامل را ادامه داد. در جدول ش���ماره )1( ضریب ه���ای مربوط به  وج���ود دارد 

KMO و آزمون بارتلت نشان داده شده است. 

کیسر مایر الکین )KMO( و آزمون بارتلت              جدول 1:  آزمون 
)KMO( کفایت نمونه برداری کیسر مایر الکین برای  0/926آزمون 

آزمون بارتلت

2113.773خی دو

136درجه آزادی

0/001سطح معناداری

که  که در جدول )1( مش���اهده می ش���ود، آزم���ون KMO و بارتلت نش���ان می دهد  همان گون���ه 

سؤال های پرسش نامه برای تحلیل عاملی مناسب است. 

1. partial correlation
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ک ها برای پذیرش تعداد عامل ها نمودار س���نگ ریزه اس���ت، در  در تحلی���ل عاملی یکی از ملا

پژوهش حاضر این نمودار نشان می دهد استخراج سه عامل مناسب است.  

جدول 1: نمودار سنگ ریزه به منظور تشخیص تعداد عامل ها

که در نمودار )1( مش���اهده می شود تعداد 3 عامل »ارزش ویژه« بالاتر از 1 را نشان  همان گونه 

گر س���ه عامل استخراج شود، واریانس قابل قبولی از داده ها  که ا می دهد و این بدان معناس���ت 

توسط این سه عامل تبیین می شود. 

کرونباخ هر  مق���دار ویژه برای ه���ر عامل، تبیین واریانس  صمیمیت توس���ط هر عامل، آلف���ای 

عامل در جدول )2( ارائه شده است. 

گویه های هر عامل کرنباخ و تعداد  کمی، آلفای  جدول 2: ارزش ویژه، درصد واریانس، واریانس ترا
کمیدرصد واریانسارزش ویژهعامل کرونباخواریانس ترا گویهآلفای  تعداد 

17/67645/15445/150/8888

21/4328/42453/570/7314

31/1176/57060/140/7545

که در جدول )2( مش���اهده می ش���ود، عامل اول با مقدار ویژه 7/67 بیشتر مقدار  همان گونه 

وی���ژه 45 درص���د از واریانس صمیمی���ت را تبیین می کند و انس���جام درونی آن بر اس���اس آلفای 

کرونباخ 0/88 به دس���ت آمده اس���ت. عام���ل دوم با ارزش ویژه 1/43 رتب���ه دوم را از نظر میزان 

که 8/42 از واریانس صمیمیت را تبیین نموده و انس���جام درونی آن بر اس���اس  ارزش ویژه دارد 

که 6/57  کرونباخ 0/73 می باش���د و عامل س���وم با ارزش وی���ژه 1/17 رتبه س���وم را دارد  آلف���ای 

کرونباخ آن 0/75 می باش���د. این س���ه عامل در  کل را تبیین می کند و آلفای  درص���د از واریانس 

کل سازه صمیمیت را تبیین می کنند.  مجموع 60 درصد از واریانس 
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نتیج���ه حاص���ل از اجرای تحلیل عاملی با اس���تفاده از تحلیل مؤلفه ی اصلی و با اس���تفاده از 

کس در جدول )3( ارائه شده است.  چرخش متعامد واریما

کس        جدول3: بارهای عاملی حاصل از اجرای تحلیل عاملی با چرخش متعامد واریما

شماره
گویهگویه

بار عاملی

1 23

0/744ما یک دیگر را دوست داریم16

کنار او احساس بهتری به من دست می دهد14 0/723همیشه در 

0/712ما از یک دیگر خوشمان می آید5

0/694من به این رابطه اطمینان دارم و روی آن حساب می کنم17

0/679بودن او در زندگی ام از خوشبختی های من است13

0/625زندگی ما به خاطر باهم بودن خوب است7

0/615از رابطه خودمان لذت می بریم8

0/430ما به یک دیگر عزت و احترام می گذاریم6

0/818او برای من مهم است15

کم است11 0/764میزان خودخواهی در رابطه ما بسیار 

0/679او به احساس های من اهمیت می دهد9

0/666او همیشه به فکر منافع و مصلحت من است12

0/732ما دلمان می خواهد اوقات خود را با هم بگذرانیم1

0/689ما با یک دیگر رو راست و صادق هستیم3

که با هم یکی هستیم10 0/627ما احساس می کنیم 

ما می توانیم انتقاد دیگری را از اشتباهات و خطاهای خود 4
0/595بپذیریم

که مرا دوست دارد2 0/534او نشان می دهد 

که  گویه های مربوط به هر عامل در جدول )5( ارائه ش���ده اس���ت. همان گونه  بارهای عاملی 

ک���ه میزان این باره���ا بین 0/43 تا  مش���اهده می ش���ود 8 س���ؤال بار عامل���ی روی عامل اول دارد 

که این بارها بین 0/66 تا 0/81  0/74 قرار دارد و 4 گویه بارهای مناس���ب روی عامل دوم دارد 

که بین 0/53 تا 0/73  نوس���ان دارد و تعداد 5 گویه روی عامل س���وم بار بالاتری نشان می دهد 

قرار دارد. 

عامل های به دس���ت آمده با توجه به محتوای س���ؤالات نام گذاری ش���ده اس���ت. عنوآن های 

مرب���وط به هر عامل همراه با ضرایب هم بس���تگی مؤلفه ها با یک دیگر در جدول )6( ارائه ش���ده 

کس استفاده شده است، اما هم بستگی بین  است. با اینکه در تحلیل عاملی از چرخش واریما

عامل ها تا حدودی زیاد است. 
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کل                  جدول 4:  هم بستگی بین عامل های صمیمیت با نمره 
کلعنوان عامل ها عامل دومعامل اولنمره 

**0/92عامل اول: احساس های مثبت

**0/67**0/86عامل دوم: به فکر هم بودن

**0/59**0/60**0/79عامل سوم:  یکی شدن

کل از هم بس���تگی  که عامل ه���ای صمیمیت با یک دیگر و با نمره  جدول )4( نش���ان می دهد 

بالای���ی برخ���وردار اس���ت. بنابر یافته ه���ای جدول ب���الا عامل اول ب���ا ضریب هم بس���تگی 0/92 

بالاترین هم بستگی و عامل دوم با 0/86 درجه دوم و عامل سوم با ضریب 0/79 رتبه سوم را از 

کل دارا است. یافته ها نشان می دهد هم بستگی عامل اول و دوم 0/67  نظر هم بستگی با نمره 

ضریب عامل اول و سوم 0/60 و ضریب هم بستگی عامل دوم و سوم 0/59 است. 

پیش بینی صمیمیت بر اساس پای بندی به اخلاق اسلامی همسران 

برای بررس���ی پیش بینی عوامل صمیمیت براس���اس پای بندی به اخلاق اس���لامی همسران، از 

مدل »تحلیل مس���یر« استفاده شد. نتایج تحلیل مس���یر در قالب خروجی لیزرل در نمودار )2( 

ارائه شده است. 

)t نمودار 2: مدل پیش بینی عوامل صمیمیت بر اساس پای بندی به اخلاق اسلامی )مقادیر

نتایج آزمون مدل تحلیل  مس���یر نش���ان داد مقدار نمره t برای پیش بینی عامل اول 8/86، 

برای عامل دوم 8/60 و برای عامل س���وم 8/28 به دس���ت آمده اس���ت و این مقادیر در س���طح 

0/01 معنادار هس���تند. این یافته ها نش���ان می دهند پای بندی به اخلاق اس���لامی می تواند به 

ص���ورت معناداری عامل های صمیمی���ت را پیش بینی نماید. ضریب های اس���تاندارد و مجذور 

هم بستگی چندگانه در جدول )5( ارائه شده است.  
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           جدول5: مسیرهای آزمون شده در الگوی تحلیل مسیر

مسیرهای آزمون شده
اثر مستقیم

R2

ضریب استاندارد t

از اخلاق اسلامی به احساس های مثبت 0/87 8/68 0/76

از اخلاق اسلامی به به فکر هم بودن  0/85 8/60 0/72

از اخلاق اسلامی به یکی شدن  0/78 8/28 0/60

کتور های س���ه گانه صمیمیت بر اس���اس پای بندی به اخلاق اس���لامی،  ضرای���ب پیش بینی فا

در جدول )5( ارائه ش���ده است. یافته ها نش���ان می دهد ضریب استاندارد رگرسیون برای عامل 

اول 0/87، برای عامل دوم 0/85 و برای عامل س���وم 0/78 به  دس���ت آمده اس���ت. هم چنین 

مج���ذور هم بس���تگی چندگانه )R2( برای عام���ل اول 0/76 عامل دوم 0/72 و برای عامل س���وم 

0/60 مش���خص شده اس���ت. یعنی پای بندی به اخلاق اسلامی می تواند بین 60 تا 76 درصد از 

واریان���س عامل های صمیمیت را تبیین نماید. ش���اخص های برازش م���دل در جدول )5( ارائه 

شده است.

جدول 5: شاخص های برازش مدل تحلیل مسیر پای بندی به اخلاق اسلامی به عوامل صمیمیت
ارزش های محاسبه شده مدلارزش های مورد انتظار)سفارش شده(شاخص مناسبت مدل

AGFI0/90/99 و بیشتر

IFI0/90/99 و بیشتر

CFI0/90/99 و بیشتر

RMSEA0/08 0/000کمتر از

x2
��������������
d.f3 0/15کوچکتر از

مقادیر جدول فوق نش���ان می دهد ش���اخص های برازش مدل در حد قابل قبول قرار دارند. 

»ش���اخص نیکویی برازش تعدیل ش���ده« )1AGFI( »ش���اخص برازش فزاینده« )IFI2( ، شاخص 

برازش تطبیقی )CFI3( که مقدار مورد قبول آن ها 0/9 اس���ت، در این پژوهش 0/99 به دس���ت 

آمده است. مقدار شاخص برازش »جذر میانگین مجذورات خطای تقریبRMSEA( »4( برای 

گر این مقدار از 0/08 کم تر باشد، مدل برازش  مدل پژوهش حاضر برابر با 0/001 به دست آمد و ا

کوواریانس مشاهده شده از نمونه و مدل مورد انتظار  دارد یعنی متوس���ط باقی مانده های بین 

1. Adjusted Goodness of Fit Index
2. Incremental Fit Index
3. Comparative Fit Index
4. ROOT MEAN-SQUARE ERROR OF APPROXIMATION
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از جامع���ه تطاب���ق دارد. مقدار خ���ی دو در این پژوهش معن���ادار نیس���ت )P>0/05( و این امر بر 

لت دارد و تناس���ب قابل قبول بین مدل پیش���نهاد ش���ده و داده های  برازش الگوی مفروض دلا

مشاهده شده را نشان می دهد.

بحث و نتیجه گیری 

ه���دف پژوه���ش حاضر پیش بین���ی عوامل صمیمی���ت بر اس���اس پای بندی به اخلاق اس���لامی 

که زن و ش���وهر به همدیگر احترام  همس���ران بود. منظور از اخلاق اس���لامی همسران این است 

گذشت، ابراز محبت، صداقت و فروتنی دارند. به سخنان هم  قایلند. نس���بت به هم بخشش، 

کم���ک می کنند، در برابر  کارها  گ���وش می دهند، خواس���ته های یک دیگر را اجاب���ت می کنند، در 

مش���کلات یک دیگر صبر دارند، در صورت اش���تباه عذرخواهی می کنند. در ارتباط با خانواده ی 

هم دیگر صله رحم دارند. نس���بت به وظایف زناش���ویی، آراس���تگی و اخلاق جنس���ی پای بندند. 

گویی، عیب جویی، س���وء ظن، س���رزنش، مقابله به مثل و قضاوت عجولانه نس���بت به  از ناس���زا

یک دیگر اجتناب می کنند.

 ب���ه منظ���ور مطالعه پیش بین���ی صمیمیت از طریق پای بندی به اخلاق اس���لامی، لازم ش���د 

گردد. نتایج تحلیل عاملی نش���ان داد صمیمیت از س���ه عامل  عامل های صمیمیت اس���تخراج 

که  تش���کیل شده اس���ت. عامل اول با عنوان »احس���اس های مثبت« نام گذاری شد. زوج هایی 

کنارهم هیجآن های مثبتی را تجربه می کنند، از یک دیگر خوش شان  احساس مثبت دارند، در 

کنار هم زندگی خوبی دارند، احساس لذت،  می آید، احساس عزت می کنند و تصور می کنند در 

اطمینان، خوش���بختی، دوست داشتن و احساس بهتر شدن دارند. یافته های پژوهش حاضر 

نش���ان داد پای بندی ب���ه اخلاق اس���لامی می تواند ص���ورت معناداری »احس���اس های مثبت« 

کریم می فرماید: »برای  همسران را پیش بینی نماید )ضریب استاندارد رگرسیون=0/87(. قرآن 

که  کنارشان آرامش یابید، و در بین شما درحالی  شما از جنس خودتان همسرانی آفریدیم تا در 

که  پیش از ازدواج با یک دیگر بیگانه بودید محبت و مهرورزی قرار داد«1 )س���وره روم، آیه 21(. زمانی 

محبت و مهروزی بین همسران به وجود بیاید، صمیمیت بین آن ها شکل می گیرد.

نتیجه تحلیل عامل نشان داد که عامل دوم صمیمیت »به فکر هم بودن« است. به این معنا 

گاه دو نفر صمیمی باشند، از همدیگر مراقبت می کنند، نسبت به هم  دغدغه دارند و به  که هر 

ةً وَرَحْمَةً )روم، 21(. 
َ

زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدّ
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
1. خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ
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کم است، بیشتر به فکر دیگری است و مصالح و منافع  فکر هم هستند. خودخواهی بین آن ها 

او را مد نظر دارد. یافته های پژوهش حاضر نشان داد پای بندی به اخلاق اسلامی می تواند به 

صورت معناداری »به فکر هم بودن« را پیش بینی نماید )ضریب اس���تاندارد رگرسیون=0/85(. 

این عامل نیز با آموزه های اس���لامی هماهنگ اس���ت. رس���ول خدا؟ص؟ می فرمای���د: »حق زن بر 

کند، لباس بپوشاند، نماز و روزه و زکات را به او یاد دهد، و زن  که او را سیر  ش���وهرش این اس���ت 

که زن  کارها با او مخالفت نورزد«1 )محدث نوری، 1408ق، ج15، ص218(. این نش���ان می دهد  نیز در این 

کند و  و ش���وهر مراق���ب هم و به فکر هم باش���ند. مرد باید نیازهای مادی و معن���وی زن را فراهم 

که صمیمیت بین  کند و با او مخالفت نورزد در این صورت است  زن نیز نیازهای مرد را برآورده 

آن ها شکل می گیرد. 

نتیجه تحلیل عامل در این پژوهش نشان داد سومین عامل صمیمیت »یکی شدن« است. 

کالبد هستند.  گویا دو روح در یک  که دو نفر زیاد صمیمی هس���تند  بر اس���اس این مؤلفه زمانی 

که بیشتر اوقات  با هم باشند، علاقه خود  که با هم یکی هستند، تمایل دارند  احساس می کند 

را ب���ه یک دیگ���ر ابراز می کنند، انتقاد نس���بت به هم را ب���ه راحتی می پذیرند، رو راس���ت و صادق 

هس���تند. یافته های پژوهش حاضر نش���ان داد پای بندی به اخلاق اسلامی می تواند به صورت 

معناداری »یکی ش���دن« را پیش بینی نماید )ضریب اس���تاندارد رگرس���یون=0/78(. این عامل 

گرامی اس���لامی؟ص؟ در این زمینه می فرماید:  نیز با آموزه های اس���لامی هم خوان اس���ت. پیامبر 

کنار همس���رش، نزد خدای بزرگ دوست داش���تنی تر از اعتکاف و نشستن در  »نشس���تن مرد در 

این مسجد من است2« )ورام، ج2، ص121(.

که پای بندی به  کید دارد. به این معنا  تبیی���ن اول یافته های پژوهش حاضر بر »معنویت«  تأ

آموزه های اخلاقی موجب معنویت بین همس���ران می شود. معنویت باعث صمیمیت و محبت 

کرده اس���ت« )ن���ور، 21(.  می ش���ود. زی���را خداوند می فرماید: »او بین ش���ما م���ودت و رحمت ایجاد 

کس از ذکر روی برتابد برای او زندگی بس���یار تنگ و س���ختی  هم چنین خداوند می فرماید: »هر 

کید دارد به این معنا این نشان می دهد  خواهد بود« )طه، آیه125(. تبیین دوم بر روی »نیازها« تأ

که معنویت سبب صمیمیت بین زوجین می شود. علاوه بر آن رفتارهای اخلاقی بین همسران 

 تُخَالِفَهُ فِ���ی ذَلِکَ الْخَبَرَ 
َ

کَانَ فِی مَالِهَا حَ���قٌّ وَ لا کَاةَ إِنْ  لَاةَ وَ ال���زَّ مَهَا الصَّ نْ یُشْ���بِعَ بَطْنَهَا وَ یَکْسُ���وَ ظَهْرَهَ���ا وَ یُعَلِّ
َ
ةِ عَلَ���ی زَوْجِهَ���ا أ

َ
1. لِلْمَ���رْأ

)محدث نوری، 1408ق، ج15، ص218(. 
2  . جلوس المرء عند عیاله احب الی الله تعالی من اعتکاف فی مسجدی هذا )ورام، ج2، ص121(. 
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که نیازهای مختلف انس���انی مثل نیاز به احترام، نیاز ب���ه محبت، نیاز به عزت  باع���ث می ش���ود 

نفس، نیاز تکریم، نیاز به عطوفت و انس در بین همس���ران ارضاء شود. ارضاء شدن این نیازها 

صمیمیت و یک رنگی بین همسران را افزایش خواهد داد. 

نتیج���ه پژوهش حاضر با نتیج���ه پژوهش رضایی و همکاران )1392( هماهنگ اس���ت پژوهش 

آن���ان نیز نش���ان می ده���د آموزش س���بک زندگی اس���لامی میزان صمیمی���ت را در اف���راد افزایش 

که نش���ان می  دهد  می ده���د. هم چنی���ن با پژوه���ش محم���ود زاده و همکاران هم خوان اس���ت 

زوج درمان���ی اس���لامی میزان صمیمیت زوج ه���ا را افزایش می دهد. هم چنین ب���ا پژوهش زارعی 

که نش���ان می دهد آموزش صمیمیت با روی کرد اس���لامی  محمود آبادی )1397( هم خوان اس���ت 

عمل ک���رد خانواده را بهبود می بخش���د. ب���ا پژوهش جابری و همکاران )1393( که نش���ان می دهد 

مهارت ه���ای ارتباطی و الگوهای ارتباطی صمیمیت را پیش بینی می کند نیز هم خوانی دارد. با 

که ارتباط صمیمیت را با هویت نشان  پژوهش دانش ورپور و همکاران )1386( نیز هماهنگ است 

می ده���د و بخش���ی از هویت ف���رد ارزش های اخلاقی او اس���ت. با پژوهش منص���وری و همکاران 

گی اخلاقی است با صمیمیت در ارتباط است، نیز  که یک ویژ )1392( که نش���ان می دهد بخشش 

هم خوان���ی دارد. هم چنین یافته ه���ای پژوهش حاضر با پژوهش پ���ولادی و همکاران )1397( که 

کرد  نشان می دهد صمیمیت زوجین را می توان از طریق الگوهای تربیت خانوادگی پیش بینی 

که نشان می دهد برنامه  هم س���و اس���ت. با یافته های جوادی و همکاران )1389( هم خوان است 

مهارت های ارتباطی و تعاملات عاطفی در بستر ارزش های دینی، رضامندی زوجین را افزایش 

می دهد.

که ارتب���اط صمیمیت با س���ایر  آموزه های اخلاقی  از پیش���نهادهای پژوه���ش حاضر آن اس���ت 

کاوی شود و مؤلفه های  گیرد. مفهوم صمیمیت با توجه به منابع اسلامی وا مورد پژوهش قرار 

گیرد.  گروه های آماری دیگر مورد تحقیق قرار  صمیمیت در 
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