
گروه های متفاوت از نظر پای بندی مذهبی و  کارآمدی خانواده در  مقایسه 
سبک های هویتی

یخ پذیرش: 97/11/10 یافت: 97/8/18                تار یخ در تار

نجیب الله نوری1، سیدجواد موسوی2، جعفر جدیری3

چکیده 
گروه هایی ب���ا پای بن���دی مذهبی و  کارآم���دی خان���واده در  ه���دف از پژوه���ش حاض���ر مقایس���ه 
س���بک های هوی���ت مختلف اس���ت. در ای���ن پژوه���ش از روش توصیفی از نوع علی مقایس���ه ای 
کلی���ه طلاب م���رد و زن و دانش���جویان دانش���گاه  اس���تفاده ش���د. جامع���ه آم���اری ای���ن تحقیق، 
آزاد اس���لامی ش���هر ق���م می باش���ند. از این جامع���ه نمونه ای متش���کل از 388 نفر ب���ه صورت در 
کارآمدی خانواده  دس���ترس انتخاب شد. ش���رکت کنندگان در این پژوهش به پرسش نامه های 
صفورایی پاریزی )SFEQI(، پای بندی  مذهبی جان بزرگی)JRAQ( و مقیاس سبک های هویت 
)ISI-6G( پاس���خ دادن���د. داده ها با اس���تفاده از روش تحلیل واریانس عامل���ی و آزمون تعقیبی 
گروه های دارای پای بندی  که بی���ن  گرفت. یافته ها نش���ان داد  توک���ی مورد تجزیه و تحلیل قرار 
کارآم���دی خانواده تف���اوت معنادار وج���ود دارد و  مذهب���ی، دوس���وگرایی و ناپای بن���دی از نظ���ر 
کارآمدی خانواده  همچنی���ن افراد با س���بک های هویت اطلاعات���ی، هنجاری و اجتنابی از نظ���ر 
کارآمدی  تف���اوت معن���ادار وجود دارد. تأثیر تعامل���ی پای بندی مذهبی و س���بک های هویت بر 
گروه  گروه »پای بند مذهب���ی« با دو  خان���واده معنادار نیس���ت. آزم���ون تعقیبی توکی نش���ان داد 
کارآمدی خانواده با  »دوسوگرا« و »ناپای بند« تفاوت معنادار دارد اما دوسوگرا و ناپای بند از نظر 
یکدیگر تفاوت معنادار نشان نداد. همچنین افراد دارای »سبک  هویت اطلاعاتی« با دو سبک 
»هنج���اری« و »اجتناب���ی« تفاوت معن���ادار دارند. اما س���بک های هنج���اری و اجتنابی تفاوت 
که پای بندی مذهبی بالا و س���بک هویتی اطلاعاتی دارند، از  معن���ادار ندارند. بنابراین افرادی 

کارآمدی خانواده در سطح بالاتر قرار دارند.  لحاظ 

گان: سبک هویت، کارآمدی خانواده، پای بندی مذهبی، ناپای بندی مذهبی و دوسوگرایی کلید واژ

گروه روان شناسی مجتمع آموزش عالی علوم انسانی جامعه المصطفی.)نویسنده مسئول( 1. دکترای روان شناسی و عضو 
noori1351@gmail.com
sjm4307@gmail.com                                                                  .کارشناسی ارشد رشته مشاوره و راهنمائی، موسسه اخلاق و تربیت  . 2
jjafar138@gmail.com                                                                      .3 . دکتری روانشناسی، موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی؟ره؟

دوفصلنامه تخصصی پژوهش های روان شناسی اسلامی / سال اول/ شماره اول/ پاییز و زمستان 1397 / 123-105
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1. مقدمه 

گون و زمینه س���از خوش بختی  گونا نه���اد خانواده، اصلی ترین رکن جامعه و بس���تر فرهنگ هاى 

که دربردارنده برنامه سعادت و تکامل بشر  یا بدبختی انس���ان ها و امّت هاس���ت؛ از این رو اسلام 

اس���ت، عنایت ویژه اى به سلامت، رش���د و پویایی این نهاد سرنوشت ساز دارد )محمدی ری شهری، 

کمال انس���ان ها دارد، این نهاد  که خانواده در س���لامت و  1393، ص7(. با توجه به اهمیت زیادی 

کارآمدی لازم برخوردار باشد، به همین دلیل  که از  کند  زمانی می تواند نقش خود را درست ایفا 

کارآمد«  در ادبیات پژوهش���ی خانواده  س���ازه ای تحت عنوان »کارآمدی خان���واده1« یا »خانواده 

که با پای بندی  کارآمد با توجه به منابع اسلامی، خانواده ای است  ح شده است. خانواده  مطر

کشف و پرورش قابلیت ها  اعضای آن به باورهای دینی و رعایت حقوق و اخلاق اسلامی، زمینه 

و توانایی های آنان را در ابعاد ش���ناختی، عاطفی و رفتاری فراهم می کند )صفورایی پاریزی، 1392(. به 

بیان دیگر »کارآمدی خانواده« عبارت است از ایفای مناسب نقش ها و وظایف خانواده در برابر 

که توس���ط اعضا و زی���ر منظومه های آن صورت  اعض���ای خود و به تعبیر واضح تر تحقق تکالیف 

می گیرد )هی لی2، 1375(. 

گرفته و همه ی اندیش���مندان  کارآم���دی خان���واده در نظریه ه���ای مختلف مورد بررس���ی ق���رار 

کارآمدی آن توجه نموده اند )زارعی توپخانه،  حوزه ی خانواده بر عوامل مؤثر بر رشد و یا علت های نا

که با تحلیل خانواده های موفق، عوامل موثر  کرده اند  1392(. محققان در چند دهه اخیر تلاش 

گونی  گونا کنند )س���لطانی فر، 1386(. در این پژوهش ها به عوامل  کارآمدی خانواده را شناس���ایی  بر 

کارآمدی خانواده )صفورایی پاریزی، 1388الف(، تأثیر رعایت  اش���اره ش���ده اس���ت از جمله: صله رحم و 

کارآمدی  آموزه های اخلاق اس���لامی برکارآمدی خانواده )صفورایی پاری���زی، 1388ب(، نقش حقوق در 

کارآمدی  خانواده از دیدگاه اسلام )صفورایی پاریزی، 1389الف(، انتخاب همسر مطلوب و نقش آن در 

کارآمدی خانواده  خانواده )صفورایی پاریزی، 1389ب( نق���ش اعتقادات، بینش ها و باورهای دینی در 

کارآم���دی خانواده را مورد بررس���ی قرار  )صفورایی پاری���زی، 1390( و برخ���ی پژوهش ه���ا تأثی���ر مذهب بر 

کولدول4، 1995؛ عبدالله پور و همکاران، 1388(. داده اند )ماهونی3و همکاران، 1999؛ 

کارآمدی خانواده نش���ان داده اند، اما بیشتر  پژوهش های ذکر ش���ده تأثیر مس���ایل دینی را بر 

1. family efficiency
2. Haley.
3. Mahoney.
4. Coldwell.
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که نقش مذهب  این مطالعات به صورت نظری و مروری انجام شده است و این نیاز وجود دارد 

گیرد. علاوه بر آن، پژوهش های فوق  کارآمدی خانواده مورد پژوهش قرار  ب���ه صورت تجربی در 

کارآمدی خانواده نشان  کدام به بخش���ی از آموزه های اس���لامی توجه نموده و ارتباط آن را با  هر 

کارآمدی خانواده  کلی با  که ارتباط پای بندی دینی به صورت  داده اس���ت. از این رو لازم اس���ت 

گیرد.  مورد مطالعه قرار 

کارآمدی خانواده توج���ه نموده اند؛ مانند  تع���دادی از پژوهش ها به متغیرهای هم بس���ته ب���ا 

کارآمدی خانواده )حی���دری خورمیزی، 1395(،  ارتباط پای بندی به آموزه های همس���رداری اس���لام با 

کارآمدی خانواده )هوش���یاری، صفورایی پاریزی و نیوش���ا،1393 و 1394( و ارتباط  ارتباط بهزیس���تی معنوی با 

کارآمدی خان���واده )هوش���یاری و صفورایی پاری���زی، 1394؛ 1396ال���ف و 1396ب(. همه این  بهزیس���تی روان���ی با 

کارآمدی خانواده نش���ان  پژوهش ه���ای ف���وق ارتباط مثب���ت و معنادار متغیره���ای مذکور را ب���ا 

کارآمدی خانواده نش���ان  داده اند. اما این پژوهش ها تنها ارتباط بخش���ی از مس���ایل دینی را با 

کارآمدی  کل���ی آن را بر  که تأثی���ر پای بندی مذهبی ب���ه معنای  داده اس���ت. بنابراین پژوهش���ی 

خانواده نشان دهد، ضرورت دارد.  

کوچک از  که یک بخش  برخ���ی پژوهش ها ارتباط مس���ایل دینی را با روابط اعضای خان���واده 

کارآمدی خانواده است، برجسته نموده است. برای مثال نتایج پژوهش فقیهی و رفیعی مقدم 

)1388( نشان داد آموزش های روان شناختی مبتنی بر روایات اسلامی، در بهبود روابط همسران 

گویی و همکاران )1390( نشان دادند بین پای بندی مذهبی و نوع الگوهای  موثر بوده است. ثنا

ارتباطی زوجین رابطه معناداری وجود دارد، همچنین تفاوت معناداری بین الگوهای ارتباطی 

زوجی���ن، در اف���راد پای بن���د به مذهب در مقایس���ه با اف���راد ناپای بند به مذهب به دس���ت آمد. 

روابط مطلوب زوجین و خانواده همسر، با پای بندی مذهبی و بخشش هم بستگی مثبت و با 

ناپای بندی مذهبی و دوسوگرایی مذهبی هم بستگی منفی دارد )قاسمی و اعتمادی، 1395(. 

کارآمدی خانواده یعنی  در پژوهش های ذکر ش���ده ارتباط آموزه های اسلامی با یکی از عناصر 

روابط همس���ران و الگوهای ارتباطی پژوهش ش���ده است. بنابراین لازم است پژوهشی در مورد 

کارآمدی خانواده و ارتباط آنها با پای بندی مذهبی انجام ش���ود.  تمام اجزا و عناصر 

که مفهوم مش���ابه  پژوهش ه���ای دیگ���ری ارتباط مس���ایل مذهب���ی را با »عمل ک���رد خانواده« 

کارآمدی خانواده اس���ت، مورد پژوهش قرار داده اند. ب���رای نمونه جوانمرد و همکاران )1394( به 
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کلی خانواده ب���ا میزان دین داری، رابط���ه مثبت و معناداری  که عمل کرد  ای���ن نتیجه رس���یدند 

کلی  دارد و میزان دین داری افراد، س���هم معناداری در تبیی���ن و پیش بینی تغییرهای عمل کرد 

خانواده دارد. یوس���فی )1394( نش���ان داد مداخل���ه توکل )مذهب محور( بر عمل ک���رد خانواده اثر 

که با بیشتر شدن نگرش مذهبی  معناداری دارد. رفیعی و همکاران )1390( به این نتیجه رسیدند 

که انجام  کول���دول )1995( نش���ان داد  عمل ک���رد خان���واده بهتر می ش���ود. در این زمین���ه پژوهش 

کارکرد خانواده می ش���ود و بر بعد انس���جام خانواده  فریضه ه���ای دین���ی منجر به افزایش س���طح 

که دخالت دادن دین در انتخاب ها و  اثرگذار اس���ت. عبدالله پور و همکاران )1388( نش���ان دادند 

کارکرد خانواده به جز ارتباط، هم بستگی معناداری دارد. پژوهش  های  تصمیم ها با همه ابعاد 

که در  گونه ای  زی���ادی در زمینه »عمل کرد خانواده« یا »کارکرد خانواده« مش���اهده می ش���ود به 

یک جستجوی اینترنتی در سایت SID حدود 70 پژوهش یافت شده است. 

که بر اساس اندیشه های  که »عمل کرد خانواده« یا »کارکرد خانواده« موضوعی اس���ت  از آنجا 

روان ش���ناختی مفهوم س���ازی شده و منابع اس���لامی در س���اختار مفهومی آن نقشی ندارد، لازم 

که دارای س���اختار و ماهیت  اس���ت در باره ارتباط »پای بن���دی مذهبی« با »کارآمدی خانواده« 

اسلامی است، پژوهشی انجام شود. 

از س���وی دیگ���ر در بررس���ی رابطه دی���ن داری با ح���وزه خانواده، بیش���تر تحقیقات ب���ر رضایت 

کوسینس���کی2 )1990: 78(، م���ارش3 و دالاس4 )2001:  زناش���ویی متمرکز ش���ده اند، از جمله: دادلی1 و 

کبری )1388( و تحقیقات اندکی، مولفه های  343(، روحان���ی و معنوی پور )1387(، حاتمی، حبی و ا

کارآم���دی خان���واده را مدنظ���ر ق���رار داده اند. بیش���تر تحقیق���ات رابط���ه مثبت و معن���اداری بین 

کرده اند. روحان���ی و معنوی پور )1387(، نیکویی و  دین داری با رضایت مندی زناش���ویی را تایید 

س���یف )1384(، حاتمی و دیگران )1388(، در پژوهش های���ی رابطه دین داری و پای بندی مذهبی 

گیبلین7 )1997، 321(،  کاپتن6 )1996: 979(،  با رضایت زناش���ویی را مورد بررسی قرار داده اند، اسنو5 و 

کوسینس���کی )1990: 78(، مارش و دالاس )2001: 343(. مصلحی و احمدی )1392( نش���ان داد  دادلی و 

که فقط یکی از آن ها پایبند به مذهب  که زوجین هر دو پایبند به مذهب، نس���بت به زوجینی 
1 . Dudley.
2 . Konsinski.
3 . Marsh.
4 . Dallos.
5 . Snow.
6 . Compton.
7 . Giblin.
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بود، از رضامندی زناش���ویی بیش���تری برخ���وردار بودند و آن ها نیز از زوجی���ن هر دو ناپای بند به 

مذهب بیش���تر از زندگی زناشویی خود رضایت داش���تند. نتایج منجزی و همکاران )1391( نشان 

که ارتباط اسلامی و نگرش های مذهبی بر رضایت زناشویی زوج ها موثر بوده است. داد 

کارآمدی خانواده  که مفهوم »رضایت زناشویی«  از لحاظ ساختار و ماهیت متفاوت با  از آنجا 

اس���ت - هرچن���د ممکن اس���ت از لحاظ برخ���ی عناصر و اجزاء یکس���ان باش���ند - مذهبی بودن 

گنچوز2، 2005(. به همین  زوجین نمی تواند حل مسئله زناشویی را در زوجین افزایش دهد )هانلر1 و 

کارآمدی خانواده مورد پژوهش  که رابطه »پای بندی مذهبی« یا خود مفهوم  دلیل لازم اس���ت 

گیرد.  قرار 

کارآمدی خانواده در ارتباط است، نقش مذهب  که با  به نظر می رسد جنبه دیگری از مذهب 

در هویت یابی افراد است )اسپیلکا3و همکاران،1390(. هویت عبارت است از پاسخ های صریح و ضمنی 

کسی هستید )ویگنولز4 و همکاران، 2011(. هویت یک مفهوم سازمان یافته  که شما چه  به این س���وال 

که فرد به آن ها پایبند اس���ت تش���کیل شده است  که از ارزش ها ، باورها و اهدافی  از خود اس���ت 

)برزونس���کی، 2011(. دین می تواند س���هم مهمی در فرایند ایجاد هویت مطمئن داشته باشد، مثلا با 

کردن به تبیین مس���ائل وجودی، با ایجاد حس تعلق، و با فراهم آوردن فرصتی نهادینه  کمک 

برای افراد تا به نوعی جهان بینی )وفاداری( دینی ملتزم شوند )اسپیلکا و همکاران، 1390، ص 197(.

پ���س از تثبی���ت احس���اس هویت و احس���اس تعهد نس���بت به ارزش ه���ا و اهداف، اف���راد برای 

که بر اساس تحقیقات تشکیل هویت، درگیری  تعهدات میان فردی آماده می شوند، همچنان 

در مشارکت متعهدانه در زندگی زناشویی را قویا پیش بینی می کند )برک5، 1393، ص 171(. اریکسون 

)1982( صمیمیت بالیده و حقیقی را تنها پس از تثبیت حس معقولانه هویت میسر می داند؛ چرا 

گیرد. که باید نخست هویت هر یک شکل  که یکی از شروط رابطه نزدیک بین دو نفر این است 

کارآمدی خانواده، تحقیق���ات زیادی در این زمینه  علیرغ���م نقش هویت ب���ه لحاظ نظری در 

گرفته س���بک هویت اطلاعات���ی با رضایت  انج���ام نگرفته اس���ت. در ان���دک پژوهش های صورت 

زناش���ویی )مع���ارف و هم���کاران، 1393( و تعهد زناش���ویی )حیدری و هم���کاران، 1394( رابطه نش���ان می دهد. 

که نیاز به بررس���ی  کارآمدی خانواده از چگونگی هویت افراد مس���ئله ای اس���ت  میزان اثرپذیری 

1 . Hunler
2 . Genco
3 . Spilka, B.  
4 . Vignoles, V. L
5 . Berk, L
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کارآمدی خانواده را تح���ت تأثیر قرار دهد زیرا از  دارد. ب���ه لحاظ نظری تش���کیل هویت می تواند 

مش���خصه های اصلی هویت، انتخاب ارزش ها، باورها و هدف های زندگی است )بخشایش و رضایی 

کس���ب هویت امن باعث می ش���ود افراد به جس���تجوی روابط صمیمی و محبت آمیز  مقدم، 1390(. 

کنند. برآیند و در برقراری روابط بهتر عمل 

کارآم���دی خانواده در  که  بناب���ر این پژوهش  حاضر به دنبال پاس���خ به این پرس���ش ها اس���ت 

گروه های  گروه های پای بند، ناپای بند و دوس���وگرا بالاتر است. به بیان دیگر آیا بین  کدام یک از 

کارآمدی خانواده تفاوت معن���ادار وجود دارد؟ همچنین آیا  مختل���ف پای بندی مذهبی از نظر 

کارآمدی خانواده تف���اوت معنادار وجود  گروه هایی با س���بک های مختلف هویتی از نظ���ر  بی���ن 

کارآمدی خانواده در سبک هویت اطلاعاتی بالاتر است یا سبک هنجاری یا اجتنابی؟  دارد؟ آیا 

2. روش پژوهش 

در این پژوهش از روش علی مقایس���ه ای1 )پس رویدادی( اس���تفاده شده است. استفاده از این 

که برخی علت ها به دلیل خصیصه ای بودن یا شرایط خاص،  روش در مواردی مناس���ب اس���ت 

قابل دس���ت کاری نیس���ت و پژوهش گر تنه���ا به اندازه گیری آنه���ا پرداخته و تأثیر آنه���ا را بر متغیر 

وابس���ته بررس���ی می نماید. در پژوهش حاضر نیز س���بک های هویت و میزان پای بندی افراد از 

گروه های مختلف از نظر پای بندی و  سوی پژوهش گر قابل دست کاری و مداخله نیست و تنها 

گرفته است.  کارآمدی خانواده مورد پژوهش قرار  سبک ها اندازه گیری شده و تأثیر آنها بر 

کلیه طلاب )تمام س���طوح( مرد و زن حوزه  جامع���ه و نمون���ه: جامعه ی آماری این پژوهش را 

که در  علمیه قم و دانش���جویان دانش���گاه آزاد اس���لامی )تمام مقاطع تحصیلی( متاهل شهر قم 

سال تحصیلی 96- 1395 مشغول به تحصیل هستند، تشکیل می دهد. نمونه ی مورد مطالعه 

که از این میان 232 نفر دانشجو و 155 نفر طلبه و تعداد 133 نفر  نیز ش���امل 388 نفر می باشد 

مرد و 255 نفر زن بودند. نمونه  ی مورد پژوهش با توجه به مشکلات دسترسی به افراد متاهل 

که با  )در جامعه دانشجویان( با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده اند، به این صورت 

مراجعه به محل برگزاری دروس حوزوی و نیز دانش���گاه آزاد اس���لامی پس از احراز رضایت جهت 

شرکت در آزمون و ارائه توضیحات لازم، نمونه گیری انجام شد.

1. Causal-Comparative
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3. ابزارهای پژوهش

در این پژوهش از سه ابزار برای اندازه گیری متغیرهای پژوهش استفاده شده است:  

کارآم���دی خان���واده صفورایی پاریزی )ف���رم تجدید نظر ش���ده(:  ال���ف( مقی���اس اس���لامی 

پرس���ش نامه تجدی���د نظ���ر ش���ده »کارآمدی خان���واده از دی���دگاه اس���لام SFEQI«، ی���ک ابزار 60 

که توسط صفورایی پاریزی، حیدری و همکاران )1394( به منظور  س���والی تجدید نظر شده است 

کارآمدی خانواده با اس���تناد به آیات و روایات اس���لامی از نس���خه اولیه آن تهیه شده  س���نجش 

است. فرم اولیه این پرسش نامه بر اساس دیدگاه اسلام توسط صفورایی پاریزی )1388( در قالب 

کل  کرونباخ برای  که ضریب همس���انی درونی بر اساس آلفای  79 س���ؤال تهیه و اعتباریابی ش���د 

پرس���ش نامه )0/89(، ش���اخص بینش���ی )0/85(، ش���اخص اخلاقی )0/89( و شاخص حقوقی 

کل پرسش نامه در پژوهش دردشتی )1391( با استفاده از  )0/76( به دس���ت آمد. انسجام درونی 

کرونباخ 0/87 به دس���ت آمد. در پژوهش صفورایی پاریزی، حیدری و همکاران )1394( با  آلفای 

که در نتیجه آن فرم تجدید نظر  کل پرس���ش نامه به 0/96 رس���ید  کرونباخ  گویه آلفای  حذف 19 

که دارای هش���ت عامل است. ضریب آلفای  گردید  گویه ارائه  ش���ده از پرس���ش نامه در قالب 60 

کرونب���اخ برای هش���ت عامل این مقیاس عبارت اس���ت از: رعایت حق���وق )0/87(، رضامندی و 

کلام���ی )0/80(، اندیش���ه دین���ی )0/85(، مس���ئولیت پذیری و  رش���د )0/92(، رابط���ه عاطف���ی و 

مشارکت )0/67(، رفتار دینی )0/83(، اعتماد و بخشش )0/74(، صداقت )0/55(. هوشیاری 

گویه حاوی اطلاعات  که 19  و همکاران )1395( با هنجاریابی مجدد این پرسش نامه نشان داد 

مفیدی به منظور برآورد سازه مورد نظر نیستند و با حذف آنها نسخه تجدید نظر شده دیگری 

در قالب 60 سؤال تهیه شد. بنابراین دو نسخه 60 سؤالی از پرسش نامه مذکور تهیه شده است، 

نس���خه اول توس���ط صفورایی پاریزی، حیدری و همکاران )1394( و نسخه دوم توسط هوشیاری 

که در هر دو نس���خه 12 س���ؤال به طور مشترک از نسخه اولیه حذف شدند.  و همکاران )1395( 

13، 15، 23، 24، 29، 35، 40، 43، 46، 50، 51،  63. اما در نسخه صفورایی پاریزی، حیدری 

و همکاران )1394(  هفت س���ؤال زیر علاوه بر س���والات بالا از نس���خه اولیه حذف ش���ده است: 16، 

که در نسخه هوشیاری و همکاران )1395( هفت  48، 49، 56، 60، 73، 76. این در حالی است 

س���ؤال دیگر ح���ذف ش���دند: 5، 8، 20، 42، 58، 70، 77. بنابراین پرس���ش نامه نیاز به مطالعه 

بیشتر دارد. 
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که برای  ب( پرس���ش نامه پای بن���دی مذهب���ی جان بزرگی: این پرس���ش نامه آزمونی اس���ت 

س���نجش رفتاره���ای انس���انی و می���زان پای بن���دی مذهب���ی افراد در جوامع اس���لامی بر اس���اس 

کری���م و نهج البلاغ���ه س���اخته ش���ده اس���ت و دارای س���ه خرده مقیاس اس���ت:  گزاره ه���ای ق���رآن 

»پای بندی مذهبی«، »ناپای بندی مذهبی« و »دوس���وگرایی«. روش تحلیل عاملی نشان داد 

کل آزمون معادل 0/81 اس���ت. پایایی ه���ر یک از مقیاس ه���ای پای بندی مذهبی،  ک���ه پایای���ی 

دوسوگرایی و ناپای بندی مذهبی به ترتیب 0/87، 0/68، 0/72 و میانگین پایایی همه خرده 

که میزان مربوط بودن  گویه هایی  مقیاس ها 0/76 اس���ت. برای بررس���ی روایی محتوا، همه ی 

آن ه���ا از نظ���ر دو نفر از داوران تأیید نش���ده بود و یا نمره نهایی آن پس از محاس���به  نظر داوران، 

گویه ها، فرم نهایی با 60 س���وال  کمتر از 75 درصد بود، ابتدا حذف ش���د و پس از تقلیل متناوب 

گرفت. برای روایی س���ازه، ابتدا با داده ه���ا n =683 نفر مورد  م���ورد تجزیه و تحلی���ل عاملی قرار 

کیسر1،  گروه نمونه با آزمون  کفایت  گرفت. میزان مناسب بودن یا  کتشافی قرار  تجزیه و تحلیل ا

میر2 و الکینKMO( 3(  بررسی شد و عدد 89/7 به دست آمد )جان بزرگی، 1388(.

ج( پرسش نامه سبک های هویت )ISI-6G(4: پرسش نامه سبک هویت به منظور ارزیابی 

جهت گیری هویت افراد توس���ط برزونسکی در س���ال 1989 ساخته و در سال 1992 مورد تجدید 

که 11 س���وال آن مرب���وط به مقیاس  گرفت. این پرس���ش نامه دارای 40 س���وال اس���ت  نظ���ر ق���رار 

اطلاعاتی، 9 س���وال آن مربوط به مقیاس هنجاری و 10 س���وال آن مربوط به مقیاس س���ردرگم/ 

که جهت تحلیل ثانویه اس���تفاده می ش���ود  اجتنابی و 10 س���وال مربوط به مقیاس تعهد اس���ت 

و خود یک س���بک هویت مجزا محس���وب نمی ش���ود. وایت و همکاران���ش )1998، به نق���ل از غضنفری، 

کردند )ISI-6G(. غضنف���ری )1383( فرم تجدید نظر  1383( ف���رم تجدید نظر ش���ده ای از آن را ارائه 

کرد. به این منظور  ش���ده س���بک هویت توس���ط وایت و همکاران )1998( را در ایران هنجاریابی 

گلدبرگ )GHQ-28( به طور همزمان در  پرس���ش نامه سبک هویت و مقیاس س���لامت عمومی 

نمونه ای متش���کل از 1832 آزمودنی، اجرا شد. یافته ها بیان گر روایی پرسش نامه سبک هویت 

می باش���د. برای ارزیابی و س���نجش همس���انی درونی پرسش نامه س���بک هویت، ضریب آلفای 

کرونباخ بر روی داده های نمونه اصلی )N = 1832( محاسبه شد، ضرایب همسانی پرسش نامه 

1 . keiser
2 . meyer
3 . olkin
4 . Identity Styles Inventory, 6th Grade Reading Scales (ISI, 6G)
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کل پرس���ش نامه: 0/73؛ س���بک هویت اطلاعاتی: 0/67؛ س���بک  به این صورت به دس���ت آمد: 

هویت هنجاری: 0/52؛ سبک هویت سردرگم یا اجتنابی: 0/62؛ مقیاس تعهد: 0/57 )غضنفری، 

1383(. در این تحقیق از این مقیاس استفاده شده است.

ب���رای تجزیه و تحلی���ل داده ها از پارامترهای آم���ار توصیفی، تحلیل واریان���س عاملی و آزمون  

کارآمدی خان���واده به عنوان متغیر وابس���ته و  کل  ک���ه در آن نم���ره  تعقیبی توکی اس���تفاده ش���د 

س���بک های  هویت )با س���ه س���طح( و پای بندی مذهبی )با س���ه س���طح( به عن���وان متغیرهای 

گرفته شد. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 24 تحلیل شد.  مستقل در نظر 

4. یافته های پژوهش

بخش نخست از یافته های پژوهش از یافته های توصیفی تشکیل شده است. در جدول 1 افراد 

بر اس���اس متغیر مس���تقل اول یعنی پای بندی مذهبی در س���ه س���طح درجه بندی شده اند. در 

گروه ها قرار دارند و همچنین تعداد و  کدام از  که در هر  گروه مورد مطالعه تعداد و درصد افرادی 

گروه های هویتی به صورت جدول متقاطع ارائه شده است.  کدام از  درصد هر 
گروه های پای بندی و سبک های هویت جدول1: میانگین، انحراف استاندارد و فراوانی 

تعدادانحراف معیارمیانگینسبک های هویتپای بندی مذهبی

پای بندی

214.4716.2466اطلاعاتی
211.1615.5174هنجاری
202.7018.7931اجتنابی

210.9116.84171کل

دوسوگرایی

193.1822.3720اطلاعاتی
191.5215.4129هنجاری
189.4815.5152اجتنابی

190.8016.93101کل

ناپای بندی

200.4417.7322اطلاعاتی
189.1215.8822هنجاری
192.1916.4766اجتنابی

193.2316.90110کل

کل

207.6719.73108اطلاعاتی
202.7318.51125هنجاری
193.4317.26149اجتنابی

200.5019.29382کل
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گروه  که در جدول 1 مشاهده می شود تعداد 171 نفر )45 درصد( از افراد نمونه در  همان گونه 

گروه ناپای بند  گروه دو س���وگرا و تعداد 110 نفر )29 درص���د( در  پای بن���د، 101 نف���ر )26 درصد( در 

قرار دارند. از نظر متغیر س���بک های هویت تعداد 108 نفر )28 درصد( دارای س���بک اطلاعاتی، 

125 نفر )33 درصد( دارای س���بک هنجاری و تعداد 149 نفر )39 درصد( داری س���بک اجتنابی 

گروه های مختلف نزدیک به هم  که حجم نمونه در  هس���تند. اندازه های فوق نش���ان می دهد 

هستند و اجرای تحلیل واریانس را مناسب نشان می دهد. 

گروه، لازم است مفروضه های  برای تحلیل واریانس عاملی علاوه بر بررسی حجم نمونه در هر 

گزارش شده است.  همگنی واریانس  و نرمال بودن نیز بررسی شود. در جدول 2 این مفروضه ها 
جدول 2: آزمون لوین برای همگنی واریانس و شاپیرو ویلک برای نرمال بودن توزیع

معناداریدرجه آزادیشاپیرو �  ویلکمتغیر

سبک هویت
0.9531080.001اطلاعاتی
0.9761250.025هنجاری
0.9831490.058اجتنابی

پای بندی 
مذهبی

0.9621710.001پای بندی
0.9881010.051دوسوگرایی
0.9921100.054ناپای بندی

آزمون لوین
F1معناداریدرجه آزادی1درجه آزادی

1.04483730.403

که  که در جدول 2 مش���اهده می ش���ود آماره های ش���اپیرو ویلک نش���ان می دهد  همان گون���ه 

داده ه���ا از توزی���ع نرمال پی���روی می کند و در همه س���طوح آزم���ون نرمال بودن معنادار اس���ت. 

که واریانس ه���ا تفاوت ندارند و همگن  همچنین آزمون لوین معنادار نیس���ت و نش���ان می دهد 

هستند. بنابراین مفروضه های تحلیل واریانس موجود است. 

یافته های به دست آمده از تحلیل واریانس عاملی در جدول 3 ارائه شده است. 

کارآمدی خانواده جدول3: تحلیل واریانس عاملی برای تأثیر سطوح پای بندی و انواع سبک ها بر 

اتامعناداریFمجموع مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع
22692.000211346.00040.9590.0000.180پای بندی مذهبی
3187.25421593.6275.7530.0030.030سبک های هویت 
پای بندی مذهبی
سبک های هویت

1564.3204391.0801.4120.2290.015

103325.053373277.011خطا
15498961.460382کل
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گروه های مختلف پای بندی مذهبی از  که در جدول 3 نش���ان داده شده اس���ت،  همان گونه 

کارآمدی خانواده تفاوت معنادار دارند، همچنین افراد دارای سبک های هویت مختلف از  نظر 

نظرکارآمدی خانواده تفاوت معنادار دارند. اما تعامل پای بندی مذهبی و س���بک های هویت، 

کارآمدی خانواده ندارند.  معنادار نیست و این دو متغیر اثر مشترک بر 

گروه ها با استفاده از آزمون تعقیبی توکی در جدول 4 ارائه شده است.  مقایسه 

جدول4: میانگین، انحراف معیار و مقایسه میانگین گروه ها با استفاده از آزمون تعقیبی توکی
)I( انحراف معیارمیانگینتعدادپای بندی مذهبی)J(پای بندی مذهبی)J(معناداریخطای استانداردتفاوت میانگین

171210.9116.84پای بندی
0.0000.1800.000دوسوگرایی

0.0000.1800.000ناپای بندی

101190.8016.93دوسوگرایی
0.0030.0300.000پای بندی

0.0000.1800.321ناپای بندی

110193.2316.90ناپای بندی
0.2290.0150.000پای بندی

0.0000.1800.321دوسوگرایی
)I( انحراف معیارمیانگینتعدادسبک هویت)J(سبک هویت)J(معناداریخطای استانداردتفاوت میانگین

108207.6719.73اطلاعاتی
4.942.180.101هنجاری

14.232.100.000*اجتنابی

125202.7318.51هنجاری
4.942.180.101اطلاعاتی

9.292.010.000*اجتنابی

149193.4317.26اجتنابی
14.232.100.000*اطلاعاتی

9.292.010.000*هنجاری

382200.5019.29کل

گروه »دوسوگرا«  گروه دارای »پای بندی مذهبی« با دو  که  در جدول 4 نشان داده شده است 

گروه دیگر یعنی ناپای بند  کارآمدی خانواده تفاوت معنادار دارن���د. اما دو  و »ناپای بن���د« از نظر 

که میزان  گروه ها نش���ان می دهد  و دوس���وگرا تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند و میانگین این 

گروه  دارای پای بن���دی مذهبی به طور معناداری بالاتر اس���ت و از لحاظ  کارآم���دی خان���واده در 

کارآمدی خانواده در وضعیت بهتری قرار دارند. 

که افراد دارای س���بک هویت اطلاعاتی از نظر  همچنی���ن یافته های جدول 4 نش���ان می دهد 

گروه با س���بک  هویت اجتنابی  گ���روه هنجاری تفاوت معن���ادار ندارند، اما  کارآم���دی خانواده با 

گروه  تفاوت معناداری با یکدیگر دارند؛ از سوی دیگر افراد دارای سبک هویت اجتنابی با هر دو 

کارآمدی خانواده نش���ان  گروه در  اطلاعاتی و هنجاری تفاوت معنادار دارند. میانگین نمره این 
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کارآمدی خانواده در س���طح بالاتر و هنجاری  که افراد با س���بک هویت اطلاعاتی از نظر  می دهد 

در درجه دوم و سبک هویت اجتنابی در درجه سوم قرار دارند. 

5. بحث و نتیجه گیری 

گ���روه با پای بندی  کارآم���دی خانواده در  که میزان  یافته ه���ای پژوهش حاضر نش���ان می ده���د 

که از نظر مذهبی دوس���وگرا یا نای پابند هس���تند دارد. این  گروه هایی  مذهبی تفاوت معنادار با 

کارآمدی و اس���تحکام خانواده برجس���ته می س���ازد. زیرا مذهب حس  یافت���ه نقش مذهب را در 

که باعث می شود افراد وظایف خود را در قبال خانواده به خوبی  تعهد و التزام به افراد می دهد 

انجام دهند و در نتیجه اس���تحکام خانواده افزایش می یابد. علاوه بر آن مذهب حس معنویت 

که این حس س���بب روابط پایدار و عمیق بین اعضای خانواده می گردد. خداوند  ایجاد می کند 

که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید  عظیم می فرماید: »و از نشانه های او این است 

کنارشان آرامش یابید، و در بین شما محبت و مهرورزی قرار داد«1 از سوی مقابل دوری از  تا در 

گرفتن از معنویت موجب تلخی و تنگی زندگی خانوادگی می گردد. قرآن  ذک���ر و یاد خدا و فاصله 

کس از هدایت من روی برتابد برای او زندگی بسیار تنگ و سختی خواهد  کریم می فرماید: »و هر 

کس معنویت داشت زندگی با محبت و صمیمیت را  که هر  بود«2 دو آیه مبارکه نشان می دهند 

کرد و روابط محبت آمیز بین اعضای خانواده برقرار خواهد ش���د و چنین روابطی  تجربه خواهد 

کارآمدی خانواده می افزاید.  بر 

که افراد  ع���لاوه بر موارد ذکر ش���ده، پای بن���دی به دین و آموزه های مذهبی س���بب می ش���ود 

کنند و دین هموار حافظ و مبلغ اخلاق انس���انی بوده است )حقیقتیان و  مس���ایل اخلاقی را رعایت 

گرامی اس���لام هدف از بعث���ت خود را تکمیل و تمیم مکارم اخلاق می داند3  صالحی، 1393(. پیامبر 

که اعضای خانواده  )مجلسی، 1403ق، ج 67، ص 372(. پای بندی به آموزه های اخلاقی باعث می شود 

کلام، خوش خلقی،  نس���بت به یکدیگر رفتار احترام آمیز و با محبت داش���ته باشند، ادب، عفت 

راست گویی، خوش زبانی، وفای به وعده، صبر، بردباری و خویشتن داری را حفظ نماید و همه 

کارآمدی خانواده اثر مثبت و قابل توجهی خواهد داشت.  کدام به سهم خود در  این موارد هر 

کاملا موازی با پژوهش حاضر وجود ندارد اما پژوهش های مختلفی هم راستا  هر چند پژوهش 

ةً وَرَحْمَةً( )روم: 21(. 
َ

زْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ مَوَدّ
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ خَلَقَ لَکُمْ مِنْ أ

َ
1 1. )وَمِنْ آیَاتِهِ أ

عْرَضَ عَنْ ذِکْرِی فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنْکًا( )طه: 124(. 
َ
2 . )وَمَنْ أ

خْلَاقِ )مجلسی، 1403ق، ج 67، ص 372(. 
َ ْ
مَ مَکَارِمَ ال تَمِّ

ُ
مَا بُعِثْتُ لِ

َ
3 . إِنّ
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گویی و همکاران )1390( با بررسی رابطه پای بندی مذهبی با الگوهای  و هم خوان وجود دارد. ثنا

که پای بندی مذهبی ب���ا الگوی ارتباطی س���ازنده متقابل رابطه  ارتباط���ی زوجین نش���ان دادند 

معنادار مثبت دارد، یعنی هرچه پای بندی مذهبی بیشتر باشد احتمال این که الگوی ارتباطی 

بین زوجین، ارتباط س���ازنده متقابل باش���د، بیش���تر اس���ت. همچنین یافته های پژهش حاضر 

کارآمدی خانواده  که تأثیر صله رحم را بر  هم س���و اس���ت با یافته های صفورایی پاریزی )1388الف(، 

که تأثیر رعایت آموزه های اخلاق اسلامی  نشان می دهد و پژوهش دیگر صفورایی پاریزی )1388ب( 

کید قرار می ده���د و پژوهش دیگ���ری از صفورایی پاریزی )1389الف(  برکارآم���دی خان���واده را مورد تأ

کارآمدی خانواده از دیدگاه اس���لام برجس���ته س���اخته اس���ت و نیز انتخاب  که نقش حقوق را در 

کارآمدی خانواده )صفورایی پاریزی، 1389ب( نقش اعتقادات، بینش ها و  همسر مطلوب و نقش آن در 

کارآمدی خانواده )صفورایی پاریزی، 1390( و پژوهش های دیگر در زمینه تأثیر مذهب  باورهای دینی در 

کولدول ، 1995؛ عبدالله پور و همکاران، 1388(. کارآمدی خانواده )ماهونی و همکاران، 1999؛  بر 

که دخال���ت دادن دین در انتخاب ها  نتای���ج تحقیق عبدالله پور و همکاران )1388( نش���ان داد 

کلی، نقش ها، حل مس���ئله، پاس���خ دهی  کارکرد  و تصمیم ه���ا به صورت معن���اداری مولفه های 

کرده است.  کارکرد خانواده در دانشجویان را پیش بینی  کل مقیاس  عاطفی، آمیزش عاطفی و 

که میزان  تحقی���ق جوانمرد و هم���کاران )1394(، محمدی، باباپور و علی پور )1393( نیز نش���ان داد 

کلی  کارکرد  دین داری زنان و مردان، سهم معناداری در تبیین و پیش بینی تغییرات )واریانس( 

خانواده دارد. 

که اش���خاص مذهبی و برخوردار از تعهد به ارزش ها، در زندگی به معنا  نکته دیگر این اس���ت 

و هدفی دس���ت یافته اند. مهم ترین مانع دس���تیابی همسران به محبت و خشنودی زناشویی، 

گرفت���ن از باورها و ارزش های  که غ���رب با فاصله  مش���کل عمومی »بحران معنا« اس���ت؛ بحرانی 

گرفتار آن ش���ده اس���ت، در نتیج���ه افراد با تناقض های���ی روبرو ش���ده اند از جمله: آزادی  دینی، 

شخص و امنیت عاطفی، بین استقلال و مسئولیت و بین تنها برای خود بودن و برای دیگران 

بودن و مشکل بحران معنا، فقط با تعریف مجدد معنا و اهداف زندگی با تکیه بر تعالیم دینی، 

قابل رفع خواهد بود )بس���تان، 1388، ص131(. پژوهش ها نش���ان می دهند سبک هویتی منسجم با 

معنای زندگی ارتباط مس���تقیمی دارد، از جمله: دوریز و س���وئنز )2006(، بهادری خسروش���اهی و 

محمود علی لو )1391(.
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گروه هایی با س���بک های  کارآمدی خانواده در  که  یافت���ه دوم پژوهش حاضر نش���ان می دهد 

کارآمدی خانواده در  مختلف هویت یکس���ان نیست و سبک های اطلاعاتی و هنجاری از لحاظ 

که هویت خ���ود را از طریق تحقیق  س���طح بالات���ری قرار دارد. این یافته نش���ان می دهد افرادی 

و جس���تجوی اطلاع���ات و مطالعه و تفکر به دس���ت می آورن���د، نگاه عمیق تر به مس���ایل دارند و 

مسایل خانوادگی و ارتباط با اعضای خانواده را با دید متفکرانه نگاه می کنند و چه بسا انتخاب 

کارآمدی  گرفته اس���ت. به همین دلی���ل  همس���ر ای���ن افراد نیز ب���ا تحقیق و تأمل بیش���تر صورت 

خانواده در این افراد بالاتر است. 

که دارای س���بک هوی���ت هنجاری هس���تند، نس���بت به افراد س���ردرگم/  همچنی���ن اف���رادی 

کارآمدی خانواده در س���طح بالاتری قرار دارند. این یافت���ه را این گونه می توان  اجتناب���ی از نظ���ر 

که این افراد با هنجارها و عرف جامعه و آداب و رسوم خانوادگی خود را وفق داده اند  کرد  تبیین 

کارآمدی خانواده برخوردارند.  و مسایل را رعایت می کنند به همین دلیل از سطوح بالاتری از 

که سبک سردرگم/ اجتنابی  گی های افراد قابل تبیین اس���ت، افرادی  این یافته از طریق ویژ

دارن���د، از پایین تری���ن و س���طحی ترین روش هویت یاب���ی برخوردارن���د. ای���ن اف���راد تعه���دات و 

اس���تانداردهای ضعیفی دارند )برزونسکی، 2011(، از پذیرش مسئولیت اجتناب می کنند، از مواجهه 

کنار آمدن با تعارضات و تصمیمات ش���خصی اظهار بی میلی می کنند و رفتارش���ان بر اس���اس  و 

تقاضاها و پاس���خ های موقعیتی جهت داده می ش���ود. روش مقابله این افراد، ش���یوه متمرکز بر 

گاهی پایین برخوردارند  کارآمد شناختی و تصمیم گیری و خودآ هیجان است و از راهبردهای نا

کیفی���ت روابط  ک���وک، 2000(. س���لامت روان ضعیف���ی دارن���د، جهت گی���ری س���ردرگم ب���ا  )برزونس���کی و 

کنن���ده اضطراب،  همس���الان، پیش���رفت تحصیلی و عزت نف���س رابطه منفی و ب���ا اثرات ناتوان 

گیری غی���ر انطباقی،  فاصله گی���ری عاطف���ی، جهت دهی توس���ط دیگران، راهبرده���ای تصمیم 

مش���کلات س���وء مصرف مواد و الکل، روان رنجور خویی، افسردگی و اختلالات خوردن و سلوک 

رابطه مثبت نش���ان می دهد )نورمی و همکاران، 1997؛ برزونسکی، 1990، 2002، 2003(. جهت گیری اجتنابی با 

اضطراب و افسردگی رابطه مثبت )غضنفری، 1383( و با بهزیستی روان شناختی رابطه منفی داشته 

است )ولوراس و بوسما، 2005(. این افراد فاقد تعهد هستند و در زندگی هدف مشخصی ندارند )شکری 

و همکاران، 1386(. با توجه به این یافته ها عدم وجود ارتباط مثبت بین سبک سردرگم/ اجتنابی 

کارآمدی خانواده، روشن است و دور از انتظار نیست. مقایسه منزلت های هویت بین فردی  با 
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متاهلین دارای و بدون نش���انگان طلاق عاطفی در 200 زوج نشان داد، بین منزلت های هویت 

اف���راد با توجه به وضعیت طلاق عاطفی تفاوت معن���اداری وجود دارد. تحلیل واریانس داده ها 

گروه دارا و بدون نشانگان طلاق عاطفی در منزلت های هویتی  کی از تفاوت معنادار بین دو  حا

که در هویت ارتباطی بین فردی سردرگم بودند، بیش تر  س���ردرگم و بحران زده بود. همس���رانی 

نشانگان طلاق عاطفی نشان دادند )موسوی و رحیمی نژاد، 1394(.

ک���ه میزان هویت  در تأیی���د این یافت���ه  پژوهش شمس���ایی و همکاران )1385( نش���ان می دهد 

کارآمدی هس���تند، بیش���تر از میزان هوی���ت مردان و زنانی  که دارای خانواده  در م���ردان و زنانی 

کارآمدی خانواده پایین تری برخوردارند. نتایج پژوهش باباخانی و همکاران )1395(  که از  اس���ت 

کننده ای در جنبه های مختلف رضایت زناش���ویی  که تعهد هویت نقش تعیین  نیز نش���ان داد 

که رابطه معناداری بین س���بک هویت  دارد. این یافته با پژوهش زارعی، آذری و هدایتی )1394( 

هنج���اری با رضایت زناش���ویی به دس���ت نیامده اس���ت، ناهم س���و اس���ت. پژوه���ش محمدی و 

که از میان سبک های هویت، تنها سبک هویت اطلاعاتی قادر است  همکاران )1393( نشان داد 

کلی هم س���و با مطالعات برزونسکی  کند. این یافته ها به طور  تعارضات زناش���ویی را پیش بینی 

و آدامز )2006(، دانش���ورپور و همکاران )1386( اس���ت. س���بک هویت اطلاعاتی با روابط بین فردی 

پخته تر همراه است. 

کس���ب هوی���ت، تاثیرات مش���ابهی در  که پای بن���دی به مذهب و  در پای���ان بای���د متذک���ر ش���د 

کارآمدی خانواده ایفا می کنند. متعهد بودن نسبت به ارزش ها و اهداف در زندگی، و پای بندی 

که منشا الهی و دینی دارند باعث موفقیت فرد در زندگی زناشویی می شود. این  به ارزش هایی 

که در زندگ���ی خود آرامش  اف���راد اه���ل ذک���ر و مناجات با خداوند هس���تند. این باعث می ش���ود 

که می دانند فق���ط با یاد خداون���د دل ها آرامش پی���دا می کند1 و  کنند، چ���را  بیش���تری را تجرب���ه 

کارآمدی خانواده اس���ت )صفورایی پاریزی، 1392(. آرامش در فضای خانواده از جمله عوامل موثر در 

6. پیشنهادات پژوهش 

کارآمدی خان���واده به صورت  - پژوهش ه���ای متعددی در م���ورد ارتباط آموزه ه���ای دینی با 

گانه انجام شود.  مجزا و جدا

لا بِذِکْرِ الِله تَطْمَئِنُّ الْقُلُوب. )رعد: 28(
َ
1. أ
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گیرد  کارآمدی خانواده به صورت یک مدل منسجم مورد پژوهش قرار  - عوامل دینی مؤثر بر 

که در آن متغیرهای مستقل وابسته و میانجی مشخص شود.  

- در مورد تأثیر تعاملی پای بندی مذهبی و س���بک های هویت پژوهش های بیش���تری انجام 

شود. 
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