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Abstruct 
One of the influential poets in Persian literature is Forough Farrokhzad. Due to the 
dominance of his idealistic poetry in contrast to idealistic poetry, his poetry has shifted to a 
kind of democratic poetry. Careful analysis of his poems shows the metamorphosis and 
metamorphosis of his poems from a kind of taste hermeneutics to a kind of philosophical 
hermeneutics. The purpose of this study is to show the allegorical forms in Forough 
Farrokhzad's poems. This research has been done by descriptive-analytical method and by 
examining the revelation of allegorical aspects of animus in Forough Farrokhzad's poems. 
Based on this research, it is determined what are the examples of animus that Forough 
Farrokhzad has used in his poems and what effect each of them has had on the expression 
of his thoughts. 
The authors of this research have found allegorical images of animus in Forough 
Farrokhzad's poems in coherent places and in different forms such as myths, religious 
ceremonies, dreams and personal imaginations, etc. 
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  فروغ فرخزاد اشعارآنيموس در  يتمثيلصور  
  

  1يانيبانمحمد رضا كمالي 
  

  چكيده
ي او در با توجه به سيطره شعر آرمان گرا است.فروغ فرخزاد گذار در ادب پارسي  ريتأثاز جمله شاعران يكي 

، شعار اوواكاوي دقيق ا .يافته استعي دمكراتيك شعري سوق شعر او به سوي نو ،تقابل با شعر آرمان گريز
هدف اين  .دهد يم رمنوتيك فلسفي نشانهتيك ذوقي به نوعي ور او را از نوعي هرمنانويسي اشعو دگر ييسدگرد

  بررسي نمايان ساختن صور تمثيلي در اشعار فروغ فرخزاد است.
 هاي تمثيلي آنيموس در اشعار فروغ فرخزاد سازي جنبهآشكار تحليلي و با بررسي  -ين پژوهش با روش توصيفيا

  صورت گرفته است.
اند  صور مثالي آنيموس كه فروغ فرخزاد در اشعار خود از آنها بهره جستهشود  پژوهش مشخص مي نپاية اي بر

 اليمثصور  دهد نشان مي پژوهش ينا نتايجهاي وي داشته است،  كدامند و هر كدام چه تاثيري در بيان انديشه
و در اشكال متفاوتي همچون اساطير، مراسم مذهبي، هايي منسجم  جايگاهدر آنيموس را در اشعار فروغ فرخزاد 

  .و... نمايانگر شده است ها و تخيلات فرديرويا
  اند. يافته

  ، معشوق دروني، ناخود آگاه جمعينيموسآ ،فرخزاد فروغ واژگان كليدي:
  

 Banianimohammad@gmail.com. ايذه، ايران واحد ايذه، دانشگاه آزاد اسلامي، سي،استاديار گروه زبان و ادبيات فار. 1

 
فصل نامه تحقيقات تمثيلي در  ها و حكايات تمثيلي در بوستان. ). نگاهي به داستان1401پاكدل، مسعود. (لطفاً به اين مقاله استناد كنيد: 

 .102- 127)، 54(14 .زبان و ادب فارسي
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  مقدمه
شاعري است كه  او خود و مسائل اجتماعي، زبان رمزي دارد. در طرح مسائل فردي غالباًفرخزاد فروغ 

شكست خورده و دردناك در اجتماع مرد  يها تجربهبيش از ديگران درباره زندگي خصوصي خود و 
 اولاًسالار سخن گفته است. تكامل ذهني غروغ در گرايش به انسان، از اين خاصيت برخوردارست كه 

به هستي همه جانبه و عمومي  اًيثان ،كشاند يمادراكي  –يفي ت احساسي خود را به يك تغيير كسس
روز به روز زيبايي و درد آدمي را به آرمان رهايي در عشق  ثالثاً ،شود انسان و زندگي هدايت مي

، سير و سلوك در شعر است. از نظر روانشناسي و اين سير وسلوك انديشگي رابعاًو  كند يم تر كينزد
 در موجود در زندگي شاعر، رفته رفته او به سوي معشوق دروني، يالكتيكيبا توجه به جريانهاي د

ومعشوقي  كند يمكه با خود، همذات پنداري  يا گونه. به شود يمورطه تاريك ناخود اگاهي كشيده 
كه در همين راستا با كاربرد صور تمثيلي،  نديگز يم بر ضمير نا خود آگاه خود در ايده آل را براي خود،

آشكار از اين  كاملاً. در بسياري از موارد شاعر به صورت پردازد يمآن در اشعار خود  يها نشانه به بيان
بي نظير از مضامين تمثيل بهره برده و كاوش را بر عهده  يا وهيشصور بهره جسته و در مواردي نيز با 

  مخاطب گذاشته تا وي با تدبر در اشعار، دچار حظي وافر شود.
  

  بيان مساله
و در يك فرآيند جهاني و ابدي ادغام  روند يمفردي فراتر  يها ليپتانسها از بستر درآوردن  نسانا

از ناهوشيار جمعي  ها انسانبرد الهه است. گاهي  شوند. يكي از كهن الگوهاي كه يكي از آن نام مي مي
 كند يمعمل  عجيب و غريب و نا مناسب يها وهيشو بدون آنكه خودشان بدانند به  رنديگ يمخود بهره 

الگوها سازندة تصاوير ذهني و نمادهاي مختلف  كهن هاي اصلي كهن الگو است. كه جزو ويژگي
هستند. اين صورتهاي ازلي نخست توسط روانشناسان مورد توجه قرار گرفت و سپس با توجه به 

ررسي اهميت آن در شناخت روحيات شاعران و نويسندگان مختلف، توسط ادبپژوهان مورد تحليل و ب
قرار گرفت. اين دسته از تصاوير داراي ويژگيها و تعاريف خاصي هستند و همواره به صورت 

ازلي، آنيما و  يها نمونه. در بين اين صورتهاي كهن و ابندي يمانعكاس  ها نوشتهناخودآگاه در اشعار و 
 .دهند يمان خود را نش ها نوشتهآنيموس از مواردي هستند كه اغلب به صورت معشوق در اشعار و 

كهن الگوها براي  .كهن الگوي شامل قهرمان، يتيم و خانه به دوش هستند يها تيشخصبعضي از ساير 
اگرچه در شخصيت همه ما چند كهن  .ادبيات و نهادهاي فرهنگي ابزارهاي مهمي است ايرؤتحليل 
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هن الگوي سايه الگو وجود دارد اما بيشتر ما يك كهن الگوي غالب داريم. همچنين، همه ما يك ك
 .گيريم داريم كه اين همان بخشي از شخصيتمان است كه اغلب آن را ناديده مي

در فرآيند فردانيت، عوامل آگاه و ناآگاه از حقوق مساوي برخوردارند و اين از آن روست كه تقابل و 
. راه حل تضاد و نيز همكاري باز و آشكار ميان اين دو و از الزامات اصلي رشد شخصيت انساني است

معضلات آزار دهنده را بايد در ناخودآگاه جستجو كرد. تنها حقايق روشن و مافوق انساني سرنمونهاي 
. بدين ترتيب تنها از راه وحي دهند يمنا معقول هستند كه راه رهايي انسان از پريشاني را به وي نشان 

 .گردد يم، امكان پذير و مكاشفه ضمير ناخودآگاه است كه يكپارچگي و فردگشتگي يا فردانيت
: از راه خوابها، تخيل فعال، طراحي و كند يممكاشفه به اشكال گوناگون نمود  ني) ا47: 1376(يونگ،

و نمادها دوباره پديدار  ديآ يمنقاشي (هنر). در اين حال، گذشته رواني فراموش گشته، از نو به ياد 
  .شوند يم
و بنابراين از راه  اند ناخودآگاهحركات و قوانين ضمير  ت، حيات،طبيعي، هيا يها جلوهمادها در حكم ن

تا حدي به محتواي روان يعني انسان دست يافت. فرآيند فردانيت با نمادهايي نامعقول  توان يمنمادها 
مهم  ينمادها . درفرآيند فردانيت،نديآ يمو از منابع بي شمار بر  اند چندگانه. اين نمادها شود يمشروع 
با جهان و خداست. همچنين از نظر يونگ  اش رابطهود كشف و شهود اوليه انسان از نم فردا اصلي،

و حركتهاي  ها انيجر، زيرا در واقع به بهانه كشف (حجرالفلاسفه) باشد يمارزش كيمياگران نيز زياد 
  ).49 همان:( دنديتاب يمضمير ناخودآگاه خويش را در جهت فردانيت بر ماده فرا 

دو جنس  هر به درون ناخودآگاه نفوذ پيدا كرد. تر قيعم توان يملگوي سايه پس از بررسي كهن ا
نقاب خود و سايه هستند. مسائل پيچيده و دقيق اخلاقي همواره با ظهور خود سايه  يدارا انسان،

يك عنصر  تجسم بين مرد باشد، ايرؤ. اگر شود يمو غالباً در يك پيكر دروني ظاهر  شوند ينمنمودار 
خواهد بود. يونگ اين  مردانه عنصر، نيا در ناخودآگاه خود كشف خواهد كرد و در مورد زن،زنانه را 

  )270، ص 1359يونگ، ( شكلهاي مردانه و زنانه را آنيماوآنيموس ناميد.
اين دو  ظاهراً .كنند يمو بر ذهن فرد نفوذ  ابندي يمآنيما و آنيموس اغلب در روياها و اوهام تجسم 

لوژيكي است كه كثرت ژنهاي نر و ماده در تعيين جنسيت عامل قطعي است. ظاهراً جنسيت بازتاب بيو
 ص ،1385جم زاد، ( تعداد كمِ ژنهاي جنس مخالف، باعث پيدايش شخصيت ناخود آگاه جنسي است.

است كه صور تمثيلي آنيموس در اشعار فروغ فرخزاد  سؤال. هدف اين پژوهش پاسخ به اين )260
  ؟اند داشتهر آشكار سازي انديشه وي كدامند و چه نقشي د
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  اهميت و ضرورت پژوهش
ابزارهاي مهم شعرا در كاربرد مفاهيم در اشـعار اسـت كـه فـروغ فرخـزاد نيـز يكـي از        يكي از تمثيل 

و بررسـي  به زيبايي در اشعار خود بهره جسته اسـت؛ بـر همـين اسـاس      ارائهشعرايي است كه از اين 
سـطح  ( يليتمثبرتر او را در بيان صور  يها مشخصه تواند يم شعار او،تحليل صور تمثيلي آنيموس در ا

  دروني و بيروني) آشكار سازد.
  

  پيشينه پژوهش
) در پايـان نامـه   1389( ياحمـد احمد در اين خصوص تا كنون تحقيق مستقلي صورت نگرفته است. 

در خصوص به بحث » و نازك الملائكه فرخزاد فروغ بررسي مضامين مشترك اشعار«عنوان تحت  خود
 رانيجمـا كبـري فـرد   اسـت.   مشترك اين دو شاعر به صورت يكپارچـه پرداختـه   يها مضمونمقايسه 

بـه  » زاد فـرخ  فـروغ  بررسي بلاغت تصوير در مجموعه اشعار«عنوان  ) در پايان نامه خود تحت1394(
عنـوان  پايان نامه خود تحت ) در 1381نژاد (مريم علي پرداخته است.  اشعار فروغ يها يپردازتصوير 

نمـاد و نمـادگرايي   به بررسي » )بررسي نمادگرايي در شعر معاصر فارسي (نيما، اخوان، فروغ، شفيعي«
عنـوان  ) در پايان نامه خود تحـت  1389( يكشتلمريم عليجانزاده پرداخته است.  شاعراين سه شعر در 

پرداخته است.  فرماليست در شعر فروغ فرخزاد يها جنبهبه بررسي » زاد فرّخ فروغ نقد فرماليستي شعر«
عنوان پايان نامه ديگري اسـت  » فرّخزاد و سيمين بهبهاني فروغ مفهوم زمان و كاركردهاي آن در اشعار«

كوشيده است در آن مقاطع مختلف زمـاني و شـيوه بـه كـار گيـري آن      ، )1394( انياحمدسيد آمنه كه 
فمينيسم «عنوان ) هم در پايان نامه خود تحت 1387( يافخممهري  زد.تپسط اين دو شاعر را نمايان سا

نشان دادن محتواهاي فمنيستي در اشعار اين به » و احمد شاملو فرخزاد فروغ در اشعار سيمين بهبهاني،
صورت پذيرفته اسـت   بسيار ديگري درباره فروغ و اشعار اونموده است. همچنين تحقيقات  ه شاعرس

  نكرده است. يا اشارهكه هيچ يك به موضوع مورد نظر 
  

  تحقيق سؤالات
  اصلي: سؤال

 در شعر فروغ فرخزاد كدامند؟ صور تمثيلي آنيموس

  فرعي: سؤال
  عر فروغ فرخزاد چيست؟تمثيلي آنيموس در شصور  انديشگي يها هيمابن 
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  اهداف تحقيق
  شعر فروغ فرخزاددرآشنايي با تمثيل و كاركرد آن هدف كلي: 

  صور تمثيلي آنيموس در شعر فروغ فرخزادهدف جزئي: آشنايي با 
  

  روش پژوهش
خواهد  صور مثالي آنيموس در شعر فروغ فرخزادتحليلي به بررسي كلي توصيفي اين پژوهش به شيوة 

  .پرداخت
  

  و بررسيبحث 
  تمثيل و روايت تمثيلي

خود ه تمثيل در واقع امري است كه امكان وقوع آن در عالم حس و ماده ممكن نباشد. اين اصل خودب
شود تا تمثيل از آن جهت كه زائيده ذهن بشري است وجهي در اين عالم داشته باشد و از آن   سبب مي

هي در عالم ماوراء پيدا كند و مخاطب با كند وج حيث كه به وقوع امري در وراي عالم حس حكم مي
 نائلاش  اي وراي تجربة محسوس هميشگي تمسك به آن به عالمي ديگر سفر كرده و به كسب تجربه

  .گردد مي
به و شـَبه» مثَل«، و »مثل«، از ريشة »تمثيل« مثـل «و ازلحـاظ لغـوي بـه معنـي  )(به معناي شـ

» تشبيه« از يا گونهو » بيان«از  يا شاخهبر اينكه در علم بلاغت، و علاوه  است »آوردن...و شبيه آوردن
درونمايـه اي غيـر داستاني را با ه از روايـت اسـت ك يا وهيشگويي،  است به عنوان نوعي از داستان

معادل با  توان يماين معنا از تمثيل را «. )126: 1400(ناصري،«پوشاند  يماز ساختار داستاني  يا لفافه
ريـشة  از »allegory« .كنند يماراده  »الگـوري«فهومي در نظرگرفت كه در ادبيات غـرب از همان م

»allegoria« شيوه به يعني در اين  ).11: 1993نولس، » (يوناني و به معني طور ديگر سخن گفتن است
قالبي مثالي جاي بيان مستقيم مفاهيم ذهني به منظور انتقال بهتـر و تـأثير گـذاري بيـشتر، آن را در 

اين . «است» قـصة تمثيلي«يا » داستان«كاربردهاي آن،  نيتر كهنكه يكي از پرداخته ترين و  ميزير يم
يـا اعمـال ضمني داستان  ها تيشخصاز  اش سندهينوكه  رود يماصطلاح، اغلب براي داستاني به كار 

يـة زيـرين معنايي نسبت به اصل خود، معنايي فراتر از معناي ظاهري آنها منظور كرده است كه ايـن لا
  .)10: 1972،شاو( »شـود معنوي واخلاقي بسيار بيـشتري را شـامل مـي يها جنبهداستان، 
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با رمز به علت پنهان بودن معني و مقصود شاعر يا نويسنده از بيان آن، واژه تمثيل در بيشتر مواقع 
بي است كه معني و مقصود مورد نظر نويسنده در تمثيل، ظاهر متن به منزلة حجا. «شود يماشتباه گرفته 

يا  كند ينميا شاعر در زير آن پنهان است و نويسنده خود هيچ اشارة صريحي به معني مكتوم در متن 
حال آنكه رمز نوعي علامت قراردادي است كه نويسنده  پردازد ينمبه عبارت ديگر، خود به تفسير آن 

قرار دهد به طوري كه  ها ارتباطرا در شبكهاي از پيوندها و  و اگر آنها كند يمدر پيش خود قرارداد 
: 1375پور نامداريان،( ».شود يممخاطب با كمي تأمل به آن دست يابد تمثيل رمزي ساخته 

  )25: 1400،آورند)(228
  

  آنيموس
 يها جنبهآنيموس يا عنصر مردانه در زنان در نقطه مقابل آنيما قرار دارد و اگر افسار هدايت به دست 

عقده هاي  از يا تودهو  كشاند يممنفي آنيموس بيافتد زن را به ورطه نابودي در روابطش با ديگران 
. ابعاد منفي آنيموس همانند آنيما به شكل تخيلات جنسي نمود كند يمو عاطفي را در او ايجاد  رواني
ساس پوچي در و در اصل كاركرد بيش از حدش موجب انفعال احساسات و ايجاد اح كند ينمپيدا 
دست پيدا  رشد رواني تا به كند يمشناسايي و تحليل ابعاد منفي آنيموس يه زنان كمك  .شود يمزنان 

كه آنيموس به وجود آورده،  ييها عقدهبايد به دل  ها آنكنند اما گذر از اين مرحله كاريست دشوار زيرا 
 .بروند و با روياهاي ترسناك و تهديدات مردانه مواجه بشوند

مثبت و منفي دارد. اما  يها جنبهر مرد د مردانهدر ناخودآگاه زن همانند عنصر  مردانهتجسم عنصر «
 نهفته اعتقاد صورت به اغلب و كند يمبه ندرت به صورت تخيلات جنسي نمود پيدا  مردانهعنصر 

زماني كه يك زن به يك سري اعمال مردانه و خشن  )285 :1359يونگ، ( .»شود يممقدس پديدار 
لجوج و سرسخت  تواند يم. اين عنصر زدسا يمدست مي زند، به سادگي روان مردانه خود را آشكار 

و همانگونه كه عنصر  رديگ يمهمانطور كه بيان شد، نمودي سايه وار به خود  مردانهباشد. اين عنصر 
زن هم اساساً از پدر متأثر است و اين پدر است كه به  مردانه، عنصر رديگ يممرد از مادر شكل  مردانه

آنيموس  )286 :همان،( .بخشد يم يا ژهيو يا جلوهو چرا  دختر خود اعتقادات بي چون مردانهعنصر 
او را در جهت دانش و معناي حقيقي  تواند يمبخش تعقل و منطق روان زن است و  ي دهندهنشان 

بر  تواند يمخود به خود و از پيش انديشه نشده تشكيل شده كه  يها شهياندهدايت نمايد. آنيموس از 
. آنيموس در روياها به صورت قهرمان، شاعر، همزاد و قاضي پديدار حيات عاطفي زن تأثير گذار باشد

؛ آنيموس بر گردد يمظاهر  ها شعله. همچنين به شكل عناصر هوا و آتش مثل شمشير يا شود يم
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. نتيجة انطباق آنيموس بر يك مرد واقعي در زن شود يمقهرمانان ورزش، روشنفكران و مانند آن منطبق 
  ن او.برابر است با عاشق شد

مايل به تحميل عقايد اگر زني بيش از حد با آنيموس همانند سازي كند سلطه جو و سرسخت بوده، 
. اگر ضعيف باشد، زن مشكل براي ارتباط با مردان اهميت دارد. رشد آنيموس زن شود يمخويش 

سبب  تواند يم، و تخيلات ، روياهاها افسانهزن يا مرد باستاني از  هاي مربوط به انديشه .خواهدداشت
شبيه  ييها داستاندختر كوچكي كه با  مثلاًراجع به جنس مخالف شود. هاي بسيار تحريف شده  انديشه

  ، شايد پيوسته در جستجوي يك شاهزاده زيبا باشد.شود يمستان (زيباي خفته) بزرگ دا
خودآگاه اگر آنيما و آنيموس درست عمل كنند، مانند نوعي پل يا در بين ناخودآگاه شخصي و نا

در روابط موفقيت آميز با جنس مخالف نقش بسيار مهمي بازي  ها آنجمعي خواهند بود. همچنين 
ديگر خويش يعني همان  ي مهين. هميشه در جستجوي دهند يمبا هم يك زوج را تشكيل  ها آن. كنند يم

  نيمة گمشده جنس مخالف هستيم.
  

  آنيموس در شعر فروغ تمثيليصور 
  عشق -1

 باشد. موجودات از جمله عشق به موجودي برتر، عشق به انسان و ساير چيز هر به واندت يماين عشق 
نيز اشارات فراواني به عشق  راه كمال را بپيمايد. فروغ تواند يماست كه  عشق سايه سار انسان در

  به شعر زير اشاره كرد: توان يمجمله از  ورزيدن به آنيموس دارد،
  دارم. من از اين عشق چه حاصل  ماين چه عشقي است كه در دل دار

  دارم   باطل  كوشش    هم    باز  طلبت   در   و   من   ز  يزيگر يم
 )56: 1383 (فرخزاد،  
  

  .باشد يمدر جستجوي آنيما نيز اشاره به دروني بودن اين عنصر و عدم ديدن او  كوشش باطل شاعر
  

  روح -2
، كه انسان شود يم. سرنمون روح آنگاه پديدار پيردانا نيز مظهر سرنمون پدر، يا سرنمون روح است

نيازمند درون بيني، تفاهم، تصميم گيري و برنامه ريزي است و خود به تنهايي قادر نيست اين نياز را 
كه اين  دهد يمو محتوياتي ارائه  كند يمسرنمون روح، اين حالت كمبود معنوي را جبران «برآورد. 
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روح بالاتر كه متعلق به عصر يانگ _آنيموس يك نفس «. همچنين )73 :1376يونگ، (»خلاء را پر كند
ه و خود و به روح يا خداي گسترد رود يمو بنابراين مردانه است و پس از مرگ بالا  باشد يماست، 

  :داند يم. فروغ فرخزاد نيز آنيموس را مظهري از روح )67: 1383يونگ، ( ».شود يمآشكار تبديل 
  آه بگذار گم شوم در تو

  من ي نشانهس نيابد دگر ك
  روح سوزان و آه مرطوبت

  من ي ترانهبوزد بر تن 
  )1383:20فرخزاد، (

  
  دروني بودن  -3
. اين عنصر تكميل كننده زن استدروني است.  يا دهيپدپنهان روح يك زن،  ي مهينآنيموس به عنوان  
 »ه اين خلاء را پر كند.ك دهد يمه و محتوياتي ارائ كند يماين عنصر حالت كمبود معنوي را جبران «
به عنوان مثال  اشاره كرده است: فروغ نيز در اشعار خود به دروني بودن اين عنصر. )73: 1376يونگ، (

را اشاره به زماني دارد كه فروغ از ضمير ناخودآگاه فرديت خود بيرون آمده است و آنيموس  زير اشعار
  :ديجو يم

  آه ... آري ... اين منم اما چه سود
  ه در من بود ديگر نيست، نيست.او ك
  زير لب ديوانه وار خروشم يم

  او كه در من بود آخر كيست كيست؟
  )140 :1383فرخزاد، (

  
براي يك زن رسيدن به تكامل و اوج فرديت بدون يكي شدن با آنيموس امكان پذير نيست. آنيموس 

ازنده ساختن و يكي شدن با دعوتي است به پيوستگي براي رسيدن به كمال و پيشرفت. اين پيوستگي ب
كهن الگوي آنيموس امكان پذير است. همچنين كلماتي همانند (ما) نيز اشاره به يكي بودن آنيموس و 

  )1359:292يونگ، (وجود زن دارد. 
  در دل شبهاي مهتاب ميا رفتهما 

  با قايقي به سينه امواج بيكران.
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  بشكفته در سكوت پريشان نيمه شب
  د ستارگان.بر بزم ما، نگاه سپي

  )27: 1383فرخزاد، (
  

همچنين سكوت پريشان نيز اشاره به غوطه  در اين جا شب و تاريكي اشاره به ضمير نا خود آگاه دارد.
  ور در تنهايي دارد.

  
  الهام بخشي  -4
  :باشد يمفروغ آنيموس الهام بخش و نيرو دهنده به شاعر  اشعار در

  خلوت خالي و خاموش مرا
  مرد. يا يكردتو پر از خاطره 

  شعر من شعله احساس من است
  مرد يا يكردتو مرا شاعره 

  )1383:57فرخزاد، (
  

خلوت اشاره به ضمير ناخودآگاه فرديت فروغ فرخزاد دارد و همچنين رنگ خاموشي نيز  در اين جا
، اشدب يم از خيال و رؤيا كه خواستنگاه آنيموس يا صبغه توان يم. خاطره را نيز باشد يمتأكيد كننده آن 

  .گرفت
  
  ولد دوبارهت -5

واقع انسان با  در .ابدي يمتولد دوباره  يا گونهانسان با دستيابي به خود واقعي و رسيدن به فرديت، به 
باعث تكامل و منجر  تواند يم. اين روند شود يمپيدا كردن نيمه گمشده خويش به انساني ديگر مبدل 

زادي ثانوي، يعني آزادي واقعي از پدر است و براي اين نكته براي مرد، متضمن آ«به اوج فرديت شود. 
  )57: 1376يونگ، (»ين است.زن، آزادي واقعي از قيد مادر و حاصلش، تفرد و نوزايي راست

كه با حضور  داند يم يا مردهخود را  او فروغ فرخزاد نيزدر اشعار خود اشاره به اين مورد دارد.
  .:رديگ يمآنيموس جان دوباره 

  انگ لرزان بودبانگ او آن ب
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  كز جهاني دور برميخاست.
  ديچيپ يمليك در من تا كه 

  خاست. از گور برمي يا مرده
  )109 :1383فرخزاد، (

  
گور و آن جهاني بودن آنيموس اشاره به ضمير ناخودآگاه فرديت دارد كه از عمق روياهاي شاعر سر 

  .آورد يمبيرون 
  
  جستجوي آنيموس -6

و يگانگي با  باشد ينمدر زن بدون وحدت با آنيموس امكان پذير  رسيدن به فرديت و پيوستگي روان
. در اشعار فروغ فرخزاد نيز اشاره هائي به اين مطلب شده دهد يمبه اين هدف سوق  اوست كه او را

، جستجويي براي رسيدن به شخصيت باشد يماست. گاهي اوقات شاعر به دنبال نيمه گمشده خود 
  واقعي خود:

  
  چه رو كردمبر هر  بعد ازو

  ديدم افسون سرابي بود.
  به دنبالش گشتم يمآنچه 

  واي بر من نقش خوابي بود.
  )1383:167فرخزاد،(

نيز اشاره به نا خود  كرد، خواب جستجوي آنيما را مشاهده توان يمكه در اين جا علاوه بر اين كه 
  و خواستگاه آنيما دارد. آگاهي

  
  آسمان  -7

الگوي آسمان و  اعر او را بر آن داشته تا نگاهي هم به دو كهنمذكر بودن آنيموس و مؤنث بودن ش
از آنيموس سخن بگويد او را آسمان وجود خود  خواهد يمزمين داشته باشد. برهمين اساس گاه وقتي 

گذشتگان و تفكرات اسطورهاي، آسمان نماد مذكر، پدر، مردانگي و آنيموس  ي دهيعق. طبق پندارد يم
  باروري، مادر و آنيماست.است و زمين نشانه زن، 
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 ») خدا بانوي زمين و همسرش اورانوس خداي آسمان بودGaya( ايگا دربين خدا بانوان يوناني،« 
بابل از كيشاد و آشار تنها يك كودك پسر به دنيا آمد بنام آنو كه  يها اسطوره. در )1382:151 (الياده،

ظر يونگ آنيموس در قلب آسمان قرار دارد . همچنين در ن)2 :1373علي آبادي،شود ( يممالك آسمان 
  .نديگز يمو شب هنگام، در جگر منزل  )و در طول روز جايگاهش در چشمها (يعني در خودآگاهي

  كه به سوي شاعر گسترده بود: داند يمفروغ آنيموس را همچون آسماني 
  

  گرم يها فصلچون آسماني از نفس 
  تا بي نهايت

  تا آنسوي حيات
  گسترده بود او

  )1383:304فرخزاد،( 
  

گونگي او  ايرؤدر اين گسترده بودن آنيموس در ذهن شاعر، نشانگر وجود او در ضمير نا خود اگاه و 
  دارد.

  
  درياچه -8

زرتشتيان منتظر سه موعود آينده هستند و آنها سه پسر  :استدرياچه در اساطير نمادي از جنس نر 
هزار  ي فاصلههستند. هر كدام از اين سه تن به هوشيدر ماه و سوشيانت  زرتشت به نامهاي هوشيدر،

برابر روايات ديني منطقه زرتشت را در درياچه «سال تولد يافته، دنيا را پر از عدل و داد خواهند كرد. 
در آب درياچه شست و  يا زهيدوشدهم،  ي هزاره. پس از كند يمفره وشي نگهداري  99999كاس اوي 
كه فساد را از جهان برمي  شود يمهوشيدر نخستين موعود زاده مي شودو از وي  باردار شو كرده،

  )90 :1375 بهار،( »اندازد.
به جنسيت دريا داشته است. در اين شعر فروغ همانند شيريني  يا اشارهفروغ فرخزاد نيز دريك شعر 

اين  . در پايانكند يمو با امواج و خداي دريا عشق بازي  شود يمديگر به آبتني در درياچه مشغول 
  :ديگو يمشعر، فروغ 

  پنداشتم آن زمان كه رازيست
  دريا. در زاري و هاي هاي
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  خواند يمشايد كه مرا به خويش 
  در غربت خود خداي دريا

  )126 :1383فرخزاد، ( 
  

  فروغ دارند. در اين جا همچنين غربت و راز اشاره به ضميرنا خودآگاه فرديت
  
  آنيموس و اندام -9
به اندامها نسبت داد. پس عضوي از بدن  توان يم. اين رابط را نيز باشد يمزن آنيموس عنصر مردانه در  

در برخي از اندام يك مرد تجلي  تواند يمو ازين ديدگاه، آنيموس  نمادي از كل او باشد تواند يممرد 
  كند:

  نهان كاود يمواي از اين چشمي كه 
  روز و شب درچشم من راز مرا.

  تا بشنود نهد يمگوش بر در 
  ايد آن گمگشته آواز مراش

  )1383:80فرخزاد، ( 
  

  ، اشاره به همان مرد دروني او دارد كه با او يكي است.كاود يمدر اينجا چشمي كه در نهان فروغ را 
  و در جاي ديگر:

  در خيالم دود يمهر زمان 
  نقش از بستري خالي و سرد.
  نقش دستي كه كاويده نوميد

  غم و دردپيكري را در آن با 
  )87 :ن(هما 

  
كه در اين جا خيال اشاره به ضمير ناخودآگاه فرديت شاعر دارد. آنيموس همچنين در بعد منفي و 

  چرا كه اشاره به غم و درد دارد. باشد يمسايه فرديت خود 
  



 صور تمثيلي آنيموس در اشعار فروغ فرخزاد                                                                                       115

http://jpll.iaubushehr.ac.ir 

  يه (بعد منفي آنيموس)سا -10
پريان  يها قصهو  ها اسطوره. در كند ينممرگ نمود پيدا  عفريت ي منفي تنها به صورت مردانهعنصر 
، نمونه يي از كشد يمكه پنهاني همسران خود را  . و (ريش آبي)شود يمي دزد و جاني نمايان  با چهره

خودآگاه است  سرد و ويرانگر با اين چهره، تجسم تمامي بازتاب نيمه مردانهعنصر «همين دست است. 
ويژه هنگامي كه نتواند از بند احساسات خود بگريزد و بدين سان ه ، بشود يمكه بر وجود زن چيره 

است كه او به فكر ميراث خانوادگي و ديگر مسائل از اين دست مي افتد و حسابگري، كينه توزي و 
كه ممكن است حتي آرزوي مرگ  رسد يمو از نظر رواني به جائي  كند يمدسيسه بازي در وي رشد 

  )1359:287يونگ،(»ديگران را هم بكند.
  آتشي شد بر دل و جانم گرفت

  رهزني شد راه ايمانم گرفت.
  رفته بود از دست من دامن صبر
  چون ز پا افتادم آسانم گرفت

  )1383:53فرخزاد، ( 
  

  در شعر معشوق من مشاهده كرد. توان يمهمچنين نمونه ديگري را 
  

  مرگ -11
 يها افسانهباشد. مثلاً در يكي از  عفريت مرگ تواند يمهم درست بمانند عنصر مادينه  مردانهعنصر 

، هر چند خواب ديده بود كه مرد پادشاه شود يمپري زيگان، زني تنها، پذيرايي مرد خوش سيما 
شخصيت واقعي خود را آشكار كند. مرد ابتدا  كند يممردگان است. او پس از چندي مرد را ناگريز 

 ديگو يم ، مردكند يم. اما وقتي زن پافشاري اگر چنان كند زن خواهد مرد ديگو يمو  كند يمخودداري 
  .رديم يماز ترس  كه خود مرگ است و زن همان دم

  معشوق من
  معشوق من

  بي شرم ي برهنهبا آن تن 
  بر ساقهاي نيرومندش

  چون مرگ ايستاد
  )326 :1383فرخزاد، ( 
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  و يا در جاي ديگر:
  آمدم تا بتو آويزم

  ليك ديدم كه تو آن شاخه بي برگي.
  يدم كه تو بر چهره اميدمليك د

  خنده مرگي
  )173: 1383فرخزاد، ( 

  
  شب -12

از نظر يونگ «شب آبستن ضمير ناخودآگاهي است. آبستن است براي تكامل فرديت و رسيدن به اوج. 
يا  در بيشتر مواقع، قهرمان زن بايد از پرسش درباره دلداده يا همسر مرموز و ناشناس خود بپرهيزد و

  )292: 1359يونگ، ( »او را ببيند و هرگز نبايد به چهره او بنگرد. تواند يمتنها در شب 
شاعر  در مبحث انيموس، ممكن است زن، عنصر دروني را همزاد خود بداند. گونه كه گفته شدهمان  

او خواب و  .گردد يمناشناس دروني خود  همزاد و كه در پي آن كند يمف شبي را وص در شعر ستيز،
. در چنين روياي درهمي است كه رهاند يمكه او را از غم و غصه  داند يمه را مرهمي ضمير ناخود اگا

  .:گذارد يمانيموس به صورت ناشناسي پا به ضمير شاعر 
  مي گويم: آهستهمن به خود 

  ايرؤباز هم  
  انهماين سان تيره و درهم 
  بايد از داروي تلخ خواب 

  عاقبت بر زخم بيداري نهم مرهم
  هاي خست را بر همپلك فشارم يم 

  با خشم ام نهيسليك بر ديوار سخت 
  كوبد يمناشناسي مشت  
  باز كن در... اوست 
  باز كن در.... اوست 

  )1383:156فرخزاد، (
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  يكتايي -13
 تواند يمدرون او،  چرا كه او يگانه مردي است كه در .داند يمگاهي اوقات زن عنصر نرينگي را يگانه 

ه را دريابد و به نفوذي كه بر وي دارد، دست يابد و ب اش مردانهن عنصر ز اگر او را به كمال برساند.
يك همراه دروني  تواند يم مردانهدر اين صورت عنصر  ،دجاي مقهور شدن با واقعيت آن برخورد كن

  عينيت و خرد روحي آراسته كند. شجاعت، ،قدر شود و او را به صفات مردانه خلاقگران
  :گفتند يممردمان در گوش هم آهسته 

  آه، او با اين غرور و شوكت و نيرو
  در جهان يكتاست.

  والاست يا شهزادهبي گمان 
  )130: 1383فرخزاد، ( 

  
اشاره به پرسونا دارد كه بر كسي معلوم نيست  ،رسد يمكه در روياي فروغ فرا  يا شهزاده در اينجا نيز،

  .ديآ يمبا نقابي بر چهره او  اما وكسي نسبت به او آگاهي ندارد. باشد يمكه او چه كسي 
  

  خلاق از ديگران يها نگاهآنيموس و ياد گرفتن  -14
وحتي  دهد يمشكل خود زن را به تحولات روحي دوران خود پيوند  نيتر شرفتهيپدر  مردانهعنصر 
از همين رو در دوران گذشته در بسياري از «خلاق را پذيرا شود.  يها انگارهاز مردان  شود يمسبب 

شاعر با  )293: 1359يونگ، (»خداوند به عهده وي بود. ي ارادهپيشگويي آينده و  ي فهيوظكشورها 
  :شود يمخيامي نزديك  يها انگاره به از راهي دورتوسل جستن به اين عنصر دروني است كه در شعر 

  بر تو چون ساحل آغوش گشودم
  در دلم بود كه دلدار تو باشم
  واي بر من كه ندانستم از اول

  ه دل آزار تو باشمروزي آيد ك
  )1383:241فرخزاد، (
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  خدا و يگانگي -15
خداي دروني در وجود شخص باشد و او را به سوي كمال سوق  تواند يمآنيموس نيز همچون آنيما 

از طريق ارائه شخصيت خدايگان  تواند يميك زن «: ديگو يمنيچه  يونگ در كتاب خود به نقل از دهد.
شكلات خود را حل كند. ابر مردي كه همچون خدايي در وجود زن و ابر مرد يا حكيمي والامقام م

  :)75ص  ،1376(يونگ،  »وجود داشته باشد.
  معشوق من

  همچون خداوندي در معبد نپال
  گويي از ابتداي وجودش

  بيگانه بوده است.
  او مردي است از قرون گذشته

  يادآور اصالت زيبايي
  )329: 1383فرخزاد، ( 

   
 آنيموس از خصوصيات بيروني يدنيا دن اين معشوق دروني و عدم ظهور او دربيگانه بودر اين جا 

  اشاره به پرسونا يا نقاب دارد. اين خصوصيات همچنين است،
  

  نام -16
داشتن نام در شناخت روياي پنهان اشخاص مهم است. اسم بنا بر معتقدات اساطيري و جادويي كهن 

ا بداند، مثل اينست كه همه زواياي وجودي او و اگر كسي اسم كسي ر باشد يمدرون شخص  شناسنده
و اين راز بر او فاش شده  داند ينمنام آنيموس را  و فروغ فرخزاد نيز در اشعار خود، شناسد يمرا 

  :است
  ناشناسي درون سينه من

  ديسا يمپنجه بر چنگ ورود 
  موزونش يها نغمههمره 

  ديآ يمگوئيا بوي عود 
  ).154: 1383فرخزاد، ( 
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ا آنيموس اشاره به پرسونا دارد كه با توجه به ناشناسي، نقابي را بر چهره دارد كه باعث در اينج
  ناشناخته ماندن او شده است.

  
  پوچي -17

كه ممكن است به فلج شدن  آورد يموجود ه گاهي چنان حالت انفعالي ب مردانهافكار ناخودآگاه عنصر 
از  مردانهدر اين گونه موارد عنصر « .داحساسات يا احساس ناامني شديد و احساس پوچي منجر گرد

 ي دهيفا ؟يكن يم: توبيماري، چرا اين همه دوندگي ديگو يمدروني زن نجواكنان  يها بخش نيتر ژرف
  )288: 1359(يونگ، »ي هرگز بهتر از اين نخواهد شداين همه زحمت چيست؟ زندگ

  ما بر زميني هرزه روئيديم
  ميبار يمما بر زميني هرزه 

  ديديم ها راهدر  را) ما (هيچ
  بر اسب زرد بالدار خويش

  )1383:290فرخزاد، ( 
  

 نيهمچن .باشد يمگر  حائز اهميت است كه آنيموس در اينجا در مفهوم سايه و در شعر منفي خود جلوه
  ).292ص ، 1359يونگ،(كلمات (ما) اشاره به يكي بودن با آنيموس دارد 

  

  رقص -18
از طرفي ممثل اتحاد  رقص .شوند يماشكال وجودي تبديل  به خدايان و برخي رقاصان ،ها رقصدر 

. رقص را شود يمرقص به اصل پيدايش گيتي مربوط پس  آسمان و زمين و ازدواج كيهاني است.
براي هر دو جنس عنصر  تواند يمرقص «. تحول روح در فرايند فرديت دانست به نوعي نماد توان يم

. آنيموس در اشعار فروغ نيز گاهي فاعل )168-69: 1383، اشميس( »بروز كند مردانهمادينه يا عنصر 
  :استاين عمل 

  در دامن سكوت غم افزايت
  آزارم. دهد يماندوه خفته 

  رقصد يمآن آرزوي گمشده 
  مبهم پندارم يها پردهدر 

  )1383:30فرخزاد، ( 
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كه در  چرا .باشد يمدر اينجا نيز آنيموس در ضمير ناخودآگاه فرديت شاعر در بعد منفي جلوه گر 
اين نكته جالب توجه است كه پرده خود  نيهمچن .دهد يمرا فريب  شاعر مبهم ناخوداگاهي، يها پرده

در اينجا آنيموس، اشاره به پرسونا  نيهمچن .)173: 1383شميسا،( .باشد يممظهري از ضمير ناخودآگاه 
  .دارد كه با توجه به گم بودن وناشناخته بودن آن نقابي بر چهره دارد

  
  يبرف -19

ديگر  يها شكلدر  مردانهعنصر  .كند ينممنفي تنها به صورت عفريت مرگ نمود پيدا  مردانهعنصر 
به ويژه هنگامي كه  ،شود يمر است كه بر وجود زن چيره خود بازتاب نيمه خود آگاه سرد و ويرانگ

گي و ديگر مسايلي بدين سان است كه او به فكر ميراث خانواد«نتواند از بند احساسات خود بگريزد. 
 يونگ،( »كند يمو فريب در وي رشد  دسيسه بازي توزي، نهيك از اين دست مي افتد و حسابگري،

1359: 288(  
  فروغ نيز گاهي اوقات به اين مورد اشاره داشته است از آن جمله:

  يكن يمنگه دگر به سوي من چه 
  ؟يا نشستهچو در بر رقيب من 

  به حيرتم كه بعد از آن فريبها
  يا نشستهتو هم پي فريب من 

  )193: 1383فرخزاد، ( 
  

  .باشد يمجنبه منفي آنيموس  نشانگردر اين جا فريبكاري 
  

  اسب -20
عنوان مثال ظهور خدايان در كالبد  به حاكي از جنس نر نيز باشد. تواند يم اسب علاوه بر جنسيت ماده،

ده شد و در كالبد اسب نر زيبائي با بار بهرام اهور آفري ني] سومبه سوي او [زرتشت« .باشد يماسب 
  )49: 1381 عبدالهي،(. »گوشهاي زرد و لگام زرين در آمد

در اساطير يونان نيز از تغيير شكل خدايان به صورت اسب به ميان آمده است. از جمله تغيير شكل  
وس براي دنبال دلبستگي او به فيليرا به شكل اسب انجام يافت. به اين ترتيب كه كرئه كروئس كه ب

جلوگيري از برانگيخته شدن حسادت همسرش رئا خود را به صورت اسبي در آورد و با فيليرا در 



 صور تمثيلي آنيموس در اشعار فروغ فرخزاد                                                                                       121

http://jpll.iaubushehr.ac.ir 

در فرانسه تصوير مردي در لباس پوست حيوانات ديده  ) به گفته يونگ نيز در غاري107 :(همان .آورد
  )358: 1359 يونگ،( خرس. يها پنجهگوزن و  شاخ سر اسب، با كه در حال نواختن ني است، شود يم

  :باشد يممركب آنيموس  ،در اشعار فروغ اسب
  بي گمان روزي ز راهي دور

  مغرور. يا شهزاده رسد يم
  شهر يها كوچهبر سنگفرش  خورد يم

  ضربه سم ستور باد پيمايش
  )121: 1383فرخزاد، ( 

  
  خص نيست.در اينجا آنيموس اشاره به پرسونا دارد كه نقابي بر چهره اوست كه هويت او بر كسي مش

  
  گرگ -21

گرگ در ادبيات جهان هم به عنوان نمادي مثبت به . گرگ حيواني است كه عمدتاً شهرت بدي دارد
و بنابر اين نشاني  )نفس و مردم گرفتار نفس(در ادبيات عرفاني ما نماد   .كار رفته و هم نمادي منفي

است كه اگر به گله حمله كند؛  علت اين نمادسازي اين بوده كه گرگ تنها حيوان شكاري .منفي است
خواهد براي فرداي خود  برد و يا مي مي كند تمام حيوانات گله را بدرد گويا از اين كار لذت سعي مي

ي خوراك خود از جانوران  به اندازه معمولاًكند حال آن كه ساير حيوانات شكاري  هم چيزي ذخيره
ورزي و جهالت در نفس  به حرص و آز و طمعزنند. اين رفتار گرگ  كشند و به بقيه آسيب نمي مي

انساني تعبير شده و از آن جا كه وقتي چنين نفس بر انسان مستولي شود رفتاري تهاجمي و نابودگر 
آخرت فرد را بر باد ندهد  ي توشهها اعمال حسنه و  ها زيبايي مانند گرگ دارد يعني تا تمام نيكي

در ادبيات  .شده است استفادهمردم گرفتار نفس) ادن (د از نماد گرگ براي نشان بردار نيست؛ دست
هاي جهان، گرگ نماد افراد خونخوار و ظالم و بنابر اين باز هم نشاني منفي  سياسيِ اغلب فرهنگ

است. علت كاربرد اين تمثيل و نماد نزد جهانيان باز به همان رفتار طمع ورزانه و خونخوارانه ي گرگ 
در اول صبح به  معمولاًبسيار قوي كه  ي شامهكه گرگ جانوري است با گردد و همچنين به اين  برمي

هاي گله خوابند و غافل از هر نوع خطري. ادبيات سياسي  كند چون در اين هنگام سگ گله حمله مي
) ظالمان در زمان خواب و غفلت مردمان،  جهان با استفاده از اين نماد به هوشياريِ (از نوع مكّاريِ

نامد و همين چهار  است. كوپر، گرگ را مظهر زمين، شرّ، درندگي و بلعندگي مي بردهبسيار  ي بهره
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اما در ادبيات  .كند مي خصوصيت براي چنين كاربردي از گرگ در ادبيات سياسي جهان كفايت
ي خشم و خشونتش، وفادارترين  ي جهان، گرگ نمادي مثبت است چرا كه گرگ با همه عاشقانه

در ادبيات حماسي جهان  .بوده و به تعبيري موجودي بسيار رمانتيك است موجودات به جفت خويش
ها تا آخرين  ها از جمله در ادبيات تركي، گرگ نمادي مثبت است. چرا كه گرگ نيز در برخي فرهنگ

ي قبلي به شكار  كنند؛ هرگز بدون نقشه كنند؛ هرگز به گروه همنوع خود خيانت نمي نفس مبارزه مي
  . افتند ها به دام نمي خورند و به اين سادگي ب دشمن يا حريف را هم نميروند و فري نمي

و  ) نماد نرينگي و درنده خويي است و بي رحمي نشانه آپولو استlongچين گرگ (لانگ كشور در «
 :1383،هال(»يك شغال بود مانند شهرت داشت، يا سلسله –در دوره پيش  كه پواوت خداي مصري،

161(.  
 در زمان غرقه بودن در ضمير ناخودآگاه و فرديت خويش كه سرشار از تاريكي است،فروغ فرخزاد «

  :)1378:115جعفري، ( »داند يمآنيموس را همچون گرگي 
  نه چراغي است در آن پايان
  هر چه از دور نمايان است

  شايد آن نقطه نوراني
  چشم گرگان بيابانست.

  )115 (همان: 
  

گاهي اوقات عنصر « (گرگان). از نظر يونگ، بندد يمرا جمع  ست كه گرگا اما نكته جالب در اين
كه عنصر  دهد يمصورت ناخودآگاه نشان  و در اين باشد يمبوسيله چند شخصيت نمادين شده  مردانه
بيشتر بيانگر عناصر جمعي است تا شخصي. و به دليل همين ويژگي جمعي بودن است كه زنان  مردانه

و يا  بندند يمرا جمع  ها آن )زنند يميا به جاي آنها حرف  كنند يموصيف را ت مردانه(هنگامي كه عنصر 
  )292: 1359 يونگ،( ».كنند يماستفاده  مات ما يا همسراز كل معمولاً

  
  گربه -22

همان طور در ادبيات فولكوريك نيز وجود دارد، گربه اكثراً نمادي از جنسيت نر و موش نمادي از 
  ز از اين مبحث استفاده كرد:فروغ ني باشد يم جنسيت ماده

  سرد و بي نور يا دهيدگربه با 
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  گذارد يمنرم وسنگين قدم 
  شمع در آخرين شعله خويش

  سپارد يمره به سوي عدم 
  )189 :1383فرخزاد، (

  
از خاموشي  يا هيكنادر اينجا سرد و بي نور بودن چشم و همچنين ره به سوي عدم بردن شمع كه 

  .ضمير ناخودآگاه و فرديت شخص شاعر استغوطه ورشدن در نشانه است،
  

  ماهي -23
به سبب كاركردي كه در حفظ زندگي مينوي از گزند آسيب اهريمن دارند استفاده از كهن الگوي ماهي 

اند تا جايي  از دوران پيش از تاريخ تا امروز همواره جايگاهي استوار بر روي آثار هنري ايرانيان داشته
اند. استمرار به كارگيري اين نقش مايه نشانگر اعتماد ايرانيان به  امگاه بدل شدهكه به يكي از نمادهاي آب

نگاهباني ابدي نيروي اهورايي از زندگي زميني است و تداوم آن تا امروز ماندگاري اين آرزو را در 
شد  همان طور كه قبلاً ذكر .سازد اي و حافظه تاريخي هنرمند ايراني آشكار مي هاي موروثي حرفه سنت

تنها (متا) ي قديس است كه همانند انسان يا «ديدگاه يونگ  از .باشد يمروح سمبولي براي آنيموس 
خداوند يا ماهي تجسم يافته  يا برهمسيح هم از نظر نمادين بصورت  خود فرشته نمايانده شده است.

مرداب خون او كه در  كند يمتشبيه  يا يماهفروغ نيز آنيموس را به . )363: 1359، يونگ( ».است
  شناور است:

  اي ماهي طلايي مرداب خون من
  يكن يمكه مرا نوش  ات يمستخوش باد 

  )284: 1383فرخزاد، (
   

شاعر در زمان سرودن در آن غرق شده و  كه باشد يمنا خود آگاه  وزهحر به گدر اين جا مرداب اشاره 
  .گرداند يمروي سخن را به سوي معشوق دروني خود بر 
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  حمسي -24
و اين  اند بودهاز بدو خلقت همه موجودات در حركتي جوهري به سوي سر منشأ ذاتيشان در حركت  

 ها دهيپدكه از جمله مهمترين اين  گرفته يممتفاوتي تأثير  يها دهيپدحركت فطري در ادوار مختلف از 
آسماني  دين و مكاتب آسماني بوده است. با ظهور پيامبران و جاري شده كلام خداوند در كتب

ا ب .آن بر فرهنگ و آداب جوامع انساني كاملاً مشهود است گذاشته شد يرهايتأثاديان كه  يها هيپا
پيدايش اديان مختلف به تدريج مراسم و اعتقاداتي شكل گرفت كه كاهنان و پيشوايان دين آموزش آن 

پيوندي محكم با فرهنگ  همچون تمام اديان قبل و بعد از مسيحيت، دين مسيح نيز .را بر عهده گرفتند
ديني آن  يها سازمانكه در آن ظهور و گسترش يافت، دارد. البته مراكز اصلي  يا جامعهو در نتيجه هنر 

 .شد يماست و وظيفه هدايت و رهبري به كشيشان و عالميان دين واگذار  ها شگاهياينو  ساهايكلزمين 
 دهد يمخاصي استفاده شده كه نشان  يها سمبلر هنر مسيحي به خصوص در نقاشي از نمادها و د

همين امر باعث شد نمادهاي مختلفي در دين  .هنرمند ناگزير بود اعتقادات خود را مخفي نگه دارد
مسيح ظهور يابد و به تدريج مسيح و مسيحييت حضوري تمثيلي در ادبيات به خود گرفتند و بسياري 

آنيموس از ديدگاه يونگ، «ماد تمثيلي بهره جستند. از شعرا، كه مشهورترين آنها خاقاني است، از اين ن
  ):363: 1359يونگ،(».نمادي از مسيح باشد تواند يم

  ازآنجا نگاه خسته من پر زد
  آشفته گرد پيكر من چرخيد

  در چارچوب قاب طلايي رنگ
  چشم (مسيح) بر غم من خنديد

  )230: 1383فرخزاد، ( 
  

  .باشد يمدر ناخودآگاه  ضمير شاعر اگزيتانس به راشاره گ دروني معشوق در اين جا آشفته بودن
  

  نتيجه
با توجه به بررسي انجام شده در ديوان فروغ فرخزاد و واكاوي اشعار و تناسب آنها با روحيات شاعر، 

از معشوق  بريدن دل نتيجه گرفت كه شاعر پس از تجربه شكستي كه در زندگي داشته، با توان يم
كه در ضمير ناخود آگاه و پندار شخصي او حاصل  ابدي يمسوق  بيروني، به سوي معشوق دروني

و و نوعي ، سبب تكامل زبان شعري اريجي او به سوي كهن الگوي آنيموس. اين سير تدشود يم
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و او را  كند يمبه تولدي دوباره ياري  تجربه شخصي شاعر را در رسيدن نيا .شود يمدمكراتيك شعري 
  .كند يمنيز به يك شعر متعهد تبديل  متعهد و شعرش راي مبدل به شاعر

  
  و مĤخذ منابع

فصـلنامة تحقيقـات    ،شگردهاي تمثيل سازي در رمان رودخانه واژگون اثر ژان كلـود مورلـوا   ).1400آورند، سميه( -1
 8-23).49(13. تمثيلي در زبان و ادب فارسي

، پايـان نامـه كارشناسـي    »و نـازك الملائكـه   فرخزاد فروغ بررسي مضامين مشترك اشعار «،) 1389احمدي، احمد ( -2
  دانشگاه كردستان ارشد، 

، پايـان نامـه   » فرخّزاد و سيمين بهبهـاني  فروغ مفهوم زمان و كاركردهاي آن در اشعار). «1394احمديان، سيد آمنه (-3
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