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 چکیده

 سرزندگی و تحصیلی سازگاری  بینیپیش در آموزدانش - معلم ارتباط کیفیت هدف اصلی از انجام این پژوهش بررسی نقش

 یاین پژوهش از نوع کاربردی بوده و برای اجرای آن از روش همبستگ اول بود. دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی

-1401آموزان دوره اول متوسطه شهر طبس در سال تحصیلی جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش استفاده شد.

ای از بین کلیه مدارس متوسطه ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهپژوهش با استفاده از روش نمونهباشد. در این می 1400

صورت تصادفی صورت تصادفی انتخاب و در هر مدرسه بهدوره اول شهر طبس هشت مدرسه )چهار پسرانه و چهار دخترانه( به

عنوان نمونه آماری در پژوهش دختر( به 115پسر و  115نفر ) 230ها یعنی آموزان آن کلاسیک کلاس انتخاب و تمام دانش

پرسشنامه ، (2011و زوزاک ) یآموز مورپرسشنامه ارتباط معلم دانشحاضر شرکت داده شدند. برای گردآوری اطلاعات از 

( استفاده شد. برای 2006سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )پرسشنامه ( و 1976)کلارک و همکاران  یلیتحص یسازگار

جزیه و تحلیل داده ها از آزمون های آماری رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با نرم ت

 یلیتحص یآموز سازگاردانش -ارتباط معلم تیفیکصورت گرفته است. یافته های این پژوهش نشان داد که  SPSS23افزار 

 -ارتباط معلم تیفیک . در خصوص فرضیه دوم مشخص گردید کهکندیم ینیبشیآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پدانش

 نیبو در نهایت نتایج نشان داد که  کندیم ینیبشیآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پدانش یلیتحص یآموز، سرزندگدانش

 .وجود دارد یآموزان مقطع متوسطه دوره اول رابطه معناداردانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یسازگار

 یلیتحص یسرزندگ ،یلیتحص یآموز، سازگاردانش -ارتباط معلم  تیفیکهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

دانش آموز یکی از اساسی ترین تعاملات بین فردی در مدرسه است. ارتباط معلم دانش آموز نوعی ارتباط -ارتباط معلم

بلند مدت به تدریج بین دانش آموزان و معلمان شکل می گیرد شناختی، رفتاری و هیجانی پایداری است که در طور تعاملات 

1تانیو با رشد و پیشرفت دانش آموزان بسیار مرتبط است ) (. بسیاری از مطالعات مشخص کرده اند که 2013، همکارانو  

2پوتوین و دالیارتباط مثبت با معلمان رشد و پیشرفت دانش آموزان را ارتقاء می بخشد ) مقابل، ارتباط منفی با (. در 2006، 

آموزان نفطه ورودی منحصر به فردی برای  -معلمان از رشد و پیشرفت دانش آموزان ممانعت می کند. روابط معلم دانش

مربیان و معلمان فراهم می کند تا محیط یادگیری و اجتماعی کلاس درس بهبود ببخشند. هنگامی که کودکان به محیط 

تباط با معلم پایه و اساسی برای ارنطباق موفقت آمیز با محیط اجتمای و تحصیلی می شود مدارس رسمی وارد می شوند، ار

 (.1394، نریمانی)

قرار گیرد، سازگاری تحصیلی  دانش آموز-ارتباط معلم  تیفیک یکی از متغیرهایی که در محیط مدرسه ممکن است تحت تاثیر

 دهد،می تشکیل را افراد زندگی از مهمی بخش تحصیل طورکلیهب و تربیت و تعلیم حاضر عصر دانش آموزان می باشد. در

 روانشناسان که است قرن یک به نزدیک. کندمی ایفا افراد آینده در مهمی نقش نیز تحصیل این کمیت و کیفیت این بر علاوه

 عوامل و محیط با بیشتر سازگاری نظیر تحصیلی پیشرفت کننده بینیپیش عوامل شناسایی برای تلاش در گسترده صورتبه

 آن یپایه بر که شودمی فرض آگاهانه وبیشکم فرایندی سازگاری روانشناسی، در(. 1394،نریمانی) باشندمی آموزشی محیط

 اینکه یا داده تغییر را خود فرد که است آن مستلزم انطباق این. یابدمی انطباق فرهنگی یا طبیعی اجتماعی، محیط با فرد

 سازگاری چنانچه(. 1395،زارع) شود ایجاد محیط و فرد بین لازم هماهنگی درنتیجه و نماید ایجاد محیط در تغییراتی فعالانه

 از مشکلاتی دچار نیز خانواده بلکه ها،آن خود تنهانه این صورت غیر در و یابدمی افزایش فرد زندگی کیفیت گیرد، صورتخوب

 مختلف هایجنبه سازگاری(. 1394 عبدی و همکاران،) گرددمی خانوادگی گسیختگی و تعارضات حل در توانایی عدم قبیل،

3عاطفی 4اجتماعی ، 5تحصیلی و   6سازگاری .گیردبرمی در را    عاطفی، هایحوزه با و است شناختیروان سلامت نشانه ترینمهم 

7استاینبرگ) است مرتبط آموزشی و اجتماعی  ساختن برآورده منظوربه رفتارها ساختن هماهنگ معنای به سازگاری(. 2013 ، 

 یزمینه در ها-عرصه ترینمهم از یکی. است هانگرش یا هیجانات ها،تکانه اصلاح مستلزم غالباً که است محیطی نیازهای

 که هایینقش و تحصیل الزامات و شرایط با انطباق در فراگیران توانمندی به ناظر که باشدمی تحصیلی سازگاری سازگاری،

 با تقاضاهای آمدن کنار برای فرد توانایی را تحصیلی سازگاری. دهدمی قرار هاآن روی فرا اجتماعی نهادیک عنوانبه مدرسه

 و تانی) کنندمی تعریف خود عواطف و احساسات با فرد سازگاری فرآیند را هیجانی سازگاری و مدرسه هایفعالیت و تحصیلی

 تواندمی که باشدمی آنان اجتماعی –عاطفی سازگاری از قسمتی مدرسه در آموزاندانش تحصیلی سازگاری(. 2011همکاران ،

 جدید شرایط به موزون پاسخی برای را خود رفتاری ساختار آموزدانش یک آن، توسط که باشد هاییواکنش مجموعه شامل

                                                           
۱ Tanyi 

۲ Putwain, & Daly 

۳ emotional 

٤ social 

٥ academic 

٦ Compatibility 

۷ Steinberg 
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8درمن و آدامز) دهدمی تغییر خواهد،می آموزدانش از محیط آن که هاییفعالیت به و( مدرسه)  ناسازگار آموزاندانش(. 2012 ،

 و علاقه عدم نظیر عمده تحصیلی مشکلات دارای آموزاندانش سایر و معلمان مدرسه، محیط با ناسازگاری بر علاوه معمولاً

9پیتوس) باشندمی لازم تحصیلی سرزندگی عدم و تحصیل به انگیزش ، 2017 .) 

بر آن است، سرزندگی تحصیلی می  دانش آموز-ارتباط معلم  تیفیک بررسی تاثیردومین متغیری که در این پژوهش قصد 

 در که موانعی و هاچالش انواع شامل که کندمی اشاره انطباقی و سازنده مثبت، پاسخی به آموزشی باشد. سرزندگی

1وین پوت) افتدمی اتفاق آموزشی عادی و روزمره هایموقعیت 0  از که است ایسازه آموزشی سرزندگی(. 2012 ، و همکاران

1مارتین) برخاسته مثبت شناسیروان درون 1  به تا کند توانا را آموزاندانش تواندمی آن که دارد اشاره واقعیت این به و( 2014 ، 

 طول در که دشواری و سخت تکالیف امتحان، فشار ضعیف، نمرات چون هم تحصیلی هایچالش و موانع با آمیزیموفقیت

 نفوذ و ارتباط ایجاد توانایی از عبارت قدرت، امروزه(. 2009 مارش، و مارتین) برخیزند مقابله به دهدمی رخ مدرسه و تحصیل

 هایبخش و افراد همکاری مستلزم اهداف آن به رسیدن که است اهدافی دارای انسانی هر گوید،می بارنارد. است دیگران در

. هاستانسان زندگی اصلی وسیله ارتباط. است غیرممکن مکرر هایتماس و ارتباط وجود بدون همکاری این و باشدمی مختلف

 اجتماعی و سازمانی گروهی، فردی، زندگی هایجنبه و ابعاد همه که باشدمی دربرگیرنده موضوع یک حالدرعین ارتباط

 مسائل و سازمان داخل تعارضات و موانع مشکلات، حل در بسزایی تأثیر ارتباط برقراری کیفیت و نحوه. گیردفرامی را هاانسان

 افراد دادن قرار جریان در و نظرتبادل بحث، طریق از هاناراحتی و هانارسایی مشکلات، از بسیاری. دارد سازمان از خارج

 فرایندهای و مراحل زیرا است، انکارناپذیر سازمانی ارتباطات اهمیت درواقع(. 1386میرکمالی،) شودمی  کشف و درکقابل

 بنابراین. سازدمی پذیرامکان را سازمانی مختلف هایرده کارکنان بین اطلاعات مداوم تبادل کرده، ترغیب و تسهیل را کار انجام

 از علاوهبه. شد خواهد زیادتر مرتباً سوءتفاهم شده، اشکال دچار افراد کلیه گیریتصمیم باشد، نداشته وجود مؤثر ارتباطات اگر

 افراد روانی بهداشت اقدامات، و اعمال هماهنگی گروهی، و فردی اهداف تحقق انگیزش، آگاهی، دانش، توانمی ارتباطات طریق

 یا تضمین را مدیران یا مدیر توسط سازمان بهتر اداره و شغلی رضایت سازمان، و کارکنان آینده اوضاع شدن بهتر کار، محیط و

 موفقیت احتمال کههنگامی حتی باشد داشته کنترل دیگران، با خود ارتباطات بر آدمی اگر دیگر، تعبیر به. کرد تسهیل حداقل

 معلمین و مدیران(. 1387 ،سیف) آورد دست به پیوسته طوربه را ایبرجسته و مثبت نتایج تواندمی باشد، صفر یا کم بسیار

 و خودشیفته ایمدرسه روابط و تجربه در که است آموزیدانش کمتر. باشند نمونه الگو یک مانند خود کردار و رفتار با توانندمی

 الگو عنوانبه را خود معلمین از یکی ترتیب همین به و نگیرد قرار خود استادان یا معلمین از یکی رفتار و شخصیت تأثیر تحت

 حال در آموزاندانش روابط در را سوئی یا مطلوب تأثیرات بد، یا خوب رابطه. نکند انتخاب خود آتی زندگی برای اینمونه و

 باشند داشته رفتارهایی چنان خود، روزانه عادی رفتارهای قالب در باید معلمان و مدیران. دارد هاآن آینده زندگی در و حاضر

 (.1395 میرکمالی،) برگزینند خود زندگی الگوی عنوانبه را آن و بگیرند قرار تأثیر تحت آموزاندانش که

1برکلمنز و وابلز، لوی، ازنظر تدریس اثربخشی 2  ارتباطات تأثیر تحت باشد، تدریس شناختیروش از ناشی آنکه از بیش( 2015) 

 که اندرسیده نتیجه این به استرالیا و امریکا هلند، در سال 15 مدت در فوق پژوهشگران. گیردمی قرار آموزدانش و معلم

 برداشتن علاوه اثربخش معلمان هاآن نظر به. است اساسی شرط یادگیری برای مثبت جو حفظ و فردی میان هایمهارت

                                                           
۸ derman  & Adams 

۹ Pitos 

۱۰ Putt Wayne 

۱۱ Martin 

۱۲ Levy, Wubbles & Berekelmans 
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1ویگفیلد تحقیق نتیجه(. 1393صادقی، و بازرگان) هستند خوبی گران ارتباط تدریس فنی هایمهارت 3  دهدمی نشان( 2014) ،

 ایجاد موفقیت انتظار و ارزش درسی تکالیف انجام جهت در آموزاندانش با خود کلاسی تعاملات در بتوانند که معلمانی که

1بروک دن تحقیقات نتایج. کنندمی تلاش بیشتر معلم رضایت جلب برای آموزاندانش کنند، 4  داد نشان( 2015) همکاران و  

تا کنون دراخل کشور تحقیقات  .دارد دروس همه در تحصیلی پیشرفت با قوی ارتباط فردی بین رفتار از آموزاندانش ادراک که

تا کنون تحقیق جامعی در داخل کشور که به بررسی دانش آموز صورت گرفته است. -انداکی در خصوص کیفیت ارتباط معلم

پرداخته باشد  آموزان دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یسازگار ینیب شیدانش آموز در پ-ارتباط معلم  تیفینقش ک

 و معلم تعاملات اهمیت مطالعات بیان شده اینکه اکثر رو با توجه به خلا مطالعاتی در این زمینه و  صورت نگرفته است. از این

 بینیپیش در آموزدانش معلم ارتباط کیفیت نقش باهدف حاضر پژوهش دهند، بنابراینمی نشان درس کلاس در را آموزدانش

سوال اساسی تحقیق این است که .شودمی انجام اول دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی سازگاری

 دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی سازگاری  بینیپیش در آموزدانش - معلم ارتباط آیا کیفیت

 اول معنادار است؟

 و است چگونه آموزاننشدا با معلمان ارتباطی هایمهارت کیفیت که است این است آن دنبال به تحقیق این آنچه اساس این بر

 مطالب به توجه با دارد؟ جودو رابطه آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و سازگاری با آموزدانش معلم ارتباط کیفیت بین آیا

 به راستا، این رد بیشتر پژوهش و توجه جهت در حاضر تحقیق مورد، این در کافی هایپژوهش وجود عدم همچنین و ذکرشده

 دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و سازگاری با معلمان آموزدانش معلم ارتباط کیفیت بین رابطه بررسی

 ضر عبارتند از:بنابراین اهداف پژوهش حا.پردازدمی1400-1401 تحصیلی سال در طبس شهر اول

 .آموزدانش معلم ارتباط کیفیت اساس بر طبس شهر اول دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سازگاری تعیین -1

 .آموزدانش معلم ارتباط کیفیت اساس بر طبس شهر اول دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی تعیین -2

 طبس. شهر اول دوره متوسطه مقطع آموزاندانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی سازگاری رابطه تعیین -3

  :است گردیده تدوین زیر شرح به پژوهش هایفرضیه پژوهش، تجربی پیشینه و نظری چارچوب به توجه با

 کند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز سازگاری تحصیلی دانشدانش -کیفیت ارتباط معلم  .1

 کند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز، سرزندگی تحصیلی دانشدانش -کیفیت ارتباط معلم .2

 آموزان مقطع متوسطه دوره اول رابطه معناداری وجود دارد.بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش .3

 

 پیشینه تحقیق

سوم  پسر نابینایآموزان دانش سازگاری بر اجتماعی هایآموزش مهارت تأثیر بررسی با هدف ( پژوهشی1400درآمدی) شریفی

 سبب بام میچن اریرفت-شناختی رویکرد بر اجتماعی مبتنی هایمهارت آموزش داد نشان آن نتیجه که داد انجام راهنمایی

 و شریفی .است گردیده هاآن در های اجتماعیمهارت نقص هاینشانه کاهش و شودمی نابینا آموزسازگاری دانش افزایش

 روی بر که بینیخوش و زندگی گیریجهت اساس بر شناختیروان بهزیستی بینیپیش عنوان با پژوهشی در( 1398) سعیدی

 روانی بهزیستی با زندگی معنای و بینیخوش مثبت، عواطف که رسیدند نتیجه این به دادند، انجام دانشگاهیپیش آموزاندانش

 منم ابعاد از یکی زندگیسر اینکه به توجه با. داشت منفی معنادار رابطه روانی بهزیستی با منفی عواطف و مثبت معنادار رابطه

 عواطف و مثبت معنادار بطهرا سرزندگی  با زندگی معنای و بینیخوش مثبت، عواطف گفت توانمی  لذا است، روانی بهزیستی

 . داشتند منفی معنادار رابطه سرزندگی با منفی

                                                           
۱۳ Wigfield 

۱٤ den Brok 
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 حمایت بین رابطه در انگیزشی باورهای ایواسطه نقش عنوان تحت تحقیقی در ،(1398) فولادچنگ محبوبه سبزی، ندا

 اجتماعی حمایت بین یرابطه در انگیزشی باورهای که رسیدند نتیجه این به تحصیلی سرزندگی و شدهادراک اجتماعی

 باورهای سطح ارتقا با توانندمی حمایتی منابع اساس، این بر. کندمی ایفا ایواسطه نقش تحصیلی سرزندگی و شدهادراک

 حمایت عنوان تحت پژوهشی در ،(1396) همکاران و مرادی .دهند افزایش را هاآن تحصیلی سرزندگی آموزان،دانش انگیزشی

 باورهای که دادند نشان تحصیلی خودکارآمدی باورهای ایواسطه نقش تحصیلی؛ سرزندگی و شدهادراک اجتماعی

 و شدهادراک اجتماعی حمایت بین است قادر همچنین و دارد مثبت رابطه تحصیلی سرزندگی با تحصیلی خودکارآمدی

1مگا .نماید ایفا واسطه نقش تحصیلی سرزندگی 5  آموزدانش – معلم رابطه آموزشی برنامه یک اجرای تأثیر( 2021) و همکاران 

 شدهطراحی برنامه یک تأثیر پژوهش این هدف. قراردادند موردتحقیق آموزاندانش آموزشی و عاطفی اجتماعی، سازگاری بر را

 رفتاری و عاطفی مشکلات که بودند آموزانیدانش کنندگانشرکت همه. بود معلمانشان با نوجوانان روابط بهبود بر ارتباطی

 سازگاری آزمایشی، گروه آموزاندانش که داد نشان پژوهش این نتایج. بودند شدهمعرفی معلمشان توسط و داشتند توجهیقابل

1شوتی و لی .دادند نشان کنترل گروه آموزاندانش به نسبت را میانگین از بالاتر اجتماعی و عاطفی آموزشی، 6  در( 2020) 

 گرایی،برون که رسیدند نتیجه این به چینی دانشجویان در زندگی معنای و سرزندگی گرایی،برون رابطه عنوان با پژوهشی

1ویکتوریانو . داشتند معناداری و مستقیم رابطه زندگی معنای و سرزندگی 7 ( ضمن پژوهشی درباره سرزندگی و تحصیل 1820) 

ورزشکاران به این نتیجه رسید که میزان سرزندگی ورزشکاران بالاتر از متوسط بود و بین سرزندگی و تحصیل رابطه مستقیم و 

1مارتین معنادار وجود داشت.  8 ( ضمن پژوهشی درباره سرزندگی تحصیلی و پیامدهای تحصیلی به این نتیجه رسید که 7201) 

آموزان عادی بین سرزندگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه و در دانش فعالبیشآموزان اختلال نقص توجه/ ر دانشد

 معنادار مستقیم وجود داشت.

 

 روش تحقیق

 توصیفی پژوهشی ها،داده گردآوری شیوه حیث از و شودمی محسوب کاربردی هایپژوهش از هدف، اساس بر پژوهش این

 طوربه و شودمی تحلیل پژوهش هدف اساس بر متغیّرها میان رابطۀ آن، در است که همبستگی تحلیل نوع از پیمایشی

 منابع زا موضوع، ادبیات و نظری مبانی درزمینۀ اطلاعات گردآوری برای. است معادلات ساختاری بر مبتنی مشخص،

 از ها،داده آوریجمع برای و الکترونیکی هایمجله و علمی اطلاعات هایپایگاه از نیز و موردنیاز هایکتاب مقالات، ای،کتابخانه

ل متوسطه شهر آموزان دوره اوجامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش . شد استفاده پرسشنامه کمک به میدانی روش

ای ندمرحلهای چگیری تصادفی خوشهمونهدر این پژوهش با استفاده از روش ن باشد.می 1400-1401در سال تحصیلی  طبس

خاب و در صورت تصادفی انتهشت مدرسه )چهار پسرانه و چهار دخترانه( به طبساز بین کلیه مدارس متوسطه دوره اول شهر 

دختر(  115پسر و  115نفر ) 230ها یعنی آموزان آن کلاستمام دانش وصورت تصادفی یک کلاس انتخاب هر مدرسه به

 شرکت داده خواهند شد. عنوان نمونه آماری در پژوهش حاضربه

 (2011آموز موری و زوزاک )الف( پرسشنامه ارتباط معلم دانش

گزینه از پرسشنامه دلبستگی والدین و همسالان برای  19توسط موری و زوزاک با اقتباس  2011این پرسشنامه در سال 

گویه است.این پرسشنامه دارای سه  17شده است. فرم تجدید نظر شده آن  آموز ساختهاستفاده در جو ارتباطی معلم دانش

                                                           
٥ Mega 

۱٦ Lee & Shute 

۱۷ Victoriano 

۱۸ Martin 
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ای است و نمرات بالاتر بیانگر گزینه 4اساس طیف لیکرت  گذاری آزمون برخرده مقیاس ارتباط، اعتماد و بیگانگی است. نمره

 وریآجمع)منظور از روایی این است که تا چه اندازه ابزار  هانامهپرسشبرای اطمینان از روایی  کیفیت ارتباط بهتر است.

یایی استادان دانشگاهی استفاده شد. برای سنجش پا نظرات ( ازکنندمی گیریاندازهاست،  محققمورد نظر را  آنچهاطلاعات 

در شرایط یکسان نتایج یکسانی به دست خواهند داد(  گیریاندازه)منظور از پایایی این است که تا چه اندازه ابزار  هاپرسشنامه

 . پردازدمی شدهطراحی نامهپرسشاستفاده شد. این آزمون به بررسی و محاسبه هماهنگی درونی  باخ کرون از آزمون آلفای

 این در نظران صاحب و متخصصان مورد بررسی آن اولیه ویرایش پرسشنامه، ظاهری و محتوایی روایی از اطمینان حصول برای

. شد استفاده تائید، از پس و شد انجام هاسنجه روی بر لازم اصلاحات هاآن پیشنهادهای و نظرات به توجه با و گرفت قرار زمینه

1در پژوهش موری و زوزاک 9 ، 81/0باخ برای سه خرده مقیاس ارتباط، اعتماد و بیگانگی به ترتیب  ( ضریب آلفای کرون2011) 

( روایی و 1391همکاران )دهنده همسانی درونی مناسب است. در ایران نیز بیرامی و به دست آمد که نشان 72/0و  76/0

 اند.پایایی مقیاس را مطلوب گزارش کرده

  20ب( پرسشنامه سازگاری تحصیلی کلارک و همکاران

منظور سنجش سازگاری تحصیلی توسط کلارک، تورپ و تیگز به  1976پرسشنامه سازگاری تحصیلی اولین بار در سال 

به کمک  توسط کلارک و همکاران بازبینی شد و 1998اً در سال مجددآموزان تهیه و مورد استفاده قرارگرفته است. دانش

گذاری آن بر مبنای مقیاس باشد که شیوه نمرهسؤال می 15تحلیل عامل پرسشنامه نهایی ساخته شد. این پرسشنامه شامل 

و کاملًا مخالفم  2م نمره ، مخالف3، موافقم نمره 4 های کاملًا موافقم نمرهشده است و گزینهای تنظیم درجه 4طیف لیکرت 

 باشد که هر چه نمره کلی این آزمون بالاتر باشد نشانمی 60تا  15شود. دامنه نمرات این پرسشنامه بین داده می 1نمره 

یوه معکوس به ش 15و  14- 12 -8 -6 -5 -4 -2باشد. همچنین سؤالات شماره آموزان میدهنده میزان سازگاری بالای دانش

 اطلاعات آوریجمعین است که تا چه اندازه ابزار ا)منظور از روایی  هانامهپرسشبرای اطمینان از روایی   شوند.میگذاری نمره

 هارسشنامهپ یاییبرای سنجش پا( .استادان دانشگاهی استفاده شد نظرات ازکنند می گیریاندازهمحقق است،  مورد نظررا  آنچه

زمون آداد( از  ه دست خواهنددر شرایط یکسان نتایج یکسانی ب گیریاندازهاندازه ابزار  )منظور از پایایی این است که تا چه

 حصول برای. پردازدمی شدهطراحی نامهپرسشاستفاده شد. این آزمون به بررسی و محاسبه هماهنگی درونی  باخ کرون آلفای

 قرار زمینه این در نظرانصاحب و متخصصان بررسیمورد  آن اولیه ویرایش پرسشنامه، ظاهری و محتوایی روایی از اطمینان

در  . شد استفاده ائید،ت از پس و شد انجام هاسنجه روی بر لازم اصلاحات هاآن پیشنهادهای و نظرات به توجه با و گرفت

ز اا استفاده شده است و میزان پایایی آن نیز بپژوهش کلارک و همکاران روایی محتوایی این پرسشنامه بسیار مطلوب گزارش

 شده است.. گزارش/83ضریب آلفای کرون باخ، 

 ( 2006ج( پرسشنامه سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

مارش  و تحصیلی مارتین سرزندگی مقیاس از الگو گیری با را سرزندگی تحصیلی یپرسشنامه (1391زاده ) دهقانی و چاری

  آموزاندانش از گروهی بر روی هاگویه این ها،نقیصه رفع و مقدماتی اجرای برای د.توسعه دادن است، گویه4 دارای که (2006)

 گرفت، قرار بازنویسی مورد نهایی ینسخه هااین گویه اجرای از شد. پس اجرا مهریز، شهرستان دختر( دبیرستانی 30 و پسر 30)

)منظور از روایی این است که تا چه اندازه ابزار  هانامهپرسشبرای اطمینان از روایی بود.  گویه 10 بازنویسی که حاصل

برای سنجش  (استادان دانشگاهی استفاده شد. نظرات ازکنند می گیریاندازهمحقق است،  موردنظررا  آنچهاطلاعات  آوریجمع

در شرایط یکسان نتایج یکسانی به دست  گیریاندازه)منظور از پایایی این است که تا چه اندازه ابزار  هایایی پرسشنامهپا

 شدهطراحی نامهپرسشاستفاده شد. این آزمون به بررسی و محاسبه هماهنگی درونی  باخ کرون خواهند داد( از آزمون آلفای

 و متخصصان مورد بررسی آن اولیه ویرایش پرسشنامه، ظاهری و محتوایی ییروا از اطمینان حصول برای .پردازدمی

                                                           
۹۹ Murray and Zozak 

۲۰ Clarke & et al 
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 پس و شد انجام هاسنجه روی بر لازم اصلاحات هاآن پیشنهادهای و نظرات به توجه با و گرفت قرار زمینه این در نظرانصاحب

 با برابر 8  حذف گویه ی با آمدهدستبه باخکرون  آلفای ضرایب که داد بررسی نشان این از حاصل نتایج.  شد استفاده تائید، از

 بود. 78/0تا  51/0 کل بین ینمره با هاگویه بین همبستگی یدامنه بود. همچنین  73/0برابر با  آزمایی باز ضریب و 80/0
 وسیلهبه هاداده نیا یخواهد بود. تمام یو آمار استنباط یفیپژوهش شامل آمار توص نیاطلاعات در ا لیتحل و هیهای تجزروش

های بررسی برازش مدل، در سه بخش برازش مدل قرار خواهند گرفت. وتحلیلتجزیهمورد  SPSS-23 یآمار لیتحل افزارنرم

شده ه ها بررسی و توضیح دادشود که در بخش تحلیل دادهگیری، برازش مدل ساختاری و برازش مدل کلی انجام میاندازه

 است.

 .درصد و ضریب همبستگی -جداول فراوانی -انحراف معیار -میانگینآمار توصیفی: 

ی و خلاصه بندطبقهپرسشنامه،  لیتحل و هیتجز منظور به. ضریب همبستگی پیرسون –ی: رگرسیون چند متغیره استنباطآمار 

از  قیتحقهای یهو جهت پاسخگویی به فرض شدهی آورجمعکردن، توصیف و تفسیر و برقراری ارتباط از طریق اطلاعات 

های آماری توصیفی از قبیل جدول فراوانی، میانگین، انحراف معیار و ترسیم نمودار و در بخش آمار استنباطی از روش

 شده است.رگرسیون چند متغیره و ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

 

 نتایج و بحث

 شود. ارائه شده انجام میدانی مطالعات از حاصل توصیفی اطلاعات مهمترین که آن است بر سعی ادامه در

 توصیف ویژگی های فردی پاسخگویان

 وزیع پاسخگویان بر حسب جنسیتتالف( 

( توزیع پاسخگویان بر حسب جنسیت پاسخگویان را نشان می دهد. همانطوری که نتایج نشان داد مشخص 1جدول )

 دختر می باشند.درصد  50درصد از پاسخگویان در این پژوهش پسر و  50گردید که 

 (: توزیع پاسخگویان بر حسب جنسیت1جدول)

 فراوانی
 جنسیت 

 تعداد درصد

 پسر 115 50

 دختر 115 50

 کل 230 100

 توزیع پاسخگویان برحسب پایه تحصیلیب( 

 27( مشاهده نمود. بر این اساس 2درجدول شماره ) توانمی را پایه تحصیلی پاسخگویان با رابطه در توزیع پاسخگویان

 درصد در پایه نهم در حال تحصیل می باشند.  3/41درصد در پایه هشتم و  7/31درصد پاسخگویان در پایه هفتم، 

 بر حسب پایه تحصیلی فراوانی پاسخگویان درصد (: توزیع2جدول )

 فراوانی
 پایه تحصیلی

 تعداد درصد

 پایه هفتم 62 27

 پایه هشتم 73 7/31

 پایه نهم 95 3/41

 کل 230 100
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 توزیع پاسخگویان برحسب سن پاسخگویان ج( 

درصد 27( مشاهده نمود. بر این اساس 3درجدول شماره ) توانمی را سن پاسخگویان با رابطه در توزیع پاسخگویان

 اند.سال سن داشته  14درصد  3/41سال و  13درصد  7/31سال،  12پاسخگویان 

 

 برحسب سن پاسخگویان فراوانی پاسخگویان درصد (: توزیع3جدول )

 سن فراوانی

 تعداد درصد

 سال 12 62 27

 سال 13 73 7/31

 سال 14 95 3/41

 کل 230 100

 توصیف متغیرهای اصلی تحقیق

 آموزدانش -کیفیت ارتباط معلم  )1

و پراکندگی  مرکزی شاخص های مهمترین آماری افزارهای نرم توسط آن پردازش و شده آوری جمع اطلاعات اساس بر

 ( هست.4مطابق جدول شماره )آموز تحقیق دانش -متغیر کیفیت ارتباط معلم 

 

 آموزدانش -(: مشخصات آماری متغیر کیفیت ارتباط معلم 4جدول )

 سازگاری تحصیلی( 2

و پراکندگی  مرکزی شاخص های مهمترین آماری افزارهای نرم توسط آن پردازش و شده آوری جمع اطلاعات اساس بر

 ( هست.5مطابق جدول شماره )متغیر سازگاری تحصیلی تحقیق 

 

 (: مشخصات آماری متغیر سازگاری تحصیلی5) جدول

 سرزندگی تحصیلی  (3

و پراکندگی  مرکزی شاخص های مهمترین آماری افزارهای نرم توسط آن پردازش و شده آوری جمع اطلاعات اساس بر

 ( هست.6مطابق جدول شماره )متغیر سرزندگی تحصیلی تحقیق 

 

 متغیر

 

 فراوانی و آماره

 میانگین تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد
 واریانس

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

 -کیفیت ارتباط معلم 

 آموزدانش

230 134/50 51 803/4 069/23 30 60 

 متغیر

 

 فراوانی و آماره

 میانگین تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد

حداقل  واریانس

 نمره

حداکثر 

 نمره

 48 30 885/11 447/3 43 695/41 230 سازگاری تحصیلی
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 (: مشخصات آماری متغیر سرزندگی تحصیلی6جدول )

 

 

 یافته های استنباطی

 برای مشخص کولموگروف -اسمیرنف آزمون از استفاده با ها داده نبودن یا بودن نرم فرض ابتدا تحقیق، از بخش این در

 بررسی به تحقیق هایفرضیه به توجه است. سپس با پذیرفته انجام ناپارامتریک و پارامتریک آزمون های از استفاده نمودن

 آزمون های آماری تا گردد می سعی متغیرها سنجش سطح به توجه با راستا این شود. درمی متغیرها پرداخته میان رابطه ی

 شود. پرداخته هایفرضیه بررسی به آن بر اساس و انتخاب متناسب

 کولموگروف برای تعیین نرمال بودن یا نبودن داده ها – اسمیرنف آزمون

 می باشد در نتیجه 05/0( کمتر از sigشود سطح معناداری آزمون اسمیرنف )مقدار می ( مشاهده7شماره ) جدول مطابق

زمون های آهستند.  بنابراین در بررسی فرضیات این پژوهش می توان از  برخوردار توزیع نرمال متغیرهای اصلی تحقیق  از

 پارمتریک استفاده کرد. از این رو در بررسی فرضیات از ضریب همبستگی پیرسون و  تحلیل رگرسیون استفاده می شود. 

 

 کولموگروف -اسمیرنف آزمون از حاصل (: نتایج7جدول )

مقدار  تعداد متغیر

(K‐S) 

مقدار 

(sig) 

نتیجه نرمال/غیرنرمال بودن 

 توزیع

دانش -کیفیت ارتباط معلم

 آموز

 نرمال 092/0 150/3 100

 نرمال 816/0 404/0 100 سازگاری تحصیلی

 نرمال 816/0 405/0 100 سرزندگی تحصیلی

 

 آزمون فرضیه های پژوهش

بینی آموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز سازگاری تحصیلی دانشدانش -آزمون فرضیه اول: کیفیت ارتباط معلم

 کند.می

0Hکند.مینبینی آموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز سازگاری تحصیلی دانشدانش -: کیفیت ارتباط معلم 

1Hکند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز سازگاری تحصیلی دانشدانش -: کیفیت ارتباط معلم 

 ( بیان شده است.8نتایج آن در جدول ) جهت آزمون این فرضیه از تحلیل رگرسیون استفاده شده است که

 

 

 

 

 

 متغیر

 

 فراوانی و آماره

 میانگین تعداد
 میانه

 

انحراف 

 استاندارد

حداقل  واریانس

 نمره

حداکثر 

 نمره

 45 18 739/22 768/4 38 365/37 230 سرزندگی تحصیلی
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 آموزانآموز بر سازگاری تحصیلی دانشدانش -کیفیت ارتباط معلم (: تحلیل رگرسیون8جدول )

ضرایب استاندارد  ضرایب خام متغیر پیش بین

 شده

t  سطح

 معناداری

  خطای استاندارد 
 000/0 416/12 - 952/1 236/24 مقدار ثابت

 -معلم کیفیت ارتباط

 آموزدانش

352/0 039/0 513/0 031/9 000/0 

 نتایج همبستگی

ضریب همبستگی 

 چندگانه

ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین

 شده

آزمون 
F 

سطح 

 معناداری

513/0 463/0 460/0 562/81 000/0 

آموز با دانش -یا ضریب همبستگی برای رابطه کیفیت ارتباط معلم r( مشاهده می شود میزان 8همان طوری که در جدول )

نشان داد که  Fمی باشد. همچنین استفاده از آزمون 513/0آموزان مقطع متوسطه دوره اول برابر سازگاری تحصیلی دانش

 -یت ارتباط معلممی باشند که این امر نشان دهنده یک رابطه معنادار بین کیف 000/0سطح معنی داری این ضرائب همگی 

( 2Rآموزان مقطع متوسطه دوره اول می باشد. از سوی دیگر ضریب تعیین تعدیل شده )آموز با سازگاری تحصیلی دانشدانش

درصد از تغییرات متغیر وابسته به وسیله متغیر مستقل قابل تبیین می باشد.  نتایج نشان داد که کیفیت  46نشان داد که 

از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سازگاری تحصیلی  000/0و سطح معناداری 513/0با ضریب بتای دانش آموز -ارتباط معلم

آموز دانش -آموزان مقطع متوسطه دوره اول برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که کیفیت ارتباط معلمدانش

در نتیجه فرضیه اول این پژوهش مورد تائید قرار  کند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشسازگاری تحصیلی دانش

 گرفت.

بینی آموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز، سرزندگی تحصیلی دانشدانش -آزمون فرضیه دوم: کیفیت ارتباط معلم

 کند.می

0Hکند.بینی نمیپیشآموزان مقطع متوسطه دوره اول را آموز، سرزندگی تحصیلی دانشدانش -: کیفیت ارتباط معلم 

1Hکند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشآموز، سرزندگی تحصیلی دانشدانش -: کیفیت ارتباط معلم 

 ( بیان شده است.9جهت آزمون این فرضیه از تحلیل رگرسیون تک متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول )

 آموزانآموز بر سرزندگی تحصیلی دانشدانش -ارتباط معلمکیفیت  (: تحلیل رگرسیون9جدول )

ضرایب استاندارد  ضرایب خام متغیر پیش بین

 شده

t  سطح

 معناداری

خطای  

 استاندارد
 

 000/0 896/3 - 693/2 493/10 مقدار ثابت

 -کیفیت ارتباط معلم

 آموزدانش

533/0 054/0 549/0 915/9 000/0 

 نتایج همبستگی

همبستگی ضریب 

 چندگانه

ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین

 شده

آزمون 
F 

سطح 

 معناداری

549/0 501/0 498/0 299/98 000/0 
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آموز با دانش -یا ضریب همبستگی برای رابطه کیفیت ارتباط معلم r( مشاهده می شود میزان 9همان طوری که در جدول )

نشان داد که  Fمی باشد. همچنین استفاده از آزمون 549/0آموزان مقطع متوسطه دوره اول برابر سرزندگی تحصیلی دانش

 -یت ارتباط معلممی باشند که این امر نشان دهنده یک رابطه معنادار بین کیف 000/0سطح معنی داری این ضرائب همگی 

( 2Rآموزان مقطع متوسطه دوره اول می باشد. از سوی دیگر ضریب تعیین تعدیل شده )آموز با سرزندگی تحصیلی دانشدانش

درصد از تغییرات متغیر ملاک به وسیله متغیر پیش بین قابل تبیین می باشد.  نتایج نشان داد که کیفیت  8/49نشان داد که 

از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سرزندگی تحصیلی  000/0و سطح معناداری 549/0ز با ضریب بتای دانش آمو-ارتباط معلم

آموز دانش -آموزان مقطع متوسطه دوره اول برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که کیفیت ارتباط معلمدانش

د. در نتیجه فرضیه دوم این پژوهش مورد تائید کنبینی میآموزان مقطع متوسطه دوره اول را پیشسرزندگی تحصیلی دانش

 قرار گرفت.

اداری آموزان مقطع متوسطه دوره اول رابطه معنآزمون فرضیه سوم: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

 وجود دارد.

0Hرد.ود نداآموزان مقطع متوسطه دوره اول رابطه معناداری وج: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 

1Hرد.آموزان مقطع متوسطه دوره اول رابطه معناداری وجود دا: بین سازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش 

قابل  (10ل )جهت بررسی آزمون فرضیه سوم این پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده که نتایج آن در جدو

 مشاهده می باشد.

 آموزانسازگاری تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش(: نتایج ضریب همبستگی 10جدول )

 سرزندگی تحصیلی

سازگاری 

 تحصیلی

سطح معناداری 

(sig) 
 تعداد (rضریب همبستگی )

000/0 419/0 230 

 

آموزان مقطع متوسطه دوره اول دانش یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یسازگار نیب :این پژوهش عبارت است از سومفرضیه 

وجود دارد. جهت آزمون این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است، چرا که سطح سنجش  یرابطه معنادار

( نشان داد 10زمون در رابطه با این فرض در جدول شماره )آباشد. تجزیه و تحلیل این ای میمتغیرهای مستقل و وابسته فاصله

درصد اطمینان  99با  000/0و سطح معناداری  419/0با ضریب  تحصیلی سرزندگیتحصیلی و  سازگاری که، بین دو متغیر

  فرضیه سوم این پژوهش نیز مورد تائید قرار گرفت.ی معنادار وجود دارد. بنابراین رابطه

 

 گیرینتیجه

که کیفیت  نتایج تجزیه و تحلیل داده ها در خصوص فرضیه اول این پژوهش نشان داد مشخص گردیدهمان طوری که 

از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سازگاری تحصیلی  000/0و سطح معناداری 513/0دانش آموز با ضریب بتای -ارتباط معلم

آموز دانش -آموزان مقطع متوسطه دوره اول برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که کیفیت ارتباط معلمدانش

کند. در نتیجه فرضیه اول این پژوهش مورد تائید قرار بینی میسطه دوره اول را پیشآموزان مقطع متوسازگاری تحصیلی دانش

(، سازگاری آموزدانش -ارتباط معلم تیفیکاین یافته ها نشان می دهد که به ازای یک درصد تغییر در متغیر پیش بین ) گرفت.

یافته های حاصل از نتایج این فرضیه ، با   یر نماید.درصد تغی 3/51تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول می تواند تا 

2مالمگرین و مورای ،(1391) یعسکربخشی از تحقیقات  1 2ترزی ،(2018)  2 2، گوگان(2016)   3 همسو می باشد. در  (2009) 

                                                           
۲۱ Murray and Malgorrine 
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 تأثیر تحت و خودشیفته ایمدرسه روابط و تجربه در که است آموزیدانش تبیین نتایج این فرضیه می توان بیان کرد که کمتر

 اینمونه و الگو عنوانبه را خود معلمین از یکی ترتیب همین به و نگیرد قرار خود استادان یا معلمین از یکی رفتار و شخصیت

 در و حاضر حال در آموزاندانش روابط در را سوئی یا مطلوب تأثیرات بد، یا خوب رابطه. نکند انتخاب خود آتی زندگی برای

 که باشند داشته رفتارهایی چنان خود، روزانه عادی رفتارهای قالب در باید معلمان و مدیران. دارد هاآن آینده زندگی

ارتباط مثبت با معلمان  (.1395 میرکمالی،) برگزینند خود زندگی الگوی عنوانبه را آن و بگیرند قرار تأثیر تحت آموزاندانش

رشد و پیشرفت دانش آموزان را ارتقاء می بخشد. در مقابل، ارتباط منفی با معلمان از رشد و پیشرفت دانش آموزان ممانعت 

دانش آموزان نفطه ورودی منحصر به فردی برای مربیان و معلمان فراهم می کند تا محیط یادگیری و -می کند. روابط معلم

رس بهبود ببخشند. هنگامی که کودکان به محیط مدارس رسمی وارد می شوند، ارتباط با معلم پایه و اجتماعی کلاس د

دانش آموز بیانگر -اساسی برای انطباق موفقیت آمیز با محیط اجتماعی و تحصیلی می شود. دوستی )صمیمیت( در روابط معلم

ل، مراقبت، محبت و گرمی بین معلم و دانش آموز(، در دانش آموز است)احترام متقاب-کیفیت مثبت ارتباط در روابط معلم

 آموزدانش و معلم بین مثبت رابطه دانش آموز است. -مقابل تعارض بالا بیانگر کیفیت پایین  )منفی( ارتباط در روابط معلم

 برابر در مانع یک صورتبه تواندمی معیوب رابطه یک کهدرصورتی باشد آموزدانش برای مفید منبع یک عنوانبه تواندمی

 داشته تواندمی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در کننده تعین نقش فردی بین روابط بنابراین. کند عمل تحصیلی موفقیت

2دوک و نویسکی. باشد 4 2ترزی. دارد وجود رابطه تحصیلی پیشرفت و فردی بین هایمهارت بین که اندداده نشان( 2014) ، 5  

 مطالعات و کرده تأکید آموزدانش و معلم سالم فردی بین روابط برانگیزاننده و مثبت تأثیر و کلاس مدیریت اهمیت بر( 2011)

2تاحتا و  گرکن 6  اثربخشی .دارد آموزاندانش ریاضی بر عملکرد قوی تأثیر معلمان فردی بین رفتار که دهدمی نشان( 2015) 

2برکلمنز و وابلز لوی، ازنظر تدریس 7  و معلم ارتباطات تأثیر تحت باشد، تدریس شناختیروش از ناشی آنکه از بیش( 2015) 

 هایمهارت که اندرسیده نتیجه این به استرالیا و امریکا هلند، در سال 15 مدت در فوق پژوهشگران. گیردمی قرار آموزدانش

 فنی هایمهارت برداشتن علاوه اثربخش معلمان هاآن نظر به. است اساسی شرط یادگیری برای مثبت جو حفظ و فردی میان

2ویگفیلد تحقیق نتیجه(. 1393 صادقی، و بازرگان) هستند خوبی گران ارتباط تدریس 8  که معلمانی که دهدمی نشان( 2014) ،

 آموزاندانش کنند، ایجاد موفقیت انتظار و ارزش درسی تکالیف انجام جهت در آموزاندانش با خود کلاسی تعاملات در بتوانند

2بروک دن تحقیقات نتایج. کنندمی تلاش بیشتر معلم رضایت جلب برای 9  ادراک که داد نشان( 2015) همکاران و  

 .دارد دروس همه در تحصیلی پیشرفت با قوی ارتباط فردی بین رفتار از آموزاندانش

دانش آموز با ضریب -که کیفیت ارتباط معلم در خصوص فرضیه دوم این پژوهش، نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد

آموزان مقطع متوسطه دوره از قدرت مناسبی جهت پیش بینی سرزندگی تحصیلی دانش 000/0و سطح معناداری 549/0بتای 

آموزان مقطع آموز سرزندگی تحصیلی دانشدانش -اول برخودار است. از این رو می توان نتیجه گرفت که کیفیت ارتباط معلم

                                                                                                                                                                                     
۲۲ Teresa 

۲۳ Gogon 

۲٤ Nowicki & Duke 

۲٥ Terzi 

۲٦ Gorgen & Tahta 

۲۷ Levy, Wubbles & Berekelmans 

۲۸ Wigfield 

۲۹ den Brok 
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این یافته ها نشان می دهد  کند. در نتیجه فرضیه دوم این پژوهش مورد تائید قرار گرفت.بینی میسطه دوره اول را پیشمتو

(، سرزندگی تحصیلی دانش آموزان مقطع آموزدانش -ارتباط معلم تیفیککه به ازای یک درصد تغییر در متغیر پیش بین )

 یعسکریافته های حاصل از نتایج این فرضیه، با بخشی از تحقیقات  یر نماید.درصد تغی 9/54متوسطه دوره اول می تواند تا 

3مالمگرین و مورای ،(1391) 0 3ترزی ،(2018)  1 3، گوگان(2016)   2 همسو می باشد. در تبیین نتایج این فرضیه می  (2009) 

تدریس پایان می یابد به  از هنگامی که وارد کلاس می شود تا هنگامی که زمان اختصاص داده شده به توان بیان کرد که معلم

آموزان برقرار می کند، در خصوص مطالب تدریس شده و  دانش ارتباطی که معلم با . آموزان در ارتباط است طور دایم با دانش

واند بر یکدیگر تأثیر بگذارد. روابط معلم و دانش آموز به طور است که نحوه و کیفیت هر دو می ت مطالب و موارد غیر درسی

(، 1992، و نودینگز ؛2006زمبیلاس ، و ؛ ایسنبرگر 2003، دیویس: 1996، گسترده ای بر انگیزه های دانش آموز )بریچ و لد

موثر است. روابط موثر معلم و دانش ( 1996، نیتو، 1999، ( و پیشرفت او )مولر، کاتز و دانس1999رشد هوش )گلداشتاین، 

در دانش آموزان ایجاد علاقه  درگیری دانش آموز در فرایند تعلیم و تربیت را موجب می شود که این امر به نوبه ی خود آموز 

آموزان را بهبود می بخشد  حفظ علاقه( و زندگی تحصیلی دانش نموده و همچنین این علاقه را حفظ می کند )راه اندازی و

نیز دریافتند که تعامل با معلمان و مربیان در کلاس درس، آزمایشگاه، (،  1991)پاسکارلا و ترنزینی (، 2003(. لو )2005کار، )

آموزشگاهی مر تبط با رشد دانش آموزان است. تعامل مثبت و نزدیک  ساعات کاری یا دیگر مکان ها، یکی از کلیدهای تجارب

مساعد  زان و دانشجویان، رشد تحصیلی و شخصی را تسریع کرده و زمینه ساز تجاربآمو دانش بین معلمان و مربیان با

معلم شکست می خورند، در معرض خطر  تحصیلی است. کسانی که در رشد احساس تعلق یا ارتباط اجتماعی با مدرسه و

 و معلم میان متقابل احترام آن در که هاییکلاس و مدرسه در حمایتگر و مشوق محیط عملکرد تحصیلی ضعیف هستند.

 شادمانی و رضایت تنهانه باشد، حاکم آموزاندانش میان مشارکت و همکاری بر مبتنی روابطی و برقرار آموزاندانش

 تحصیلی پیشرفت معلم، فردی میان رفتار بین( 1995) همکاران و فیشر هاییافته اساس بر بلکه کندمی تأمین را آموزاندانش

ی آموزش یسرزندگو در نهایت باعث  (.1380 صادقی، و بازرگان) کندمی ایجاد معناداری رابطه درس به آموزاندانش نگرش و

روزمره و  یهاتیکه در موقع یها و موانعکه شامل انواع چالش یمثبت، سازنده و انطباق یپاسخ دانش آموزان که به صورت

 می باشد، می شود. یآموزش یعاد

 سازگاری نشان داد که بین دو متغیرو در نهایت در خصوص فرضیه سوم این پژوهش، نتایج تجزیه و تحلیل داده ها 

ی معنادار وجود دارد. درصد اطمینان رابطه 99با  000/0و سطح معناداری  419/0با ضریب  تحصیلی سرزندگیتحصیلی و 

این یافته ها نشان می دهد در صورتی که سازگاری تحصیلی دانش  رفت.فرضیه سوم این پژوهش نیز مورد تائید قرار گبنابراین 

یافته های حاصل از نتایج این  آموزان افزایش یابد در نتیجه سرزندگی تحصیلی این دانش آموزان نیز افزایش خواهد یافت.

3پاتوین و دالی، (1720فان و نگو  )فرضیه ، با بخشی از تحقیقات  3 همسو می باشد. در تبیین نتایج این فرضیه می  (2016) 

 به بینند، نسبتمی چالش عنوانبه را دشوار تکالیف بالا دارند، سازگاری و سرزندگی که آموزانیتوان بیان کرد که دانش

 اما شود،می موفقیت موجب هاپشتکار آن نهایتاً  و افزایندمی خود تلاش به صورت شکست در و مانندمی باقی متعهد اهدافشان

 با شکست، شدنمواجه  و هستند شخصی تهدید حکم دشوار در تکالیف پایین، سازگاری و سرزندگی آموزان دارایدانش برای

 متنوعی آثار سازگاری و سرزندگی بنابراین، .شودمی موفقیت عدم به اکتفا نهایتاً تلاش و از کشیدن دست و درماندگی موجب

 دارند که هاییفعالیت انجام به گرایش افراد. دهدمی خود قرار تأثیر تحت را هاآن انتخابی هایفعالیت افراد داشته، عمل بر

                                                           
۳۰ Murray and Malgorrine  

۳۱ Teresa 

۳۲ Gogon 

۳۳ Patwin and Dolly 
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 پرهیز کنندنمی احساس کفایت هاآن در که هاییفعالیت انجام از و داشته باشند را آن انجام برای لازم کفایت و صلاحیت

غیر  در و داشت خواهد پی در منفعتی برایشان احساس کنند که شوندمی هافعالیت این درگیر در صورتی فقط هاآن نمایند،می

 حوزه تأثیرگذارترین از یکی مدرسه به طوری کلی محیط دارند. هاییچنین فعالیت در شدن درگیر به کمی انگیزه صورت، این

 و آموزان دانش تجارب که است داده نشان پژوهش دهه چند .می شود محسوب نوجوان یک زندگی در اجتماعی های

افت  ایرا به ترک و  دانش آموز سازگاری فقدان. باشد داشته او رشد بر منفی و مثبت تأثیرات تواند می مدرسه با سازگاری

 یبررس ل،یاز افت و ترک تحص رییشگیمناسب و پ عملکرد و  یلیتحص شرفتیبه پ لیبرای ن نیبنابرا  دهد،ی م سوق لیتحص

های  طیمح در ،ینوجوان بیدر دوران پر فراز و نش سازگاری. است تیاهم حائز اریبس یلیو تمرکز بر سازگاری تحص

را در  یلیتحصی آور تاب ،یلیتحصی سرزندگ. از سوی دیگر کند یم یکمک قابل توجه یآموزش به بهبود عملکرد یآموزشگاه

و  تیبر ترب که مهم یها از شاخص یکی یلیتحصی سرزندگ ن،یبنابرا. کندی مثبت منعکس م یروانشناسی  نهیچارچوب زم

 یعلم یها شرفتیو پ ندینشی به بار م هایی توانا و ها اقتیو در آنجا ل گذاردی م ریفرد تأث زیآم تیثمربخش و موفق یریادگی

 از جمله)دوره  نیخاص ا یفشارهاها، موانع و  آموزان با انواع چالش دانش ،یلیتحصی  روزانه یاما در زندگ شود؛ی حاصل م

. مرور شوندی مواجه م ...(وتعامل و  زشیعملکرد، کاهش انگ ی جهیاعتماد به نفس درنت دیسطوح استرس، تهد ف،یضع نمرات

مانند اضطراب  یزشیمهم انگ جیبه نتا یلیتحصی که سرزندگ دهدی م نشان یلیتحصی پژوهش در ارتباط با سرزندگ نهیشیپ

 . شودی منجر م یلیتحص شرفتیپ شیو افزا کمتر و عملکرد بهتر

 

  پیشنهاد

 های کاربردی زیر ارائه گردیده است: های این پژوهش پیشنهادمده از فرضیهآبا توجه به نتایح بدست 

دانش  انگیزش سطح لازم، شرایط آوردن فراهم با ،دانش اموزان تحصیلی افزایش سازگاری منظور به معلمان گردد می پیشنهاد

 .ببرند بالا را آموزان

دانش آموز -اهمیت و ضرورت کیفیت ارتباط معلم، ضمن خدمت برای معلمانپیشنهاد می گردد با برگزاری دوره های آموزشی 

 تشریح و سعی بر آموزش راهکارهای مناسب جهت تقویت این رابطه ها شود.

پیشنهاد  .دانش آموزان تحصیلی سرزندگیکردن مشکلات دانش آموزان و افزایش برگزاری کلاس های مشاوره جهت برطرف 

 یزشیانگسازگاری و سرزندگی تحصیلی  نییعوامل موثر در تعکه مشاور و..(  ر،یدستاندرکاران مدرسه )معلم، مدمی گردد که 

دانش -ی کیفیت ارتباط معلمهـای ژگیبه و دیآموزان با دانش سازگاری و سرزندگی تحصیلی نییدر تع آموزان هستند دانش

 نمایند.توجه آموز 

 

 و مآخذ منابع

o رفتاری و  -(. بررسی اثر بخشی دو روش آموزشی شناختی 1390محمد ) ،یمانیو نر نیپرو ،یگیعباس؛ ب ،یابوالقاسم

 یمهارت های تنظیم هیجان بر خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان دارای اضطراب امتحان، فصلنامه روانشناس

 .44-21، 7، 22 ،یتیترب

o ،(، 2)30 ،یتیو علوم ترب یتهران، روانشناس زا در مدارس شهر بیعوامل آس ی(. بررس1380.)هرا .و احمد، صادقیز بازرگان

111-136. 

o دانش آموزان دختر  یلیتحص شرفتیو پ یسرزندگ ،یلیتحص یریبر درگ دیآموزش ام ریتأث ی(. بررس1394. )رستوپ ،یچهر

 ارشد دانشگاه لرستان ینامه کارشناس انی( دوره دوم متوسطه شهرستان خرم آباد. پای)کم توان ذهن ییاستثنا

o نور  امیدانشگاه پ انیدانشجو شرفتیپ زشیو انگ ینیبر خوش ب دیام یارتقا یآموزش شناخت ری(. تاث1395) نیحس ،زارع

 .93-85(: 13)4. یو مجاز یآموزشگاه یریادگیفصلنامه پژوهش در 

o (. 1398سبزی،ندا. و محبوبه، فولاد چنگ .)ادراک شده و  یاجتماع تیحما نیدر رابطه ب یزشیانگ یباورها یانقش واسطه
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 .26-51، 1398، تابستان 2، شماره 1، دوره 2 مقالهی لیتحص یسرزندگ

o ی)روانشناس یپرورش ی(. روانشناس1384ع.) ف،سی ۔. تهران: نشر دوراننینو یپرورش ی(. روانشناس1387ع. ) ف،یس 

 و آموزش( تهران، آگاه. یریادگی

o ( .1400شریفی درآمدی،پرویز .)رفتاری برسازگاری  -های اجتماعی مبتنی بر رویکرد شناختیبررسی تأثیر آموزش مهارت

 .45-66، 1، شماره1، دوره دانش آموزان نابینا

o .پیش بینی بهزیستی روان شناختی بر اساس جهت گیری زندگی و خوش بینی.  (.1398)شریفی کبیر، سعیدی حمیدرضا

  59-42( :1) 4 ;1394رویش روان شناسی. 

o جانی: نقش واسطه ای هیشناخت رییو درگ یلیهدف تحص رییجهت گ یالگوی روابط عل (. ارائه1393) صالحی،احمد 

 .21-7(، 8) 2. یشناخت اجتماع یپژوهش ی. دوفصلنامه علمیلیو خودکارآمدی تحص یلیهای تحص

o یژگیبر اساس و یلیتحص یسرزندگ ینیب شی(. پ1394) ی.نیالحس یابوالمعال . و خدیجه،انوشیک ،انیهاشم . یهاد ی،عبد 

. یتیپژوهشنامه ترب یپژوهش - یدر دانش آموزان دوره متوسطه دوم. فصلنامه علم یلیتحص یمیو خود تنظ یتیشخص یها

10(44 :)111-128. 

o در  یلیتحص یو سرزندگ یاجتماع یستی(. نقش بهز1395) ی.رانیپ هادی. و ذبیح،  ،یعیشف ادر.ن ،یاعیاد سلم.م ،یعباس

 . 1-12(، 1) 9 ،یآموزش در علوم پزشک ی. نشریه راهبردهایپرستار انیدر دانشجو یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ

o ارتباط خانواده، ادراک از  یادراک از الگو نیاز روابط ب یتجرب - یعل یالگو"(. 1396) ی.چراغاعظم،  ی.مرتض ،یمراد

مجله مطالعات آموزش و ". ینرستایدر نوجوانان دب یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص یو خودگردان زشیساختار کلاس، انگ

 .140-113(: 1)6 ،یریادگی

o ،(. رفتار و روابط در سازمان و مدیریت. چاپ پنجم: نشر یسطرون. 1386محمد ) میرکمالی 

o (. بررسی رابطه بین سبکهای مدیریتی معلمان با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر در دبیرستانهای 1394نادر ) ،یمانینر

 پایان نامه کارشناسی ارشد: دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران.استان کرمانشاه. 
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