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 چکیده

شاغل انجام  ریشاغل و غ نینئو در والد تیشخص و ابعاد یسبک دلبستگ ،یفرزند پرور وهیش سهیمقا یبررس یپژوهش برا نیا

در 94-93 یلی)شــامل پدر و مادر (که در ســال تحصــ ییابتدا هیپا یدانش آموزان نیعبارت والد قیگرفته است.  جامعه تحق

وش نمونه استفاده شد. ر قیساده از در تحق ینفر به صورت تصادف250تعداد   جامعهبودند که از  لیشهر مشهد مشغول به تحص

 اریباشند. پرسشنامه ها در اخت ینفر م250ساده است که جامعه در مجموع  یتصادف یریحاضر نمونه گ قیدر تحق یریگ

 یدلبستگ اسیپژوهش مق نیا یریاندازه گ یکنند. ابزارها یرا پدران پر م125را مادران و  125تعداد  نیقرار گرفت. از ا نیوالد

بودند. در  یفرزند پرور یها وهیکوتاه نئو و پرسشنامه سنجش ش یتیشخص پیو پرسشنامه ت دیور نزی( کالRAASبزرگسالان ) 

ن یبر ا یاریبس ریبر تاث زین تیبسار موثر است. ابعاد شخص یبر فرزند پرور یپژوهش نشان داد سبک دلبستگ نیا جینتا تینها

 دارد. انیجر

 نیوالد، نئو تیاد شخصابع ،یسبک دلبستگ ،یفرزند پرور وهیشهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 ژهیبو علوم مختلف شمندانیاز اند یاریباز مورد توجه بس ریدر تمدن بشر است که از د ینهاد اجتماع نیتر یادیخانواده بن

شد ر نیدر تکو آن ، نقش و کارکرد یو اجتماع یفرد یزندگ یخانواده به عنوان کانون اصل تیجامعه شناسان بوده است . اهم

 یو بلند مدت اعضا تنگاتنگ روابط نیو همچن یو اجتماع یفرد تیهو ی، چگونگ یفرد یو کنش ها تیو تعادل شخص

 (. 1384، احقر یخانواده است )قدس

 یچگونگ تواند در یم نیدارد، جو حاکم بر خانواده و رفتار والد ی( اظهار م1373به نقل از برومند نسب،  ، 1371) یکلین

که کودک احساس  شود یباعث م نیوالد یافراط تیمعتقد است که حما یمؤثر باشد . و شیها ییخود و توانااحساس فرد از 

 یکلین نیشود . همچن یگرفته م او از تیکه فرصت مستقل بودن و احساس مسئول رایکند ، ز تیو عدم مقبول یتیکفا یب

 یو سلطه گر یافراط تیچند در ظاهر حما هر کند . یم جادیواکنش ها را در کودک ا نی، هم نیمعتقد است که سلطة والد

آورند که  یاحساس را به وجود م نیدارند که در کودک ا را یژگیو نیهر دو صفت ا یدو صفت متفاوت و متضاد هستند ول

  ندارد. شیها یروزیدر قبال شکست ها و پ یتیمسئول هستند و خودش رندهیگ میاو تصم یبرا گرانید

 نیوالد تیمی( نشان داده اند که کنترل و صم1373،  ییاسای؛ نقل از ماسن و همکاران ، ترجمه 1366  و کانتون  یکینوو

رشد انتظارات  در ابندی یکه فرزندان در آن رشد م یطیمح نیدر رشد مکان کنترل کودک هستند و همچن یمهم یرهایمتغ

 ژهیفرزند ، به و یتیشخص یها یژگیآن بر و ریارتباط و تاث و نیوالد یتیشخص یهایژگیمهم است لذا و اریآنها بس1 افتهی میتعم

 .دارد یادیز تیمکان کنترل اهم

 یرهبر و تیهدا بلکه در اشنا ساختن کودک باجامعه و ستیمخصوص ن یواجتماع یروان یمادر تنها مربوط به جنبه ها ریتاث

 یزندگ هیاول یدرسالها مطلق دیوتقل یت زود باوردارد .کودک به عل ینقش اساس یجمع یوزحمت دادن به افکار کودک بازندگ

مادر درسعادت  یاست که رهبر نیهم بخاطر دیا یبعد مادردرصدد دفاع ازآن برم و ردیپذ یم یبه راحت را افکار نیبا مادر ا

 (.1371، یدارد )قائم یوپرورش کودک نقش اساس

 یرا م جامعه ندهیآ یواهداف بطورکل قیباافکار القاب علا مادر رایز شودیمادر، خلاصه م یمادربه واقع دررهبر یتینقش ترب

را  شیازهایبرود ون کودکش است که گام به گام بارشد نیهنر مادر درا سازندیفراهم م ااسنادیاصلاح  یرا برا نهیسازند وزم

ودک هدف داشته باشد مادر ک تیددرتربیبا رادر او بکارد مادر تیکند وبذر ترب جادیرادر او ا تیمناسب ترب نهیکند وزم نیتام

 نیتر لیاص نیکه ا دهدیدرست را به کودک نشان م بارفتارخودراه یعنی یعمل یوگاه کندیم تیگاه فرزند خود رابازبان هدا

 یهم کم دیشا اول تولد و یکودک ازهمان روزها تیشخص یزیر یپ و تیشخص یسازندگ آغاز. است تیراه ترب نیومهمتر

اضطراب  و جاناتیه ها و شهیاند و فکر مادردر دوران حمل ،طرز ی.همان طور که نوع غذا شود یم شروع رحم عامل از شتریپ

 (.1386، ینی)ام گذارد یمزمن او در کودک اثر م یها یماریب زین و او

،  ینفرددرو روابط ،یفرد نیمانند روابط ب یو در موارد زندیفرد را رقم م ندهیآ یزندگ یدلبستگ یکه سبکها نیا توجه به اب

 ریمداخله کرده و تاث گرید موارد یو برخ یاضطراب و تجارب اضطراب ،ییزناشو یسازگار ها،یدگیمقابله با تن ،یاجتماع یمهارتها

با  مادر شکل داده و نحوه برخورد ندهیکودک در آ یمادر و نوزاد، به روابط اجتماع نیب یکنش متقابل و رابطه عاطف. گذاردیم
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امر اشاره دارند که اگر  نیا پژوهشها به گذارد؛یم ریفرزند تاث یاجتماع یشدن و کسب مهارتها یماعاجت یکودک در چگونگ

 یاریپرورش دهد، بس «منیدلبسته ا» صورت باشد که فرزندش را به یبه صورت یمادر درچند ماه اول زندگ یفرزند پرور وهیش

تجربه  یلیتحص یعقبافتادگ گران،یارتباط با د یبرقرار طلاق، ،ییزناشو یمانند ناسازگار یکه افراد در بزرگسال یاز مشکلات

 . (1381، ییاساینخواهند داشت )ماسن و همکاران ترجمه  کنندیم

 یابیارز به که منجر یعامل محافظت کننده اساس کیبه عنوان  منیا یدلبستگ ،یدگیو تن یرفتار دلبستگ انیم یدر رابطه ذات

عامل خطرساز  کی به عنوان منیناا یدرنظر گرفته شده است. برعکس، دلبستگ شودیده مسازن یمقابلها یمثبت و راهبردها

توجه به  با. شودیسازنده م و دیکمتر مف یمقابلها یدر راهبردها یمنف یابیدرنظر گرفته شده است که منجر به ارز نیادیبن

 انیدانشآموزان در جر ایاول تخاذ کنند که اولاًا یریامر تداب انیاست که متول یافراد ضرور یآموزش و پرورش در زندگ تیاهم

پرورش دهند،  یجانیاز نظر هوش ه را آموزان خود دانش اً یو ثان رندیقرار بگ منیبه صورت دلبسته ا یفرزند پرور یوههایش

اثر  یریمگیتصم ییو توانا یبا مخاطرات زندگ مواجهه ییکرده و توانا شرفتیپ یبه اهداف خود در زندگ دنیدانشآموزان در رس

 .(1382نژاد،  یخواهد کرد)هاد دایپ کاهش آنها یاختلالات رفتار یبخش را کسب کرده و حت

سبک  نیارتباط ب یپژوهش به دنبال بررس نیافراد در ا یتیشخص پیو ت یآت یزندگ در یسبک دلبستگ تیا توجه به اهمب

فرزند  وهیش سهیمقا یپژوهش بررس نیدر ا مین شدتوجه به موارد ذکر شده برآ مبایهست افراد یتیشخص پیو ت یدلبستگ

  نه؟ ایشاغل دارد  ریشاغل و غ نینئو در والد تیوابعاد شخص یدلبستگ و سبک یپرور

 :قیاهداف تحق

 شاغل ریشاغل و غ نینئو در والد تیوابعاد شخص یو سبک دلبستگ یفرزند پرور وهیش سهیمقا ی: بررسیکل هدف

 :ییجز اهداف

 یفرزند پرور یشاغل از نظر سبک ها ریشاغل و غ نیوالد نیتفاوت ب افتنی

 یشاغل از نظر سبک دلبستگ ریشاغل و غ نیوالد نیتفاوت ب افتنی

 تیشاغل از نظر ابعاد شخص ریشاغل و غ نیوالد نیتفاوت ب افتنی

 

 روش

مشهد  شهر در94-93 یلیحصــ)شــامل پدر و مادر (که در ســال ت ییابتدا هیپا یدانش آموزان نیعبارت والد قیجامعه تحق

 یریروش نمونه گ. شد استفاده قیساده از در تحق ینفر به صورت تصادف250باشد که از جامعه تعداد   یم لیمشغول به تحص

قرار  نیوالد اریها در اخت پرسشنامه باشند. ینفر م250ساده است که جامعه در مجموع  یتصادف یریحاضر نمونه گ قیدر تحق

بزرگسالان  یدلبستگ اسیمقاین پژوهش  یریاندازه گ هایابزار کنند. یرا پدران پر م125را مادران و  125تعداد  نیاز ا ردیگیم

 (RAASکال )بودند.  یفرزند پرور یها وهیپرسشنامه سنجش شو کوتاه نئو  یتیشخص پیتو پرسشنامه  دیور نزی 
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مدارس به  نیشـهر مشـهد .در ب 6یزش و پرورشـمنطقه مشـخص شـد از مناطق آمو یبه شـکل تصـادفدر این پژوهش 

سه مدرسه سه نوع پرسشنامه که  نیمشـخص شد در شهر مشهد که در ا ییمدارس را سـه مدرسـه ابتدا یتصـادف صـورت

و سپس  گرفت پژوهشگر قرار حاتیبا توض نیوالد اریمادران مشخص شد در اخت یبرا125پدر و   نیوالد یپرسـشـنامه برا125

 . قرار گرفت لیتحل و هیمورد تجر spssتوسط نرم افزار  حیو تصح یو بعد از جمع آور دیگرد افتیامه درپرسشن

 یافته ها

نرمال باشند باید از آزمون  شوند. اگر دادهها دارای توزیعمی تقسیم دو دسته از همدیگر به دو گروه مستقل مقایسه هاتحلیل

t آزمون دارای  استفاده نمایید .این ویتنی نرمال نباشند باید از آمون یو من ا دارای توزیعاستفاده شود و اگر دادهه مستقل

 :پیشفرضهای زیر است

 

وف کولموگرآزمون  نتایج پژوهش اسمیرنوف(. در این-ها باید نرمال باشد )با استفاده از آزمون کولموگروف داده زیعتو-

 باشد. شرح می بدین اسمیرنف

 
 داده ها نرمال بودن توزیع برای بررسی آزمون کولموگروف اسمیرنف نتایج 6ولجد

 

  داریمعنا  آزمون ضریب متغیرها  

  12/0 14/1 ایمن 

  17/0 10/1 وابستگی 

  09/0 29/1 اضطراب)دوسوگرا( 

  13/0 16/1 روان نژندی 

  14/0 15/1 ون گراییبر 

  11/0 20/1 انعطاف پذیری 

  25/0 01/1 دلپذیری 

  17/0 10/1 پذیری مسئولیت 

  10/0 21/1 گیر سهل 

  15/0 13/1 استبدادی 

   10/0 18/1 رانهمقتد 
 باشد. داده ها نرمال می توزیع باشد بنابراین می <05/0p اینکه به توجه با

 

 باشند. ای یا نسبیدادهها دارای مقیاس فاصله-

 

 دو گروه از مادران. باشند. مانند مقایسه داشته مقیاس اسمی آنها را داریم قصد مقایسه که دو گروهی-

 
 

 تفاوت وجود دارد. ایمن دلبستگی سیک غیر شاغل و والدین شاغل والدین اول: بین فرضیه
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 ر شاغلو غی در گروه شاغل دلبستگی سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 7ول جد
 

 معناداری سطح آزادی درجه  میانگین وهگر دلبستگی سبک 

       

       

 05/0 148 76/3 شاغل ایمن 

       

    59/3 غیرشاغل  

       
 

 

اشد. میزان ب می ایمن در دلبستگی و غیر شاغل شاغل از وجود تفاوت معناداری والدین جاکی مستقل جدول بالا و تی نتایج

 گردد. اول تأیید می فرضیه ترتیب . بدیناست غیر شاغل طور معناداری بیشتر از والدین به شاغل در والدین ایمن دلبستگی

 تفاوت وجود دارد. وابستگی دلبستگی سیک غیر شاغل و والدین شاغل والدین دوم: بین فرضیه

 

 و غیر شاغل در گروه شاغل دلبستگی سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 8ول جد
 

 معناداری سطح آزادی درجه  میانگین وهگر دلبستگی سبک 
       
              

       

 148 93/0 87/2 شاغل وابستگی 

       

    78/2 غیرشاغل  

       
 

 

 دلبستگی دو والد از نظر سبک این تفاوت معناداری بین توان گفت می است 05/0بیشتذ از  معناداری که سطح به توجه با

 شود. وجود ندارد و فرض دوم رد می وابسته

 دوسوگرا تفاوت وجود دارد. دلبستگی سیک غیر شاغل و والدین شاغل والدین سوم: بین فرضیه

 و غیر شاغل در گروه شاغل بستگیدل سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 9ول جد
 

 معناداری سطح آزادی درجه  t میانگین وهگر دلبستگی سبک 

        

 04/0 148 06/2 26/3 شاغل اضطراب)دوسوگرا( 

        

     26/2 غیرشاغل  

         
دوسوگرا وجود دارد..  دلبستگی در سبک لو غیر شاغ شاغل والدین تفاوت معناداری بین 9جدول  نتایج به توجه با

 باشد. می شاغل معناداری بیشتر از والدین شکل به غیر شاغل در والدین دوسوگرایی
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 از نظر روان نژندی تفاوت وجود دارد. غیر شاغل و والدین شاغل والدین چهارم: بین فرضیه

 و غیر شاغل بعد روان نژندی در گروه شاغل برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 10ول جد

 

 معناداری سطح آزادی درجه t میانگین وهگر ابعاد شخصیت

 58/0 148 -55/0 44/21 شاغل روان نژندی

    16/22 غیرشاغل 
 

 Tی ندارن و مقدار از نظر روان نژندی تفاوت معنادار و غیر شاغل شود گروه شاغل در جدول بالا مشاهده می ر کههمانطو

 .معنادار نیست

 
 تفاوت وجود دارد. از نظر بعد برون گرایی غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بینپنجم فرضیه

 و غیر شاغل بعد روان نژندی در گروه شاغل برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 11ول جد

 

 معناداری سطح آزادی درجه t میانگین وهگر ابعاد شخصیت

 13/0 148 53/1 04/31 شاغل برون گرایی

    35/29 غیرشاغل 
 

 

 

 از نظر و غیر شاغل شاغل والدین شود و بین رد می <p)05/0) 13/0معناداری سطح به نیز با توجه پنجم فرضیه

 

 تفاوت معناداری وجود ندارد. شخصیت برون گرایی بعد

 از نظر بعد انعطاف پذیری تفاوت وجود دارد. غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بینششم فرضیه

 

 و غیر شاغل بعد انعطاف پذیری در گروه شاغل برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 12ول جد

 

 معناداری سطح آزادی درجه t میانگین وهگر ابعاد شخصیت

 18/0 148 -32/1 90/25 شاغل انعطاف پذیری

    13/27 غیرشاغل 
 

 فرضیه این ترتیب و بدین معنادار نیست 18/0معناداری  سطح به با توجه باشد که می -32/1در جدول بالا  tار مقد

 شود. تأیید نمی

 
 رد.از نظر بعد دلپذیری تفاوت وجود دا غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بینهفتم فرضیه

 
 و غیر شاغل بعد دلپذیری در گروه شاغل برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 12ول جد

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1402فروردین ، 58 ، شماره ششمسال 

58 

 

 معناداری سطح آزادی درجه t میانگین وهگر ابعاد شخصیت

 01/0 148 61/11 03/26 شاغل دلپذیری

    70/35 غیرشاغل 
 
 

 

 شاغل بیشتر از والدین غیر شاغل آن در والدین فاوت معنادار دارد و میانگینجدول بالا دلپذیری در دو گروه ت نتایج به توجه با

 شود. تأیید می هفتم فرضیه ترتیب بدین >p).05/0)است

 
 
 
 

 پذیری تفاوت وجود دارد. از نظر بعد مسئولیت غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بینهشتم فرضیه

 و غیر شاغل بعد روان نژندی در گروه شاغل برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 10ول جد

 

 معناداری سطح آزادی درجه t میانگین وهگر ابعاد شخصیت

مسئولیت 

 01/0 148 74/2 90/32 شاغل پذیری

    25/30 غیرشاغل 
 

 

پذیری معنادار  در بعد مسئولیت مستقل تیمیزان  شود که می جدول بالا و سطوح معناداری ملاحظه نتایج به توجه با

 .است غیر شاغل طور معناداری بیشتر از والدین به شاغل پذیری در والدین مسئولیت >p).05/0)است

 
 گیر تفاوت وجود دارد فرزند پروری سهل از نظر سبک غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بیننهم فرضیه

 

 و غیر شاغل شاغل گیر در والدین فرزندپروری سهل سبک برای مقایسه مستقل زمون تیآ نتایج 14ول جد

 

 آزادی درجه t میانگین وهگر سبک

 سطح

 معناداری

      

 63/0 148 47/0 22/26 شاغل زندپروریفر

    89/25 غیرشاغل گیر سهل
 
 

 

و  گیر معنادار نیست سهل معناداری تفاوت دو گروه در بعد سبک بررسیبرای  مستقل دهد میزان تی ول بالا نشان میجد

 گردد. آن تأیید می مربوط به فرضیه

 

 .فرزند پروری استبدادی تفاوت وجود دارد از نظر سبک غیر شاغل و والدین شاغل والدین : بیندهم فرضیه
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 و غیر شاغل شاغل فرزندپروری استبدادی در والدین سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 15ول جد

 

 آزادی درجه t میانگین وهگر سبک

 سطح

 معناداری

      

 009/0 148 66/2 19/28 شاغل زندپروریفر

    67/24 غیرشاغل استبدادی
 
 
 
 

از وجود تفاوت  در جدول بالا حاکی غلو غیر شا شاغل فرزندپروری در والدین سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج

از  غیر شاغل بیشتر از والدین شاغل والدین که ترتیب بدین >p).05/0باشد) استبدادی می دو گروه در سبک این معنادار بین

 کنند استبدادی در فرزندپروری استفاده می سبک

 

 تفاوت وجود دارد فرزند پروری مقتدرانه از نظر سبک غلغیر شا و والدین شاغل والدین : بینیازدهم فرضیه

 

 و غیر شاغل شاغل در والدین فرزندپروری مقتدرانه سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج 16ول جد

 

 آزادی درجه t میانگین وهگر سبک

 سطح

 معناداری

      

 61/0 148 51/0 15/38 شاغل زندپروریفر

    71/37 غیرشاغل نهرامقتد
 
 
 
 

 بین بنابراین معنادار نیست و غیر شاغل شاغل در والدین فرزندپروری مقتدرانه سبک برای مقایسه مستقل آزمون تی نتایج

 گروه تفاوت آماری وجود ندارد. دو

 

 نتیجه گیری

 ابعاد. بسار موثر است یبر فرزند پرور یلبستگسبک د اتیو فرض یبه بررس رسدیحاصل شده به نظر م جیا توجه به نتاب
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