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 چکیده

پذیری و خودکارآمدی دانشجو معلمان سال سوم و زندگی، مسئولیتهدف این پژوهش، بررسی اثر بخشی آموزش نظریه انتخاب بر کیفیت 

چهارم پردیس دخترانه دانشگاه فرهنگیان تهران )پردیس نسیبه( است. روش تحقیق این پژوهش از نوع آزمایشی و طرح آن شبه آزمایشی 

گاه فرهنگیان تهران )پردیس نسیبه( که در است. جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجومعلمان سال سوم و چهارم پردیس دخترانه دانش

گیری تصادفی در دسترس، دانشجو معلمان سال مشغول به تحصیل هستند. از بین دانشجویان، با روش نمونه 1399 -1400سال تحصیلی 

ری روی همه جامعه های آموزش ابتدایی و مشاوره انتخاب گردید. ابتدا آزمون کیفیت زندگی به منظور سنجش غربالگسوم و چهارم رشته

نفره، گروه کنترل و  25نفری که کمترین نمره را داشتند به صورت تصادفی در دوگروه  50آماری اجرا شد و سپس بر اثر نتایج حاصله 

ان دقیقه ای به گروه آزمایشی ارائه شد. آنگاه پس از پای 50جلسه  8آزمایش قرارگرفتند. سپس بسته آموزشی مبتنی بر نظریه انتخاب در 

 زندگی کیفیت های مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از: پرسشنامهها برای هر دو گروه ارائه شد. پرسشنامهمداخله آموزشی، پرسشنامه

 معلم خودکارآمدی (، مقیاسCPI_REپذیری گاف )، مقیاس مسئولیت(WHOQOL-BREF) کوتاه فرم – جهانی بهداشت سازمان

-آوری شده، به دو روش توصیفی و استنباطی انجام شد. برای تجزیه و تحلیل دادههای جمعتجزیه وتحلیل دادهوولفولک.  و موران اسچانن،
دهد که میانگین تفاوت نمره قبل و بعد های ناپارامتری من ویتنی و ویلکاکسون استفاده شد. نتایج نشان میهای آمار استنباطی از آزمون

 دار نشان داده است.و خودکارآمدی( در هر دو گروه، تفاوت معنی پذیری زندگی، مسئولیت یتاز مداخله روی سه متغیر پژوهش )کیف

 دانشجومعلمان. ،یخودکارآمد ،یریپذ تیمسئول ،یزندگ تیفیانتخاب، ک هینظرهای کلیدی: واژه
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 مقدمه-1

 رخانهین کاکه برای ا آموزش و پرورش در هر کشوری رکن اساسی برای توسعه آن است و لازمه آن این است که معلمینی

خوردار خوبی بر هایی تشکیل شده باشد که از سلامت روان و کیفیت زندگیشوند از انسانپرورش نیروی انسانی تربیت می

شور ما ش کنند.کقاء آن تلاهای خود باور داشته باشند و برای ارتپذیر باشند و نسبت به توانمندیهایی مسئولیتباشند و انسان

اند د، تا بتوده باششاین قضیه مستثنی نیست و نیازمند معلمینی است که دارای سطح مطلوبی از خصوصیات اشاره  ایران نیزاز

اید تا راهم نمفهای آموزش و پرورش باید این باشد که بستری سطح کیفی آموزش را در مدارس ارتقا دهد. یکی از دغدغه

سبت شوند را نرگذار بلمانی را که قراراست وارد این وادی مهم و تاثیپذیری و خودکارآمدی دانشجومعکیفیت زندگی، مسئولیت

شد ی مذکور باهاولفهتواند یکی از بسترهای جدید و موثر برای پرورش مبه وظایف خود ارتقاء دهد. درضمن نظریه انتخاب می

مت سی خود( به هاشتهیط موجود )داتا آنها بتوانند احساس کنترل موثر بر زندگی خود داشته باشند و با رفتار موثر از شرا

 های خود( تلاش و حرکت کنند. دنیای مطلوب )خواسته

های اصیل انسانی است، که رشد و تکامل فرد و جامعه انسانی و همچنین حفاظت از طبیعت، در از ویژگی 1پذیریمسئولیت

، 2گردد ) کانتمینوعان و طبیعت متعادل مپذیری، رابطه انسان با خود، هگرو آن است. بدین صورت که از طریق مسئولیت

(. انسان اجتماعی از دیرباز برای زیستن ناگزیر به همکاری با همنوعان خود و قبول 1396؛ به نقل ازکردلو و همکاران، 2000

جتماعی های امسئولیت بوده، چرا که نیازهای او با کمک و همیاری دیگران مرتفع شده است. در این جریان باید به مهارت

کند تا بدان وسیله فرد بتواند به طور مؤثر زندگی کند بیاموزد و کار ها لازم را فراهم میای از پاسخها مجموعهمجهز بود. مهارت

پذیری یک مهارت اجتماعی است که نقش آن در زندگی شخصی و اجتماعی از جمله مباحث مورد توجه کند. مسئولیت

 ن بوده است.دانشمندان و به خصوص روانشناسا

 وآموزش و پرورش، قلمرو مدرسه  پرداخت، عرصهگلسر همان قدر که به مسائل مربوط به سلامت روان، بهزیستی و مشاوره می

اصلی او شد.  آموزان دغدغهکلاس درس را نیز جدی گرفت و به طور کلی مدرسه و کلاس درس و خشنودی و کامیابی دانش

رکز اصلی کند و تمقلمرو سلامت روان، مدیریت نیروی انسانی و مدارس کیفی فعالیت می امروز مؤسسه ویلیام گلسر در سه

 (.1392ی هفتاد به این سو مدارس بوده است ) گلسر؛ ترجمه صاحبی، معین الغربایی، گلسر از دهه

که مزاحم  ای ارضا کنیمد را به گونهپذیری یعنی نیازهای خودارد که مسئولیتخود بیان می «نظریه انتخاب»گلسر در کتاب 

های دیگران کند که عدم توجه به نیازها و خواسته(. گلسر بیان می1391ترجمه صاحبی، گلسر؛ای نیازهای دیگران نشویم )ارض

تی هم در پذیری به عنوان شاخص بهزیستی روانشناخولیتکند. روابطی که انسانها برای مسئروابط اجتماعی را تخریب می

ی بیتی معرفک اصل ترپذیری در تعلیم و تربیت به عنوان یهم در معنای اجتماعی به آن نیاز دارند. مسئولیتمعنای فردی و 

ن، ه و همکاراکند ) احمدی آخورمشده و فرد در قبال شرایط به جای پیروی از فشارهای بیرونی از الزامات درونی تبعیت می

 (.1396؛ به نقل از کردلو و همکاران ، 1392

-بود مسئولیت کند که استاد من ویلیام گلسر، معتقدپذیری اشاره میتوضیح سودمندی مسئولیت ( در1398احبی )دکتر ص
-لیتس مسئوپذیری عنصراصلی سلامت روان و به تبع آن عامل مهم دستیابی به شادکامی اصیل واحساس رضایت است. اسا

ا رهایشان هان خواستدهیم دیگرای که اجازه می، برخلاف رویههای خود باشیمپذیری در این است که ما علت و معلول خواسته

ها ی آنهاخواستهازیم تاهای شخصی خود را به تعویق اندبه ما تحمیل یا راه برآوردن نیازهایمان را تعیین کنند و ما خواسته

رکت رویه ح برخلاف این توانیم به قدرت شخصی دست یابیم؛ اگرپذیری میبرآورده شود. با کارآمدی شخصی و مسئولیت

 ایم.مان را که همان اراده و هویت واقعی ماست به دیگران واگذار کردهکنیم، قدرت و توازن شخصی

                                                           
1-Responsibility 

2-Kant 
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راد اریم همه افنظریه انتخاب، ما اعتقاد د در» گوید:می «مسئولیت پذیری یک فضیلت گمشده»دکتر صاحبی در کتاب خود 

خلاقی ند. مابه اکنلاش میهای خود تارزشها و خواستهبشر، از پیر تا جوان و حتی نوزادان ، صبح تا شام برای ارضای نیازها و 

ها ، خواستهن نیازهادآوررای برتوجه دارد و به همین دلیل باور داریم همهء افراد اجتماع باید ب «فرد »اعتقاد داریم که به منافع 

ه تک تک بو پیامدهای افکار، تصمیمات و اقدامات خود را بپذیرند و نسبت  های خود احساس مسئولیت کنندارزش و

 چگی شخصیتیکپار رفتارهایشان پاسخگو باشند. رفتار مسئولانه )شامل فکروعمل مسئولانه (به معنای خردورزی، عقلانیت و

مچنین هنگر و ثبتم شناسیهای فراوان روانلابلای پژوهشامروز از . «ودگذشتگی وفداکاری نیستاصلا به معنای ازخ است و

ولیت مسئ »نی، عیت درماهای اساسی نظریه انتخاب و واقآموزهموج سوم رفتاردرمانی )رویکردپذیرش و تعهد، موسوم به اَکت( و 

ین اتی است. روان شناخ زندگی و اصلی اخلاقی و قلمرو کلید رسیدن به اثربخشیِ شخصی و خودکارآمدی در تمام «پذیری

 شود.ظات سیاسی را شامل میبنیان اخلاقی زندگی اجتماعی است و ملاح هبرگیرند اصل در

ت زندگی را شود در برابر زندگی احساس مسئولیت کنید. مسئولی، باعث میهدف چینی» دارد: ( بیان می1399ی )صاحب

ی خودم ول زندگگذارد. در این فرایند شما باید تکلیف خود را با خودتان روشن کنید: من مسئدوش شما می مستقیما بر

اید ته باشم، بداش دم راخواهم زندگی مورد نظر خوریزی کنم. اگر میبرای آن برنامههستم. من باید این واقعیت را بپذیرم و 

فکار، ات در خصوص طریق احساس مسئولی افتد مگر ازنمی قهای آن کنترل داشته باشم. این مهم اتفاتمام جنبهبتوانم بر 

 «.پذیرمیمآن را د( اکنون پیامدهای مستقیم و غیرمستقیم )چه خوب وچه ب ام واقداماتی که تاکنون انجام دادهتصمیمات و 

ی ظام آموزشهداف نمعلم کارگزار اصلی تعلیم و تربیت و روح نظام آموزشی هر کشوری است و با کوشش خردمندانه اوست که ا

های کنند متأثر از خصوصیات، کیفیات و شایستگیشود. آنچه کودکان، نوجوانان و جوانان در مدرسه کسب میکشور محقق می

ز مبلغان های علمی اگذار اندیشه. معلمی که به عنوان پایهعلمی، فرهنگی دینی، اجتماعی، اخلاقی و معنوی معلمان است

نیشتن زنند. بنابر گفته آلبرت اباشد و حرف اول را در تربیت منابع انسانی میاجتماعی به کودکان می هایها و مسئولیتارزش

امعه جشخصیت متعادل و موزون بیاد تحویل  جان در نظر گرفت و جوانان را به مثابهافراد انسانی نباید همچون ابزارهایی بی

 (.1394همکاران، ؛ به نقل از یزدانی احمد آبادی و 1386داد )صفوی، 

، درک افراد از موقعیت خود در زندگی از نظر فرهنگ، سیستم ارزشی که 3بر تعریف سازمان جهانی بهداشت، کیفیت زندگی بنا

باشد، پس کاملأ فردی بوده و توسط دیگران قابل هایشان میکنند، اهداف، انتظارات، استانداردها و الویتدر آن زندگی می

 (.2010، 4شان استوار است )بونومی، پاتریک و بوشنلهای مختلف زندگیدرک افراد از جنبهمشاهده نیست و بر 

، شودکیل میهای اختصاصی تشروشکندکه از محیط مشاوره و تحت عنوان چرخه مشاوره مطرح میگلسر نظریه انتخاب را 

 5بب وجود نها به ساستوار است که تمامی انسبر این اصل ا« ابنظریه انتخ» شود. اساس روشی که منتهی به تغییر رفتار می

نترل کب یک نظام شوند. نظریه انتخانیاز ژنتیک: عشق و احساس تعلق، قدرت، تفریح، آزادی، بقا و زنده ماندن، برانگیخته می

 (.1397، کند. )نادریکند را تشریح میای که جهت زندگی افراد را تعیین میدرونی است و چرایی و چکونگی انتخاب گزینه

(. 1398، مان مسئولیم )صاحبیاقدامات افکار و ،احساسات گوید ما نسبت به کیفیت زندگی خود،نظریه انتخاب می

هدف » ند: گویاست ایشان می« تعیین هدف» کند، که در بهبود کیفیت زندگی مطرح میدکترصاحبی یکی از مواردی را 

مکان را ی این انشود. هدف چیرو کیفیت زندگی نیز بهتر می بخشد. از اینخودتان بهبود می تصور ذهنی شما را از ،چینی

« رنامه(ب با مند وهای هدفتلاش )احساس درونی بهتر نسبت به خود و آورد که فردایی بهتر داشته باشیدبرایتان فراهم می

 .(1399)صاحبی، 

توانیم انتخاب کنیم چگونه زندگی را هرروز می ما« کنید.د را انتخاب میشمایید که زندگی خو»دهد: توضیح میصاحبی 

موضوع بسیار قدرتمندی است و نقش مهمی در « نگرش» یعنی هر چیز. « تلقی طرز» یا « نگرش» بگذرانیم. از این رو 

                                                           
۳ -Quality of life 

٤ -Bonomi, Patric, Bushnell 
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اتی که کند. در واقع میزان انگیزش، نگرش، توقع و انتظاررا تعیین میکند. شیوه تفکر ما کیفیت زندگی ما ایفا میسرنوشت ما 

 تر و زیباتر فکرتر، سالمچه فراخکند. هر را تعیین میاز خود داریم، میزان شادمانی، سلامت، موفقیت و حتی دارایی بانکی ما 

 کنیم.زیباتر میتر و لذت بخشتر، عمیقتر، را گستردهکنیم، زندگی عینی خود 

زندگی فردی و اجتماعی افراد دارد. موضوع کیفیت زندگی لذا تلاش برای ارتقای کیفیت زندگی، نقش چشمگیری در سلامت 

های دانشگاهی رقابتی است. با توجه به جامعیت کیفیت زندگی تحصیلی دانشجویان، یکی از عوامل تعیین کننده در نظام

لی های تحصیلی دانشجویان دارد. در زندگی تحصیتحصیلی، تأثیر بسزایی در یادگیری، افزایش دانش علمی و موفقیت

های تحصیلی و حضور در دانشگاه به عنوان )دانشگاهی( تمام عوامل و متغیرهای مؤثر بر زندگی دانشجویان در طول سال

بر زندگی تحصیلی ابعاد   اجزای تشکیل دهنده کیفیت زندگی دانشجویان مدنظر است. کیفیت زندگی دانشجویان با تمرکز

نگری رشد رفاهی، تفریحی، اقتصادی و آینده اجتماعی، –ژوهشی، فرهنگی متعددی نظیر آموزشی، جسمی، روانی، رفتاری، پ

( و صادقی 2010، 2000و همکاران ) 6(، سیرجی1994) 5های انجام شده توسط بنجامین فردی دارد. بر اساس پژوهش

رتقای کیفیت نظام ( میزان رضایت دانشجویان از کیفیت زندگی، تأثیر زیادی در کیفیت یادگیری و در مجموع موجب ا1392)

شود. در حال حاضر معلمان و دانشجو معلمان به عنوان عضوی از سازمان بزرگ آموزش و پرورش با آموزش عالی می

تواند هم در جهت خود های شغلی فراوان نیز روبرو هستند. تقویت احساس محبت، امنیت و عزت نفس در معلمان میاسترس

وزان مؤثر واقع شود و بهبود کیفیت زندگی آنان تأثیر بسزایی در شکوفایی و بالندگی آمشکوفایی و هم در جهت هدایت دانش

 (.1387زاده شیرازی و همکاران، )کریمنسل آتی خواهد داشت 

ند علت چتا به با توجه به اهمیت مفهوم کیفیت زندگی، محققان در صدد شناسایی علل مرتبط با آن هستند و در این راس

یفیت مؤثر بر ک اند. یکی از این متغیرها، احساس خودکارآمدی افراد است. خودکارآمدی به عنوان عاملیافتهمرتبط به آن دست 

 (.1394شایسته تأکید دارد )حاجلو،  آمیز عملکردیهایش در انجام موفقیتو توانایی هازندگی به درک فرد از مهارت

اند اند این است که آموختهطبیعی را به خوبی پشت سر گذاشته رشدیافته که مراحل تحول های افرادیکی از ویژگی      

خودرا به دست بگیرند. در روان شناسی  –وظیفه برآوردن نیازهای جسمی، احساسی، شناختی و معنوی  –مسئولیت زندگی 

-شهرت دارد در یافته برای این ویژگی نام های مختلفی ذکرشده ولی بیش ازهمه به استقلال و خودمختاری یا خودکارآمدی
شناختی است )صاحبی، م سرمایه روانهای مهمولفه ، خودکارآمدی )کآرامدی شخصی( ازنگرشناسی مثبتهای جدید روان

های خودشان برای اعمال کنترل در های و لیاقتخودکارآمدی را باورهای افراد در مورد قابلیت 7. همچنین بندورا(1398

(. خودکارآمدی با باورهای شخص در 2000دها و حوادث مؤثر زندگی تعریف کرده است ) بندورا، عملکرد خویشتن و بر رویدا

ها فرد، مشاهده موفقیت یا ها و شکستاش در انجام مؤثر امور ارتباط دارد و از منابع مختلفی از جمله پیروزیمورد توانایی

رسد اشخاصی که از خودکارآمدی یرد. از این رو به نظر میپذاو هستند و ترغیب کلامی تأثیر میشکست افرادی که شبیه به 

و همکاران،  8دهند و ترس کمتری دارند )مارچزکنند و پشتکار بیشتری از خود نشان میبالاتری دارند، بیشتر تلاش می

 .(1397به نقل از میرزایی، ؛ 2007

-ها و قابلیت هایش برای دستاناییهای معلم از تو( احساس خودکارآمدی معلم، قضاوت1997) 9بر اساس تعریف بندورا     
های تحصیلی است. باورهای معلمان آموزان و درگیر کردن آنان در فعالیتیابی به پیامدهای مطلوب در مورد یادگیری دانش

                                                           
٥ -Benjamin 

٦ -Sirgy 

۷- Banduda 

۸ Marcus &al 
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مدی معلم آرارود. بنابراین، کخشی آموزشی به شمار میهای اثر بکنندهبینیترین پیشهایشان یکی از قوینسبت به توانایی

هایش در سازمان دادن و به اجرا گذاشتن اعمال ضروری و لازم، برای ارایه یک تدریس بیانگر باورهای یک معلم درباره توانایی

 .(1396مکتبی،  و آموزان است ) باباییموفق در یک بافت ویژه و ظرفیت اثر گذاری وی بر عملکرد دانش

جتناب از کل به جای امعلمانی که خودکارآمدی بالا دارند دارای سلامت روان هستند، در مواجه با مشکلات و تکالیف مش     

بسنده نقص کنند. تعهد بالایی برای رسیدن به اهداف خود دارند شکست را به تلاش ناآنها با تکالیف و مشکلات چالش می

از  ا انتخاب ولعند آنان اهداف واقع بینانه ر. معلمان خودکارآمد از نقاط ضعف خود مطدهندپذیر نسبت میمهارت اما جبران 

ند، افراد آگاه هست ر هیجانببر شکل در مقابل مواجهه متمرکز استفاده از مقابله متمرکز  خود انتظارات معقولی دارند. از مزایای

ی دارند ر زندگبزت نفس بالایی دارند و کنترل بیشتری با خودکارآمدی بالا بسیار جرأتمند هستند، اجتماعی هستند و ع

 (.1395)خادمیان، 

نجد. ها را با هم بستغیربا توجه به تمامی مطلب گفته شده در بالا و با توجه به اینکه پژوهشی یافت نشد که رابطه این م    

یری و پذلیتکیفیت زندگی و مسئو بر پژوهش حاضر نیز به دنبال بررسی این مسأله پژوهشی است که آیا نظریه انتخاب

 خودکارآمدی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان اثر بخش است؟

 

 

 شناسی تحقیق روش-2

شود که در این دو گروه آزمودنی تشکیل می است که از 10روش تحقیق این پژوهش ازنوع آزمایشی و طرح آن شبه آزمایشی

گرفت، گروه آزمایش و گروه دیگر که در معرض متغیرهای آموزشی قرار مطالعات، یک گروه در معرض متغیرهای آموزشی قرار 

 شود.نگرفت، گروه کنترل نامیده می

 یس نسیبه(ن )پردجامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشجومعلمان سال سوم و چهارم پردیس دخترانه دانشگاه فرهنگیان تهرا

گیری تصادفی بین دانشجویان پردیس نسیبه، با روش نمونهمشغول به تحصیل هستند. از  1399 -1400که در سال تحصیلی 

ها و دهآوری داروش گردهای آموزش ابتدایی و مشاوره انتخاب گردید. در دسترس، دانشجو معلمان سال سوم و چهارم رشته

 ای و میدانی است. اطلاعات کتابخانه

ه در رسشنامه اولیابتدا آزمون کیفیت زندگی به منظور سنجش غربالگری روی همه جامعه آماری اجرا شد )قرارگیری پ      

 25فی در دوگروه نفری که کمترین نمره را داشتند به صورت تصاد 50دانشگاه( و سپس بر اثر نتایج حاصله  LMSدرسامانه 

پذیری، پرسشنامه )کیفیت زندگی، مسئولیت 3نفره، گروه کنترل و آزمایش قرارگرفتند. درضمن یک پیش آزمون از 

گروه  عمل آمد. نفر یک پس آزمون به 50اخله از هر نفری گرفته شد و در پایان مد 50خودکارآمدی معلم( از همه نمونه 

 ند.ای دریافت نکردگروه کنترل مداخلهآزمایشی، مداخله بسته آموزشیِ نظریه انتخاب را دریافت کردند و 

های مورد استفاده در این مطالعه عبارتند از: فرم کوتاه پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی پرسشنامه    

(WHOQOL-BREF) معلم خودکارآمدی مطرح شده و مقیاس 1984، پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا که توسط گاف در 

 مطرح شده است.   (2001)11  وولفولک و موران اسچانن، که توسط

 

 

 

                                                           
۱۰ Quasi-experimental designs 

 

Tschannen-Moran&Woolfolk۱۱.  

http://regression.blogfa.com/post/66
http://regression.blogfa.com/post/66
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 جلسه 8بسته آموزشی در 

 جلسه محتوا

 اصلی یها مولفه با ناییو آش انتخاب نظریه درباره گروه اولیه گروه، آشنایی و قوانین هدف بایکدیگر، بیان گروه اعضای آشنایی

 انتخاب نظریه

 اول

 معرفی – د نیازاستچن یا یک ارضا ما رفتارهای همه و هدف در زندگی اساسی نیازهای و تاثیراین اساسی نیازهای کامل معرفی

 رفتار ماشین مثال آن با ذکر مولفه 4و  رفتارکلی

 دوم

 سوم درونی کنترل باور 3 با و آشنایی کیفی درس در کلاس انتخاب نظریه کاربست کارگاه

 چهارم آموزش تمرین های آرام سازی یا تمددعضلات )همراه با آهنگ آرام بخش( –تجسم خود در اتاق درونی 

 پنجم زندگی( نمای قطب منزله به) ها ارزش کارت

 ششم ر زندگید ارزشمند هدف یک عنوان به شادمانی با چهارشرط آشنایی -درروابط گر و سازنده تخریب رفتارهای معرفی

 هفتم خود ارزیابی به و دعوت نظریه انتخاب بر پایه تفکرمسئولانه آموزش طرح

 هشتم جمع بندی -پذیر  معیاراندازه یا هدف یک و تعیین کتبی تعهد انجام

 

 

وهش پژ تفاده درافزار مورد اسشود. نرممیهای آمار توصیفی و استنباطی استفاده های پژوهش از روشجهت تحلیل داده

 است.  23نسخه   SPSSحاضر 
 هاتجزیه و تحلیل یافته -3

 یافته های اصلی پژوهش 3-1

سال سوم و چهارم  دانشجومعلمان زندگی بر کیفیت انتخاب نظریه آموزش اول: صلیا فرضیه 1-1-3

 .دارد تاثیر ) پردیس نسیبه( تهران فرهنگیان دانشگاه پردیس دخترانه

 
 بعد و تفاوت بین آنها ،قبل : مقایسه میانگین کیفیت زندگی دو گروه مورد بررسی در(1)جدول

 تعداد گروه
Mean ± sd12 

 قبل

Mean ±sd 

 بعد
P- value 

Mean ±sd 

 اختلاف

 11.05±11.64 0.0001> 9.4±97.44 7.7±85.8 25 مداخله

 11.9±1.04- 0.66 14.3±83.96 6.27±85 25 کنترل

P-value 0.54 <0.0001  0.001 

 های تحقیق.منبع: یافته

 

در جدول بالا سه نوع مقایسه آماری صورت گرفته است ابتدا به کمک آزمون ناپارامتری من ویتنی مقایسه بین میانگین کیفیت 

و نشان از یکسان بودن کیفیت زندگی دو   (P=0.54)داری را نشان نداداختلاف معنی زندگی در قبل از مداخله بین دو گروه

را  واحدی 13دار بوده و تفاوت بیش از معنی (p<0.0001)گروه مداخله وکنترل بوده است. اما پس از مداخله این تفاوت با 

 دار ندانستهدر گروه کنترل تفاوت را معنی دهد. مقایسه دوم درون گروهی بوده و آزمون ناپارامتری ویلکاکسوننشان می

                                                           
1   میانگین وانحراف معیار2
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(p=0.66)  دار گشته است واحد رسیده و معنی 11به بیش از  در گروه مداخلهولی اختلاف(p<0.0001) مقایسه سوم بین .

 (p=0.001)باشد که با من ویتنی میاختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله و کنترل به کمک آزمون 

 دهنده تاثیر مداخله آموزشی در کیفیت زندگی دانشجو معلمان می باشد.شانشده است نتیجه این سه آزمون ندار معنی

سال سوم و چهارم پردیس  دانشجومعلمان پذیریمسئولیت بر انتخاب نظریه دوم: آموزش اصلیفرضیه  3-1-2

 .دارد تاثیر ) پردیس نسیبه( تهران فرهنگیان دانشگاه دخترانه

 
 آنها تفاوت بین  بعدو پذیری بین دو گروه مورد بررسی قبل، مقایسه میانگین نمره مسئولیت (:2)جدول

 تعداد گروه
Mean  ± sd 

 قبل
Mean  ± sd 

 P- value بعد
Mean  ± sd 

 اختلاف

 1.95±1.6- 0.001 2.95±32.84 3.66±31.24 25 مداخله

 2.56±0.44 0.35 4.84±30.36 5.04±30.8 25 کنترل

P-value 0.91 0.08  0.004 

 های تحقیق.منبع: یافته       

مشابه متغیر کیفیت زندگی سه نوع مقایسه آماری صورت گرفته است ابتدا به کمک آزمون ناپارامتری من ویتنی  (2)در جدول 

و نشان   (P=0.91)داری را نشان نداداختلاف معنیپذیری در قبل از مداخله بین دو گروه بین میانگین نمره مسئولیت مقایسه

دار معنی (p=0.08)پذیری در دو گروه مداخله وکنترل بوده است. اما پس از مداخله این تفاوت نیز با یکسان بودن مسئولیتاز 

پذیری بوده است. مقایسه دوم درون گروهی بوده و آزمون ناپارامتری کم اثر بودن مداخله بر مسئولیت نبوده است و نشان از

دار گشته است معنیولی اختلاف در گروه مداخله  (p=0.35)دار ندانسته معنی در گروه کنترل تفاوت راویلکاکسون 

(p=0.001) مقایسه سوم بین اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله وکنترل  به کمک آزمون من .

پذیری آموزشی در مسئولیت یر مداخلهدهنده تاثنتیجه دو آزمون نشان .دار شده استمعنی (p=0.004)ویتنی می باشد که با 

 .باشددانشجو معلمان میبیشتر 

سال سوم و چهارم پردیس  دانشجومعلمان خودکارآمدی بر فرضیه فرعی سوم: آموزش نظریه انتخاب 3-1-3

 .دارد تاثیر  ) پردیس نسیبه( تهران فرهنگیان دانشگاه دخترانه

 

 آنها بین بعد و  تفاوت بین دو گروه مورد بررسی قبل، : مقایسه میانگین نمره خودکارآمدی(3) جدول

 تعداد گروه
Mean  ± sd 

 قبل
Mean  ± sd 

 P- value بعد
Mean  ± sd 

 اختلاف

 7.37±11.72- 0.0001> 9.39±66.40 10±54.68 25 مداخله

 5.76±0.4- 0.7 11.5±55.48 10±55.08 25 کنترل

P-value 0.91 <0.0001  <0.0001 

 های تحقیق.منبع: یافته         

 

در جدول بالا سه نوع مقایسه آماری صورت گرفته است ابتدا به کمک آزمون ناپارامتری من ویتنی مقایسه بین میانگین نمره 

و نشان از یکسان بودن خود   (P=0.91)داری را نشان نداداختلاف معنی خودکارآمدی در قبل از مداخله بین دو گروه

دار بوده و تفاوت بیش از معنی (p<0.0001)دو گروه مداخله و کنترل بوده است. اما پس از مداخله این تفاوت با کارآمدی 

دار در گروه کنترل تفاوت را معنی دهد. مقایسه دوم درون گروهی بوده و آزمون ناپارامتری ویلکاکسوناحدی را نشان میو 10
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. مقایسه (p<0.0001)دار گشته است واحد رسیده و معنی 11به بیش از  ولی اختلاف در گروه مداخله (p=0.7)ندانسته 

باشد که با تنی میسوم بین اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله وکنترل به کمک تست من وی

(p<0.0001) دانشجو  تاثیر مشخص مداخله آموزشی در خودکارآمدیدهنده ن سه آزمون نشانمعنی دار شده است. نتیجه ای

 باشد. معلمان می

 یافته های فرعی پژوهش 3-2

 سال سوم و چهارم پردیس دخترانه آموزش نظریه انتخاب بر سلامت روابط اجتماعی دانشجومعلمان -3-2-1

 .دارد تاثیر ) پردیس نسیبه( تهران فرهنگیان دانشگاه

 
 آنها بین نمره زیر مقیاس سلامت روابط اجتماعی بین دو گروه مورد بررسی قبل ، بعد و تفاوت: مقایسه میانگین (4)جدول

 تعداد گروه
Mean ±sd 

 قبل
Mean  ± sd 

 P- value بعد
Mean ±sd 

 اختلاف

 2.64±1.84- 0.002 1.16±11.12 2.26±9.28 25 مداخله

 3.05±1.4 0.053 2.6±8.76 1.90±10.16 25 کنترل

P-value 0.137 0.001  <0.0001 

 های تحقیق.منبع: یافته

در این جدول نیز سه نوع مقایسه آماری صورت گرفته است ابتدا به کمک آزمون ناپارامتری من ویتنی مقایسه بین میانگین 

و نشان از   (P=0.137)داری را نشان ندادمداخله بین دو گروه  اختلاف معنینمره زیر مقیاس روابط اجتماعی در قبل از 

یکسان بودن روابط اجتماعی دو گروه مداخله وکنترل در قبل از مداخله بوده است. اما پس از مداخله این تفاوت با 

(p=0.001) دهد. مقایسه دوم درون گروهی بوده و آزمون ناپارامتری تفاوت بیش ازدو واحدی را نشان میدار بوده و معنی

واحد رسیده و  2به حدود ولی اختلاف در گروه مداخله  (p=0.053)دار ندانسته معنی در گروه کنترل تفاوت راویلکاکسون 

. مقایسه سوم بین میانگین اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله (p=0.002)دار گشته است معنی

دهنده تاثیر ن سه آزمون نشاننتیجه ای .تدار شده اسمعنی (p<0.0001)وکنترل به کمک آزمون من ویتنی می باشد که با 

 باشد. دانشجو معلمان میمشخص مداخله آموزشی در زیر مقیاس روابط اجتماعی 

 دانشگاه دخترانه سال سوم و چهارم پردیس آموزش نظریه انتخاب بر سلامت روان دانشجومعلمان 3-2-2

 .دارد تاثیر ) پردیس نسیبه( تهران فرهنگیان

 
 آنها بین مقایسه میانگین نمره زیر مقیاس سلامت روان بین دو گروه مورد بررسی قبل ، بعد و تفاوت: (5)جدول

 تعداد گروه
Mean  ± sd 

 قبل
Mean  ± sd 

 P- value بعد
Mean  ± sd 

 اختلاف

 3.44±2.16- 0.005 2.95±21.72 2.36±19.56 25 مداخله

 2.67±0.08 0.885 3.24±18.80 2.6±18.88 25 کنترل

P-value 0.3 0.01  0.032 

 های تحقیق.منبع: یافته

در این جدول نیز ازسه نوع مقایسه آماری ناپارامتری به علت نرمال نبودن متغیر سلامت روان استفاده شده است. ابتدا به کمک 

-اختلاف معنی گروهتست ناپارامتری من ویتنی مقایسه بین میانگین نمره زیر مقیاس سلامت روان در قبل از مداخله بین دو 
و نشان از یکسان بودن سلامت روان دو گروه مداخله و کنترل در قبل از مداخله بوده است. اما   (P=0.3)داری را نشان نداد

دهد. مقایسه دوم درون گروهی تفاوت بیش ازدو واحدی را نشان میدار بوده و معنی (p=0.01)پس از مداخله این تفاوت با 
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ه به ولی اختلاف در گروه مداخل (p=0.885)دار ندانسته در گروه کنترل تفاوت را معنی رامتری ویلکاکسونبوده و آزمون ناپا

. مقایسه سوم بین میانگین اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از (p=0.005)دار گشته است واحد رسیده و معنی 2بیش از 

دار شده است. نتیجه این سه معنی (p<0.032)باشد که با ی میمن ویتنمداخله در دو گروه مداخله و کنترل به کمک آزمون 

 باشد.دانشجو معلمان میآزمون نشان دهنده تاثیر مشخص مداخله آموزشی در زیر مقیاس سلامت روان 

ی )سلامت روابط اجتماعی و سلامت روان( در دانشجویان سال سوم و هامقیاسمقایسه میانگین نمره زیر 3-2-3

 دو گروهچهارم در هر 

  
 : مقایسه میانگین نمره سلامت روابط اجتماعی در دانشجویان سال سوم و چهارم در هر دو گروه(6) جدول

 
سال 

 تحصیلی

روابط اجتماعی بدو 

 ورود
 

روابط اجتماعی در 

 انتهای مطالعه
 

اختلاف میانگین نمره 

روابط اجتماعی قبل و 

 بعد از مداخله
p-value 

 مداخله

 
 

3 

 

4 

 

9.45±2.37 
 

8.6±1.81 

10.8±1.6 
 

12.4±0.89 

1.35±2.58 

 

3.8±2.05 

0.035 

 کنترل

3 
 

4 

 

10.2±2.11 
 

10.1±1.66 

8.13±2.8 
 

9.7±2 

2.06±3.61- 

 

0.4±1.64- 

0.53 

 های تحقیق.منبع: یافته

دانشجویان سال سوم و چهارم های پرسشنامه کیفیت زندگی به نام سلامت روابط اجتماعی در بین هیکی از مولف( 6)در جدول 

شود میانگین اختلاف نمره قبل و بعد در گروه مداخله در دانشجویان طور که مشاهده میهمان  .مورد بررسی قرار گرفته است

. اما (p=0.035)دهد توسط آزمون من ویتنی را نشان می دار آماریکه تفاوت معنی 8/3و در سال چهارمی  35/1سال سوم، 

در مقطع چهارم داشته که آزمون آماری  -4/0 در مقطع سوم و -06/2رل در هر دو مقطع کاهش نمره به ترتیب در گروه کنت

کند که آموزش نظریه انتخاب باعث افزایش سلامت روابط نشده است و این نکته را بیان می دارمعنی p=0.53من ویتنی با 

 اجتماعی گردیده است.

 
 هر دو گروه سلامت روان در دانشجویان سال سوم و چهارم در: مقایسه میانگین نمره (7)جدول

 
سال 

 تحصیلی

سلامت روان  بدو 

 ورود
 

سلامت روان در 

 انتهای مطالعه
 

اختلاف میانگین نمره 

سلامت روان قبل و 

 بعد از مداخله
p-value 

 مداخله

 
 

3 

 

4 

 

19.4±2.43 
 

20.2±2.16 

21.2±2.72 
 

23.8±3.19 

1.8±3.13 
 

3.6±4.6 
0.44 

 کنترل
3 
 

4 

18.86±2.74 
 

18.9±2.51 

18.06±3.57 
 

19.9±2.42 

0.8±2.54- 

 

1±2.62 
0.17 
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 های تحقیق.منبع: یافته

در این جدول مولفه دیگر کیفیت زندگی یعنی سلامت روان مورد نظر بوده است که در گروه مداخله میانگین نمره اختلاف 

معنی دار نشده  p=0.44که این تفاوت به کمک آزمون من ویتنی با  6/3و دانشجویان سال چهارم  8/1دانشجویان سال سوم 

عدم  p=0.17شده که آزمون من ویتنی با  1ها سال چهارمیو در  - 8/0ا در گروه کنترل این تفاوت در سال سومی ه .است

دهد. بنابراین در کل آموزش روش انتخاب تاثیری در افزایش نمره سلامت انتخاب را نشان میدار آموزش نظریه تاثیر معنی

 روان دانشجویان نداشته است.
 

مشاوره تحصیلی و آموزش ابتدایی به تفکیک در  مقایسه میانگین متغیر های مورد بررسی در دو رشته -3-2-4

 گروه مداخله و کنترل

 
 مقایسه میانگین متغیر های مورد بررسی در دو رشته مشاوره تحصیلی و آموزش ابتدایی به تفکیک در گروه مداخله و کنترل(: 8)جدول

 تعداد رشته گروه
DIF. 

 کیفیت زندگی
DIF. 

 مسئولیت پذیری
DIF. 

 خودکارآمدی

DIF. 
سلامت روابط 

 اجتماعی

DIF. 
 سلامت روان

 مداخله

 

 مشاوره
Mean 

7 
18.0000 -2.5714 -13.7143 -1.2857 -3.5714 

Std. 14.98888 2.82000 4.92322 3.77334 3.59894 

 موزشآ

 ابتدایی
Mean 

18 
9.1667 -1.2222 -10.9444 -2.0556 -1.6111 

Std 8.38240 1.43714 8.12022 2.15495 3.32794 

P-value 0.14 0.17 0.35 0.49 0.2 

 کنترل

 مشاوره

 

Mean 

 
6 

 

-3.6667 .0000 2.6667 1.6667 .3333 

Std 12.90994 2.52982 5.31664 2.42212 1.86190 

 آموزش

 ابتدایی

Mean 

 19 
-.2105 .5789 -1.3684 1.3158 .0000 

Std 11.79255 2.63135 5.68830 3.28384 2.92499 

P-value 0.51 0.10 0.73 0.73 0.64 

 های تحقیق.منبع: یافته

پذیری، خود کارآمدی، سلامت ارتباط اجتماعی و سلامت مسئولیتمقایسه بین میانگین نمره کیفیت زندگی،  (8)در جدول 

ها بر روی میانگین اختلاف نمره . آزمونابتدایی انجام گرفته استروان دانشجومعلمان بین دو رشته مشاوره تحصیلی و آموزش 

دار نگردید ها معنییک از آزمون قبل و بعد مداخله به کمک آزمون من ویتنی در دوگروه مداخله و کنترل انجام گرفت که هیچ

 های درسی نداشته است.ی در رشتهو در نتیجه آموزش به روش نظریه انتخاب کارکرد متفاوت

 گیریبحث و نتیجه -4

 بحث پیرامون فرضیات

 دخترانه سال سوم و چهارم پردیس دانشجومعلمان پذیری و خودکارآمدی زندگی، مسئولیت بر کیفیت انتخاب نظریه آموزش

 .دارد تاثیر تهران )پردیس نسیبه( فرهنگیان دانشگاه
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زندگی،  انتخاب بر هر سه متغیر پژوهش )کیفیت نظریه دهد که آموزشنتایج به دست آمده از بخش قبل نشان می     

 و خودکارآمدی( دانشجومعلمان موثرواقع شده است. پذیری مسئولیت

فرآیند  از جهت تبیین و بررسی نتایج حاصل از پژوهش با استناد به مباحث نظری، سوابق پژوهشی و مشاهدات عینی    

 ها مورد بحث قرار خواهند گرفت.مداخله، فرضیه

)پردیس  تهران فرهنگیان دانشگاه سال سوم وچهارم پردیس دخترانه دانشجومعلمان زندگی بر کیفیت انتخاب نظریه آموزش    

 .دارد تاثیر نسیبه(

، آزمون آماری من ویتنی یو اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از هاداده یبدست آمده از محاسبات آمار جیر اساس نتاب    

و فرضیه اول مورد تایید قرار  (P=0.001)دهد معنی دار نشان می α =01/0سطح مداخله در دو گروه مداخله و کنترل را در 

د و به عبارت دیگر نظریه دهنده تاثیر مداخله آموزشی در کیفیت زندگی دانشجو معلمان می باشگرفته است. این نتیجه نشان

 باشد.های خارجی و داخلی زیر همسو می. این یافته با نتایج پژوهشگذاردنتخاب بر روی کیفیت زندگی اثر مثبت میا

 نظریه رویکرد  که رسید نتیجه این و به داد انجام افراد افسرده روی که (2014)این یافته پژوهش با نتایج پژوهش پارکر       

 شود، همخوانی دارد.می افسرده زندگی افراد کیفیت افزایش موجب انتخاب

( 2015(؛ نسون )2014( ؛ گراس )2012( ؛ میلر و همکاران )2012( ؛ واردن )2012های لولن )همچنین با نتایج پژوهش     

 اثربخش زندگی کیفیت افزایش بر نظریه انتخاب کاربست های آنها حاکی از این است که رویکردهمسو است که نتایج پژوهش

بخشی آموزش سبک زندگی  اثر به بررسی یپژوهش( که در1398همچنین با نتایج پژوهش انتظاری میبدی و همکاران ) .است

 ی پرداختند، همسو است.انتخاب بر افزایش کیفیت زندگی زنان با اختلال پرخوری افراط نظریهبا رویکرد 

بخشی آموزش گروهی  اثر ( که در پژوهشی به تاثیر1393 -1396فراحی و همکاران )همچنین با نتایج پژوهش مشیریان      

 های پرخاشگری دانشجویان دخترکیفیت زندگی و کاهش نشانه بهبود روابط والد فرزند، افزایش انتخاب گلسر بر نظریه

انتخاب گلسر باعث بهبود روابط  نظریهآموزش گروهی پژوهش نشان داد که  باشد. نتایج حاصل از، دریک راستا میپرداختند

 .شودهای پرخاشگری میدگی و کاهش نشانهفرزندی، افزایش کیفیت زن -د وال

بخشی آموزش گروهی نظریه  اثرهمسو است که در پژوهشی به  (1394همچنین با نتایج پژوهش خدابخشی و همکاران )      

دهد که آموزش مفاهیم نظریه انتخاب بر کیفیت نتایج نشان می پرداختند.انتخاب بر کیفیت زندگی و امید در افراد نابینا 

بخشی کاربرد  ارزیابی اثر پژوهشی به که در (1394و دیگر اینکه با پژوهش نجفی و همکاران ) گذاردتاثیر میو امید  زندگی

نتایج این اختند، همخوانی دارد. پردکنندگان مواد مخدر مرد در تهران در کیفیت زندگی و تاب آوری مصرف نظریه انتخاب

 آوری تاثیر دارد. و تاب پژوهش نشان داد که کاربرد نظریه انتخاب بر کیفیت زندگی

که آموزش و یادگیری این نظریه به اختیار و آزادی توان گفت کیفیت زندگی میبخشی نظریه انتخاب بر در تبیین اثر     

که ما برآیند نیروها و عوامل   داردمی زنده نگه آنهاشود و نور امید را در دل می های زندگی منتهیدر تمام جنبه افرادشخصی 

کنیم ها نیستیم. ما رفتار خود را انتخاب میهای زیرین مغز و هورموننی گذشته نیستیم، ما بازیچه لایهبیرونی نیستیم، ما قربا

پاسخ معتقد است نقش مهمی در  -ناسی کنترل بیرونی محرک شنچنان که روانایم. و عوامل بیرونی آو تاکنون نیز چنین کرده

-تخاب دریچه نوینی از زندگی را میتوان گفت که آموزش نظریه مبتنی بر انند. به طور کلی میسرنوشت و رفتارهای ما ندار
ها مؤثر ت زندگی آناند در بالا بردن کیفیتوآموزد که میهای جدیدی از زندگی و خودشناسی را به افراد میگشاید و آموزش

 باشد. 

برند که همان طور که قبلا هم اشاره کردیم دانشجویان بخصوص دانشجو معلمان در دورانی از زندگی خود به سر می      

سازی خود، اثرات مضر و نامطلوبی برجای گذارد و در نهایت هم فرد و تواند در تلاش جهت آیندهکاهش کیفیت زندگی آنها می

شان و اجتماعیکیفیت زندگی آنها، نقش چشمگیری در سلامت زندگی فردی هم جامعه متضرر شوند. لذا تلاش برای ارتقای 

های ، تأثیر بسزایی در یادگیری، افزایش دانش علمی و موفقیتهای نظریه انتخاببا برنامه دارد. بالارفتن کیفیت زندگی آنها

ر کیفیت یادگیری و در مجموع موجب شان، تأثیر زیادی دیت دانشجو معلمان از کیفیت زندگیتحصیلی آنها دارد. میزان رضا
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تواند ارتقای کیفیت نظام آموزش عالی خواهد داشت. درضمن تقویت احساس محبت، امنیت و عزت نفس در دانشجومعلمان می

شان مؤثر واقع شود و بهبود کیفیت زندگی آنان تأثیر آموزان آیندهدر جهت هدایت دانش هم در جهت خود شکوفایی و هم

 کوفایی و بالندگی نسل آتی خواهد داشت. بسزایی در ش

)  تهران فرهنگیان دانشگاه دخترانه سال سوم و چهارم پردیس دانشجومعلمان پذیری مسئولیت بر انتخاب نظریه آموزش

 .دارد تاثیر پردیس نسیبه(

، آزمون آماری من ویتنی یو اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از هاداده یبدست آمده از محاسبات آمار جیبر اساس نتا      

 و فرضیه دوم مورد تایید قرار (p=0.004)دهد دار نشان میمعنی α =01/0سطح مداخله در دو گروه مداخله و کنترل را در 

باشد و به این معنی است که دانشجو معلمان می یریپذ تیمسئولدهنده تاثیر مداخله آموزشی در این نتیجه نشان گرفته است.

های پذیری مانند کیفیت زندگی نداشته است. این یافته با نتایج پژوهشه انتخاب تاثیر شدیدی بر مسئولیتآموزش نظری

 باشد.خارجی و داخلی زیر همسو می

 ( هم خوانی دارد. 1998؛ بلر ) (2014) ( ؛ پرشولیا و بوردنسکی2017( ؛ هایز )2019این یافته پژوهش با نتایج ناگتون )      

 و داده کاهش را اضطراب نظریه انتخاب، آموزش داد که نشان پژوهشی ( که در1996همچنین با نتایج پژوهش شارف )      

 گردد، همخوانی دارد.می افراد شادکامی در و مسئولیت پذیری افزایش باعث

 بررسی اثربخشی آموزش مبانیهمسو است که در پژوهشی به  (1399همچنین با نتایج پژوهش زربخش و همکاران )       

با توجه  پرداختند، هماهنگ است. پذیری و اشتیاق به مدرسه در دانش آموزان مقطع دوم متوسطهانتخاب بر مسئولیت نظریه

های آموزشی جهت توان به عنوان یکی از روشانتخاب می نظریه توان نتیجه گرفت که از آموزشهای این پژوهش میبه یافته

 .پذیری و تعهد زناشویی زوجین استفاده کردبهبود مسئولیت

انتخاب بر  نظریهاثربخشی آموزش  به بررسی یپژوهشدر ( که1399همکاران ) ورمحمدی همچنین با نتایج پژوهش نو     

 همسو است. پرداختند،پذیری و تعهد زناشویی زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران ولیتئمس

( که در پژوهشی به تعیین اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر 1398همچنین با نتایج پژوهش صاحبی و همکاران )      

گروه آزمایش و  مسئولیت پذیری و امیدواری دانشجویان دختر دانشگاه آزاد واحد همدان پرداختند و نتایج نشان داد که بین دو

 پذیری و امیدواری دانشجویان دختر شده است، همخوانی دارد.و آموزش مسئولیت رددا کنترل تفاوت معناداری وجود

( در پژوهشی به تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی مدرسه محور 1397همچنین با نتایج پژوهش خاکسار و همکاران )     

زان مدرسه عادی دولتی پرداختند، آموکلیه دانشمبتنی بر نظریه انتخاب و تعیین اثربخشی آن بر سر زندگی تحصیلی در 

سرزندگی تحصیلی را  داری میزانسته آموزشی توانسته به صورت معنیآن است که ب همسو است. نتایج به دست آمده حاکی از

های جدید برای دستیابی به موفقیت و آموزان مسئولانه دست به انتخابانتخاب، دانش با فراگیری اصول نظریه افزایش دهد و

 اند.عملکرد بهتری زده

( که در پژوهشی به اثربخشی آموزش واقعیت درمانی )مبتنی برنظریه 1397همچنین با نتایج پژوهش سعادتی و همکاران )     

پایان پژوهش،  پذیری و دلزدگی زناشویی در دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد پرداختند، همخوانی دارد. درمسئولیتانتخاب( بر 

باید های مربوط به نظریه انتخاب را دریافت کرده بودند یاد گرفتند که برای دستیابی به اهداف خود، که آموزش دانشجویانی

هایشان را بپذیرند تا از ناامیدشدن آنها نسبت به بستر خانواده و انتخابای را انتخاب کنند و مسئولیت پیامد رفتارهای مسئولانه

  اعضای خانواده پیشگیری شود.

( که در بررسی توصیفی و تحلیلی با عنوان نظریه انتخاب: رویکردی 1394همچنین با نتایج پژوهش صاحبی و همکاران )       

های محوری در نظریه انتخاب چون نیازهای روانی و که می توان ازمولفه درجهت مسئولیت پذیری و تعهد اجتماعی نشان دادند

پذیرکردن افراد در زندگی شخصی و سخن به میان آورد که ضمن مسئولیتموفق  دنیای مطلوب، اهمیت روابط انسانی و هویت

اصل  و دیگر اینکه با پژوهش موسویهمسو است فردی، درجهت ایجاد احساس مسئولیت وتعهد اجتماعی نیز موثر باشند، 

 دانشجویان نفس عزت و پذیریلیتئومس بر گروهی شیوه به درمانی واقعیت آموزش اثر بخشی ( که در پژوهشی به1388)
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درمانی )مبتنی بر نظریه  واقعیت نتایج حاکی از آن است کهپرداختند و  اهواز )س( زهرا فاطمه حضرت معلم تربیت مرکز دختر

 شد، همخوانی دارد. دانشجویان این در پذیریمسئولیت افزایش به منجر انتخاب(

توان گفت نظریه انتخاب یک نظام کنترل درونی است و چرایی و می پذیریمسئولیتدر تبیین اثر بخشی نظریه انتخاب بر       

کند. نظریه انتخاب می گوید ما نسبت به کند را تشریح میای که جهت زندگی افراد را تعیین میچکونگی انتخاب گزینه

پذیری مسئولیتمان مسئولیم. بزرگان نظریه انتخاب معتقد هستندکه کیفیت زندگی خود، احساسات، افکار و اقدامات

دارند  اصیل واحساس رضایت است. درنظریه انتخاب باور یبه تبع آن عامل مهم دستیابی به شادکام عنصراصلی سلامت روان و

های خود احساس مسئولیت کنند و پیامدهای افکار، تصمیمات ارزشافراد اجتماع باید برای برآوردن نیازها، خواسته ها و  ههم

باشند. رفتارمسئولانه )شامل فکر و عمل مسئولانه( به  یرند و نسبت به تک تک رفتارهایشان پاسخگوو اقدامات خود را بپذ

معنای خردورزی، عقلانیت و یکپارچگی شخصیت است. درضمن آموزه های اساسی نظریه انتخاب و واقعیت درمانی، 

 شناختیروان اصلی اخلاقی و زندگی و لمرورا کلید رسیدن به اثربخشیِ شخصی و خودکارآمدی در تمام ق« مسئولیت پذیری»

شود که مسئولیت انتخاب به افراد آموزش داده می نظریهدر . رفتار نتیجه انتخاب انسان است داند. درنظریه انتخاب باوردارندمی

 رفتار و کارهای خود را م تیشود. وقتی افراد مسئولپذیری نیز به نوبه خود به عمل منتهی میرفتار خود را بپذیرند. مسئولیت

 انجامی سری اعمال اصلاح کیدهند، و  رییرا تغ هانگرش تفکرات و توانندیهستند و م یزندگ یاصل فرمانده آنگاه رند،یپذ

 رییپذتیمسئول جهینت واقع در ند،یایو با آنها کنار ب رندیخود را بپذ جاناتیه دهند و رییتغرا رفتارهای خود  توانندیدهند، م

 .شودیم یدر زندگ دیشادی و ام شیافزا و یزندگ تیبهبود وضع

گیرند، معلمی که کارگزار اصلی معلمی را برعهده میدر آینده مسئولیت خطیر  ،دانیم دانشجو معلمانهمان طورکه می     

آموزشی کشور محقق های خردمندانه آنهاست که اهداف نظام با کوششتعلیم و تربیت و روح نظام آموزشی کشوراست و 

های علمی، کنند متأثر از خصوصیات، کیفیات و شایستگیشود. آنچه کودکان، نوجوانان و جوانان در مدرسه کسب میمی

ها و های علمی از مبلغان ارزشگذار اندیشه . معلمی که به عنوان پایهفرهنگی دینی، اجتماعی، اخلاقی، و معنوی معلمان است

پذیری آنها لذا با افزایش مسئولیتزنند. باشد و حرف اول را در تربیت منابع انسانی میبه کودکان می های اجتماعیمسئولیت

آموزانی توانند دانشآینده میو در  یابدایش میامید در آنها افز سلامت روان آنها و به تبع آن وضعیت زندگی، شادی و

 پذیرتر تحویل این جامعه و نسل آینده بدهند.مسئولیت

تهران )پردیس  فرهنگیان دانشگاه سال سوم و چهارم پردیس دخترانه دانشجومعلمان خودکارآمدی بر آموزش نظریه انتخاب 

 .دارد تاثیر نسیبه(

با توجه به نتایج بدست آمده از آزمون آماری من ویتنی یو اختلاف ایجاد شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله       

دهنده این نتیجه نشانو فرضیه سوم مورد تایید قرارگرفته است.  (p=0.0001)دار شده معنی α=01/0سطح و کنترل در 

خودکارآمدی آنها نتخاب بر روی باشد و به عبارت دیگر نظریه ادانشجو معلمان می خودکارآمدیتاثیر مداخله آموزشی در 

 و داخلی زیر همسو می باشد. . این یافته با نتایج پژوهشهای خارجیگذارد می تاثیرشدیدی

سازی دانشجویان کالج برای ارضای توانمندکه دراین پژوهش  (2014) همچنین با نتایج پژوهش بوردنسکی و فالکنر     

این مطالعه به  ارایه شده است، همسو است. نیازهای اساسی خود مفاهیم ضمنی برای مربیان ابتدایی، راهنمایی و متوسطه

پرداخت که تا چه حد قرار گرفتن در معرض نظریه انتخاب به طور موقت رضایت پنج نیاز اساسی خود از بررسی این موضوع 

تاثیر مثبت پایدار بر درک آنها از رضایت از نیاز تعلق، رضایت  و کندتعلق، قدرت، آزادی، سرگرمی و زنده ماندن را برآورده می

 .نفس آنها دارد از نیاز ترکیبی و عزت

( همخوانی داردکه در این پژوهش، تاثیر یک برنامه آموزشی روانی 2014ن با نتایج پژوهش ماتیو و همکاران )همچنی     

میان دانشجویان درمانیل فیلیپین مورد بررسی قرارداد. نتایج تفاوت  مبتنی برنظریه انتخاب را برای افزایش خودکارآمدی در

تکمیل  کنندگان که این برنامه راشرکتپس آزمون درمقیاس خودکارآمدی عمومی  نمرات پیش آزمون و در قابل توجهی را

 کردند، نشان داد.
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بر )مبتنی بر نظریه انتخاب(  واقعیت درمانی ( که درپژوهشی به اثر بخشی1994همچنین با نتایج پژوهش می لا و ژن ژو )     

توجهی را در نمرات  های قابلنتایج این مطالعه، تفاوت است.ن پرداختند، همسو خلافکار در تایوازنان  خودکارآمدی برای

ماعی برای اعضای دو گروه های مقابله و اجتریزی عملی و مهارتگیری، برنامهآزمون برای حس خودکارآمدی در تصمیمپس

، خاب برخودکارآمدی( در پژوهشی به اثربخشی آموزش نظریه انت1398و دیگر اینکه با پژوهش صمدیان و همکاران )د نشان دا

بناب پرداختند، همسو است. نتایج حاکی از آن است که  آموزان دختر پایه نهم شهرانگیزش تحصیلی دانش گیری هدف وجهت

شود، آموزان میدانش تحصیلی و انگیزش هدف گیریجهت اجرای برنامه آموزش نظریه انتخاب منجر به افزایش خودکارآمدی،

 آموزان استفاده کرد.در مدارس برای دانشای مفید و موثر به عنوان برنامهتوان این برنامه می از

 بمحسو دیفر منبع یک انعنو به یمدرآکادخو ،هـک تـگف دـبای یدـمرآکادخو رـب باـنتخا نظریه یـثربخشا تبییندر     

 هـمقابل ایرـب یاو  سخت یفعالیتهااز  ایمجموعه لکنتر ایبر دیفر یهاناییاتو ردمودر  اییافته دبهبو عقاید به که دمیشو

 رـب هـک یـکنترل هـجاز در ماادراک  به طمنو یمدرآکادخو یشافزا یگرد یسودارد. از  رهشاا نامناسب یهااددـیرو اـب بوـمطل

 لکنتردر  عیـس دفر دخو کـکم اـب بنتخاا نظریه که سدرمی نظر به شد گفته چهآن  به توجه با لحاو  ستا یمدار نندگیماز

و  گاهانهآ هشیو به هارفتاو ر لعماا بنتخاو ا یـندرو لرـکنت اـبرا  درـف یدـمرآکادخودارد، و  درـف رفکاو ا رفتار دنکر

های دانشگاهدر  موثر ای مفید وتوان به عنوان برنامهنامه میاز این بر د.ـهدمی یشافزا ب،نتخاا ینا مقابلدر  یمسئولیتپذیر

 .استفاده کرد آنهابرای  فرهنگیان،

قبال  همان طورکه قبلا گفتیم دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان به واسطه پذیرش مسئولیت خطیر معلمی درآینده، در     

تربیت و پرورش نسل آینده کشور و فعال کردن نیروهای بالقوه آنها در مسیرصحیح نقشی منحصر به فرد دارند و افزایش یا 

طبیعتا آینده کشور  آموزی وبه جامعه دانشتواند برعملکرد شغلی آنان تاثیرگذاشته و میلمان کاهش خودکارآمدی دانشجو مع

آموزان تحت دانشکنند،  جادیا یآموزش یدر فضا یراتییتغتوانند می منتقل شود. لذا دانشجو معلمان با افزایش خودکارآمدی

استقلال و اراده در انجام امور  حسکنند. یزیرو برنامه ندینمامشکلات خود را حل  توانندیبهتر م معلمان خودکارآمد خود ریتاث

معلم  کیاست که از  یاچرخه نیچندر  گردد.تقویت می سایرین در آنها برای خود و حل مشکلات یبرا یزیرو برنامه

درضمن معلمانی که خودکارآمدی بالا دارند دارای سلامت روان  آموز خودکارآمد به وجود آورد.دانش توانیخودکارآمد م

کنند. تعهد بالایی برای هستند، در مواجه با مشکلات و تکالیف مشکل به جای اجتناب از آنها با تکالیف و مشکلات چالش می

ه را انتخاب و از خود رسیدن به اهداف خود دارند. معلمان خودکارآمد از نقاط ضعف خود مطلعند آنان اهداف واقع بینان

 انتظارات معقولی دارند.

 تهران فرهنگیان دانشگاه سال سوم و چهارم پردیس دخترانه آموزش نظریه انتخاب بر سلامت روابط اجتماعی دانشجومعلمان

 .دارد تاثیر )پردیس نسیبه(

شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله و  جادیاختلاف ا وی یتنیمن و یبدست آمده از آزمون آمار جیتوجه به نتابا 

سلامت روابط  ارتقاءدررا  یمداخله آموزش یقو ریتاث جهینت نی(. اp=0.0001) دار شده است یمعن α=01/0کنترل در سطح 

 دهد.نشان میدانشجو معلمان  یاجتماع

ثابت کرده است که میانگین نمرات کیفیت زندگی و ابعاد  (1398) و همکاران یبدیم یانتظار این نتیجه با یافته پژوهش      

-نسبت به گروه گواه، در مرحله پس گروه آزمایشدرآن )سلامت جسمانی، سلامت روانی، روابط اجتماعی و سلامت محیطی( 
ه پژوهش حاضر . این نتیجه با یافتو این افزایش در مرحله پیگیری نسبتا ثابت مانده استکرده  آزمون افزایش معناداری پیدا

نظریه  توان نتیجه گرفت که مداخله آموزش سبک زندگی با رویکرداین پژوهش میهای با توجه به یافتههماهنگ است. 

 شود.  روابط اجتماعی دانشجو معلمان میبهبود سلامت انتخاب باعث 

ابعاد  عینی و ذهنی است و یکی از ابعاد ای متشکل ازفیت زندگی مفهوم پیچیدهکی کـه توان گفتدر تبیین این یافته می      

عینی کیفیت ذهنی، روابط اجتماعی است. همان طور که دکتر گلسر درکتاب مدارس بدون شکست خود به آن اشاره می کند 

 ها این ارتباط حذف شده است، بعضی ازکه ارتباط عاطفی جزء حیاتی موفقیت در مدارس ماست و متاسفانه در دبیرستان
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پرورش  این آموزش و بیرونی قوی نداشتند از هایی که انگیزه درونی ونهایت بچهمند هستند در ان از این موضوع گلهآموزدانش

سلامت روابط اجتماعی  کردند. پس اگر دانشجومعلمان ازنهایت ترک تحصیل میو در  بردندغیرصمیمی رنج می

در  گیرد وشکل می احساسات مثبت بیشتری درآنها و ودشغلشان می ش برخوردارباشند، موجب احساس رضایت از زندگی و

های اجتماعی موفق عمل خواهند کرد آموزان و سایر اقشار و گروهدوستان، دانش ،همسایگان ،برقراری ارتباط با اعضای خانواده

آموزان سازنده با دانش گیرند ارتباط عاطفی واقع بینانه، گرم وعهده می توانند درآینده که مسئولیت شغل معلمی را برمی و

های درسی خود با یکدیگر آموزند تا در گروهآموزان میضمن به دانشای ازآنها را بشکنند. در تنهایی عدهخود داشته باشند، 

عاطفی رابطه ای که معلم و شاگردان باهم مدرسهارتباط عاطفی داشته باشند در حل مشکلات به یکدیگر کمک کنند. در 

پرورش دارند، آموزش و میحل مسئله گام بر  یکدیگر برای تفکر و کناردر طی دوران تحصیل قدم به قدم در  ،داشته باشند

های مبتنی بر زشآمیز در دنیا آماده کنند. آموبرای زندگی موفقیتشود و در ضمن قادر خواهند بود شاگردان خود را شکوفا می

 سلامتای مداخله  هایریزیبرنامهها و گذاریبرای سیاست ییتواند مبنایم مرتبطها و سمینارهای سایر دورهنظریه انتخاب و 

 کند. فراهمی برای آنها اجتماعی بهتر هایتموقعی و در این حوزه شود معلمان روابط

)پردیس  تهران فرهنگیان دانشگاه سال سوم و چهارم پردیس دخترانه آموزش نظریه انتخاب بر سلامت روان دانشجومعلمان

 .دارد تاثیر نسیبه(

شده در قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله  جادیاختلاف ا وی یتنیمن و یبدست آمده از آزمون آمار جیبا توجه به نتا      

 رواندر سلامت  یمداخله آموزش ریتاث دهندهنشان جهینت نی(. اp=0.032) دار شده استیمعن α=01/0و کنترل در سطح 

 باشد.میدانشجو معلمان 

 نظریهبر  یمبتن یآموزش گروه یاثر بخش در پژوهشی با عنوان  (1399همکاران ) بهمنش واین یافته با نتیجه پژوهش      

هر دو گروه  یبرا تیسلامت روان و بحران هو ریکه در مورد هر دو متغ دهدمینشان  و سلامت روان تیانتخاب بر بحران هو

 انتخاب بر سلامت روان موثر است. نظریه رسند کهبه این نتیجه می( 1399) یو نقد یکاظم .بود وکنترل معنادار شیآزما

انتخاب باعث  نظریهکه مداخله آموزش سبک زندگی با رویکرد  دهدمینشان ( 1398) همکاران و یبدیم یانتظارهای یافته

در تبیین  راستا است. ها با نتیجه پژوهش حاضر همنتایج این پژوهش بهبود کیفیت زندگی زنان با اختلال پرخوری افراطی شد.

بهبود سلامت روان و ای ارزنده در راستای تواند مداخلهانتخاب مینظریه  آموزشرویکرد توان اظهار کرد که این یافته می

تاثیر های آموزشی مناسبی تدارک دیده شود بنابراین اگر برنامه دانشجو معلمان باشد. روحی و روانی شکلاتکاهش م

چشمگیری در ارتقای سطح سلامت روان آنها داشته باشد. همچنین نتایج حاصل ازپژوهش با نتایج مشیریان فراحی و همکاران 

 .( هم راستا است1393 - 1396)

سلامت روان شامل توانایی فرد در لذت بردن ، گراروانشناسی مثبت ز دیدگاها کـه توان گفتدر تبیین این یافته می    

انتخاب یکی از  نظریه .است آوری روانشناختیتاب دستیابی به های زندگی و تلاش برایو ایجاد تعادل بین فعالیت زندگی از

و صرف وقت برای تشخیص  «بیماری روانی» رویکردهای پارادایم روانشناسی مثبت است که به جای توجه و تمرکز بر مفهوم

بهبود و روانی، بر  هایبیماری درمان گلسر تأکید دارد که باید به جایکند. میکز انسان تمر« رفتار» بندی آنها، برعلائم و طبقه

 شود.  توجه ارتقاء سلامت روانی

 های آموزشی مبتنی برنظریه انتخاب باعث افزایشاستفاده از روش اند،هم نشان داده های مختلفهمان طور که پژوهش     

کیفیت زندگی، باعث رضایت اززندگی، بالارفتن عزت نفس وشادابی، داشتن هدف در پذیری، بالارفتن مسئولیت و درونی کنترل

بررسی سلامت روان نتیجه  شود و درت بالا رفتن سلامت روان افراد میزندگی، کاهش استرس و نگرانی و افسردگی، در نهای

کند. در نتیجه افزایش پیدا میترین قشرهای تاثیرگذار در تحولات هر کشوری ضرورت به عنوان یکی از اصلیمعلمان دانشجو

شان اثرگذارخواهد بود و رضایت بیشتری از زندگی برای شان بخصوص شغل معلمیدگیهای زنهمه جنبهسلامت روان آنها بر 

کنند و از زندگی بیشتر لذت ببرند و  ادل برقرارهای مختلف زندگی تعتوانند بین فعالیتبهتر میآنها به ارمغان خواهد آورد و 

 تر زندگی کنند.شاد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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این است که آموزش نظریه انتخاب باعث تاثیر شدید بر کیفیت زندگی و خود  این پژوهش حاکی از نتایج کلی به دست آمده از

ارتباط اجتماعی و سلامت پذیری داشته است. همچنین این روش بر دو مولفه سلامت دی و تاثیر کمتری بر مسئولیتکارآم

روان دانشجومعلمان نیز تاثیر مثبت داشته است. در دانشجومعلمان سال تحصیلی چهارم این روش تاثیر بیشتری نسبت به 

نهایت در  های مشاوره و آموزش ابتدایی یکسان بوده است. در. تاثیر این روش در رشتهدانشجومعلمان سال سوم داشته است

پذیری و خودکارآمدی مسئولیتاین پژوهش مشخص گردید که آموزش نظریه انتخاب کارایی بالایی در افزایش کیفیت زندگی، 

 دانشجومعلمان داشته است.

با توجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش و تاثیر شدید نظریه انتخاب در افزایش کیفیت زندگی، خودکارآمدی و تاثیر کمتر 

  شود:پذیری دانشجومعلمان پیشنهادهای زیر ارائه میر مسئولیتب

های های آموزشی و سمینارها بیشتر برای آشنایی بهتر با نظریه انتخاب برای دانشجویان رشتهشود که دورهپیشنهاد می -1

 های مختلف برگزار شود.مختلف و دانشگاه

های آموزشی مورد مطالعه جهت ضمن بسته شود و در ن و اساتید برگزارهای آموزشی برای مشاوراشود که دورهپیشنهاد می -2

 استفاده در مراکز مشاوره قرار گیرد.

آموزان دارای کیفیت شود این نظریه انتخاب به معلمان و مشاوران مدارس جهت نحوه برخورد و درمان دانشپیشنهاد می -3

 داده شود.پذیری و خودکارآمدی پایین آموزش زندگی، مسئولیت

 های آموزشی مبتنی بر نظریه انتخاب برای معلمان با سابقه و کم سابقه نیز برگزار شود.شود که برنامهپیشنهاد می -4

  

 منابع

(. تاثیرآموزش هوش موفق بر انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی در 1396بابایی، علی؛ مکتبی، غلامحسین )

 .96، زمستان 30فرهنگیان. مجله روش ها و مدل های روان شناختی، سال هشتم، شمارهدانشجومعلمان دانشگاه 

اثر بخشی آموزش گروهی مبتنی بر نظریه انتخاب بر بحران هویت و  (.1399بهمنش، زهرا؛ رمضانی، خسرو؛ خرامین، علی )

پیاپی ، 5سال بیست و پنجم شماره  دانش،. نشریه ارمغان گنبدان سلامت روان دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر دو

 .1399، آذر و دی 142

(. مدل یابی علّی کیفیت زندگی معلمان بر اساس هوش هیجانی، خشم و احساس خودکارآمدی .مجله 1394حاجلو، نادر )

 .37-59، صص 4، شماره4، دوره1394شناسی مدرسه، زمستان روان

پرورش شهرستان  شادکامی با خودکارآمدی معلمان دوره ابتدایی اداره آموزش و (. رابطه جو آموزشی و1395خادمیان، فرشاد )

 ارسنجان. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

اثربخشی آموزش گروهی نظریه انتخاب بر کیفیت زندگی و  (.1394خدابخشی، آناهیتا؛ مصلی نژاد، لیلی؛ ممقانی راد، بیتا )

 .3، شماره 15، پیاپی 1396مجله توانبخشی ایرانیان، شهریور  .افراد نابیناامید در 

اعتباریابی بسته آموزشی  (. تدوین و1397خاکسار، مریم؛ درتاج، فریبرز؛ ابراهیمی قوام آبادی، صغری؛ سعدی پور، اسماعیل )

مجله مطالعات روان شناسی تربیتی، مدرسه محور مبتنی بر نظریه انتخاب و تعیین اثربخشی آن بر سر زندگی تحصیلی. 

 .1397، پاییز 31پیاپی

 چاپ هفتم. تهران: نشر سایه سخن، ،زندگی در صدف خویش گهر ساختن است (.1399علی ) ،صاحبی

 (. مسئولیت پذیری فضیلت گمشده در خانه، مدرسه و اجتماع. تهران: نشر سایه سخن، چاپ دوم.1398علی ). صاحبی

(. اثربخشی آموزش نظریه انتخاب بر خودکارآمدی، جهت گیری هدف 1398جانی، شعله؛ پناهعلی، امیر )صمدیان، مهناز؛ لیوار

، 7 شماره دوم، . مجله علوم تربیتی، سال96-95و انگیزش تحصیلی دانش آموزان دختر پایه نهم شهربناب در سال تحصیلی 

 .119-99، صص1388پاییز
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(. ساخت واعتباریابی مقیاس مسئولیت پذیری بزرگسالان با تاکید ب 1396معصومه )کردلو، منیره؛ کاویان فر، حسین؛ بهرامی، 

 .72-88، صص 12، شماره 1396پژوهشی دانشگاه آزاد، تابستان  –رنظریه انتخاب. مجله علمی 

شاغل ارتباط کیفیت زندگی وخودکارآمدی معلمان  (.1387محمدحسین ) اصغر؛کاوه؛ ؛رضویه، ماندانا زاده شیرازی،کریم

 .35-28،صص1387،بهار1،شماره10دوره شهرستان شهرکرد.مجله دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد،

آموزان دختر مقطع تاثیر آموزش نظریه انتخاب بر سلامت روان و ابعاد آن بین دانش (.1399کاظمی، سودا؛ نقدی، اشکان )

 فق های نوین در علوم انسانی و تربیت.المللی ا. پنجمین همایش بینهشتم ناحیه یک شهر شیراز )مدرسه شاهد(

سخن، چاپ سی  سایه انتشارات :تهران .صاحبی علی :ترجمه .امید نظریه انتخاب بر روانشناسی درآمدی(. 1391)گلسر، ویلیام 

 و سوم.

سخن، چاپ  سایه انتشارات :تهران .الغربایی معین فاطمه با همکاری صاحبی علی :ترجمه .کیفی مدرسه (.1392)گلسر، ویلیام 

 ششم.

(. مقایسه تاب آوری وتنظیم هیجانی با خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دختر و پسر دوره 1397میرزایی، ناهید )

 متوسطه. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی کرج.

. اثر (1396)شاملو، زهره  محمدیان، حمیدرضا؛ سپهری مهدی؛ آقا فراحی، سید محمد مریم؛ مشیریان فراحی، سید مشیریان

 و پرستاری، فروردین روان پرخاشگر. نشریه افراد زندگی بر کیفیت بر نظریه انتخاب گروهی شیوه به درمانی واقعیت بخشی

 .1شماره  ،5 دوره  ،1396 اردیبهشت

 دانشجویان نفس و عزت پذیری مسؤولیت بر گروهی شیوه به درمانی واقعیت آموزش اثربخشی  (1388اصل، س. ج ) موسوی

 اهواز، پایان نامه کارشناسی ارشد، روان شناسی عمومی. )س( زهرا فاطمه حضرت معلم تربیت مرکز دختر

اثربخشی نظریه انتخاب در کیفیت زندگی و تاب آوری مصرف کنندگان مواد  (.1394نجفی، سمیه؛ نادری، فرح؛ صالحی، علی )

 .1394، بهار 33، شماره 9در استفاده سوء از مواد مخدر، پیاپی  . فصلنامه پژوهشمخدر

 .افسردگی به مبتلا افراد زندگی و کیفیت عمدی بر افکار خوآیند منفی، آسیب نظریه انتخاب کاربست (.1397) نادری، فرح

-72، صص 2، شماره 25، سال 4، دوره 1397 پاییز و زمستان اهواز، شهید چمران دانشگاه شناختی روان آوردهای دست مجله

55. 

پذیری دانشجومعلمان (. تاثیرمسئولیت1394یزدانی احمدآبادی، راحله؛ میرشکاری کوهی، ریحانه؛ محمدی بازرگانی، رضوان )
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of teaching the theory of choice on 

quality of life, responsibility and self-efficacy of junior and senior pre-service teachers of girl’s 
campus of Farhangian University of Tehran (Nasibeh Campus). The research method for this research 

is experimental with  a quasi-experimental design. The statistical population of this study is all junior 

and senior pre-service teachers of girl’s campus of Farhangian University of Tehran (Nasibeh 
Campus) who are studying in the academic year of 2020-2021. Statistical samples were selected using 

random sampling method among the junior and senior students of primary education and counselling 

majors. First, quality of life test was performed to measure screening on the entire statistical 

population, and then the the 50 individuals with lowest score were randomly divided into two groups 

of 25, control and experimental groups. Afterwards, an educational package based on selection theory 

was presented to the experimental group within 8 sessions of 50 minutes. After the end of the 

educational intervention, questionnaires were presented for both groups. The questionnaires used in 

this study are: World Health Organization quality of life questionnaire Short form (WHOQOL-BREF), 

Gough responsibility  inventory (CPI_RE), Tschannen, Moran and Woolflolk Teacher Self-Efficacy 

Scale.The collected data were analyzed by descriptive and inferential methods. Non-parametric Mann-

Whitney and Wilcoxon tests were used to analyze inferential statistical data. Its defaults were 

performed using Spss software version 23. Results: The results show that the mean difference between 

the score before and after the intervention on the three research variables (quality of life, responsibility 

and self-efficacy) in both groups, showed a significant difference. This means that the selection theory 

training have become effective on pre-service teacher’s all three research variables. Conclusion: 

Finally, in this study, it was found that teaching the theory of choice is  highly effective in increasing 

the quality of life, responsibility and self-efficacy of pre-service teachers. 

Keywords: Choice Theory, Quality of Life, Responsibility, Self-Efficacy, pre-service teacher. 

 
 


