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 چکیده

که دانش آموز در دوران دبیرستان  . هستماول در یکی از روستاهای استان هرمزگان دوره متوسطه دبیرستان ایلود  من مشاور

اغلب این دوران در حال گذر از دوران کودکی به نوجوانی می باشند  که بحران های دوران بلوغ خود را نمایان می کند و در 

نوجوانان روابط نزدیکی با والدین و سایر افراد خانواده ندارند و معمولاً دخترها در این سن بسیار احساساتی بوده و به سرعت 

در بسیاری از موارد مشکلاتی را برای آنان ی زود هنگام این عشق ها وابسته جنس مخالف می شوند و وابستگی و اصطلاحا

گاهی منجر به فرار از خانه یا خودکشی می گردد. در این بررسی تجربه ای از حل مشکل دختری که فرد بوجود می آورد که 

قصد خودکشی داشته، مورد تحقیق و در تصادف رانندگی جان باخته و دچار ضربه شدید روحی شده است و  اشمورد علاقه

برانگیختن احساسات مذهبی و مسئولیت نسبت به زندگی و پژوهش قرار گرفته است. که با ایجاد ارتباط بین مشاور و مراجع و 

 بهبود روابط بستگان با مراجع توانستم امید به زندگی را در وی افزایش داده و او را به شرایط عادی بازگردانم.

 ، دبیرستاندانش آموزانخودکشی، های کلیدی: واژه
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 مقدمه

یک دبیرستان متوسطه اول را بر عهده دارم که بخاطر محدودیتهای آماری بصورت مختلط دختر و پسر من مسئولیت مشاوره در

 می باشد .

دو نفر از دانش آموزان به دفتر مشاوره مراجعه نمودند و اظهار داشتند که دوستشان قصد خودکشی داشته  اواخر مهر امسالدر 

تا ابعاد آن شفاف تر شود چراکه هر حرکت اشتباهی ممکن است  تقاضای کمک نمودند. بدنبال علت مسئله بر آمدمو از ما 

مسئله را به مخاطره بی اندازد لذا سوابق این دانش آموز را بصورت محرمانه از طریق مدیر و دیگر همکاران که با او آشنایی 

بهانه های مختلف سعی کردم آن دانش آموز را به اتاق مشاور بیاورم و با او  داشتن و همچنین از دوستان و او جویا شدم و به

 صحبت کنم .

از آن جایی که اقدام به خودکشی در میان نوجوانان با علت ها و انگیزه های مختلف وجود دارد لذا از جمله موضوعات مهم 

 که بخواهم در این موضوع به اقدام پژوهی بپردازم . برای تحقیق و پژوهش می باشد و بهمین دلیل این انگیزه ای شد برای من

 

 پیشینه نظری و عملی

 بر. دهدمی خاتمه خود زندگی به عمد روی از فرد آن، در که است انسان رفتارهای ترینپیچیده از )Suicide( خودکشی

 از نفر هزار ۸۰۰ از یشب سالانه )World Health Organization( جهانی بهداشت سازمان توسط شده گزارش آمار اساس

 به اقدام مورد بیست که است شده زده تخمین نیز، خودکشی مورد هر ازاء به . [1]  کشندمی را خود زمین کره مردم

 شکست روانی، اختلالات به اغلب، آن علت که گیردمی صورت ناامیدی علت به اغلب خودکشی [.2] دهدمی رخ خودکشی

 بین ارتباط مشکلات یا مالی مشکلات مانند زا استرس عوامل شود.می داده نسبت دارو مصرف سوء یا الکل به اعتیاد عشقی،

 دهد.می رخ غیرکشنده خودکشی به اقدام میلیون 2۰ تا 1۰ سال هر که شودمی زده تخمین دارند. نقش میان این در فردی

 عده و برانگیخته را زیادی تأمل که است هایییدهپد جمله از خودکشی [3] است ترشایع زنان و جوانان در خودکشی به اقدام

-  Albertمثل متفکری که حدی تا کنند؛ درک را آن تا اند،کرده تلاش طرف، این به نوزدهم قرن از خصوصأ زیادی

 Camus1۹۶۰-1۹13- در خودکشی بروز میزان [4] است تفکر برای جدی حقیقتاً مشکل تنها خودکشی که کندمی بیان 

 .[5است] گردیده برآورد نفر هزار درصد ۶5/۹1 ایران

شناختی شیوع دارد. نتایج در ایران طبق جدیدترین تحقیقات انجام شده، پدیده خودکشی به عنوان ناهنجاری اجتماعی و روان

از آمار درصد  1۰اند که از این بین نوجوانان حدود نفر گزارش کرده 1۰۰۰۰۰نفر در  ۹ ،ها میزان خودکشی در ایران راپژوهش

 [.۶]اند خودکشی را به خود اختصاص داده

 دانشجویان در خودکشی به اقدام و افکار شیوع مقاله، 2۷ این میان از شد. مروری مطالعه این وارد موضوع با مرتبط مقاله ۷2
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 با مرتبط ساز خطر ملعوا مانده،باقی بررسی ۶1 در شد. یافت مقاله 11 مجموع در مقاله(، 5) ایرانی آموزاندانش و مقاله( ۶)

 مختلف مطالعات مقایسه 1 جدول در شد پرداخته مقاله( 4) ایرانی آموزاندانش و مقاله( 21) دانشجویان در بین در خودکشی

 خطر عوامل با ارتباط در مختلف مطالعات مقایسه 2 جدول در و آموزاندانش در خودکشی به اقدام یا و افکار شیوع با رابطه در

  است. شده ارائه ایرانی آموزاندانش در ودکشیخ با مرتبط

 

 1401 فروردین پایان تا 1۳۹5 آذر از ایرانی آموزاندانش در خودکشی به اقدام یا و افکار شیوع با رابطه در مختلف مطالعات مقایسه - 1 جدول

 مطالعات هایتهیاف ترینمهم اطلاعات آوریجمع ابزار مقاله انتشار سال و محل جمعیت، عنوان، محقق نام

Rabiei و 

 [44] همکارش

 دختر آموزاندانش در خودکشی به اقدام یزیسته تجربه

 بین از (.13۹۹) شهرخمینی شهرستان ساله 12-1۸

 با شهر خمینی شهرستان ساله 12-1۸ دختر آموزاندانش

 هفده بودند، نفر 3۰ ،13۹۷ سال در خودکشی به اقدام سابقه

 شدند. انتخاب اشباع حد اساس بر نفر

 ساختاریافته نیمه مصاحبه

 کنار در یابیهویت دوران نوجوانی

 بویژه آموزشی سیستم و والدین همسالان،

 بنابراین است. مجازی فضای و معلّمان

 آگاهی افزایش راستای در باید متخصصین

 سیستم و مدارس و هاخانواده به

 فضای بر نظارت لزوم جهت در گذاریقانون

 ملزومات ایرسانه سواد ایشافز و مجازی

 اصول طریق این از تا بیندیشند. را لازم

 نوجوانان خودکشی از پیشگیری در اساسی

 تعدیل یا و رفع ساززمینه عوامل و تدوین

 شوند.

Mikaeeli

 و 

 [45] همکارش

 بینیپیش در هیجان تنظیم دشواری و ایگو قدرت نقش

 در خودکشی قصد بدون آسیبی خود رفتار

 اردبیل شهر دوم دوره دبیرستانی آموزاندانش ،آموزاندانش

 دبیرستانی آموزاندانش تمامی آن آماری جامعه (.14۰۰)

 1۹۷ تعداد آنان میان از که بودند اردبیل شهر دوم دوره

 با دبیرستان چهار از دختر( ۹5 و پسر 1۰2) آموزدانش

 انتخاب ایمرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده

 شدند.

 قدرت هاینامهپرسش

 (،1۹۹۷) همکاران و Markstrom ایگو

 تنظیم دشواری

 و Roemer (2۰۰4)  و Gratz هیجان

 به آسیب نامهپرسش

 Sanson، Wiederman  (۸1۹۹),  خود

 هایمؤلفه با آسیبی خود رفتارهای

 ایگو قدرت از هدف و شایستگی اراده، امید،

 عدم ایهمؤلفه با و معنادار منفی رابطه

 آگاهی فقدان و مهار در دشواری پذیرش،

 رابطه هیجان تنظیم دشواری از هیجانی

 .(P >۰1/۰) دارد معنادار و مثبت

Basharp

oor و 

 [4۶] همکاران

 خودپنداره، نقش پسر: آموزاندانش در خودکشی افکار

 متوسطه پسر آموزان دانش اجتماعی. بهزیستی و نفس عزت

 پژوهش آماری جامعه (.13۹۷) ۷13۹ سال در اردبیل شهر

-۹۷ سال در اردبیل شهر متوسطه پسر آموزاندانش کلیه

 ایخوشه تصادفی گیرینمونه روش به که بودند 13۹۶

 نمونه عنوان به (N=3۰۰۰) آنان از نفر 354 ای چندمرحله

 شدند. انتخاب

 ،Priest و Mandaglioخودپنداره)

 ،Smith Cooper) نفس عزت (،1۹۹5

 اجتماعی سلامت (،1۹۶۷

(Keyes و Shapiro، 2۰۰4) خودکشی افکار و 

(Beck ، 1۹۹1) 

 پسر آموزاندانش خودکشی افکار

 و نفس عزت خودپنداره، متغیرهای توسط

 است، بینیپیش قابل اجتماعی سلامت

 و شناسانروان که شودمی پیشنهاد بنابراین

 خودکشی افکار کاهش جهت مشاوران

 و نفس عزت نداره،خودپ نقش آموزان،دانش

 دهند. قرار توجه مورد را اجتماعی سلامت
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 kiani

Chalmari و 

 [47] همکاران

 شهر متوسطۀ دوم دورۀ مدارس آموزاندانش تمامی

 ۹۶ تحصیلی سال در تحصیل به مشغول اردبیل

 مدارس آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری جامعۀ (.13۹۶)

 سال در تحصیل هب مشغول اردبیل شهر متوسطۀ دوم دورۀ

 در گیرینمونه روش از استفاده با بودند. 13۹5-۹۶ تحصیلی

 شدند. انتخاب نمونه عنوان به نفر 432 دسترس

 خانواده، ارتباطی الگوهای مقیاس کوتاه فرم

 مقیاس و خودکشی، شدۀ تجدیدنظر نامهپرسش

 خانواده ارتباطی مرزهای

 مرزهای و الگوها رسدمی نظر به

 به قادر متوسطی حدود تا ادهخانو ارتباطی

 خودکشی به گرایش تبیین و بینیپیش

 کنند. بینیپیش را آن توانندمی و باشندمی

Nikfalla

h 

 [4۸] همکار و

 اجتناب و هیجانی تنظیم هایدشواری ایواسطه نقش

 در خودکشی افکار و دفاعی سازوکارهای بین رابطه در تجربی

 (14۰1) نوجوانان

 در کرج شهر نوجوانان تمام شامل پژوهش نای آماری جامعه

 در گیری نمونه روش به هاآن میان از که بود 13۹۸ سال پاییز

 مناطق از دسترس

 پسر 125) سال 1۸ تا 15 نوجوان 2۷۰ ،۷ و 3 آموزشی

 شدند. انتخاب دختر( 143 و

 سازوکارهای پرسشنامه شامل پژوهش ابزار

DSQ-) (13۹3) همکاران و آندروز 4۰-دفاعی

 گراتز هیجان تنظیم در دشواری پرسشنامه (؛4۰

 اجتناب پرسشنامه (؛ERDS) (2۰۰4) روئمر و

 و گراتز بعدی چند تجربی

 مقیاس و (MEAQ) (2۰11) همکاران

 و Rudd خودکشی هایشناخت

 بود. (SCS) (2۰1۰) همکاران

 سازوکارهای مستقیم رابطه

 و (β، ۰۰1/۰=P=-34۸/۰) پخته

 افکار با (β، 1۰۰/۰=P=-44۰/۰) ناپخته

 بود. معنادار خودکشی
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 Rajab

Poor و 

 [4۹] همکاران

 از رضییایت و روان سییلامت رابطییه بررسییی

دانییش در خودکشییی بییه گییرایش بییا زنییدگی

 از تحقییق ایین آمیاری جامعیه (.۹13۹) موزانآ

 شهرسیتان دوم دوره متوسطه آموزاندانش کلیه

 13۹۸-۹۹ سیال در تحصییل به مشغول قوچان

 و آمیوزش اداره آمیار طبیق اسیت شیده تشکیل

 باشیید.می نفییر 2۰31 برابییر آن تعییداد پییرورش

 و کوکران فرمول براساس تحقیق آماری ینمونه

 323 برابیر ای،خوشیه تصادفی گیرینمونه روش

 اند. بوده نفر

 زندگی از رضایت (،GHQ) عمومی سلامت پرسشنامه

(SWLS) نوجوانان در خودکشی پرسشنامه و (ASQ) 

 میییزان بییا معنییاداری رابطییه خودکشییی

دانش در زندگی رضایت میزان و روان سلامت

 دارد. دوم متوسطه دوره آموزان

bapiri و 

 [50همکاران]

 مقایسیه و زنیدگی در معنیا الگیوی تدوین

 مفییاهیم بیا الگیو بییر مبتنیی آمیوزش اثربخشیی

 خودکشیی افکیار و ناامیدی بر فرانکل معناداری

دانیش ،متوسیطه دوم دوره دختیر آمیوزاندانش

 دخترانه متوسطه دوم دوره دوازدهم پایه آموزان

 از نفیر 35۶ آمیاری جامعیه (.13۹۹) ایلام شهر

 متوسیطه دوم دوره دوازدهیم پاییه آموزاندانش

 نفیر 3۰ بیود. 13۹۷ سال در ایلام شهر دخترانه

 معنییییییییای هییییییییاینامییییییییهپرسییییییییش

 Caller (۶۰2۰،) و Steger، Freezer، Ovayshi زندگی

 هیییایسیییبک (،1۹۸2) شیییرر عمیییومی خودکارآمیییدی

 اجتمیاعی هایارزش مقیاس Berzonsky (1۹۸۹،) هویت

 افکییییییار مقیییییییاس (،13۹۷ سییییییاخته، )محقییییییق

 Beck (1۹۸۶) ناامیدی مقیاس Beck (1۹۶1،) خودکشی

 آموزشیی جلسیات در کیه آموزانیدانش

 شده تدوین تلفیقی الگوی از و داشتند شرکت

 و خودکشییی افکییار میییزان شییدند منییدبهییره

 داشت. کاهش آنان در ناامیدی
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 بیه ایمرحلیه چنید ایخوشیه شیوه به روش به

 شدند. انتخاب نمونه عنوان

 Maleki

Gholandoz و  

 [51همکارش]

 بیا گرامثبت شناسیروان آموزش ربخشیاث

 رفتارهیای کیاهش بیر دینی هایآموزه بر تأکید

 خودکشییی افکییار دارای آمییوزاندانییش پرخطییر

 از آمیوزدانش 3۰ تعداد پژوهش، نمونه (.13۹۹)

 شیهر دوم دوره متوسیطه مقطع دخترانه مدارس

 بود. 13۹۸-۹۹ تحصیلی سال در خلخال

 خطرپذیری یاسمق و Beck خودکشی افکار مقیاس

 (13۹۹ایرانی) نوجوانان

 در شیده ارائیه مداخله دادند نشان نتایج

 و داشیت مثبیت اثیر پرخطر رفتارهای کاهش

 تییداوم هییم پیگیییری مرحلییه در اثییر اییین

 بیا گیرامثبیت شناسیروان درمجموع، داشت.

 و نظیری پیشیینه با دینی هایآموزه بر تأکید

 کیاهش در مناسیب راهبیردی قوی، پژوهشی

 افکیار دارای آمیوزاندانیش پرخطیر تارهایرف

 عنییوان بییه آن از تیوانمی و اسییت خودکشیی

 از نیوع ایین کیاهش در مؤثر ایمداخله شیوه

 کرد. استفاده اختلالات

Amirinez

had 

 [52همکاران] و

 بیر منفی خلق کنترل مهارت آموزش تأثیر

 در افسیییردگی و اضیییطراب خودکشیییی، افکیییار

 شییهر اول سییطهمتو مقطییع دختییر آمییوزاندانش

 آمیوزاندانیش کلیه پژوهش جامعه .13۹۸ ایلام.

 تعیداد که ایلام شهر اول متوسطه مدارس دختر

 43۶1 بیا برابیر 13۹۶ سیال آمار اساس بر هاآن

 از نفییر ۶۰ شییامل تحقیییق نمونییه و بودنیید نفییر

 . بود دختر آموزاندانش

 اضطراب مقیاس Beck (BSSI،)  خودکشی افکار مقیاس

Cattel افسردگی یاسمق و Cowax Maria 

 کوواریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج

 خلیق کنتیرل مهیارت آمیوزش کیه داد نشان

 (،P=۰۰۰/۰) خودکشی افکار کاهش بر منفی

 افسیییییییردگی و (P=۰25/۰) اضیییییییطراب

(۰34/۰=P) داشییته معنییادار و مثبییت تییأثیر 

 است.
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 بیان مسئله و توصیف وضعیت موجود

دبیرستان فردوسی ایلود یکی از روستاهای توابع شهرستان بستک در استان هرمزگان هستم .  من عارف احمدیان مشاور

 14۰1فارغ التحصیل شدم و از مهر  13۹۰من در رشته روانشانسی عمومی از دانشگاه پیام نور مرکز بندرعباس در سال 

سال با  5دانشگاه سپری شده به مدت درسمت مشاور واحد آموزشی شروع به کار کردم و طی سال هایی که از فراغت از 

بهزیستی شهرستان و همچنین با کمپ ترک اعتیاد همکاری مستقیم داشتم و به عنوان روانشناس و کارشناس در این اداره و 

 کمپ مشغول بوده ام و در کنار این فعالیتها به آموزش مهارت های زندگی به دانش آموزان نیز مشغول بوده ام .

نفر دانش  1۰۷مدرسه ای که من در آن مشاور هستم در روستای ایلود از توابع شهرستان بستک واقع می باشد که حدود 

کلاس ، دفتر ، نماز خانه ، سرویس بهداشتی ، خانه سرایه دار ، بوفه و حیاط بزرگ برای باز فوتبال وجود  5آموز دارد و شامل 

یار ضعیف است و تنها دو درخت کوچک در آن وجود دارد و به غیر از زمین فوتبال دارد . از لحاظ فضای سبز این مدرسه بس

 امکانات نشاط آور دیگری برای دانش آموزان وجود ندارد .

می نامیم در پایه نهم  این مدرسه است که مختلط می باشد و شامل  "فاطمه "دانش آموز مد نظر ما که از این به بعد او را 

 نفر آنها پسر می باشند و معمولا پسران در ردیف های جلو می نشینند و دختران پشت سر . ۹ه دانش آموز است ک 1۹

شغل اغلب مردم این منطقه کار آزاد و عده ای نیز به کار کشاورزی مشغول می باشند اما نکته قابل ملاحظه رواج بیش از 

بالاتر در آن فعالیت دارند که بعلت درآمد زیاد این حد قاچاق سوخت در منطقه است که بعضا دانش آموزان پایه های نهم و 

شغل خود موجب بی انگیزگی برای تحصیل وخطرات جانی و مرگ زیاد در تصادفات جاده ای و درگیری با نیروهای انتظامی را 

اک جاده به همراه داشته است . که اخیرا پسری که فاطمه نسبت به او علاقه شدید عاطفی و قلبی داشت در تصادف وحشت ن

ایی با یکی از همین خودروهای سوخت بر جان خود را از دست داد که موجب گردید فاطمه نیز به این فکر بی افتد که دست 

به خودکشی بزند . قابل ذکر است طبقه گفته های مراجع او بخاطر علاقه شدید به این پسر قصد داشته در آینده با او ازدواج 

اطر اختلاف سنی او با این رابطه مخالف بوده اند . همچنین به این مسئله نیز باید اشاره داشت کند و این در حالی است که بخ

 که ازدواج زود هنگام در این منطقه پدیده رایجی است .

 

 :1گرد آوری شواهد 

 

سپس از دانیش در مورد وضعیت خانوادگی و میزان ارتباط وی با متوفی اطلاعات لازم بدست آمده و فاطمه ابتدا با دوستان 

 آموزان مذکور خواستم تا دوستشان را به دفتر مشاوره هدایت نمایند.
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( پرونده تربیتی تحصیلی و نمرات ترم گذشته وی را بررسی و شناخت اولیه بیا سیوابق تحصییلی و فاطمهقبل از ملاقات با )

ا سواد خواندن و نوشتن و پدرش نییز بییش از ساله و ب4۶وی پیدا نمودم، براساس اطلاعات بدست آمده مادر دانش آموز خانواده

. برادر بیوده کیه ً ازدواج کیرده بودنید  یک خواهر ویک سال سن و تحصیلات ابتدایی و کارگر بوده است. دانش آموز دارای  4۹

افشاء آموز متوسط بوده ولی در ترم اول از چند درس مردود شده بود مسئله با حفظ اصول رازداری و عدم وضعیت درسی دانش

نام مراجع با مدیر و سایر مشاوران آموزشگاه در میان گذاشته شد و راههای کمک به دانش آموز و مسئولیتهای مشیاور بررسیی 

 گردید. 

و سخنان دوستان وی نشان می داد او دختری ساکت و کم حیرف اسیت و  بررسی پرونده تحصیلی و مشاوره ای دانش آموز

با افراد خانواده نیز ارتباط عاطفی نزدیک ندارد و در بین اقوام با عموی خود که سیرباز اسیت تنها دو نفر دوست صمیمی دارد و 

بسیار به هم وابسته شدند و هیر صحبت می نموده که  از محله دیگر بصورت تلفنیقبل با جوانی  مدت کند وی چنددرد دل می

بر اثر سانحه رانندگی فیوت آن جوان  یبعد از مدتنشوند اما روز پسر به دیدن فاطمه می آمده به گونه ای که خانواده او متوجه 

 می کند و اکنون در اولین مرحله سوگ یعنی ضربه می باشد. 

 

 ی پیشنهادی :راه حل ها 

 مشاوره سوگ -1

 انسانها در فرآیند سوگ مراحلی را می گذرانند، برای برخی از آنها این مراحل توالی مشخصی دارد، امیا بیرای سیایرین ایین

مراحل در هم تداخل می کنند یا به ترتیب متفاوتی روی می دهند هر کس موجیود منحصیر بیه فیردی اسیت و بیه شییوه ای 

 منحصر به خود به سوگ می نشیند. مهمترین مراحل سوگ در توالی معمولاً چنین است:

تن، واقع گرایی، پذیرش، سیازگاری ضربه، انکار، نشانه های هیجانی روانی و جسمانی، افسردگی، گناه، عصبانیت آرمانی ساخ

 مجدد و رشد شخصیت.

اگر فردی قادر به تطبیق با مراحل سوگ نباشد، احتمالاً در گردابی از ناامیدی و یاس گرفتار می شود او دستخوش ناراحتی 

 عصبی می شود و عمیقاً نا امید می گردد و ممکن است به تمایلات خودکشی گرایانه روی آورد.

ن مرحله سوگ، ضربه می باشد. این مرحله به ویژه در مورد فقدانهای ناگهانی یا هنگامی که فیرد خیود را کیاملاً معمولاً اولی

برای فقدان پیش بینی شده آماده نکرده است می تواند طاقت فرسا باشد. به نظر می رسد که در ایین میوارد شیخق تقریبیاً از 

 ر می برد و قادر به انجام هیچ کار سازنده ای نیست.انجام کار دست می کشد، بی حس است، در گیجی به س
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سعی نکنید فرد داغدار را آرام کرده یا تسکین دهید. سعی نکنید به او روحیه شاد بدهید به او کمک کنید کیه احساسیاتش 

 (.13۷4ن دکتر سیمین حسینیا -را آزادانه بیان کند، اگر می خواهد گریه کند و بطور کامل سوگواری کند )دیوید گلدارد

 صحبت کردن درباره مسئولیت زندگی و در نهایت مسئولیت داشتن نسبت به خود. -2

دانم او در فکیر کشیتن خیودش اسیت و ایجاد ارتباط با مراجع و بیان این مطلب که چقدر ناراحت هستم از اینکیه میی -3

 همراهی مشاور با او.دوست دارم او را از این کار بازدارم و در نتیجه احساس مسئولیت به زندگی و 

تقویت احساسات مذهبی و بیان موانع شرعی در خودکشی و برانگیختن حس ترس از تنبییه شیدن بیرای خودکشیی و  -4

 پاسخگویی در مقابل پروردگار.

 تماس با افراد خانواده و سعی در بهبود روابط آنها با مراجع. -5

 ی دانش آموز و ترغیب ایشان به همکاری در این زمینه.و آگاه نمودن وی از وضعیت روح راضیهتماس با عموی  -۶

 ترغیب دوستان نزدیک راضیه  به حفظ ارتباط با وی و در صورت ضرورت تماس با مشاور. -۷

 

 انتخاب ره حل

برای انتخاب راه حل سعی کردم چند اولویت را در نظر بگیرم که در اجرا روی آنها تمرکز داشته باشم که به شرح زیر می 

 د:باش

 

 در قدم اول با استفاده از دوستان مراجع ارتباط هر چه بیشتر با او برقرار کنم.-

 او را تنها نگذاریم و دوستانش را ترغیب کنم که هم در ساعت مدرسه و هم خارج از اوقات مدرسه او را تنها نگذارند-

تا به او توجه بیشتری داشته باشند که در  .به غیر از دوستان مراجع افراد دیگر از نزدیکان او را در جریان قرار دهم

 حال حاضر اولویت با عموی فاطمه می باشد و با کمک عموی مراجع ، دیگر اعضای خانواده

 آگاهی بخشی و آموزش خود آگاهی به مراجع-

و درآخر حفظ ارتباط و عادی سازی وضعیت برای مراجع و منحرف کردن ذهن وی به امورات مفید دیگر مثل -

 .تحصیل
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 موقت راه حل اجرای 

مراجع به اتفاق دوستانش )براساس هماهنگی قبلی( به دفتر مشاور دبیرستان آمد، براساس اطلاعات اولییه کیه اوایل آبان در

بیشتر گریه می کیرد فاطمه توسط دوستان مراجع ارائه گردید سعی شد با مراجع ارتباط برقرار شود، ساعتی با او صحبت کردم 

 تا نگرانی ام رفع شود. بصورت تلفنی در آخر هفته ها با او در تماس باشمحرف می زد سرانجام موافقت نمود و خیلی کم 

جداگانه صحبت نموده و قرار شد هر کدام به تناوب با اجازه خانواده بیه ملاقیات او برونید و ییا   فاطمه پس از آن با دوستان

 تماس تلفنی داشته باشند.

تلفنی با عموی مراجع وجود نداشت زیرا در منطقه ای دور از شهر مشغول گذرانیدن دوره خیدمت  متاسفانه امکان تماس -

 وظیفه بود.

داستانی در زمینه از دست دادن عزیزی و ارائه رهنمودهائی درباره امید به زندگی  مطالبروانشناسی که حاوی  یک کانال -

 م و بر دلواپسی ام در مورد سلامت و روحیه وی تاکید نمودم.پس از فقدان بود جهت مطالعه در اختیار مراجع قرار داد

در این مدت هم با حضور در اتاق مشاوره و آگاهی بخشی به فاطمه و هم از طریق تماس تلفنی با وی و همچنین بیا کمیک 

 تری داشیته باشیم از وضع روحی مراجع آگاهی دقیقدوستانش سعی داشتم مرتب با او در تماس باشم و او را زیر نظر بگیرم تا 

 کمتر در مورد خودکشی صحبت می کرد ولی همچنان غمگین بود.   فاطمه آنان خوشبختانه اتبنا به اظهار که

مشیکل و حضوراً  از او وقت ملاقات گرفتمبا وی تماس گرفته و  ه لذابه مرخصی آمد  فاطمه عموی یک ماه متوجه شدمبعد 

بخواهد ارتباط خود را بیا مراجیع نزدیکتیر خواهر فاطمه طور غیر مستقیم از مادر و  خواستم به  ویاز  و را مطرح نمودمفاطمه 

 نمایند.

بودم علائم ظاهری نشان می داد که وضع روحی او مناسب تر است. دوبار هیم بیا  فاطمهپس از آن هر هفته پیگیر وضعیت 

ت هایم با مراجع او خیلی کم حرف می زد که پس عموی ایشان تلفنی در این مورد صحبت نمودم. در تمام این مراحل در ملاقا

از بررسی متوجه شدم نسبت به افراد بزرگتر از خودش کم رو می باشید و وقتیی از دور حرکیات او را بیا دوسیتانش میی دییدم 

 رفتارش طبیعی بود.

تحصیلی می دادم و در همین اواخر به بهانه هدایت تحصیلی به صورت گروهی و خصوصی به دانش آموزان مشاوره سرانجام 

از این طریق نیز با فاطمه ارتباط بیشتری می گرفتم و سعی بر این داشتم که به او به آینده امید ببخشیم و از ادامیه تحصییل و 

قبولی در دانشگاه های خوب کشور سخن می گفتم و از این طریق سعی داشتم زندگی را رو به جلو برایش ترسیم کنم تا از فاز 

 فاصله بگیرید  غم و نا امیدی
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 و تجزیه و تحلیل  : 2گردآوری شواهد 

 در این مرحله جهت بررسی تأثیر اجرای راه حل ها از طرق مختلف مراجع را مورد ارزیابی قرار دادم :

 مشاهده : �

 در ساعات مدرسه سعی داشتم به مراجع بصورت نامحسوس مورد مشاهده قرار دهم و رفتار وی را زیر نظر داشته باشم که

عادی شدن رفتار او را احساس می کردم که به گمان خودم بخاطر ارتباط خوب و صمیمانه دوستان وی با او بود و همچنین 

 نتیجه گذر زمان  .

 مصاحبه با مراجع : �

طی مصاحبه های گوناگون که در اتاق مشاوره انجام گرفت تغییراتی قابل توجه ای در صحبت ها و طرز فکر مراجع مشاهده 

 کردم.

 ارزیابی تحصیلی  �

با کمک دیگر دبیران و مدیر مدرسه روند تحصیلی مراجع را مورد بررسی قرار دادم که به ازعان ایشان رو به بهبود توصیف 

 شد.

 مصاحبه با دوستان و نزدیکان مراجع : �

 دوستان و نزدیکان مراجع ) عموی فاطمه ( روند بهبودی وی را ملموس و قابل توجه توصیف کردند .

 

 تیجه گیرین

 

مشاوره و پیگیری وضعیت راضیه  خوشبختانه با موفقیت همراه بوده است و وی مراحل داغدیدگی را به سلامت طی نمود و 

توانست به شرایط عادی برگردد. ضمناً با تماس هایی که با عموی او داشتم و با همکاری ایشان ارتباط عاطفی مراجع با 

 اطرافیان بهبود یافت.

ه لطف پروردگار با وجود امکانات محدود، یک مشاور توانست در شرایط بحرانی به دانش آموزی یاری رسانده و تفکر بار دیگر ب

 عقلانی را در وی تقویت نماید و از تصمیم گیری عجولانه وی جلوگیری نماید.

 

 

 نع و محدودیت هاموا

 ع و خانواده اش بود که کار را کمی سخت می کرد از موانع ای که می توان در این پروژه نام برد ضعف رابطه بین مراج
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و علت آن هم قرار داشتن مراجع در سن بحران است که ارتباط خوبی با والدینش نداشت و ترس  مراجع از این که 

 کنند . والدینش او را بخاطر رابطه با یک پسر مورد سرزنش قرار دهند و اینکه بر این باور بود که خانواده او را درست درک نمی 

 

 پیشنهادات :

 اهمیت به سمت مشاوره و تقویت آن: �

تمامی سطوح به آن توجه ویژه شود و امکانات لازم به ویژه مدارس و گسترش آن در در امید است با تقویت واحدهای مشاوره 

 یک اتاق مشاوره مجزا فراهم گردد.

 آموزش خانواده : �

ت عاطفی و تحصیلی دانش آموزان در مراحل ابتدائی شناسائی و به موقع مشکلادادن آموزش لازم به خانواده ها که بتوانند 

 راهکارهای مناسب ارائه گردد.
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