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 چکیده

در دوران پساکرونا نیز این  شد کهسبب  مجازی در دوران کرونا شآموزان از فضای مجازی به بهانه آموزنشداافراطی استفاده 

آموزان ایرانی تا قبل از شیوع ویروس کرونا به هیچ عنوان در حالی است که دانش این مسئله .افراطی ادامه داشته باشد استفاده

با هدف در مدارس دریافت نکرده بودند، بنابراین پژوهش حاضر با های لازم جهت استفاده صحیح از فضای مجازی را آموزش

در دوران  یمجاز یدر استفاده از فضا یحدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیآموزان به استفاده صحدانش بیترغش و آموز

آموزان دانش یپژوهش شامل تمام یآماربود. جامعه یپژوهاز نوع اقدام یفیکرونا اجرا شده است. پژوهش حاضر توصپسا

در دسترس به  یریگنمونه وهیبه ش هاجرششم آموزشگاه  هیآموز پانفر دانش 31تعداد  انیماین بود که از  زاهدان تانشهرس

آموزان در دانش نیاز والد ینظرسنج -1از  یاقدام پژوه ازیاطلاعات مورد ن یعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  جهت گردآور

در  نیاز والد ینظرسنج -2آموزان در شبکه شاد مشاهده رفتار دانش -2 یجازم یآموزان از فضااستفاده دانش یمورد چگونگ

پژوهش و منابع موجود استفاده  نهیشیپ -5و  یمصاحبه با کادر آموزش -4 یمجاز یآموزان از فضااستفاده دانش زانیمورد م

متناسب  رمؤلفهیز 36و  یاهبردر داماق 3ه با کمک متخصصان و کارشناسان، شد یاطلاعات گردآور لیو تحل هیشد. پس از تجز

 یروز از اجرا 52م. پس از یبه اجرا درآورد هاجرششم آموزشگاه  هیآموزان پادانش یبرا و یطراح، با اطلاعات بدست آمده

ارائه شده کاملاً اثرگذار بوده  یهانشان داد که راهکارها و آموزش 1سه آن با شواهد یو مقا 2شواهد  جیاجرا شده، نتا یراهکارها

ششم  هیآموزان پاتوسط دانش یحد و حدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیها باعث استفاده صحآموزش نیاست و ا

 شده است. هاجرآموزشگاه 

 آموزانپساکرونا، دانش ،یحدود دوست ،یمجاز یفضاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

استفاده از آن هر روز  و روزانه مردم در جهان معاصر است یاز زندگ یریناپذییبه عنوان بخش جدا فضای مجازی و اینترنت

مورد  یفرد نیارتباطات ب ،یعلم هایتیاز جمله آموزش و پرورش، فعال یمختلف زندگ یهانهیاست و در زم شیروبه افزا

1و شوهیبر فعیاستفاده قرار گرفته است )ملک، خل  کودکان و نوجوانان  از درصد ۸۰ بالای دهد کهینشان م مطالعات(. 2۰1۷، 

2و همکاران تایامان ولا،یلاو نو،یمیزاراتو، س ا،یگلی)کرنحضور فعال در فضای مجازی دارند  ایمتحده و آس الاتای انگلستان، در  ،

مثبت، کاربردی و حیاتی برای های موجود در جهان همچنان که دارای جوانبی بسیاری از پدیدهفضای مجازی همانند . (2۰1۷

جازی یکی از این م بار نیز برای زندگی بشر داشته باشند. فضایهایی نامطلوب و بعضاً بسیار زیانتوانند جنبهبشر هستند، می

)عباسی و  که نه شر مطلق است نه خیر مطلق باشدای دو رو میهای بشری است که همانند شمشیری دو لبه و سکهپدیده

ای جز تعطیلی های مطلوب فضای مجازی همین بس که در دوران پاندمی ویروس کرونا که چاره(. در توصیف جنبه1399کرد، 

(. اما در حال 1399مدارس نبود، فضای مجازی تنها ابزار موجود برای جلوگیری از تعطیلی امر آموزش بود )حمزه لو و رحیمی، 

استفاده های مطلوب آن است. لوب فضای مجازی بسیار بیشتر از جنبهجنبه های نامط 19-حاضر و پس از طی بحران کووید

مشکلات جدی از قبیل مشکلات جسمی و روانی داشته و کارکرد روانی اجتماعی را  وجبمفضای مجازی از نامطلوب و زیاد 

3ونگ و دچار اختلال کند )جیا، لی، لی، ژوو ، شغلی و صیل()حتی ترک تح و همچنین منجر به مشکلات تحصیلی( 2۰1۷، 

وجود محدود شدن (. در حال حاضر و با 14۰۰عبادی، روشنی، کاظمی، عینی و رضایی، شود )اختلال در زندگی فرد می

به  ادی. اعتشودآموزان دیده میبه فضای مجازی در بیشتر دانش ادیاعت یهانشانه ؛19-طی کردن بحران کووید و آموزش مجازی

شود که باعث مختل شدن یم یروان تیوضع کیاست که موجب  نترنتیاستفاده از ا یشناسبیآس ندیفرآ کی یمجاز یفضا

4ها پرون، کنتاونگ، ونگپاکاران ش،یپورنپان وینیفرد خواهد شد )سرمچارون، پ یشناخت تیاختلال در وضع جادیرفتار فرد و ا  ،

2۰1۸.) 

است که  مدرن یرتباطابزار ا کی نترنتیا است.امری اجتناپ ناپذیراما باید اعتراف کرد که در عصر ارتباطات استفاده از اینترنت 

ر د نترنتیا و یمجاز یطور مناسب استفاده شود. امروزه فضااز آن به دیو با ستین ریپذروزانه امکان یهاتیحذف آن از فعال

 توانیمکه  یبه طور شود؛یمناسبات روزمره محسوب م نفکیقدرتمند دارد و جزء لا یگاهیبشر جا یو اجتماع یفرد یزندگ

 یده از فضاه استفاندارد. امروز یتیدست کم مطلوب ای ستین ریبدون آن امکان پذ یاز افراد، زندگ یاریبس یادعا کرد برا

 و نترنتیا دارد. امروزهینگه م دهیو ناد یفضا را مخف نیا یو اساس یاست که مضرات جد دهیرس یبه حد تشیمقبول ،یمجاز

 یت. موضوعنموده اس لیرا بر خانواده ها تحم ىیهادغدغه ها و نگرانى کسرىیاى آن یرغم تمام محاسن ومزاعلى یمجاز یفضا

و  یجازم یخاص فضا یهایژگیو لی. به دلشودیخاص نم یتیاقل ایداشته و محدود به جامعه و  تیکه در تمام جوامع موضوع

ا به دست رآن  یهافضا و کاربرد نیا قیقشناخت د یبرا یکاف اتوانیفرصت امکان و  نیاز والد یاریبس دهیپد نینو بودن ا

 یضاف کیست که فضا باعث شده ا نیآموزان از افضا و در مقابل استفاده دانش نیمناسب آنها با ا ییو عدم آشنا انداوردهین

 (.1395 ،یدیاحمدوند، خورش ،یلبهلو زاده،یاریشود ) جادیفرزندان ا یدر داخل خانه برا یمحرمانه و خصوص

خارج از حد و  ای را شاهد است. هر نوع رابطهدر این فضا نیز رشد فزاینده غیرمتعارفگیری روابط دوستانه و شکلهمچنین 

های گذشته ورود به این فضاها و حضور هایی هم به دنبال داشته باشد. شاید در سالتواند آسیبدر دنیای مجازی، می حدود

های فراغت خود را در آن که فرصتکودکان ابتدایی و نوجوانان  شد، مربوط به قشر خاصی از جامعه می در آن صرفاًفعال 

                                                           
1- Malak,  Khalifeh & Shuhaiber 

2- Cerniglia, Zoratto, Cimino,  Laviola, Ammaniti & Adriani 

3- Jia, Li, Li, Zhou & Wang 

4- Simcharoen, Pinyopornpanish,  Haoprom,  Kuntawong & Wongpakaran 
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حضور و فعالیت در فضای مجازی در دنیای امروز، وند. شسپری می کردند و وارد شبکه ها و گروه های مختلف ارتباطی می

زندگی روزمره ما پیوند خورده است و رابطه ها دیگر مثل گذشته ها فقط به اجتناب ناپذیر است. به این دلیل که اینترنت با 

 .شودآشنایان و دوستان دنیای واقعی محدود نمی

، به افرادبزرگی در بردارد. بسیاری از بسیار گسترش روابط دوستی در دنیای مجازی، در کنار محاسن اندکی که دارد، معایب 

دوستی بدون شناخت و افشای اطلاعات  دهد، وارد روابطاجتماعی در اختیارشان قرار میهای دلیل فضای آزادی که شبکه

که  یک سرگرمی استپیدا کردن دوست جدید و  ها صرفاًکنند که این نوع رابطهشوند و تصور میمیهویتی و خانوادگی خود 

آموزان نیز در کودکان نیز از این قاعده مستثنی نیستند و اکنون با مجازی شدن آموزش و دسترسی آسان به این فضا، دانش

 گذاردآموزان میدانش بر روح و روانطولانی مدت اثرات مخربی  اند که در کوتاه مدت و شماری قرار گرفتهمعرض خطرات بی

 (.1395محمدی، کاوند و پورمحمدی، )علی

آموزان از پذیرد و استفاده دانشکه قسمتی از آموزش در دوران پساکرونا از طریق شبکه شاد صورت میبه این اکنون و باتوجه

دهد که بیشتر افراد از اینترنت و این در حالی است که آمار و ارقام نشان می اینترنت امری اجتناب ناپذیر است فضای مجازی و

نند و چگونگی استفاده صحیح از این فضا را یادنگرفته و به راحتی با افراد غریبه و ناشناس حرف کاستفاده صحیحی نمی

با هدف  حاضر پژوهیاقدامشوند؛ بنابراین زنند و اطلاعات هویتی و خانوادگی خود را فاش ساخته و وارد روابط دوستی میمی

در دوران  فضای مجازیدر استفاده از  یحدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیبه استفاده صحآموزان ترغیب دانشآموزش و 

 اجرا شده است. کروناپسا

شود. مراحل پژوهش در ، انجام می(13۸9پویا )پژوهش حاضر براساس مراحل اقدام پژوهی مورد نظر قاسمیقابل ذکر است 

 پویا، عبارتند از:عمل از دیدگاه قاسمی

 مقدمه یا بیان مسأله 

 مساله تشخیص و موجود وضعیت توصیف  

 ( 1 شواهد) اطلاعات گردآوری 

 هار دادهتفسی و تحلیل و تجزیه  

 آن بر نظارت و جدید راه انتخاب 

 اجرای طرح جدید و نظارت بر آن 

 (2 شواهد) اطلاعات گردآوری 

 آن اعتبار تعیین و جدید اقدام تأثیر ارزیابی  

 یگیر نتیجه و بحث نوشتن و اصلاح و تجدید 

 

 مسأله تشخیصتوصیف وضع موجود و 

قاعده  نیدر امر آموزش و پرورش دارند از ا یادیز انهیگراکه افکارات تحول اننمیمانند همه معلمان سرزم تیم پژوهشی

از  یکیم. یهست انآموزانمدانش یو پرورش یآموزش تیارتقاء وضع یبرا ییهاراه افتنی یو همواره در پ میستین یمستثن

توسط  یمجاز یاستفاده از فضا یانگار یپسا کرونا، مسأله عاد رانبه عنوان معلم در دو احال حاضر م یهادغدغه نیبزرگتر

  .است حیآموزان و نبود نظارت و آموزش صحدانش

 اریآموزان بسدانش یبرا یمجاز یاستفاده از فضا ،بحران نیا یشدن آموزش در پ یکرونا و مجاز روسیو وعیبا ش متأسفانه

رو به رو  یشتریب یهاتیبا محدود یمجاز یبه فضا یدسترس یآموزان براتر شد. تا قبل از بحران کرونا دانشو راحت شتریب

رو به رو  یتیبه بهانه آموزش اصلاً با محدود طیمح نیورود به ا یبرا زیآموزان ناکنون دانش هاسیشدن تدر یبودند اما با مجاز

 یهادغدغه نیاز بزرگتر یکی نیبنابرا. به حال خود رها شده است یمجاز یکرونا مسأله فضادر دوران پسا زیو اکنون ن ستندین

است در  نترنتیآسان آنان به ا یو دسترس یمجاز یآموزان از فضااز حد دانش شیحال حاضر در دوران پسا کرونا استفاده ب
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به همه افراد اعتماد کرده و با  یفضا به راحت نیاند و در انگرفته ادیفضا  نیاز ا حیاستفاده صح یکه آموزش لازم را برا یحال

شده و با هر  یتیتوانند وارد هر سا یم یندارند. اکنون کودکان و نوجوانان به راحت ییآشنا یدوست یحدود و مرزها تیرعا

 .و گفتگو شوند یوارد دوست یفرد

 :باشم ریزبه سؤالات  ییتوجه به مطالب بالا به دنبال پاسخگو با

 کنم؟ بیترغ یمجاز یاز فضا حیآموزان را به استفاده صحدانش میتوانیم چگونه

و شبکه شاد  یمجاز یدر فضا یحدود دوست تیآموزان را به رعامؤثر و کارآمد، دانش یهابا استفاده از آموزش میتوانیم چگونه

 کنم؟ بیترغ

 

(1گردآوری اطلاعات )شواهد  

که  کمی و کیفی استفاده شد هایرسیدن به دیدگاهی منسجم درباره وضع موجود از دو دسته دادهجهت گردآوری اطلاعات و 

و پی بردن به  پایه ششم آموزشگاه هاجر آموزانرا در جهت توصیف وضع کنونی دانش تیم پژوهشیهای به دست آمده داده

از فضای مجازی و  پایه ششم آموزانان استفاده دانش. برای گردآوری اطلاعات در مورد میزنمایدل بروز مسأله، یاری میدلای

آموزان در نظرسنجی از والدین دانش -1چگونگی استفاده از آن و همچنین آشنایی با رعایت حد و حدود دوستی در این فضا از 

از والدین در  نظرسنجی -2آموزان در شبکه شاد مشاهده رفتار دانش -2آموزان از فضای مجازی مورد چگونگی استفاده دانش

پیشینه پژوهش و منابع موجود استفاده  -5مصاحبه با کادر آموزشی  و  -4آموزان از فضای مجازی مورد میزان استفاده دانش

 شد؛ که در ادامه به تشریح هر کدام خواهیم پرداخت.

 آموزان از فضای مجازیتفاده دانشآموزان در مورد چگونگی اسنظرسنجی از والدین دانش -1

 یمجاز یآموزان از فضااستفاده دانش یششم در مورد چگونگ هیآموزان پادانش نیاز والد ینظرسنج.  1شکل

 

را  یمجاز یاز فضا حیاستفاده صح یهاوهیدر خانه ش ایآموزان در مدرسه دانش ایموضوع که آ نیبه منظور مشخص شدن ا

به  یآموزان  نظرسنجبه دانش کیافراد نزد نیترآموزان به عنوان آگاهدانش نیدربستربرنامه شاد از والد ر،یخ ای اندادگرفتهی

 عمل آمد.

های لازم را برای استفاده صحیح از فضای مجازی آموزان آموزشدرصد دانش ۷۷دهد که متأسفانه نتایج نظرسنجی نشان می

با رعایت  آموزان آموزشگاه هاجرابراین دانشد. بنانهایی را دریافت نکردهدرصد اصلاً چنین آموزش 44دریافت نکرده و حدود 

حد و حدود دوستی در فضای مجازی نیز که مهمترین قسمت آموزش صحیح از فضای مجازی است را دریافت نکرده و با آن 

 رسد.آشنایی ندارند. بنابراین انجام اقدامات پیشگیرانه و مداخلات فوری بسیار لازم و ضروری به نظر می
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 آموزان در شبکه شاد در ایام تعطیلیرفتار دانش مشاهده -2

؛ بنابراین به عنوان معلم به مشاهده رفتار داشتندآموزان کوچ اجباری به شبکه شاد تلگرام، واتساپ، انستاگرام، دانشبا فیلتر 

آموزان نشان دانشهای کلاسی و پرسیدن برخی سوالات از م. نتایج مشاهدات در گروهیآموزان در شبکه شاد پرداختدانش

های نامربوط و فرستادن استیکر در گروه کلاسی را آموزان به مطالب درسی توجهی نداشته و چتدهد که بیشتر دانشمی

آموزان در آموزان نشان می دهد که متأسفانه اغلب دانشدهند. همچنین مشاهده اخرین بازدید و آنلاین بودن دانشترجیح می

ین هستند در حالی که فرایند آموزش مجازی به اتمام رسیده و نوعی اعتیاد به اینترنت در بیشتر شب آنلا 1تا  12ساعات 

 شود.آموزان مشاهده میدانش

هایی آموزان اغلب در پی وی دوستان خود بوده و گروهآموزان معلوم گشت که دانشبا برخی از دانش در گفتگوی ما همچنین

 آموزان باشد.تواند بستری برای انتشار مطالب نابهنجار از سوی برخی از دانشاند که میدادههای کلاسی را تشکیل غیر از گروه

 آموزان از فضای مجازینظرسنجی از والدین در مورد میزان استفاده دانش -3

مدت  بنابر نظر متخصصان مهمترین عامل برای استفاده نادرست از فضای مجازی و دوستی با فراد ناشناس، حضور طولانی

آموزان در مورد مدت زمان آموزان در فضای مجازی و رهاشدگی در این فضا است. بنابراین به نظرسنجی از والدین دانشدانش

 آموزان در فضای مجازی پرداختیم.حضور دانش
 

 یمجاز یآموزان از فضاششم در مورد اندازه استفاده دانش هیآموزان پادانش نیاز والد ینظرسنج .2شکل

 

درصد  52دهد که متأسفانه آموزان از فضای مجازی نشان مینتایج نظرسنجی در بستر برنامه شاد در مورد میزان استفاده دانش

آموزان طبق تحقیقات )استاندارد استفاده از اینترنت برای دانشآموزان آموزان بیشتر از میانگین استاندارد برای دانشدانش
آموزان میانگین استفاده دانشکنند. محاسبه از اینترنت استفاده می با نظارت والدین است(ساعت آن هم  2تا  1معتبر بین 

کنند و ساعت از اینترنت استفاده می 6آموزان این آموزشگاه دهد که به طور میانگین دانشاز فضای مجازی نشان می هاجر

 شود.ها مشاهده میاعتیاد به اینترنت در بیشتر آن

 ادر آموزشیمصاحبه با ک -4

های نیمه ساختاریافته با آموزگاران کلاس چهارم و پنجم و ششم آموزانشان، مصاحبهتر معلمان با دانشبه علت روابط نزدیک

آمد، سؤالات جدیدی نیز م که سؤالات از قبل نوشته شده بود ولی هر جا لازم به تغییر بود و بحث جدیدی پیش مییانجام داد

 شد.می به سؤالات قبلی اضافه
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های لازم را جهت استفاده صحیح از آموزان آموزشنیز عقیده داشتند که بیشتر دانش و ششم پنجم س چهارم،آموزگارن کلا

برای  ین استفادهاند و با حد و حدود دوستی در این فضا نیز آشنایی ندارند. آنها عقیده داشتند که میانگفضای مجازی ندیده

ساعت را در  6آموزان کلاس آنها به طور میانگین بیشتر از ساعت باشد که دانش 2اید کمتر از آموزان مقطه ابتدایی بدانش

 شود.فضای مجازی حضور دارند که فاجعه محسوب می

ر ه دلایل زیبهای معلمان کلاس چهارم و پنجم بیشترین عوامل مؤثر بر عدم استفاده صحیح از فضای مجای باتوجه به مصاحبه

 تواند باشد:می

 ها سبک زندگی ناسالم خانواده 

 هاپیوند عاطفی ضعیف در بین خانواده 

 فیلترینگ وسیع سایر و عدم نظارت صحیح 

 زندگی شهری و آپارتمان نشینی 

 رای فرزندانشانها و عدم اختصاص زمان بوضعیت معیشتی سخت خانواده 

 عدم آموزش صحیح از سوی والدین و مدرسه 

 طلاق عاطفی و جدایی والدین 

 م استفاده صحیح از زمان استراحتعد 

 ریزی چیدن اوقات فراغتناتوانی در برنامه 

 نظارت ضعیف والدین 

 سبک فرزندپروری نادرست 

 تعداد زیاد فرزندان در خانواده 

 پیشینه پژوهش و منابع موجود. -5

خته نپردا حدود دوستیهرچند تاکنون پژوهشی به طور مستقیم به آموزش صحیح استفاده از فضای مجازی و رعایت حد و 

 شود.پژوهی حاضر در ادامه آورده می های نزدیک به اقداماست اما بعضی از پژوهش

ستفاده از اکه نشان داد که  آموزان دخترهای فضای مجازی بین دانشآسیب( با عنوان 1392تحقیق زانداویان و همکاران )

 ل،یوسا نیب ودارد  یمنف ریآموزان تأثدانش یو روان یـ عباد یاعتقاد ،یسازگار ،یلیتحص ،یدر ابعاد خانوادگ یمجاز یفضا

 یبندتیآموزان در اولواست. دانش آموزان داشتهرا بر دانش بیآس نیکمتر یاانهیرا یهایو باز نیشتریب« همراهتلفن»

سالم،  یهاحیتفر کردننیگزیه و جادر خانواد یو عاطف یارتباطات منطق تیتقو ،یمجاز یفضا یهابیمقابله با آس یراهکارها

را  نگیلتریو ف یتیامن -یاسیس یهانظارت حوزه شیو افزا نیترمثبت را مهم یهاو برنامه هاتیافراد در فعال رکردنیدرگ

 .انددانسته یمجاز یفضا یهابیکاهش آس یراهکار برا نیترتیاهمکم

ه ب، یفیک کردیرو کی :رانیدر ا یروابط مجاز یو اجتماع یفرد یشناسبیسآ( در پژوهشی با عنوان 13۸۸ربیعی و شاقاسمی )

 زیآمبیو فر ییزابیسدارند. آ ینگرش منف ینترنتیا یهایبه دوست یرانیجوان ا سانینواکثر وبلاگ این نتیجه رسیدند که 

 رانیدر ا ینترنتیا یهایستبوده است. دو هایدوست لیقب نیکاربران در نقد ا نیا لیدلا نیتراز جمله مهم هایدوست نیبودن ا

 به مراتب سانینوگو مخصوصا وبلا نترنتیکاربران ا انیدر م هایدوست نیمخالفان ا نیدارند. با وجود ا یادیطرفداران ز

گرش شته نافراد در گذ نیا شتریکه ب دهدینشان م هایدوست نیاز ا سانینووبلاگ یمنف یهاتیمرور روا ن،ی. همچنشترندیب

 اند.داشته ینترنتیا یهایبه دوست یمثبت

5بورن تیلا  ینترنتیرسد که مزاحمت ایم جهینت نیبه ا ،ینترنتیا یهامربوط به مزاحمت یهانوشته یمحتوا لی( با تحل2۰۰9) 

 یو جسم یتواند اثرات عاطفیمزاحمت م نیت بورن ایاست. از نظر لا یبه مزاحمت در جهان واقع هیشب یاریاز جهات بس
                                                           
5- Lightburn 
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 یجامعه به عنوان امر مهم ینوع مزاحمت و خطرات آن برا نیا شیبورن از روند رو به افزا تیلا نیداشته باشد. همچن یناگوار

  کند.یم ادیبدان توجه کنند،  دیبا یکه کنشگران اجتماع

6بررتون و اوکانر که  یامکانات مشابه ریگپ و سا کنند و معتقدندی( به نقش گپ در گذراندن زمان به بطالت اشاره م2۰۰۷) 

را گرفته  یبدن یهایتر مثل بازسالم یهایباز ای ،ییجومثل اطلاع ییرفتارها یافراد قرار داده، جا اریدر اخت نینو یهارسانه

 است.

۷لدیکمپف رودررو به کند. او معتقد است که مزاحمت یها توجه مآن انیو قربان ینترنتیمزاحمان ا یهایژگی( به و2۰۰6) 

 99که  افتیدر یها باشند. ونوع مزاحمت نیا یممکن است قربان شتریو دختران ب ابدییبسط م یمجاز یمزاحمت در فضا

 ها شده اند.نوع مزاحمت نیا یقربان ایبوده اند  ینترنتیمزاحم ا ایکنندگان مطالعه او درصد از شرکت

آموزان دختر از فضای مجازی بوده و آموزان بخصوص دانشبیشتر دانشنتایج پشینه پژوهشی هم نمایانگر استفاده نادرست 

 یی ندارند.های صحیحی ارائه نشده است و با حد و حدود دوستی در این فضا آشنااینکه در اغلب کشورهای دیگر نیز آموزش

 

 ها تجزیه و تحلیل داده

لازم را  یهاسفانه آموزشمتأ هاجرآموزشگاه  ییمقطع ابتدا پایه ششم آموزانکه دانش دهدینشان م 1شواهد یگردآور جینتا

را  یزمجا یفضا از حیاده ناصحشدن استف ایباعث مه نیاند و انکرده افتیدر یمجاز یو فضا نترنتیاز ا حیدر مورد استفاده صح

ت. ده شده اسمشاه یمجاز یاآموزان از فضاز دانش یبرخ حیاستفاده ناصح ایاز اول یکه بنابر مصاحبه با بعض آوردیبوجود م

عت از سا 6روزانه  نیانگیآموزان مدانش شتریکه ب دهدینشان م زین هاجرآموزشگاه  نیاز والد ینظرسنج جینتا نیهمچن

ت از مشکلا یلیس ندهیدر آ هکشود  یفاجعه محسوب م ییآموزان مقطع ابتدادانش یکنند که برا یاستفاده م نترنتیا

 را به همراه خواهد داشت. یو روان یجسمان

 لیو تحل هیجزت نهینفر متخصص در زم کی ،ییکارشناس آموزش ابتدا کیاز  1اطلاعات و شواهد یآورپس از جمع نیهمچن

و  هایررسبوجه به اطلاعات کمک کنند. با ت لیو تحل هیخواسته شد تا به ما در تجز یمجاز ینفر مسلط به فضا کیمحتوا و 

مشاهدات  معلمان، از ینظرسنج ن،یو مصاحبه با  والد یاسناد و مدارک مربوط به نظرسنج یکه بر رو ییهالیو تحل هیتجز

م معلو یادیزا حد ت یحدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیو ناصح ادیانجام شد، علل استفاده ز قیتحق نهیشیو پ نجانبیا

 :فتاطلاعات حاصل شده است در چهار دسته قرار گر یکه از کدبند هاافتهی نیشد، که خلاصه ا

 آموزانمربوط به دانش عوامل 

 نیمربوط معلم و والد عوامل 

 مربوط به آموزشگاه عوامل 

 زاتیمربوط به دولت و لوازم و تجه عوامل 

حدود  تیو رعا یمجاز یاستفاده از فضا حیجهت آموزش صح یدیجد یهاحلهر دسته راه یدر قسمت ارائه راهکارها برا که

 آموزان ارائه خواهد شد.دانش یدوست
 

 لاعات تجزیه و تحلیل شده:حل جدید متناسب با اطارائه یا انتخاب انتخاب راه 

 ؛یمجاز یو فضا یو کمک گرفتن از متخصصان حوزه فناور بانیپشتاطلاعات و دانش لیو تحل هیحاصل از تجز جیبا در نظرگرفتن نتا

 یآموزان طراحدانش یحدود دوست تیو رعا یمجاز یاستفاده از فضا حیها جهت آموزش صححلراه نیتریو کاربرد نیشد بهتر یسع

                                                           
6- Brereton & O'Connor 

7- Campfield 
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هر عوامل  یاطلاعات ارائه خواهد شد و برا لیو تحل هیشده در قسمت تجز ییبه عوامل شناسا وجهبا ت یانتخاب یهاحلشود. راه

 .میپردازیهر اقدام م حیکه در ادامه به توض داد میرا ارائه خواه ییشده راهکارها ییشناسا

 

 به آنان:  حیدادن اطلاعات معتبر و صح نیوالد یآموزش و آگاه ساز -راهکارهای عامل اول

 ریموارد ز قیاز طر نیوالد یآموزش و آگاه ساز 1-1

 در بستر برنامه شاد یو حد و حدود دوست یمجاز یاز فضا حیدر رابطه با استفاده صح دیکتب مف یمعرف. 

 یکودکان در فضا یمنیآموزان وجود دارند که ابعاد مختلف اخود دانش یمعلمان و حت ن،یوالد یبرا یمناسب یآموزش منابع 

 .دهندیرا پوشش م نیآنلا

 در گروه مدرسه دیمف یهاپیکل یبارگزار. 

 رابطه در قالب  نیدر ا دیخلاصه مطالب مف ارائهpdf   وword نیو ارائه آن به والد. 

 توسط  یو حد و حدود دوست یمجاز یاز فضا حیآموزش استفاده صح یدر ارتباط با چگونگ دیمف یهانتیپاورپو یبارگزار

 .نیوالد

 برنامه  قیاز طر نیمشاور و صحبت با والد کیاز  دعوتLive برنامه شاد. 

 هاآن نیکودکان در معرض خطر و صحبت با والد ییشناسا. 

 :نیبا وضع قوان نیآنلا یآموزان در فضانگه داشتن دانش منیا 2-1

آموزش و  ی. برادیرا با کمک فرزندانتان وضع کن ینیقوان یمجاز یاستفاده از فضا یو برا دیفرزندان خود صادق و روراست باش با

مختلف  یهاامیو پ لیمیا نترنت،یاستفاده از ا رامونیپ نیاز قوان یامجموعه دیتوانیم یمجاز یآموزان درباره فضادانش یآگاه شیافزا

را در خود  یدهند را فرا گرفته و حس قضاوت و داور یکه انجام م ییهادر قبال اقدام یریپذتیمسئول دیبا ودکان. کدیکن میرا تنظ

 بهبود ببخشند.

 :یمجاز یمثل آب خوردن در فضا ییدروغگو 3-1

. کنندیم انیکه ب ستندین یلزوماً همان افراد یمجاز یآنها در فضا نیکه مخاطبان آنلا دیه کنمساله آگا نیآموزان نسبت به ادانش دیبا

 کند. فیبا درآمد بالا توص یتواند خود را مهندس یاست م کاریکه ب یبه عنوان مثال فرد

 محکم یعاطف وندیپ جادیبا ا یعدم پنهانکار 4-1

آنها را از  نکاریممکن است با آن روبرو شوند صحبت نموده و با ا یمجاز یکه در فضا یفرزندان خود در مورد خطرات احتمال با

به هر نحو  یریتصو ایو  امیبا پ لیبه هر دل یاگر فرد دیاموزی. به او بدییخطرناک و نگران کننده حفظ نما یها تیدر موقع یریگقرار

 .ندینما یمورد اطلاع رسان نیدر ا نیبه والد دیدر او شده است با یو نا امن ینباعث بروز احساس نگرا

 ادب و مهربان: تیآموزش رعا 5-1

محترمانه و مودبانه ابراز نظرات آشنا  یرا  گوشزد نموده و آنها را با روشها یضرورت حفظ ادب و مهربان  یمجاز یفرزندان در فضا به

 .ابدییم یشتریگردد حفظ ادب ضرورت ب یمخالف با نظرات خود روبرو م یکه کودک با نظرات یالخصوص در مواقع ی. علدیینما

 :یمجاز یآموزان در فضابه دانش میآموزش حفظ حر 6-1

به فرزندان خود آموزش  یمجاز یدر فضا یو خانوادگ یاطلاعات شخص یو عدم افشا میحفظ حر تینسبت به اهم نیاست والد لازم

که در  دیاموزی. لازم است به فرزندتان بدییاز سو استفاده افراد کلاه بردار حفظ نما یمجاز یفضا آموزان را دررا داده تا دانش یکاف

 :دیمنتشر ننما یمجاز یفضادر  یاطلاعات ریموارد ز

 تلفن شماره 

 مدرسه ایمنزل  قیدق آدرس 

 یاشناسنامه اطلاعات 

 یبانک یهاو کارت یکاربر یهاورود  حساب یرمزها 
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 یو خانوادگ یخصوص شخص یهاعکس 

 :یمجاز یفضا قیارتباط با کودکان از طر ۷-1

تلفن همراه فرزندتان  یمثبت و سازنده است را برا یها امیپ یکه حاو یاآموزنده و سرگرم کننده  یهاعکس ای دئویو توانندیم نیوالد

خصوص افراط نکرده و از تعادل  نیلازم است در ا  . امادیبا آنها داشته باش یمجاز یدر فضا زین یاتا ارتباط دوستانه ندیخود ارسال نما

 .ندیکودک ارسال ننما یو آموزنده را برا دیاز اطلاعات هر چند مف یادیو حجم ز وندخارج نش

 با کودکان یریارتباط تصو ۸-1

ارتباط با آنها استفاده  یبرا یریازتماس تصو دیتوانیم دیخانواده  و فرزندان خود دور هست طیموقتاً از مح یلیکه بنا به دلا یصورت در

 یواقع یارتباط ها نیگزیروش را جا نیو ا دییارتباط با کودکان خود استفاده ننما یروش برا نیهرگز از ا یعاد طیاما در شرا دیینما

 .دینکن

 :یمجاز یدر استفاده از فضا نیمهارت والد زانیم شیافزا 9-1

به  لیکودکان به مرور تبد نیا ندینمایم یمجاز یو استفاده از فضا یریادگیشروع به  نییپا نیکه کودکان از سن یکنون طیشرا در

تا سواد  ندینما یسع نی. بهتر است والدرندیبگ یشیخصوص پ نیدرا نیخواهند شد و ممکن است از والد نهیزم نیدرا یافراد ماهر

 یمجاز ی. در استفاده از فضاندیفضاها محدود نما نیتا در صورت لزوم بتوانند استفاده فرزندان خود را از ا هداد شیخود را افزا تالیجید

 .دیینما نیقوان نیا تیو او را ملزم به رعا دییدستگاه فرزند خود اعمال نما یرا به رو ییهاتیمحدو

داده تا به صورت ناخواسته مورد سوء استفاده قرار  یبه کودکان اطلاعات کاف لیو موبا یگوش یهانیدورب ای استفاده از وب کم در

 ها به خارج از خانواده ارسال نگردد. نیدورب نیا یاز مجرا یو خانوادگ یو اطلاعات شخص رندینگ

نا  ایاستفاده  آگاهانه  تا در صورت دییکنترل نما یمجاز ی..  فرزند خود را در فضا ای یگوش ایسرچ تب لت  خچهیصورت مداوم تار به

با مشاور در مورد حضور کودکان در  ازیو در صورت ن دیاز خود نشان ده یحینامناسب اقدامات و عکس العمل صح یآگاهانه از محتوا

 .دییماگفتگو ن  یمجاز یفضا

فرزندان  یبرا یمناسب یلحاظ الگو نیتا از ا دیتلفن همراه خود داشته باش یو سازنده رو یآموزش ینرم افزارها شتریکه ب دیینما یسع

 .دیخود باش

 
 آموزاناوقات فراغت دانش یسازیغن 1۰-1

 یمناسب برا یدر نبود سرگرم شهیها ر بهیدر حرف زدن با غر یو کنکاو یمجاز یدر فضا یگذراندن اوقات طولان لیدل عمده

پر کردن اوقات فراغت  یآموزان و نشان دادن چگونگکردن اوقات فراغت دانش یآنها است. با غن ییآموزان است و احساس تنهادانش

 .میکن یریجلوگ یمجاز یاز خطرات فضا یاریاز بس میتوانیخود م

 مقتدر یتیترب یهااستفاده از روش 11-1

شده  فیتعر یبه خوب زین نشانیاز کودکانشان معلوم است و انتظارات کودکان از والد نیمقتدر که در آن انتظاران والد یتیترب یهاروش

حرکت  یریو خطرپذ یمشخص کودکان کمتر به سمت کنجکاو نیچهاچوب و قوان یو دارا مانهیصم یکه در فضا شودیاست؛ باعث م

 کنند. 

 یمجاز یرهانکردن فرزندان در فضا 12-1

به اصطلاح دوست دارند که کودکانشان را از شر خودشان  نیاست که والد نیا یمجاز یاز فضا ادیمهم استفاده ز لیاز دلا گرید یکی

 ست،یبر آنها ن یکودکان متوجه شوند که نظارت یتوجه کنند. وقت یمجاز یکودکانشان در فضا یهاتیخلاص کنند و کمتر به فعال

 نخواهند کرد. تیرعا زیرا ن یدوست استفاده کرده و حد و حدود یمجاز یبشتر از فضا

 آموزاندر دانش ییگوو پاسخ یریپذتیمسئول هیروح شیافزا 13-1

باعث خواهد شده که  رندیآن را بپذ تیگو باشند و مسئولپاسخ دیبا دهندیکه انجام م یهرکار یکه برا رندیادبگیکه کودکانمان  یزمان

 بزنند. یریو خطرپذ یبا فکر کردن به عواقب کار خود کمتر دست به کنجکاو
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 .دیخانه اختصاص بده یدوستانه در فضا یبحث و گفتگو یرا برا یمدت زمان 14-1

و دروغ نزنند و با شما و  یگاه دست به پنهان کار چیباعث خواهد شد که فرزندانتان ه یخانوادگ مانهیصم یگو و فضاوو گفت بحث

 پر کنند. یمجاز یهمسرتان راحت بوده و کمتر اوقاتشان را با فضا

 محدود کننده و کنترل کننده یاستفاده از نرم افزارها 15-1

 ن،یوالد رخواهانهی. با اعمال نظارت خدی، کنترل نمائاز نرم افزارها و امکانات موجود فرزندان خود را با استفاده online یهاتیفعال

 .دی، آگاه گرداندکه آنان ملاقات نموده یهائ تینمود و از سا لتریبخش را ف انیز اتیمحتو توانیم

 خانواده یهمه اعضا یبرا یگوش ایاختصاص تبلت  16-1

خانواده از  یهمه اعضا یبرا یتاپ مشترلپ ایتبلت  کیخانواده باشد. با اختصاص  یاعضا نیدر ب یخصوص زیچ چیکه ه دینگذار

 خواهد شد. یریجلوگ یادیز انبریعواقب ز

 فرزندانشان یالگو بودن مادر و پدر برا 1۷-1

استفاده  یمجاز یاز فضا ادیخودتان ز نکهینه ا دیدوستانتان الگو باش یبرا یدوست تیو رعا یمجاز یدر استفاده از فضا دیکن یسع

 .دیفرزندانتان شما هست یالگو نیکه اول دیفضا استفاده کند. آگاه باش نیکه فرزندتان کم از ا دیو انتظار داشته باش دیکن

 دیاوقات فراغت به کودکانتان کمک کن میدر تنظ 1۸-1

 -برنامه مورد علاقه -کتاب -دیمطالب مف -یآموزشمتنوع مانند کلاس یهااوقات فراغت ناتوان هستند با ارائه برنامه میدر تنظ کودکان

 .دیاوقات فراغت به کودکانتان کمک کن میتنظ میپرتحرک و ... در تنظ یورزش ها -دیزبان جد یریادگی -سفر

 را با شما به اشتراک گذارند. نترنتیکه تجارب استفاده از ا دیینما قیفرزندان خود را تشو 19-1

ممکن است درست نباشند. آنان را  ند،ینمایمشاهده م ایمطالعه و  نترنتیرا که در ا یزیکه هر چ دیینما دیبه فرزندان خود تاک 2۰-1

 موضوع، آن را به شما اطلاع داده تا کمک لازم به آنان ارائه گردد. کیاز صحت  نانیکه در صورت عدم اطم دینمائ قیتشو

قرار  نترنتیا یفضا یهابیباورها بچه ها کمتردرمعرض آس نیخانواده، با پررنگ شدن ا نیدرب یواعتقاد ینید یباورها تیتقو 21-1

 .رندیگیم

 همه قابل مشاهده ودردسترس باشد. یکه برا یدرمحل یخانوادگ انهیقراردادان را 22-1

 یهایخودشان باز نیکه والد دیکن نییکودکان خود درطول شبانه روز  تع یبرا یاانهیرا یهایو باز نترنتیساعت مختص ا کی 23-1

 را با توافق کودکان انتخاب کنند. یاانهیرا

 

 آموزان از طرف مدرسه و معلماندانش یسازآموزش و آگاه -راهکارهای عامل دوم

 آموزاندانش یسازآموزش و آگاه 1-2

 یقائل شود و ابعاد مختلف فضا یا ژهیو تیآموزان اهمدانش یمجاز یسواد فضا شیدارد به افزا فهیبا مشارکت معلمان وظ مدرسه

 آموزان آموزش دهند.کاملًا به دانش دیرا با یحد و حدود دوست تیمانند رعا یمجاز

 را انجام دهد: ریاقدامات ز دیکار مدرسه با نیا جهت

 یو گروه یجلسات مشاوره فرد یبرگزار 

 افراد. نیاز ا یافتاده اند و پندآموز یمجاز یفضا یهایکه در دام دوست یاز افراد ییها پیکل ارائه 

 یمجاز یو خلاصه در مورد فضا دیمطالب مف ارائه 

 یمجاز یدر فضا حیصح یحد و مرز دوست نییتب 

 ینکردن حدود دوست تیآموزان از عواقب رعاکردن دانش آگاه 

 هابه آن یآموزان در معرض خطر و ارائه مشاوره خصوصدانش ییشناسا 

 و افراد آگاه ونیبا دعوت از روحان یواعتقاد ینید یباورها تیتقو 
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 مدرسه )بوم( ژهیبرنامه و تیاستفاده از ظرف 2-2

از  حیآموزش استفاده صح یبرا یمناسب اریباشد بستر بس یساعت م2 یاو هفته یلیساعت در طول سالتحص 6۰بوم که شامل  برنامه

 آموزش داده شود. یآموزان با استفاده از اصول اصولاز طرف معلمان به دانش دیاست. که با یحدود دوست تیو رعا یمجاز یفضا

 آموزانمتنوع از طرف مدرسه جهت پر کردن اوقات فراغت دانش یهابرنامهارائه  3-2

 آنان. یبرا یکاریفرصت ب جادیاز ا یو .... و دور یآموزان ار طرف مدرسه با ورزش، مهارت آموزکردن اوقات فراغت  دانش پر

 آموزان در معرض خطر و ارجاع به سامانه نماددانش ییشناسا 4-2

 دنیکودکان است که به مدرسه در رس یاجتماع یها بیاز آس یریجلوگ یآموزش و پرورش برا یبرنامه ها نیاز بهتر یکینماد  سامانه

 کمک کننده است. اریخود بس یتیبه اهداف ترب

 آموزانخانه و دانش - مدرسه انیم وندیپ میتحک 5-2

جلو  یبه راحت یتیو ترب یآموزان به صورت هماهنگ عمل کنند باعث خواهد شد که اهداف آموزشکه مدرسه، خانه و دانش یصورت در

هدف  یکه بفهمد که مدرسه و خانه دارا یکرده و دانش آموز در صورت یشتریب یاحساس راحت یفضا نیآموزان در ارفته و دانش

 ها حرکت خواهد کرد.اف آنو اهد نیهستند، مسلماً در جهت قوان یواحد

 و آموزش یسرگرم قیتلف 6-2

از  دیتوانیخاطر هم م نیبه هم دیآموزش همراه کن یرو با نوع یسرگرم نیا دیکن یسع دیهست نترنتیدر ا یبه دنبال سرگرم اگه

 ،یآموزش عکاس پ،یآموزش تا ،یآموزش خراط ،یآموزش سفالگر ،یاطیآموزش خ ،یآموزش خطاط ،یآموزش نقاش یکه برا ییتهایسا

 .دیکن فادهاند استشده یطراح …و یشگیآموزش هنرپ

 آموزاندانش یبرا یبرنامه خودمراقبت میتنظ ۷-2

آموزان است که تعهد آنان را به شدت از طرف دانش یبه خودمراقبت دنیرس یمجاز یاز فضا حیاستفاده صح یهاراه نیاز مهمتر یکی

برنامه  نی. ادیساز رومندیمتعهد و ن یمجاز یبه کودکان آنان را به استفاده درست از فضا یبرنامه خودمراقبت کیبرد. با ارائه  یبالا م

از طرف آنها سر بزند خود را  ییو روزانه چک کنند و اگر خطا یخود را به صورت هفتگ شرفتیآموزان پدانش هباعث خواهد شد ک

 .کنندیخودشان شخصاً از خودشان مراقبت م رایزجبران خواهند بود  یسرزنش خواهند کرد و در پ

 

 دولت و وزارت آموزش و پرورش یاقدامات جد -راهکارهای عامل سوم

 کودکان یجذاب برا یهایو نرم افزارها و باز هاتیسا یطراح 1-3

 یازهایجذاب باعث خواهد شد که ن یهایافزارها و بازو نرم هاتیبودجه توسط وزارت آموزش و پرورش جهت ارائه سا اختصاص

 بزنند. یطلب جانیشده و دست به ه گرید یها تیو سا یمجاز یآموزان برطرف شده و کمتر وارد فضادانش

 یمجاز یآموزان در فضااز دانش انتیطرح ص یاجرا 2-3

فضاها شده و سپس به آن  نیوارد ا یکنجکاور یآلوده باعث شده که کودکان ابتدا از رو یمجاز یآسان و راحت به فضا یدسترس

فراهم نخواهد  یزیچ نیمجال چن گریاز کودکان د انتیطرح ص ی. در صورت اجراافتندیب یمجاز یها یدر دام دوست ایعادت کنند و 

 بود.

را آموزش وپرورش  یزیرخصوص برنامه نیشان که درا یسن طیآموزان متناسب با شرافراغت دانش یبرنامه ها یسازیغن 3-3

ونسبت  ابندیآموزان شور و شوق درآن برنامه حضور دانش ،یسن طیاوقات فراغت متناسب با شرا یهاکردن برنامه ایطلبد که تا با مهیم

 کاسته شود. یمجاز یآنها ازحضورشان درفضاها یاجتماع یهامشارکتبه دورهم بودن و بالا بردن 

  مایصدا و س قیاز طر یغن یارائه محتواها 4-3

 یآموزان در سطح کشورو دانش نیمعلمان، والد یتوانمندساز یهاکارگاه یبرگزار 5-3

 سرگرم کننده و جذاب. یهاها و برنامهطرح یبودجه آن به منظور اجرا شیدولت و افزا یقرار دادن آموزش و پروش از سو تیاولو 6-3
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 ها: ها و کنترل و نظارت بر آنحلاجرای راه

اقدام 3شد و شامل   یطراح بانیپشتاطلاعات و دانش لیو تحل هیحاصل از تجز جیرا که با کمک متخصصان و در نظرگرفتن نتا یمراحل

بود را در سطح  یحد و حدود دوست تیو رعا یمجاز یآموزان از فضادانش حیدر جهت  استفاده صح رمؤلفهیز 36و  یراهبرد

آن  یتا نسبت به اجرا میمدرسه خواست ریو مد نیآموزان، والدو از دانش میاجرا درآوردبه  هاجرششم آموزشگاه  هیآموزان پادانش

 .میاقدامات نظارت کامل را داشت یهر روز نسبت به اجرا زین تیم پژوهشیباشند و  بندیپا

 

 (2گردآوری اطلاعات )شواهد

بود و  هاجرآموزان پایه ششم آموزشگاه ، نمایانگر استفاده افراطی و ناصحیح بیشتر دانش1آوری شده و شواهد اطلاعات جمع

های صحیح و جامعی ارائه نشده است و با حد و حدود دوستی در این که معلوم گشت که متأسفانه تاکنون به آنان آموزشاین

 6به طور میانگین  هاجرآموزان پایه ششم آموزشگاه بیانگر این بود که دانش 1ایج شواهدبه طور خلاصه نت فضا آشنایی ندارند.

های صحیح و جامعی برای ورود به چنین فضایی را کسب آموزان آموزشدرصد دانش 52ساعت از اینترنت استفاده کرده و 

 اند و فاقد آگاهی مناسبی هستند.نکرده

به منظور کارایی و « باشدهای اجرا شده میحلروز پس از اجرای راه 52که مربوط به » 2در این مرحله یعنی گردآوری شواهد 

نظرسنجی دوباره از والدین در مورد  -1های کمی و کیفی به روش حل های اجرا شده، نتایج حاصله در قالب دادهاعتبار راه

 آوری شد.فتارشان در شبکه شاد؛ جمعآموزان و رمشاهده نتایج خودمراقبتی دانش -2تغییر رفتار فرزندانشان 

 

 در مورد تغییر رفتار فرزندانشان هاربعد از اجرای راهکا نظرسنجی دوباره از والدین -1
 ها:  نظرسنجی دوباره از والدین در مورد میزان تغییر رفتار فرزندانشان بعد از دریافت آموزش3شکل 

 
ها برای خودشان و فرزندانشان رضایت از والدین از دریافت آموزش %92دهد که مینظرسنجی از والدین در بستر برنامه شاد نشان 

آموزان شده است. برای نمایش دارند و این آموزش ها باعث استفاده صحیح از فضای مجازی و رعایت حد و حدود دوستی توسط دانش

آن بر استفاده صحیح از فضای مجازی و رعایت حدود دوستی آموزان و والدین و تأثیر های ارائه شده برای دانشبهتر اثرگذاری آموزش

 کنیم:مقایسه می 1را بر روی نمودار  2و شواهد   1آموزان نتایج شواهد توسط دانش
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قبل و بعد از اجرای راهکارهای  پایه ششم آموزانو رعایت حدود دوستی توسط دانش مقایسه چگونگی استفاده از فضای مجازی -1نمودار

 ادیپیشنه

آموزان و والدین و تأثیر آن بر استفاده صحیح از های ارائه شده شده برای دانشبه خوبی نشان دهند اثرگذاری آموزش 1نتایج نمودار

های دهد که آموزشنشان می 1آموزان پایه ششم است. نکته قابل توجه در نمودارفضای مجازی و رعایت حدود دوستی توسط دانش

دودی توانسته که بر روی استفاده صحیح از فضای مجازی و رعایت حدود دوستی اثرگذار باشد و ارائه بهترین ارائه شده بیشتر تاح

ها دارد و باید به طور پیوسته و مداوم به آموزش فرزندانمان راهکارها نیاز به برنامه جامع و حمایت وزارت، دولت و تمامی ارگان

 بپردازیم.

 آموزان و رفتارشان در شبکه شاد:نشمشاهده نتایج خودمراقبتی دا -2

آموزان از فضای مجازی و ترغیب آنان به رعایت حد و حدود در قسمت ارائه راهکارها بیان شد که بهترین راه برای محافظت از دانش

آموزان دانشدوستی کمک به آنان برای رسیدن به خودمراقبتی و تنظیم برنامه خودمراقبتی هفتگی و ماهانه و تکمیل آن توسط خود 

آموزان توسط تیم پژوهشی و آموزگاران هر کلاس نشان داد که دانش آموزان هفته به هفته است. مشاهده برنامه خودمراقبتی دانش

 اند.های مفید استفاده کردهمیزان استفاده خودشان از فضای مجازی را کم کرده و بیشتر از مطالب و سایت

آموزان بیشتر رفتارهای خود را در فضای مجازی دهد که دانشنیز نشان می هاجرهای آموزگاران و معاونین آموزشگاه همچنین گزارش

 اند.های کلاسی پرداختهتنظیم کرده و کمتر به چت و ارائه مطالب نامربوط در گروه

 

 ارزشیابی تأثیر اقدام جدید: و  هاتجزیه و تحلیل داده

های لازم را در مورد استفاده صحیح از اینترنت آموزش هاجرآموزان پایه ششم آموزشگاه داد که دانشنشان می 1اهد نتایج شو

آموزان شده بود و توسط دانش بودند و این باعث مهیا شدن استفاده ناصحیح از فضای مجازی و فضای مجازی دریافت نکرده

اما  .و مشاهدات نیز نمایانگر عدم رعایت حدود دوستی توسط دانش آموزان بودهای آموزگاران، والدین رشهمچنین ارائه گزا

ی مجازی و رعایت آموزان از فضازیرمؤلفه در جهت  استفاده صحیح دانش 36اقدام راهبردی و   3 خوشبختانه پس از اجرای

های ارائه شده کاملاً اثرگذار بوده وزشراهکارها و آم نشان داد که 1و مقایسه آن با شواهد  2نتایج شواهدحد و حدود دوستی، 

کردند؛ بعد از اجرای راهکارها و ساعت از اینترنت استفاده می 6آموزان که قبل از ارائه راهکارها به طور میانگین است و دانش

ها برای زشاز والدین از دریافت آمو %92کنند و ساعت از اینترنت استفاده می 5/2 های ارائه شده به طور میانگینآموزش
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ها باعث استفاده صحیح از فضای مجازی و رعایت حد و حدود دوستی توسط خودشان و فرزندانشان رضایت دارند و این آموزش

 آموزان شده است.دانش

همچنین دریافت بازخوردها از مدیران، سایرمعاونان آموزشگاه و والدین نیز نمایانگر مؤثر واقع شدن اقدام پژوهی حاضر شده 

ای آموزان پایه ششم به طور قابل ملاحضهو استفاده صحیح از فضای مجازی و رعایت حد و حدود دوستی توسط دانش است

 افزایش پیدا کرده است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

. وزارت دندش یجیتالید یو ابزارها نیمدارس سراسر جهان با آغاز کرونا وادار به بستن مدارس و حرکت به سمت آموزش آنلا

 نیراه ا نیتریکاربرد دیو شا نیگرفت، آخر شیمدارس در پ یلیجبران تعط یرا برا یمختلف یهاراه زین رانیآموزش و پرورش ا

آموزان بود معلمان و دانش یارتباط آموزش یبرا« شاد شنیکیاپل»همراه  یهایگوش یراب یابرنامه یو طراح هیوزارت ته

 یفضا نیاستفاده از ا یانگار یعاد یآموزان به نوع(. استفاده مداوم از شبکه شاد توسط دانش1399 ،یمیلو و رح)حمزه

دار است. تا قبل از بحران کرونا ادامه زین کرونابه ارمغان داشت که متأسفانه اکنون و در دوران پسا  نیوالد یخطرناک را برا

و کوچ به  هاسیشدن تدر یاما با مجاز رو به رو بودند یشتریب یهاتیبا محدود یمجاز یبه فضا یدسترس یآموزان برادانش

در دوران پسا  زین کنونرو به رو نبودند و ا یتیبه بهانه آموزش اصلاً با محدود طیمح نیورود به ا یآموزان برابرنامه شاد، دانش

وارد  یشده و با هر فرد یتیوارد هر ساتوانند یم یکودکان و نوجوانان به راحت نکرده است و یچندان رییتغ تیکرونا وضع

است  ریاجتناب ناپذ یامر نترنتیو ا یمجاز یدر عصر ارتباطات استفاده از فضا یاز طرف نکهیو گفتگو شوند. باتوجه به ا یدوست

 کنندینم یحیاستفاده صح نترنتیآموزان از ادانش شتریاست که ب تیواقع نیا دیمؤ زیها نآمار و ارقام پژوهش گرید یو از طرف

و  یتیو اطلاعات هو زنندیو ناشناس حرف م بهیبا افراد غر یو به راحت ادنگرفتهیفضا را  نیاز ا حیاستفاده صح یو چگونگ

آموزان به استفاده دانش بیبا هدف ترغ یاقدام پژوه نیا نیبنابرا شوند؛یم یدوست طخود را فاش ساخته و وارد رواب یخانوادگ

 لیو تحل هی. پس از تجزددر دوران پساکرونا اجرا ش یمجاز یدر استفاده از فضا یحدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیصح

متناسب با اطلاعات بدست آمده در  رمؤلفهیز 36و  یاقدام راهبرد3با کمک متخصصان و کارشناسان،  شده یوراطلاعات گردآ

 یروز از اجرا 52. پس از شد یطراح ،یحد و حدود دوست تیو رعا یمجاز یآموزان از فضادانش حیجهت استفاده صح

ارائه شده کاملاً اثرگذار بوده  یهانشان داد که راهکارها و آموزش 1آن با شواهد  سهیو مقا 2شواهد  جینتا ده،اجرا ش یراهکارها

 هاجرموزان آموزشگاه آتوسط دانش یحد و حدود دوست تیو رعا یمجاز یاز فضا حیها باعث استفاده صحآموزش نیاست و ا

 شده است.

 

 

 تقدیر و تشکر

در  انکش و باسواد عزیز که در این پژوهش با ما نهایت همکاری را داشتند و در ایام کرونا زحمات آنزحمت یناز کلیه معلم

که در راه نگاشت این مقاله ما را یاری  آموزان و عوامل مدرسهدانشهمچنین از تمامی  .دیده نشد متشکر هستیم لازمحد

 نمودند، نهایت تشکر و احترام را داریم.
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