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 چکیده

مروری نوشته شده  -هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر طلاق والدین بر پرخاشگری کودکان است. این پژوهش به روش توصیفی

است و برای جمع آوری آن به مقالات، اسناد و مکاتب معتبر در این زمینه مراجعه شده است. خانواده اولین هسته اجتماع و 

ها در هر گذارد. با این وجود خانوادهسلامت روانی کودکان برجای می اساسی ترین بنیاد جامعه است که نقش مهمی در

ترین عوامل آسیب روانی و ها طلاق است. طلاق یکی از مهمشوند که یکی از آنهای متعددی میای دچار آسیبجامعه

هم پاشیده شده است زیرا خانه  باشد. کودکان با طلاق والدین این احساس را دارند که امید و دنیایشان ازاجتماعی کودکان می

ها است. ناامنی در تعاملات اجتماعی، مشکلات اقتصادی، مشکلات ساختاری خانواده، مشکلات و خانواده تنها امید و پناهگاه آن

های افسردگی، الگوهای ناکارآمد سازگاری و مشکلات تحصیلی به عنوان پیامد های طلاق والدین بر تحولی و رشدی، نشانه

ترین رویدادهایی است که باعث پرخاشگری رفتاری است که شخص به دان شناسایی شد. طلاق والدین یکی از عمدهفرزن

دهد دهد. نتایج بدست آمده از تحقیقات پیشین نشان میواسطه آن عملی را به قصر آسیب رساندن به خود یا دیگران انجام می

معناداری با کودکان عادی داشته است. یعنی میزان پرخاشگری که میزان پرخاشگری و عزت نفس کودکان طلاق تفاوت 

 کودکان طلاق بیشتر از میزان پرخاشگری کودکان عادی است. 

 کودکان ،یپرخاشگر ن،یطلاق، والدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 ارزشهای اجتماعی، عاطفی، رشد ساز زمینه روابط، نخستین گیری شکل جایگاه اجتماعی، و زیستی نهادی عنوان به خانواده

 کج، شخصیت انحرافات از بسیاری ریشه .(1394 جعفری، و زهراکار) است فرزندان تربیت و مراقبت جامعه، با انطباق فرهنگی،

 جستجو افراد خانوادگی تربیت و پرورش در باید را اجتماعی هایترمها عدم و ارتباطی مشکلات روانی، هایبیماری و هارفتاری

 عدم. دارد نزدیکی ارتباط فرزندان زندگی تغییرات با خانواده ثباتی بی بویژه خانواده با مرتبط های سازه همه واقع در. کرد

 اجتماعی زیستی، کارکردهای قبیل از خانواده کارکردهای وقتی. دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزندان سلامت خانواده، سلامت

 این و میدهند دست از را خود رضایتمندی احساس بتدریج آن اعضای میبیند؛ آسیب دیگری از پس یکی عاطفی و شناختی

)امانی و  شود می طلاق حقوقی واقعه موجب نهایت در و اجتماعی گسستگی سپس و روانی گسستگی ابتدا تدریجی، کاهش

 هم از و فروپاشی از پس والدین، مشترک سرپرستی از فرزندان محرومیت و خانواده اعضای شدن پراکنده (.1397همکاران، 

 فرزندان خانوادگی و فردی هویت و کند می محروم خانوادگی زندگی مزایای و مواهب داشتن از را آنان خانواده گسیختگی

 میگذارد جا بر زیانباری و منفی تأثیرات فرزندان زندگی مراحل همه در طلاق واقع در .(13۸4 ستوده،) میسازد مختل را طلاق

 (.2۰۰6 افیفی، و آماتو)

... و یروان ،یتیجمع، یفرهنگ، یاجتماع ،یاقتصاد ابعاد یدارا دهیپد نیا است یانسان اتیح یها دهیپد نیمهمتر از یکی طلاق

 اکثر دهیپد نیا. است کرده دایپ یادیز رواج کودکان یپرخاشگر نام به یا دهیپد جوامع، اکثر در امروزه، گرید یسو از. است

 عنوان به توانیم را یپرخاشگر .کنند کنترل را مسأله نیا ینحو به دارند یسع همه و است کرده نگران را معلمان و نیوالد

 لیدلا کودکان در یرخاشگر. پ(2۰۰4 اندرسون،) شودیم گرانید به زدن صدمه ای بیآس به منجر که کرد فیتعر یرفتار

 ادیفر و غیج بلند یصدا با و کوبدیم نیزم به محکم را شیپاها که یا بچه ،میهست آشنا ریتصو نیا با ما ی همه دارد یمتفاوت

 در یول دارد وجود کودکان همه در یضرور ریغ گاه یازهاین شدن برآورده یبرا یپافشار .اندازد یم راه هوار و داد و کند یم

 در یپرخاشگر. است همراه یلفظ مشاجرات و دعوا و یپرخاشگر با کار دنیرس انجام به یبرا مداوم یاصرارها کودکان یبرخ

 عدم لیدل به کودکان شودیم مربوط شیها خواسته برابر در کودک یناکام به آن اعظم قسمت که دارد یمتعدد لیدلا کودکان

 (.1395)صانعی و همکاران،  آورند یم رو مشاجره و یپرخاشگر به نیریسا از شتریب یناکام با مقابله در ییتوانا

 

 معنی و مفهوم طلاق

 نکاح قید از زن شدن رها و مرد از زن شدن جدا معنای به طلاق معین فرهنگ در. است شدن رها معنی به لغوی نظر از طلاق

 اغلب .است مخصوص صیغه با نکاح پیوند و قید نمودن زائل معنای به فقهی اصطلاح در طلاق. است دین در مقرر شرایط طبق

 پیوند قطع خانوادگی، زندگی ساختار پاشیدن هم از شوهر، و زن تفاهم و سازش عدم برای قانونی و رایج حل راه را طلاق

 اجتماعی و رسمی قراردادهای و آیین طبق افراد بین پیوند و ارتباط که گونه همان دیگر عبارت به. اندکرده تعریف زناشویی

 لحاظ به که باشد، می شوهر و زن جدایی و ازدواج قانونی رفتن بین از برگیرنده در اجتماعی مسئله یک عنوان به طلاق .است

 مهم از طلاق .باشد می سزایی به اهمیت حائز خانواده ساختار دگرگونی چنین هم و جمعیت رشد روند در گسترده تأثیرات

 دوستان، فرزندان، بلکه انسان، دو تنها نه روانى تعادل به زیرا است، روانى پدیده یک طلاق. است انسان حیات هاى پدیده ترین

 واحد یک عنوان به را خانواده تواند مى هم یعنی است؛ اقتصادى اى پدیده طلاق ثانیا. گذارد مى اثر هاآن نزدیکان و بستگان

 کمیت بر طرفى از زیرا جامعه؛ یک در جمعیت جوانب تمامی بر مؤثر است اى پدیده طلاق چنین هم دارد پاى بر اقتصادی
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 کیفیت بر دیگر طرف از و پاشدمی هم از را خانواده یعنی مثل تولید اساسی و مشروع واحد تنها چون کند، مى اثر جمعیت

 لازم شرایط فاقد زیاد احتمال به که دهد جامعه تحویل خانواده نعمت از محروم فرزندانى شودمی موجب چون دارد اثر جمعیت

 پدیده یک دیگر دیدگاهى از و است  فرهنگى پدیده یک طلاق که آن چهارم. نداجامعه یک شهروندی مقام احراز راه در

 به توجه پس. نیست استثنا نیز زناشویى پیوند. است طبیعى و درست سالم، ارتباطات فاقد که ایجامعه در یعنی است؛ ارتباطى

 قابل جمعیت حتى و اقتصاد فرهنگ، جامعه، دیدگاه از بلکه ،است مهم فرزندانش و انسان عنوان به فرد دیدگاه از تنها نه طلاق

 (.1395، )علی اصغر فیروز جاییان. است اعتنا

 پیشینه تحقیق

 عنوان به اند، کرده بررسی کودکان رفتاری و روانی سلامت بر را طلاق تأثیر شده انجام طلاق زمینه در که تحقیقاتی بیشتر

 منشاء که دارد وجود طلاق کودکان در بالایی پرخاشگری که است کرده ثابت خود تحقیقات در( 19۸7) والرستین مثال،

  .(2۰۰6 میلار،) است آنها زندگی در بعدی رفتاری مشکلات

 کودکان این از 63٪ اند داده ،میشیگان دانشگاه در کودکان روانی بیمارستان در( 1999) سال رمبر و کاتر که گزارشی طبق

 ،نتایج و دارند تحصیلی افت کودکان 56 افسردگی؛ و ترس با همراه عصبانیت ،دلتنگی ،اضطراب شامل که دارند روانی مسائل

 دختران میان در بیشتر طلاق اثرات میدهند. نشان پرخاشگری خود والدین مقابل در کودکان 43% .دهدمی نشان را نمره افت

 (. 2۰۰2 ،چاودهری مرا) برندمی رنج پایین نفس عزت از آنها ،شود می مشخص

 بیشترین والدی؛ تک های خانواده در کودکان که شرح این به میدهند گزارش را مختلفی مطالعات نتیجه بارنز، و دالینگ

 بیشترین و کنند می تحمل را اضطراب میزان بالاترین دارند؛ را جنسی فعالیت بیشترین و ،دارند مدرسه در را مشکلات

 (.2۰۰۰ ،بارنز و دالینگ) میدهند نشان نیز را جسمی و جنسی های استفاده سوء و خلافکارانه رفتارهای

 که اطفالی میان در که میدهد نشان ،طلاق با ارتباط در اطفال عادی غیر رفتارهای زمینه در (1995) منوسال تحقیقات 

 این میزان که صورتی در. بودند مسئولیت بی های خانواده اطفال یا طلاق اطفال آنها درصد 65/6 داشتند، عادی غیر رفتارهای

 مساواتی) است بوده درصد ۸/11 فقط ،پاریس مدارس آموزان دانش از نفر 69۰۰۰ میان در ها خانواده گسیختگی هم از نوع

 .(1374، آذر

 از مطالعه این در او کرد؛ مطالعه دبستان پیش کودکان شخصیت بر طلاق طی در را پدر فقدان اثر( 1992) پرتی همچنین

 و بودند گرفته طلاق آنها والدین که کرد تعیین را(  سال 6 -3 سنین) دختر 33 و پسر 33 شخصیت ویژگیهای مصاحبه طریق

 احساس از بود عبارت (کودکان این شخصیتی ویژگیهای) شد دریافت که متغیری 5. میکردند زندگی خود مادران با ها آزمودنی

 (.1374 سالاری،) کم نفس به اعتماد زیاد و افسردگی زیاد، گیری کناره ،کم بودن اجتماعی ،زیاد گناه

 ،نفوذ پر و روشی چند ای مطالعه در( 1991)  همکاران و هترینگتون ،(19۸9) پاترسون ،(1993) ایمری ،(1991) کیت و آماتو

 فاقد و گر مطالبه ،پرخاشگر ،نافرمان طلاق های خانواده فرزندان که بردند پی ساله، 4-6 کودکان از بالینی غیر ای نمونه در

 (.13۸3 سیف،) هستند داری خویشتن

 تجربه را خود والدین از یکی مرگ که فرزندانی یافتند دست نتیجه این به دادند انجام که تحقیقاتی در( 1991) وکیت آماتو 

 چنین در عمومی احساسات برخی .بیایند کنار قضیه با ،طلاق قربانی کودکان به نسبت توانند می تر راحت خیلی ،میکنند



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  بهمن، 56 ، شماره پنجمسال 

12۸ 

 

 نداشتن - 7 خشونت -6 تنهایی -5 ناسازگاری -4 اضطراب -3 باخت احساس -2 تکذیب و انکار -1 از است عبارت کودکانی

 (.1991 کیت، و آماتو) استفراغتهوع و  حالت اشتهایی، بی ،سردرد نظیر جسمی دردهای -۸ قدم ثبات

 که بود شامل را ساله 12 - 1۰ سوئیسی کودک 1۰۸ که کردند، بررسی را بالینی غیر ای نمونه( 1991) همکاران و اسپیگرمن

 کودکان که زمانی دادند؛ نشان را بالاتری اضطراب طلاق والدین کودکان. بود طلاق غیر و طلاق گروه در پسر 27 و دختر 27

. آید می بوجود آنها شخصیت در تغییراتی تدریج به و میکنند درک پرخاشگرانه را خود محیط هستند، والدین تضاد شاهد

 از زیادی تعداد .میکنند زیادی عصبانیت احساس اغلب اند کرده تجربه را والدین طلاق که کودکانی که نیست عجیب بنابراین

 .(1991، همکاران و من اسپیگر) هستند خود کننده تخریبو  مخرب پرخاشگر، آنها

 والدین بر کودکانتاثیر طلاق 

فرزندان است. کودکی را در نظر بگیرید که کودک به حضور و همراهی همیشگی پدر و ترین تاثیر طلاق بر نگرانی از آینده مهم

مادرش اعتماد و اطمینان داشته اما حالا دیگر کنار هم نخواهند بود. طبیعی است که در این شرایط کودک احساس امنیتی که 

شود. کاهش عزت نفس از دیگر احساساتی است که ممکن است کودک را و نگران می دهدتا پیش از این داشته را از دست می

تاثیر جدایی در این دوران آزار دهد. او ممکن است شروع به سرزنش خود یا والدینش به خاطر آنچه اتفاق افتاده است کند. 

شود از آنجا که جنس مذکر در می والدین بر کودک موضوعی جدای از جنسیت است. اما بر اساس تحقیقات انجام شده گفته

ها مسئولیت بیشتری در تامین امنیت را دارد؛ اعتماد به دنیای بیرون در مردان کمتر از زنان است به همین دلیل، با اکثر گونه

حافظی، )ست جدایی والدین نوعی خارج فرزند از دایره امن خانواده، تاثیر طلاق بر فرزند پسر بیشتر از تاثیر آن در فرزند دختر ا

14۰1). 

 سازگاری بر زمان طول در که میکند ایجاد خانواده در را مجدد سازماندهیهای و تغییرات از وسیعی مجموعه والدین طلاق

 تنها نه که میشود زندگی استانداردهای و خانوادگی روابط ،سکونت محل تغییر شامل تغییرات این .میگذارند تاثیر کودک

 این قربانیان ترین اصلی از یکی میان این در. اندازد می خطر به نیز را اطرافیان و فرزندان روانی تعادل بلکه زوجین سازگاری

 به روانی و اجتماعی ،اقتصادی هایمشکل موارد از بسیاری در همچنین طلاق .(2۰15 جرمی) هستند کودکان والدین تصمیم

 بریور،) کنند تجربه را انطباقی مشکلات و ترس ،ناراحتی گناه، خشم، احساس کودکان میشود باعث تغییراتی چنین. دارد همراه

2۰1۰).  

 خود به جهان در را طلاق چهارم رتبه ایران است؛ داشته رشدی به رو روند ما کشور در اجتماعی معضل این اخیر سالهای در

 (. 1393 رنجبر،) میشود محسوب ها خانواده و جامعه برای خطری زنگ که است داده اختصاص

 اختلالات از یکی. است کودکان روانی های بیماری علل ترین عمده از والدین جدایی و طلاق که دهد می نشان ها بررسی

 بیشتر و است فاجعه بسیار کودکان برای طلاق امر. آنهاست والدین طلاق از ناشی پرخاشگری کودکان، میان در رایج رفتاری

 کودک مادر و پدر طلاق. بدانند خود پناهگاه تا دارند نیاز فضا آن و خانواده گرمی و محبت به که است خانواده کودکان متوجه

 زیادی میزان به را او درکل و گیرد می او از را اراده و اندیشه قدرت مئاردی در و کند می دچار رفتاری و عاطفی اختلال به را

 زیادی های ناراحتی به کودکان طلاق از بعد است گرفته انجام ازدواج مشاوره بهترین اساس بر  که تحقیقاتی. کند می پریشان

 جا در جدی و عمدی نقش والد که کنند می احساس ناکودک این. کنیم می اشاره ها آن از مورد چند به که شوندمی دچار

 درست غایب والد مورد در هایی داستان که است ممکن .دهد می دست ها آن به تنفر احساس و است داشته ها آن گذاشتن

 سردرد و معده های درد از که است ممکن .شود می تنگ دیگری به دلشان هستند والد از یکی کنار در که زمانی و کنند
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 الگوهای از که است ممکن. است خوب چیز همه که کنند می ادعا و کنند می انکار را غمی و ناراحتی هر و کنند شکایت

 برای و دهند پیوند هم به دوباره را والدین که دارند شدید میل و. کنند استفاده..  و پرخاشگری دزدی، دروغ، مثل ناسالمی

 وجود طلاق کودکان در بالایی پرخاشگری که دهد می نشان تحقیقات بیشتر و کنند می مبارزه والدین از یکی از طرفداری

 در عمومی احساسات از برخی کنیم، بیان کلی حالت در بخواهیم اگر و. هاست آن زندگی بعدی رفتاری مشکلات منشا که دارد

 درهای ،ثبات نداشت خشونت، تنهایی، سازگاری، نا اضطراب، باخت، احساس تکذیب، و انکار: از است عبارت کودکانی چنین

 ضد و پرخاشگرانه های رفتار عصبی، حالات رخداد تر، پایین نفس عزت کودکان این بین در همچنین. است...  و جسمانی

 که انجایی از. شود می دیده اضطراب زیادی میزان به و نشنوی حرف و اطاعت فقدان افراطی، خشم ادراری، شب ، اجتماعی

 ها آن روی زیادی تاثیر شود می مواجه...  و والدین طلاق نظیر هایی اتفاق با که زمانی است مهمی بسیار دوران کودکی نادور

 می قرار تاثیر تحت او روان سلامت که زیرا بگذارد تاثیر نیز بزرگسالی در او آتی های رفتار در که شود می باعث و گذارد می

 (.14۰1)موسوی،  دهد

 

 پرخاشگری

 در اما است Aggression واژه انگلیسی زبان در آن معادل .آمده کردن تندی و ستیزه معنای به لغت در " پرخاشگری "

 رساندن آسیب یا کسی آزار قصد به که است اجتماعی نابهنجار پدیده و عمومی واکنش یک پرخاشگری شناسی روان اصطلاح

 پذیر امکان باشد همگان قبول مورد که پرخاشگری اصطلاح برای تعریف یک ارائه رسد می نظر به البته شود می ابراز چیزی به

 مقاصد و نیت اساس بر یا و آن عینی و ملموس نتایج اساس بر را پرخاشگری باید آیا که این درباره متفاوتی نظرهای زیرا نیست

 را پرخاشگری روانشناسان از برخی: است شده پرخاشگری از متفاوتی تعریفهای آمدن پدید باعث کنیم، تعریف افراد شخصی

 کتک مانند بدنی تواند می آسیب این. بزند آسیب دیگران به بتواند بالقوه یا شود دیگران آسیب موجب که دانند می رفتاری

 پاول هزی). باشد چیزی گرفتن زور به مانند حقوقی یا و زدن فریاد و ناسزاگویی مانند لفظی یا گرفتن، گاز و زدن لگد زدن،

 (. 13۸۰، همکاران و ماسن

 به که شده دانسته رفتاری پرخاشگری و دارد تکیه پرخاشگر فرد تنی بر است شده ارائه پرخاشگری برای که دیگری تعریف

 سلوک اختلال مجموعه زیر پرخاشگری واژه که است معتقد( 1991) بارون بزند؛ سر کودک از رساندن آزار یا آسیب قصد

 می وارد جسمانی آزار دیگران یا خود به فرد که دانند می رفتارهایی بر مشتمل را پرخاشگری اجتماعی روانشناسان اما میباشد

 .(13۸5 ترخان،) یا دیگران خود به آسیب و صدمه های شکل از برخی عمدی تحمیل یعنی پرخاشگری دیگر عبارت به. کند

ای است. در این نوع شود. رایج ترین نوع پرخاشگری وسیلههای پیش دبستانی، دو نوع پرخاشگری پدیدار میدر اوایل سال

ی که سر راه آنهاست خواهند، برای بدست آوردن آن، به فردیا چیز خاصی را می پرخاشگری، وقتی که کودک شیء، امتیاز

کشند. نوع دیگر، پرخاشگری خصمانه است که در این نوع، کودک به دیگری آسیب شوند یا بر سر او فریاد میور میحمله

کند رساند؛ پرخاشگری خصمانه دو حالت دارد: حالت اول که پرخاشگری آشکار است؛ کودک به دیگران صدمه بدنی وارد میمی

. نوع دوم کند. مثلا کتک زدن، لگد زدن یا تهدید کردن یک همسال به کتک زدنای تهدید مییا او را به چنین صدمه

رساند. ن آسیب میدهد و به رابطه همسالاای است، که به صورت محرومیت اجتماعی و شایعه پراکنی رخ میپرخاشگری رابطه

نسیت و سن اختلاف دارند )یعقوبی که با هم در ج دهدتشخیص انواع پرخاشگری ارزشمند است، زیرا در میان کودکانی رخ می

 (.139۰و همکاران، 
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سالگی مشهود است. در مهد کودک پرخاشگری بدنی و کلامی در پسرها بیشتر از  3-2تفاوت در پرخاشگری میان دو جنس از 

های شود تا با دخترها، تفاوتمیآیند. در ضمن با پسرها بیشتر پرخاشگری پسرها در صدد تلافی بر میدخترها است و معمولا 

 (.139۰شود )یعقوبی و همکاران، ها دیده میماعی و همه فرهنگجنسیتی در رفتار پرخاشگرایانه در تمام طبقات اجت

 

 علل پرخاشگری

 :از عبارتند پرخاشگری علل مهم ترین اما و است متفاوت فرد شخصیت نوع به بسته پرخاشگری علل

 ارثی علل-1

 که گونه همان. می کنند منتقل خود کودکان به و دارند را پرخاشگری زمینه اجدادشان یا مادر یا پدر پرخاشگر، افراد از بعضی

 .می شوند منتقل نیز روانی خصوصیات ؛می شود منتقل... و قد مو، و چشم رنگ مانند جسمانی خصوصیات

 جسمانی علل -2

 آمادگی دارند... و خونی کم یا بینایی مشکلات، غدد بعضی پرکاری یا کاری کم مانند مشکلاتی جسمانی نظر از که بچه هایی

 .دارند پرخاشگری برای بیشتری

 ناکامی -3

 مانعی اگر که دارد نیازهایی سری یک انسان برسد، خود خواسته به که می شود باعث مانعی ولی دارد چیزی به تمایل کودک

 .کرده ایم مهیا پرخاشگری برای را زمینه بیاوریم وجود به او واقعی نیازهای ارضای برای

 یادگیری -4

 .می گیرند یاد و کرده تقلید... و می بینند که فیلم هایی ،دوستان، والدین از را پرخاشگری کودکان گاهی

 خانواده نابسامانی -5

 باشد نامتعادل و ناامن خانه محیط و کنند انتقاد هم از خانواده اعضای دائم و باشد کشمکش و اختلاف که خانواده هایی در

 دارد وجود هم به خدمت دلسوزی، صمیمیت، و لطف انسانیت، رأفت، محبت، که جایی. است بیشتر پرخاشگری برای زمینه

 .می کنند پیدا را مشکل کمترین بچه ها

 والدین از یکی اعتیاد -6

 .می کنند آماده دیگران پرخاشگری برای را زمینه باشند معتاد که زنی و مرد

 بدنی تنبیه -7

 موقت کردن محروم یا دادن تذکر ،دادن هشدار ،کردن بیدار معنی به تنبیه. است پرخاشگری دلایل از دیگر یکی بدنی تنبیه

 .کردن تحقیر و زدن کتک معنی به نه است

 والدین متضاد رفتار -۸

 عمل دستور آن برخلاف مادر و می دهد دستور که پدری مثلا .می کند ایجاد پرخاشگری برای را زمینه والدین متضاد رفتار

 .می شود بیشتر کودک در پرخاشگری حالت باشد بیشتر مدرسه و خانه والدین، بین تضاد هرچه. بالعکس و کندمی

 والدین طولانی غیبت های -9

 برای است عاملی این دارند، حضور منزل در کمتر که مادرانی و نمی بینند را خود فرزندان طولانی مدت برای که پدرانی

 (.1397کودکانشان )طبیعت شناس،  پرخاشگری
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 تاثیر طلاق بر پرخاشگری

 پژوهشی ادبیات و ساز زمینه علل به بایست می تر مناسب درمانی راهکارهای ارائه و پرخاشگری ی جانبه همه بررسی جهت در

 که میباشد خانواده بالاخص ،کودک رشد ابتدایی محیط اهمیت نشانگر ،زمینه این در پژوهشی ادبیات ملاحظه. نمود توجه آن

 و نموده تأکید کودکان و والدین دلبستگی های سبک و پروری فرزند شیوه والدینی، رفتار فعال نقش بر زمینه این در تحقیقات

 واحد نخستین بعنوان ،خانواده. دانند می کودکان پرخاشگری تعدیل یا و افزایش ،پیدایش بر گذار تأثیر عوامل از را آنها

 برعهده نوجوان و کودک آینده شخصیت تکوین در را سازنده و اصلی نقش ،دارد سروکار آن با نوجوان و کودک که اجتماعی

 پیامدها این قربانیان اولین عنوان به فرزندان که ،میشود مخرب پیامدهای آمدن بوجود باعث خانواده هایپایه تزلزل لذا. دارد

 ای پدیده. میباشد طلاق خانواده هایپایه کننده متزلزل هایمولفه از یکی .میشوند بسیار شناختی روان پذیریهای آسیب دچار

 بر روانی خصوص به و اجتماعی ،اقتصادی نظر از آور زیان آثاری و است افزایش حال در زیادی سرعت با امروزی جوامع در که

 این جمله از. اند کرده یاد کودکان تحولی مشکلات در بالقوه عاملی عنوان به طلاق از پیشگامان لیندارد. او کودکان و والدین

 نفس عزت و افسردگی مانند مزمن سازشی مشکلات ،مدرسه عملکرد در کاهش از توان می دبستانی پیش کودکان در تأثیرات

 (.1395)صانعی و همکاران،  برد نام بالاتر، کلاسهای در ویژه به همسالان با تعاملی مشکلات و پایین

 از یکی. است کودکان روانی بیماریهای علل ترین عمده از والدین جدایی و طلاق که است داده نشان نیز روانپزشکان بررسیهای

 و ضایعه یک والدین برای طلاق امر. باشدمی آنها والدین طلاق از ناشی پرخاشگری کودکان میان در رایج رفتاری اختلالات

 و اندیشه قدرت مواردی در ،میکند دچار رفتاری و عاطفی اختلال به را کودک مادر و پدر طلاق. است فاجعه یک کودکان برای

 فرجاد،) است العمر مادام صورت به کودک برای آن شوم اثرات که کند می پریشان چنان را او و میستاند باز او از را اراده

137۸ .) 

 و باتلر( 2۰۰۰) سال در. شود می منجر کودکان در رفتاری مشکلات بروز به والدین طلاق که است مهمی دلایل از یکی تضاد

 احساس خود والدین میان انتخاب برای آنها که چرا ،میکند مشکل کودکان برای را طلاق فرایند تضاد کردند، بیان همکاران

 تر ناامن هادلبستگی بیشتر، تضاد با. کنند گیری کناره دو هر از یا کنند دفاع آنها از یا میبایست ،واقع در که کنند می ضرورت

 (.2۰۰3 بموراس،) میشود منجر کودکان در پرخاشگری و شدید تضاد به که کرد، خواهد رشد بیشتری اضطراب و

 کودکان متعارف رفتارهای .شوندمی دچار گوناگون های نگرانی و ناراحتی به طلاق از پس کودکان شده انجام تحقیقات بنابر

 2. است داشته آنها جاگذاشتن در جدی و عمدی نقش والد که میکنند احساس -1: از است عبارت ۸- 6 سنین در طلاق

 والدین از یکی کنار در که زمانی. کنند درست غایب والد دربارۀ داستانهایی است ممکن و میدهد دست آنها به تنفر احساس

 می انکار را غمی و ناراحتی هر 5 کنند شکایت سردرد یا معده دردهای است ممکن -4. میشوند دلتنگ دیگری برای میمانند

 -7. کنند تقلید پرخاشگری دزدی، دروغ، مثل ناسالم الگوهای از است ممکن -6 است خوب چیز همه که کنند می ادعا و کنند

 و جرالدبوش) دهند پیوند هم با را والدین دوباره تا دارند شدید میل -۸ .کنند می مبارزه والدین از یکی از کردن طرفداری برای

 .(1995 بوشا

 ی برای کاهش آثار طلاق بر کودکاناقدامات

 آسیب کاهش برای. گذارد می فرزندان به زیادی منفی تاثیر گفتیم که همانطور و افتد می اتفاق بزرگی و متعدد دلایل با طلاق

 و نمایید دریافت را لازم های درمان و راهنمایی و کمک متخصص افراد از که شود می توصیه حتما خودتان حتی و فرزندان به

 زیادی اضطراب و تنش دارای طلاق و جدایی که زیرا. نباشید اهمیت بی خاص شرایط این در پروری فرزند اصول به نسبت
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 و کودکی دوره از رفتاری و روانی اختلالات آمدن وجود به. شود می وارد بزرگی لطمه کودکان به و است بزرگسالان برای

 تاثیر دیگر موارد از بسیاری و تحصیلی و شغلی خانوادگی، اجتماعی، عملکرد در بزرگسالی در که شود می باعث نوجوانی

 متخصصان. زد خواهید رقم او برای را بهتری شرایط کنید درمان را خود کودک پرخاشگری درمان ابتدا همان از که اگر. بگذارد

 ها آن برای را بهتری شرایط و ببخشند بهبود را روانی و رفتاری اختلالات از بسیاری توانند می موثر های تکنیک از بسیاری با

 (.14۰1. )موسوی، بزنند رقم

 راهکارهایی برای کاهش تاثیرات طلاق:

بعد از اینکه خودتان آماده ی جدایی آماده کنید. اول باید خودتان از تصمیم خود اطمینان پیدا کنید و خود را برای پروسه-1

 رویارویی با این شرایط شدید، باید خود را برای سوالات و احساسات منفی که کودک خواهد داشت آماده کنید.

تر خواهد بود. دیدن هر روزه اگر شما هر چه زودتر خود را با تغییر شرایط زندگی وفق دهید، سازگاری برای کودک آسان -2

 تر خواهد کرد.عصبانی، تنها استرس کودک را بیشتر کرده و روند جدایی را پیچیدهیک مادر گریان یا پدر 

خاطر فرزندانتان مجبور به داشتن یک ارتباط سالم و مداوم با هم همچنین باید بدانید که حتی اگر شما جدا شوید؛ به -3

 نظر بگیرید.آمیز ترین روند را برای جدایی خود در خواهید بود. پس تلاش کنید تا مسالمت

افتد. این تفکر ممکن است مشکلاتی را کودکان باور دارند که اتفاقات خوب برای افراد خوب و اتفاقات بد برای افراد بد می -4

برای کودکان ایجاد کند و باعث شود که کودک با این فکر که )من کار بدی انجام دادم و والدینم در حال طلاق هستند( 

ین دلیل، بسیار مهم است که به کودک به وضوح بگوییم که همیشه پدر و مادرش خواهید بود و احساس گناه کند. به هم

 عشقتان به او هرگز تغییر نخواهد کرد.

دهم( سرزنش کردن یکدیگر و استفاده از کودک برای تهدید طرف مقابل با گفتن جملات مانند )کودک را به تو نشان نمی -5

 ایجاد کند که به سختی قابل التیام هستند. هایی را در کودکتواند زخممی

کند، باید حس تعلق را در او ایجاد کرد. به همین دلیل بسیار احساس امنیت نمیاز آنجایی که کودک پس از جدایی والدین  -6

 ی هر دو والد اتاق مخصوص به خود را داشته باشد. مهم است که در خانه

 (.14۰1مقطع تحصیلی مدرسه کودک عوض نشود )حافظی، یک بهتر است که تا جای ممکن تا پایان  -7

 

 نتیجه گیری

 از یکی. است کودکان یروان یها یماریب علل نیتر عمده از نیوالد ییجدا و طلاق کهبیانگر این مطلب است  ها یبررس

 پدیده و عمومی واکنش یک . پرخاشگریآنهاست نیوالد طلاق از یناش یپرخاشگر کودکان، انیم در جیرا یرفتار اختلالات

شود که علل های گوناگونی مانند جسمانی،  می ابراز چیزی به رساندن آسیب یا کسی آزار قصد به که است اجتماعی نابهنجار

 طلاق امر کنیم.نابسامانی خانواده، ارثی و... در ایجاد آن نقش دارد. در این مقاله به پرخاشگری ناشی از طلاق والدین اشاره می

 تا دارند ازین فضا آن و خانواده یگرم و محبت به که است خانواده کودکان متوجه شتریب و است فاجعه اریبس ودکانک یبرا

 یم او از را اراده و شهیاند قدرت  و کند یم دچار یرفتار و یعاطف اختلال به را کودک ،مادر و پدر طلاق. بدانند خود پناهگاه

 جهینت نوجوانان و کودکان در انیعص و یپرخاشگر هیروح جادیا نیبنابرا. کند یم شانیپر را او یادیز زانیم کل در و ردیگ
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 میمستق و یحضور مذاکره امکان نوجوان و کودک چون یماریب نوع نیا در. است یپدر محبت و مهر از مداوم یها تیمحروم

 به او در یپرخاشگر و انیعص هیروح ند،یب یم جواب یب را خود یها سؤال یطرف از و ابدی ینم را خود مادر و پدر با متقابل و

 کاملاا  اند شده جدا گریهمد از آنان یها خانواده که ینوجوانان و کودکان گفتار و اعمال در پرخاشگرانه یرفتارها. دیآ یم وجود

 یدیشد یروح راتیتأث فرزندان، حضور در مادر و پدر یها مشاجره و یخانوادگ یها یریدرگ است یهیبد. است مشهود

 خواهد یجا بر مزمن اثر نوجوانان و کودکان پرخاشگرانه یرفتارها در و گذارند یم صحنه بر ناظر نوجوانان و کودکان بر

پس طلاق والدین زمینه ساز بروز اختلالات رفتاری فراوانی از جمله کاهش عزت نفس، افت تحصیلی، ناسازگاری  .گذاشت

اجتماعی، افسردگی و پرخاشگری در کودکان است، که این ها به نوبه خود زندگی اکنون و آینده کودک را تحت تاثیر قرار داده 

کند و در واقع ای تجربه میماست. احساسی که هر کودکی آن را به گونهسازد. خشم و عصبانیت بخشی از زندگی و مختل می

توان از طلاق به عنوان یکی ها نامناسب محیطی است، که مینوعی برانگیختگی و هیجان شدید هنگام روبه رو شدن با محرک

کودکان طلاق به مراتب بیشتر از نامناسب ترین محرکات محیطی یاد کرد که پرخاشگری کودکان را درپی دارد. پرخاشگری در 

افتد و همانطور که گفتیم تاثیر منفی زیادی بر کودکان از کودکان عادی است. پس طلاق به دلایل متعدد و بزرگی اتفاق می

برجای دارد که نمونه ای از آن یعنی پرخاشگری را بررسی کردیم. پس برای کاهش تاثیرات طلاق بر کودکان می توانیم برخی 

 ا و اقدامات لازم را انجام دهید و در صورت نیاز از افراد متخصص کمک، راهنمایی و درمان های لازم را دریافت نمایید.راهکار ه
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