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 زناشویی فرهنگیان
 

  2 دسیه ابراهیم پورق،   1یسارا هاشم دهیس
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 چکیده

زندگی زناشویی فرهنگیان تحقیق حاضر با هدف بررسی نقش سبک زندگی اسلامی و احساس پیوستگی در پیش بینی کیفیت 

جامعه بود.  و ازحیث روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی از نوع هدف کاربردی حاضر زن متاهل صورت گرفت. تحقیق

می دادند که بر اساس جدول گرجسی و   لیتشکنفر 230را  تمامی فرهنگیان زن  متاهل شهر بهشهر  به تعداد   قیتحق یآمار

از زنان با روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار گرد آوری داده ها شامل  نفر 140 مورگان

 زندگی اسلامی (، پرسشنامه سبک1998راست و گلومبوک) ییزناشو یزندگ تیفیک پرسشنامه های استاندارد پرسشنامه

آزمون  ضریب زیه و تحلیل داده ها با استفاده از تج( بود. 1988( و پرسشنامه احساس پیوستگی آنتونووسکی )1388کاویانی)

بین اجتماعی   صورت گرفت. یافته ها نشان داد SPSS18 افزار نرم از استفاده همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام با

 زندگی کیفیت متغیر شناسی با دفاعی، زمان - علم ، امنیتی و تفکر  ، سلامت، بودن، باورها، عبادی، اخلاقی، مالی، خانواده

زناشویی وجود دارد و به طور مشخص  زندگی کیفیت با پیوستگی احساس بین دارد. وجود معناداری همبستگی منفی زناشویی

منفی  همبستگی زناشویی زندگی کیفیت پیوستگی  با بودن، و احساس دار پذیری، معنی بودن، کنترل درک بین قابل

سبک زندگی اسلامی به طور معناداری بیشترین سهم را در  های پژوهش نشان داد دارد. همچنین دیگر یافته وجود معناداری

بینی کنندگی متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش، با توجه به قدرت پیش لذا زناشویی داشت. زندگی کیفیت بینی پیش

تغیرهای زمینه ای که می تواند خود به این م یهانماو در هاروش در مراکز مشاوره می توانند در انمانگردر و وراناـمش

 .عملکرد کلی کیفیت زندگی زناشویی را تحت شعاع قرار دهند، توجه ویژه نمایند

 سبک زندگی اسلامی، احساس پیوستگی، کیفیت زندگی زناشوییهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

نقطه آغاز خانواده ازدواج  .برخوردار است یفراوان تیانسان از اهم تیشخص یریگ شکل طیمح نیعنوان نخست خانواده به   

گوناگون  یهای نیب ها و جهان است که شامل ارزش خچهیو دو تار ندازا دو چشم ختنیدرهم آم یاست. ازدواج کردن به معن

مشترک تمام افردای که ازدواج می کنند قبل از شروع زندگی زناشویی به تحقق زندگی  .(1396)آجلی لاهیجی و بشارت،است

دلیل اصلی ازدواج عمدتا عشق و محبت و داشتن شریک و همراه در زندگی و ارضای نیازهای عاطفی  موفق و با دوام امیدوارند

یح کیفیت ضمختلفی برای تو لاحاتصط(. ا1394و روانی زوجین و افزایش شادی و خشنودی است)رفیعی، اعتماد و بهرامی،

1زناشویی شود. کیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است و شامل ابعاد ستفاده میااشویی شادکامی زن ،مانند موفقیت زناشویی 

(. از 1397)یعقوبی، شودل تعارض میحو راهبردهای  تقدر ،مایتح ،رابطه جنسی ،گوناگون روابط زوجین مانند صمیمیت

 رابطه از ارزیابی ذهنی و به شودکیفیت زناشویی یک مفهوم پویا است و شامل روابط اعضای خانواده درخلال زمان میطرفی 

2همسران اشاره دارد)لوکاس بین مردم، نشان دادند  یزندگ تیفیعوامل مرتبط با ک نییتع یپژوهشگران با کوشش برا .(2016، 

و رفاه مردم در همه  یشاد ،یزندگ تیفیبعد برجسته مرتبط با ک کیآن،  یاعضا انیتعامل در م یها وهیکه خانواده و ش

کیفیت زندگی زناشویی نه تنها سلامت روانی و جسمی افراد را در ازدواج و  .(1396)آجلی لاهیجی و بشارت،ها است فرهنگ

 والهی رجبی، فارسانی، اماندهد)ها را در بیرون و درون خانواده نیز تحت تأثیر قرار میزندگی مشترک، بلکه روابط و زمینه

ه میزان از هم گسیختگی و طلاق در جامعه جهانی رو به فزونی گرفت، (. بر همین اساس نیز  از زمانی ک1397،خجسته مهر

 .(1397اند)یعقوبی،محققان توجه بیشتری را به کیفیت زندگی زندگی زناشویی مبذول داشته

کرده  ییرا شناساسبک زندگی اسلامی مانند  ،ییزناشوزندگی  تیفیمرتبط با کدیگر عامل  نیچند ر،یمطالعات انجام شده اخ   

 امنیتی -دفاعی علمی، و تفکر سلامتی، خانواده، مالی، باورها،اخلاق، عبادی، اجتماعی، شاخص ده از اسلامی زندگی سبک .ندا

این  از هرکدام مرز همچنین باشد. ناقص اسلامی زندگی می شود. سبک باعث کدام هر نبود و است شده تشکیل شناسی وزمان

 دست به آنها ساده جمع حاصل از فراتر ای نتیجه کنارهم در آنها کدام هر وجود البته و است شناسایی قابل ها شاخص

زندگی به عنوان مهمترین عامل مرتبط با  مهارت های حوزه ی در اسلامی سبک زندگی (.1397میدهد)احمدی و خبیری، 

و  دین اسلامکه  آنجایی ز( و ا1393بافرانی؛ کجباف؛ عابدی و الهی،  بوده)عرب برخوردار مهمی جایگاه مسائل زناشویی از

 بینی می پیشاین دو متغیر را  دهند، پژوهشگران رابطۀ نزدیک بین  ی را مورد تأکید قرار می های مشابه خانواده ارزش

(. در همین زمینه تحقیقات نشان می دهدکه باورهای مذهبی، 1397؛ نادعلی، 1392)نریمانی، برزور، عطا دخت وعباسی،کنند

با نتایج مثبت مانند بهبود کیفیت زندگی بهتر، بهزیستی، سلامت جسمی و روانی مثبت مرتبط  آیین ها و تعهدات

3هستند)هیلین در زندگی مشترک با مصایب، تجارب دردناک  مقابله برای  شیوه مؤثر(.سبک زندگی اسلامی به عنوان 2016، 

 فطری هیجانی و شناختیروان نیازهای با معنویت و دین که بود در همین زمینه معتقد. جی ( . کارل1397، زاده )نادعلیاست

 از بزرگتر چیزی با داشتن پیوند یافتگی و کمال یا تمامیت احساس به دادنزندگی، شکل در معنی یافتن به نیاز دارند؛ ارتباط

                                                           
۱ marital quality 

۲ Lucas 

 

۳-Hainlen 
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4 سیدیو)فرد، که همگی می توانند با بهبود کیفیت زندگی افراد در ارتباط باشند خود برخورداری از سبک . میزان (2017 ،

معنویت در زندگی باعث ارامش، خشنودی و سلامت روان افراد می شود ودر زندگی  به زندگی اسلامی و نزدیکی به خدا و توجه

5پرکند)مارسینیاک وجود دارد را زوجین بین که فاصله ای مشترک نیز می تواند  در خشم کنترل برروی بالقوه ای ( و اثر2016، 

در زمان ( بگونه ای که 1392خانوادگی از خود نشان می دهد)عرب بافرانی و همکاران،  تعارضات و زندگیزای  استرس وقایع

 دارد، و حفظ جایگاه و مرزهایی که بین اعضای خانواده وجود زوجین با یکدیگرها بر چگونگی شیوه ارتباط  مشکلات و ناراحتی

از طرفی بسیاری از پژوهشگران ویژگی های  (1397 جمشیدیان، کیوی و قمری خاکدال، چلمردی، کیانیدارد)زیادی  تاثیر

6شخصیتی را عامل مهمی در سعادت و حتی افول کیفیت زندگی افراد می دانند)وایل، دی فریت و فیز ( یکی از این 2013،

)حسین ویژگی های شخصیتی که در سال های اخیر مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته است، احساس پیوستگی است

 سلامتی بر را اثرات استرس که است تعمیم یافته ای مقاومت منبع (.  احساس پیوستگی،1396پور، سمیعی و نعمت اللهی، 

7می کند)ویلجون وبورنوت  تعدیل ( و روی کارکرد فرد در زمینه های متفاوت زندگی از جمله کیفیت زندگی زناشویی 2018،

8باسینسکا و فلسمننیز تاثیر گذار است)آندروز کیوزو  ( . از طریق احساس پیوستگی می توان توجیه کرد که چرا فردی 2017، 

می تواند حد بالایی از استرس را از سر بگذارند و سالم بماند. احساس پیوستگی مدیریت بر استرس را ارزیابی می کند و این 

ایع، و معناداربودن وقایع از نظر فرد( که دارای جنبه مدیریت از طریق سه مفهوم)قابل درک بودن وقایع، قابل مدیریت بودن وق

 های مقابل راهبردهای پیوستگی قوی، احساس (. برخورداری از1397اجتماعی و روانی هستند امکان پذیر می شود)یزدانی، 

 و می دهد قرار فرد اختیار در استرس زا با عوامل مواجهه در را اجتماعی و هیجانی حمایت جستجوی برای مثال،  فعالانه ای

9بود)ویلجون وبورنوت  خواهد زندگی استرس های برابر در مقاومت بیشتر به قادر فرد احساس  سطح دائمی (. تغییر2018،

 درست است و به دلیل ایجاد ادراک زوجین زندگی شرایط در اساسی تغییرات نشان دهندۀ منفی، چه و چه مثبت پیوستگی،

با توجه به مطالب مطرح شده،این پژوهش به  .(1397کیانی و همکاران،دارد) روابط کیفیتدر  مهمی مشکلات نقش و تعاملات

بررسی نقش سبک زندگی اسلامی و احساس پیوستگی در پیش بینی کیفیت زندگی ز ناشویی فرهنگیان با توجه به دنبال  

 فرضیه های عنوان شده در ذیل است.

 زناشویی رابطه وجود دارد.بین سبک زندگی اسلامی با کیفیت زندگی  .1

 بین احساس پیوستگی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه وجود دارد. .2

 سبک زندگی اسلامی و احساس پیوستگی توان پیش بینی کیفیت زندگی زناشویی را دارند. .3
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 روش

ن فرهنگیا زناشویینقش سبک زندگی اسلامی و احساس پیوستگی در پیش بینی کیفیت زندگی این پژوهش با هدف بررسی   

زندگی  ین سبکانجام شد. طرح این پژوهش،توصیفی و از نوع همبستگی بود. که طی آن به بررسی  رابطه متغیرهای پیش ب

ی ی با اجرامیدان اسلامی و احساس پیوستگی با متغیر ملاک یعنی کیفیت زندگی زناشویی پرداخته شد. داده ها نیز به روش

تاهل شهر ان زن  مرا  تمامی فرهنگی  قیتحق یجامعه آمار ی پیش بین و ملاک جمع آوری شدند.پرسشنامه مرتبط با متغیرها

ونه گیری در از زنان با روش نم 140  می دادند که بر اساس جدول گرجسی و مورگان  لیتشکنفر 230بهشهر  به تعداد 

م گرسیون گارسون و رآزمون  ضریب همبستگی پیتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 صورت گرفت. SPSS18 افزار نرم از استفاده به گام با

 ابزار سنجش

 جهت گردآوری داده ها برای این پژوهش از ابزارهای ذیل استفاده شد:

 10راست و گلومبوک ییزناشو یزندگ تیفیک الف. پرسشنامه

-کار میجین به( ساخته شده است که به منظور بررسی روابط زو1998پرسشنامه توسط راست، گراون، بنون و گلومبوک)این 

د شوذاری میگتا سه نمره باشند و بین صفرای)مخالف، کاملا مخالف، موافق و کاملا موافق( میماده چهارگزینه 28رود و دارای 

 ها شاملی است. جملهنوسان است. نمره پائین به معنای کیفیت مناسب زندگی زناشویدر  84رو نمره کل بین صفر تا و از این

 ها دررسشپن دیگر، شود: رضایت زناشویی، ارتباط زناشویی، علایق زناشویی و اعتماد و احترام. به بیابندی میاین دسته

 یت، توجه،ای حساسهر تا نمره سه در زمینهای لیکرت، مشکلات موجود در روابط زناشویی زوجین را از صفمقیاس چهار درجه

، است، گراونرسنجد. دردی، ابراز محبت، اعتماد، امنیت، صمیمیت، وفاق و همدلی میتعهد، وفاداری، کامروایی، مشارکت، هم

زار یایی این ابپادر زمینه  واند های آن بالا دانستهگیری را با توجه به ویژگی( اعتبار این ابزار اندازه1988بنون و گلومبوک)

فای ره کل مقیاس با آلاند. در فرم فارسی این پرسشنامه، نمبرای مردان گزارش کرده 85/0برای زنان و  89/0آلفای کرونباخ 

رسشنامه است. ضرایب پ( نشانه همسانی درونی بالای 1380برای شوهرها)بشارت،  94/0ای از زنان و برای نمونه 92/0کرونباخ 

-و آزمودنی 93/0ی زن ها، آزمودنی 94/0ها ها در دو نوبت با فاصله دو هفته برای کل آزمودنیرات آزمودنیهمبستگی بین نم

 نشانه پایایی بازآزمائی عالی پرسشنامه است. 95/0های مرد 

 کاویانی زندگی اسلامی ب. پرسشنامه سبک

 ساخته سئوالی 75  کوتاه سئوالی و 135  بلند فرم دو در 1388 سال در کاویانی توسط زندگی اسلامی سبک نامه پرسش

 به وضعیت توجه با باید استفاده خواهد شد.  پاسخگویان سئوالی 75است. که در این پژوهش از فرم کوتاه شده استفاده  شده

دهند.  پاسخ "زیاد خیلی" تا "کم خیلی" از ای لیکرت  طیف چهاردرجه یک در گویه ها از کدام هر به خود زندگی فعلی

گویه،  6گویه، شاخص عبادی 6  گویه، شاخص باورها 11اجتماعی شاخص است. شاخص ده را آزمون این های زیرمقیاس

 2 علم و تفکر گویه، شاخص 7  شاخص سلامت گویه، 8  شاخص خانواده گویه، 12مالی  گویه، شاخص 11 اخلاقی شاخص

                                                           
۰۰ Rast & Glombok 
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 (ضریب1388تشکیل شده است.  در پژوهش کاویانی) گویه 5 شناسی زمان و شاخص گویه 4  دفاعی - گویه، شاخص امنیتی

 ج. پرسشنامه احساس پیوستگی آنتونووسکیگزارش شده است  ./71 پایایی این آزمون

سوال است که توسط آنتونووسکی تهیه شده است. نمره گذاری پرسشنامه به صورت   29شامل احساس پیوستگیپرسشنامه 

های باشد که در زیر به تفکیک گویهپرسشنامه احساس پیوستگی شامل سه بعد می.می باشد 7 تا 1درجه ای و از  7لیکرت 

 11-55 بین مقیاس خرده این نمره  26، 24، 21، 19، 17، 15، 12، 10، 5، 3، 1قابل درک بودن:  :مربوط به انها آمده است

معنی دار بودن:  .باشدمی 10-50ین خرده مقیاس بین نمره ا 29، 27، 25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2کنترل پذیری:  .باشدمی

. نمره گذاری پرسشنامه: نمره گذاری پرسشنامه باشدمی 7-35نمره این خرده مقیاس بین  28، 22، 16، 14، 11، 7، 4

 سیزده تعداد که تفاوت این با براساس طیف لیکرت است و هر سوال هفت گزینه دارد که از یک تا هفت درجه بندی شده اند 

. 27، 25،  23، 20، 16، 13،14، 11، 7، 6، 1،4،5والی آخر 1= 7و  2=  6صورت معکوس نمره گذاری می شوند  به سوال

تکمیل کننده ی آزمون احساس پیوستگی، میزان توافق خود با هر سوال را از طریق مشخص کردن یکی از هفت درجه تعیین 

هر شماره یا درجه ی انتخاب شده توسط تکمیل کننده ، نمره ی همان سوال شده تایید می کند. ضمن آنکه باید متذکر شد 

سوال با یکدیگرجمع می شود  13: امتیازات کسب شده از تحلیل )تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه محسوب می شود.

:  52تا  26. نمره بین : حس انسجام پایین است  26تا  13نمره بین   خواهد بود. 91و حداکثر  13حداقل امتیاز ممکن 

: حس انسجام بالا است. روایی و پایایی: در ایران در تحقیق خنجری و 52متوسط است. نمره بالاتر از  احساس پیوستگی

./. گزارش شده است و در تحقیقات خارجی 84 (test–retest)./. و آزمون مجدد 81( از طریق آلفای کرونباخ  1396همکاران)

./. درصد هم رسیده است. آنتونووسکی 91./. تا 70این پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ از  کشور جهان 33نیز در 

 ی مجموعه روی سیستمی بررسی یک در (. همچنین1396./. گزارش کرده است)خنجری و همکاران،87نیز پایایی این ابزار را 

 13سوالی و  29فرهنگی پرسشنامه های  بین کاربرد قابلیت و اراعتب و پایایی دکتری، ی نامه پایان69  و علمی ی مقاله412

ی حس  پرسشنامه برای آمده دست به لینداستروم( نیز آلفای و اریکسون(سوالی حس انسجام استاندارد گزارش شده است.

 (.1392./. درصد هم گزارش کرده اند)رضایی، 95./. تا 70پژوهش  124انسجام را در 

 یافته ها

 متاهل زن . اطلاعات جمعیت شناختی در فرهنگیان1جدول

های، سن و وضعیت تحصیلی  شاخص بهشهر در شهر متاهل زن فرهنگیان نمونه گروه شناختی جمعیت اطلاعات، 1در جدول 

 . داده می شود نشان

 

 

 درصد فراوانی فراوانی مجموعه متغیر

 سن
30-20  27 28/19  

40-31  113 71/80  

 وضعیت تحصیلی
28/94 132 لیسانس  

71/5 8 فوق لیسانس  

 100 140 - تعداد کل
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 .دارد وجود رابطه زناشویی زندگی سبک زندگی اسلامی با کیفیت بین فرضیه اول:

 زناشویی زندگی کیفیت با سبک زندگی اسلامی بین همبستگی پیرسون ضرایب .ماتریس2جدول

 

 .است داری معنی 05/0 سطح در*. است داری معنی 01/0 سطح در**

دهد و به  می نشان زناشویی زندگی کیفیت با سبک زندگی اسلامی معناداری بین همبستگی، 2با توجه به مندرجات جدول 

(، -21/0) (، خانواده-20/0(، مالی )-21/0(، اخلاقی )-17/0(، عبادی )-16/0) (، باورها-22/0طور مشخص بین اجتماعی )

 با  (-27/0اسلامی ) زندگی ( و سبک-23/0شناسی ) (، زمان-21/0) دفاعی - (، امنیتی-19/0علم ) و تفکر  (،-18/0سلامت )

دارد. با توجه به آنکه نمره در پرسشنامه کیفیت زندگی هر چه  وجود معناداری همبستگی منفی زناشویی زندگی کیفیت متغیر

 اسلامی زندگی بیشتر شود شرایط بدتر است بنابراین منطقا همبستگی منفی بدست آمد، اما نشان دهنده نقش مثبت سبک

 است.

 .دارد وجود رابطه ییکیفیت زندگی زناشو احساس پیوستگی با فرضیه دوم: بین

 کیفیت زندگی زناشویی با احساس پیوستگی بین همبستگی پیرسون ضرایب ماتریس. 3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 بودن درک قابل .1

    1 50/0** پذیری کنترل .2

   1 61/0** 54/0** بودن دار معنی .3

 3 2 1 متغیر
4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            1 اجتماعی .1

           1 .72**   باورها .2

          1 .71** .70** عبادی .3

         1 .64** .56** .65** اخلاقی .4

        1 .54** .69** .60** .69** مالی .5

       1 .51** .66** .50** .49** .67**   خانواده .6

      1 .64** .53** .70** .53** .62** .78**   سلامت .7

     1 .50** .62** .70** .68** .55** .58** .81** علم و تفکر .8

    1 .51** .53** .58** .57** .59** .60** .59** .51**   دفاعی - امنیتی .9

   1 .53** .59** .48** .51** .67** .77** .67** .73** .50** شناسی زمان .10

  1 .78** .86** .84** .77** .79** .81** .90** .83** .84** .85**  سبک زندگی اسلامی .11

 1 -.27** -.23** -.21** -.19* -.18* -.21** -.20** -.21** -.17* -.16* -.22** زناشویی زندگی کیفیت .12
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  1 88/0** 87/0** 72/0** احساس پیوستگی .4

 1 -26/0** -22/0** -19/0** -17/0* زناشویی زندگی کیفیت .5

 .است داری معنی 05/0 سطح در. *است داری معنی 01/0 سطح در* *

زناشویی وجود دارد و به طور  زندگی کیفیت با پیوستگی احساس معناداری بین همبستگی ،3با توجه به مندرجات جدول

 ( با-26/0پیوستگی ) (، و احساس-22/0بودن ) دار (، معنی0-/19پذیری ) (، کنترل-17/0بودن ) درک مشخص بین قابل

با توجه به آنکه نمره در پرسشنامه کیفیت زندگی هر چه بیشتر  .دارد وجود منفی معناداری همبستگی زناشویی زندگی کیفیت

 است. پیوستگی شود شرایط بدتر است بنابراین منطقا همبستگی منفی بدست آمد، اما نشان دهنده نقش مثبت احساس

 .دارند را زناشویی زندگی کیفیت بینی پیش توان پیوستگی احساس و اسلامی زندگی سوم:  سبک فرضیه

سبک زندگی اسلامی  براساس )متغیر ملاک(زناشویی  زندگی کیفیت آنوا برای پیش بینی تحلیل یافته های خلاصه. 4جدول 

  )متغیرهای پیش بین(
 شاخص

 منبع                     

 متغیر پیش بین

 معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

سبک زندگی 

  اسلامی

 000/0 673/6 886/144 1 886/144 رگرسیون

   712/21 138 279/2996 باقیمانده

    139 165/3141 کل

 پیوستگی احساس

 000/0 669/5 833/92 2 667/185 رگرسیون

   572/21 137 498/2955 باقیمانده

    139 165/3141 کل

توسط  زناشویی زندگی با توجه به مقدار تحلیل واریانس بدست آمده مسیرهای پیش بینی کیفیت .4جدول  در مندرج نتایج

 . معنادار می باشد 01/0در سطح  پیوستگی سبک زندگی اسلامی و احساس

 برآورد و هم خطی داده ها ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد ضریب همبستگی چندگانه،.5جدول 

 متغیرهای پیش بین
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 VIF تلورانس

 384/1 962/0 705/1 01/0 583/2 660/4 139/0 146/0 -213/0 251/0  اسلامی زندگی سبک

 384/1 962/0  004/0 944/2 542/3 121/0 129/0 -203/0 243/0 پیوستگی احساس

. است بوده پیوستگی و احساس سبک زندگی اسلامی زناشویی توسط زندگی کیفیت بینی پیش ، 5  جدول در مندرج نتایج

 بصورت درصد( 243/0) پیوستگی احساس و  (251/0) سبک زندگی اسلامی اول، گام طی شده، ارائه جدول در که آنچه برپایه
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نشان دهنده ی  tاست و مقادیر بدست آمده از آماره  داشته زناشویی نقش زندگی کیفیت بینی پیش در افزوده و انحصاری

سبک زندگی ( Beta) از آمده بدست مقادیر به توجه با باشد. همچنینزناشویی می  زندگی کیفیت پیش بینی معنی دار متغیر

 بین تفاوت تعیین هدف زناشویی دارند. همچنین با زندگی کیفیت بر را اثر ،(-203/0) پیوستگی ( و احساس-213/0) اسلامی

 این که بود 705/1 با برابر که شد، استفاده واتسون دوربین ازآماره رگرسیون، مدل با شده بینی پیش مقادیر و واقعی مقادیر

 تورم دارای متغیرها و مسیر تمامی در VIF مقادیر در. است داشته خطاها بودن مستقل از نشان، 3 تا 1 بین دامنه در مقدار

 عدم دهنده نشان پایین، واریانس تورم و بالا تحمل ضریب مقدار نتیجه، در دارند، بالا تحمل ضریب همچنین و نبوده واریانس

 .است رگرسیون مدل بودن مناسب و بودن خطی هم

 بحث و نتیجه گیری

 بررسی فرضیه اول:  بین سبک زندگی اسلامی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه وجود دارد. 

وجود  زناشویی زندگی کیفیت با سبک زندگی اسلامی معناداری بین تحقیق نشان داد همبستگی نتایج حاصل از این فرض  

دفاعی،  - علم ، امنیتی و تفکر  ، سلامت، مشخص بین اجتماعی بودن، باورها، عبادی، اخلاقی، مالی، خانوادهدارد و به طور 

با توجه به آنکه  دارد. وجود معناداری همبستگی منفی زناشویی زندگی کیفیت متغیر اسلامی  با زندگی شناسی و سبک زمان

نمره در پرسشنامه کیفیت زندگی هر چه بیشتر شود شرایط بدتر است بنابراین منطقا همبستگی منفی بدست آمد، اما نشان 

گیری و توسعه یک سیستم اساس شکل یافته پژوهش باید گفت درتبیین این است. اسلامی زندگی دهنده نقش مثبت سبک

تواند منبع که این روابط میزندگی افراد خیلی مهم است تا جایی است. روابط زوجی در روابط زن و شوهر ،کوچک و اجتماعی

رابطه  خصوص شریکهب )روابط نزدیک با دیگران. تی بیماری باشدحشادی و وقتی که درست نباشد منبع عمده پریشانی و 

مت روانی و جسمانی کیفیت زناشویی از لامرتبط با ساز عوامل اجتماعی .مت و بهزیستی افراد داردلاأثیر مهمی بر ست (،عاشقانه

 تکیفیت زناشویی نقش اساسی در ارزیابی کلی کیفیت ارتباطا (.1393نیا، مهر،کراچیان، شیرالی)خجستهتر استهمه مهم

از  لامیهمانطوری که نتایج حاصل از این فرض تحقیق نشان داد سبک زندگی اس  (.2012)ماتینگلی و کلارک،  ی داردگخانواد

 با که انسان است زندگی از هایی شیوه زندگی اسلامی جمله عواملی است که با کیفیت زندگی زناشویی در ارتباط است، سبک

 به خواسته پاسخ جامعه، و محیط با ارتباط ایجاد برای اجتماعی فردی و زندگی در خود اعتقادی مبانی و ارزشی نظام بر تکیه

با مصایب، تجارب دردناک  مقابله برای شیوه مؤثربه عنوان  ( که1397گیرد)سهرابی و طیبی،  می کار به نیازهایش تامین و ها

( و میزان برخورداری از سبک زندگی اسلامی و نزدیکی به خدا و توجه معنویت در 1397)نادعلی، استدر زندگی مشترک 

وجود  زوجین بین که فاصله ای ک نیز می تواندزندگی باعث ارامش، خشنودی و سلامت روان افراد می شود ودر زندگی مشتر

خانوادگی از خود  تعارضات و زای زندگی استرس وقایع در خشم کنترل برروی بالقوه ای ( و اثر2016پرکند)مارسینیاک،  دارد را

زوجین با ها بر چگونگی شیوه ارتباط  در زمان مشکلات و ناراحتی( بگونه ای که 1392نشان می دهد)عرب بافرانی و همکاران، 

همچنین باید . دارد در جهت رفع کشمش ها زیادی تاثیر دارد، وجودو حفظ جایگاه و مرزهایی که بین اعضای خانواده  یکدیگر

 اسلام به حفظ نهاد خانواده اهتمام ویژه ای دارد. در یک جمله می توان گفت خانواده شاهراه اصلی رسیدن به پیشرفت وگفت 

 یبه گونه ا شتنیبا مراقبت از خوافرادی که از سبک زندگی اسلامی پیروی می کنند  و (1388)کاویانی، کمال است

مواجه شدن با  یبرا یاریو هوش یآرامش، نشاط، تمرکز، مهربان قیخردمندانه، دوستانه، دلسوزانه و همه جانبه احساس عم

ایجاد می کنند  یهماهنگخود   یارزش ها، مهارت ها و توانمند و با کسب معنا بین کند یروزانه را کسب م یچالش ها

( که این هماهنگی در خانواده مهمترین عامل ارتقاء دهنده کیفیت روابط زناشویی در میان زوجین می تواند 2011)فریش، 

 تفکر سلامتی، خانواده، مالی، ورها، اخلاق،با عبادی، اجتماعی، شاخص حاصل از عوامل ده از اسلامی زندگی باشد از طرفی سبک

 باشد. کامل اسلامی زندگی می شود سبک باعث کدام هر تحقق و است شده تشکیل شناسی وزمان امنیتی -دفاعی علمی، و
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 ساده جمع حاصل از فراتر ای نتیجه کنارهم در آنها کدام هر وجود و است شناسایی قابل ها این شاخص از هرکدام مرز همچنین

میدهد که منجر به ارتقای کیفیت زندگی در بخش های مختلف زندگی از جمله روابط زناشویی می شود)احمدی  دست به آنها

 (.  1397و خبیری، 

 فرضیه دوم : بین احساس پیوستگی با کیفیت زندگی زناشویی رابطه وجود دارد. بررسی

زناشویی وجود دارد و  زندگی کیفیت با پیوستگی احساس بینمعناداری  نتایج حاصل از این فرض تحقیق نشان داد همبستگی

 زناشویی زندگی کیفیت پیوستگی  با بودن، و احساس دار پذیری، معنی بودن، کنترل درک به طور مشخص بین قابل

است  با توجه به آنکه نمره در پرسشنامه کیفیت زندگی هر چه بیشتر شود شرایط بدتر .دارد وجود منفی معناداری همبستگی

درتبیین این یافته پژوهش . است پیوستگی بنابراین منطقا همبستگی منفی بدست آمد، اما نشان دهنده نقش مثبت احساس

باید گفت بسیاری از پژوهشگران ویژگی های شخصیتی را عامل مهمی در سعادت و حتی افول کیفیت زندگی افراد می 

ویژگی های شخصیتی که در سال های اخیر مورد توجه بسیاری از محققین ( یکی از این 2013دانند)وایل، دی فریت و فیز،

 مقاومت منبع (.  احساس پیوستگی،1396قرار گرفته است، احساس پیوستگی است )حسین پور، سمیعی و نعمت اللهی، 

یکی از ویژگی های ( و به عنوان 2018می کند)ویلجون وبورنوت ، تعدیل سلامتی بر را اثرات استرس که است تعمیم یافته ای

شخصیتی با داشتن سه مولفه درک پذیری، توانایی مدیریت و معناداری می تواند نقش اساسی در ارتقاء سلامت روانی افراد در 

 بهزیستی به منجر ( احساس پیوستگی بالا2016حیطه های مختلف زندگی داشته باشد)گریوینستین،آگیلار، شوایتز و بلومک، 

 داده اند نشان نیز (. یافته های پژوهشی1396شعرباف،  شود)حسینی، عبدخدایی، آقامحمدیان می افراد رد بهتر و روانی جسمی

 کاهش را بیماری های روانی به ابتلا خطر و است روانی آسیب شناسی مقابل محافظتی در عامل انسجام احساس

 مثبت تری نشناختی روا علائم هستند، شخصیتی برخودار سازه این بالای سطوح از که افرادی (. بنابراین،2010میدهد)کوونن،

(. درنهایت احساس پیوستگی به هماهنگی، 2010دارند)بینکو وسکا، متری سال زندگی سبک احتمالا می کنند و تجربه را

یکپارچه؛  زندگی وارۀطرح یک به دادن زندگی؛ شکل اهداف و خود هویت مختلف هایجنبه میان بیشتر همسازی و انسجام

 و ترینکامل به مند؛ خلاقیت؛ زیستنارزش آرمان یک به دیگران؛ تعهد به کلی؛ خدمت اهداف با کنونی هایموقعیت همسازی

احساس پیوستگی (.از نظر آنتونی گیدنز، 2015 کنیش، و رابو)اشاره دارد (معنوی)دینی ممکن؛ رنج؛ تجارب شکل ترینعمیق

نظام آموزشی و هنجاری یک جامعه و   ی یک جامعه دارد که حاصل پذیرش، درونی کردندلالت بر توافق جمعی میان اعضا

ما ناچاریم زندگی را به  .بودن و تراکمی از وجود تعامل گر میان افراد آن جامعه است«ما»وجود تعلق اجتماعی )احساس 

های شیوه  دهیم و عادتآنچه انجام می های پیشین درست بسازیم و باید برای پیامدهای تر از آنچه در نسل ای فعالشیوه

های فردی و اجتماعی  این راه تعادل جدیدی بین مسئولیتدر زندگی که برگزیده ایم فعالانه تر مسئولیت بپذیریم و باید 

(.همانطور که نتایج حاصل از این فرض تحقیق نشان داد احساس پیوستگی می تواند روی کارکرد فرد در 1397 بیابیم)گیدنز،

( 2017ینه های متفاوت زندگی از جمله کیفیت زندگی زناشویی نیز تاثیر گذار است)آندروز کیوزو باسینسکا و فلسمن، زم

است و به  زوجین زندگی شرایط در اساسی تغییرات نشان دهندۀ منفی، چه و چه مثبت احساس پیوستگی، سطح دائمی تغییر

کیوی و  قمری خاکدال، چلمردی، دارد)کیانی روابط در کیفیت یمهم مشکلات نقش و تعاملات درست دلیل ایجاد ادراک

زندگی زناشویی از  تیفیکاحساس پیوستگی در زوجین می تواند زمینه ساز  تحقق ابعاد   ( بگونه ای که1397 جمشیدیان،

باشد؛ تمایلی برای دردیگران  های نزدیکیانگیزانندۀ پاسخای از یک شخص، که برالف( جاذبه: عبارت است از جنبهجمله 

ب( تفاهم: . های بدنی و جنسی انسان مد نظر قرار گرفته استزناشویی جاذبهزندگی  تیفیکدر . نزدیک شدن به یک شخص

ج( (. 1391)داور پناه، شودارتباطی مبتنی بر پذیرش دوسویه، راحت و بدون تنش و دغدغۀ خاطر که بین دو نفر برقرار می

هریک در آن که  گذاری: د( سرمایه (.1382 ،پیرمرادیکند)درونی که عمل یک فردرا تبیین مینگرش: نوعی سوگیری عاطفی 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 ر آذ، 54، شماره پنجمسال 

78 

 

در  کنند. داری میدهندو یا از انجام آن خودها برای بهترساختن رابطه و نیز خوشایندی طرف مقابل، کارهایی را انجام میاززوج

یت، تعهد، احساس مسئولیت، وفاداری و جانب داری و نهایت تحقق حس انسجام موجب تحقق عشق، همدلی، محبت، صمیم

 (.1394زندگی زناشویی در زوجین باشئد )حیدری، تیفیکدر زوجین می شود که می تواند زمینه ساز  اعتقاد و اعتماد

ــدگی زناشــویی را  ــت زن ــی کیفی ــیش بین ــت پ ــدگی اســلامی و احســاس پیوســتگی قابلی بررســی فرضــیه ســوم:  ســبک زن

 دارند.

قابلیت پیش بینی بطور معناداری  سبک زندگی اسلامی و احساس پیوستگی نتایج حاصل از این فرض تحقیق نشان داد 

 زندگی کیفیت بینی در پیش سبک زندگی اسلامی بیشترین سهم را  کیفیت زندگی زناشویی را داشتند و در این میان

لهی به دلیل جایگاه مهم خانواده در اخلاق و معنویت انسان ها ادیان ادرتبیین این یافته پژوهش باید گفت . زناشویی داشت

آموزه های مهمی را در زمینه سبک زندگی ارائه کرده اند که آخرین دین الهی یعنی اسلام در ابعاد مختلف زندگی خانوادگی، 

( بر همین اساس 1392، شهدوست ،آبادی، عذرا ،اعتمادی، احمدی ،رضاییدستورها و آموزه های مفیدی ارائه کرده است)

 جایگاه اززندگی به عنوان مهمترین عامل مرتبط با  کیفیت زندگی زناشویی  مهارت های درحوزه ی اسلامی زندگیسبک 

در همین زمینه تحقیقات نشان می دهدکه باورهای مذهبی،  (1393بافرانی، کجباف، عابدی، الهی،  بوده)عرب برخوردار مهمی

آیین ها و تعهدات با نتایج مثبت مانند بهبود کیفیت زندگی بهتر، بهزیستی، سلامت جسمی و روانی مثبت مرتبط 

 خشم کنترل برروی بالقوه ای نیز  میزان برخورداری از سبک زندگی اسلامی اثر (  از طرفی2016هستند)هیلین و همکاران، 

 برای شیوه مؤثری( و1392خانوادگی از خود نشان می دهد)عرب بافرانی و همکاران،  تعارضات و زای زندگی استرس وقایع در

زوجین با ها بر چگونگی شیوه ارتباط  در زمان مشکلات و ناراحتیو  استدر زندگی مشترک با مصایب، تجارب دردناک  مقابله

سبک  (.1390اسدی، ،، فرح بخشکیانیدارد)تاثیرزیادی  دارد، و حفظ جایگاه و مرزهایی که بین اعضای خانواده وجود یکدیگر

زندگی اسلامی و اعتقادات مذهبی یکی از جلوه های لطیف ذهن انسان است که منشا معنوی و الهی دارد. تحقیقات زیادی 

بک زندگی اسلامی را بر ازدواج بررسی کرده و مورد تایید قرار داده اند  و نشان داده اند سبک زندگی که زوجیناتخاذ نقش س

می کنند می تواند باعث ایجاد اعتماد و احترام متقابل شده و ارتباطات را بهبود بخشد؛ و موجب تعهد در رفتار زوجین و 

پیوستگی نیز بطور معناداری قابلیت پیش  احساسهمچنین نتایج  تحقیق نشان داد . کاهش کیفیت زندگی زناشویی گردد

 تعمیم یافته ای مقاومت منبع زناشویی را دارد. در تببین این یافته پژوهش باید گفت احساس پیوستگی، زندگی بینی کیفیت 

 مقابل راهبردهای پیوستگی قوی، احساس زبرخورداری ا دیگر، عبارتی می کند. به تعدیل سلامتی بر را اثرات استرس که است

 و می دهد قرار فرد اختیار در استرس زا با عوامل مواجهه در را اجتماعی و هیجانی حمایت جستجوی مانند  فعالانه ای های

در آن زوجین مجهز به  که  هایی ازدواج( . در 2018بود)ویلجون، از خواهد زندگی مشکلات برابر در مقاومت بیشتر به قادر فرد

زمینه ارتقای کیفیت زندگی  ی مثبت فراهم کردن محیط خانههستند، زوجین با  ویژگی شخصیتی  احساس پیوستگی

خود سودمندی  -2خودشناسی -1به دلیل دارا بودن مولفه های چون  زناشویی را فراهم می سازند، چراکه احساس پیوستگی

بهترین  از زندگی و فعالیت خود، و  آگاه باشد خودبه رفتارهای مورد علاقهنسبت خود کنترلی موجب می شود که فرد  -3

 (.1397)یزدانی،دارای چه رفتاری باشد باید که معمولا  می داندشناسد و می  رفتارهای خود را  زیرا ها را ببرد، بهره

ها را  د فرصتنتوانمیهستند  آگاه خودرفتارهای مورد علاقه که زوجینی که نسبت به توان اطمینان داشتترتیب، میبدین

 .برگزینددر زندگی مشترک ند و مناسبترین راه و شیوه را نارزیابی ک

http://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=18553&_au=%D8%B9%D8%B0%D8%B1%D8%A7++%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://journal.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=18553&_au=%D8%B9%D8%B0%D8%B1%D8%A7++%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 ر آذ، 54، شماره پنجمسال 

79 

 

این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش ها با محدودیتهایی مواجه بود. اول این که همه داده های این پژوهش به صورت 

بزرگترین مشکلات این شیوه جمع آوری اطلاعات کنترل تاثیر مطلوبیت اجتماعی خودگزارشی جمع آوری شده است.یکی از 

نهفته است. به عبارتی در خودگزارشی ها، آزمودنی ها گزینه ای را انتخاب می کنند که آنها را بهتر جلوه دهد تا گزینه ای که 

ی ابزار انداره گیری می شود)برای غلبه بر به طور صحیح وضعیت فعلی آنها را توصیف کند که این مسئه منجر به کاهش گرای

این مشکل استفاده از شیوه های ارزیابی چند گانه پیشنهاد می شود. این مطالعه بر روی فرهنگیان زن متاهل شهرستان بهشهر 

صورت گرفت. که قابلیت تعمیم دهی نتایج را محدود می کند.لذا انجام این پژوهش بر روی  1398-99در سال تحصیلی 

سرانجام در این پژوهش روابط بین متغیرها  لمان مجرد و هر دو جنس نیز می تواند گامی در جهت حل این موضوع باشد.مع

سبک در رابطه  توصیف شده و روابط علی بین متغیرها به دست نیامده است.از این رو انجام مطالعه آزمایشی بینش عمیق تری 

 گی زناشویی به وجود خواهد آورد.زندگی اسلامی ، احساس پیوستگی و کیفیت زند

 قدردانی

از تمامی شرکت کنندگان و همه کسانی که در جمع آوری داده ها همکاری نموده اند تشکر و قدردانی می شود و آرزوی 

 سلامتی و بهروزی برای این عزیزان داریم.

 منابع

 یهاا وِهیش هیبر پا یزندگ تیفیکارکرد خانواده و ک ینیشبیپ (.1396ی.)محمدعل، بشارت ؛لاله ی،جیلاه یآجل .1

 .138-119 (،2)3. خانواده یسازی مشاوره و غن ،یشناس بیآس .نیزوج یدلبستگ

سبک  .همبستگی سبک زندگی اسلامی با شادکامی در ورزشکاران (.1397)خبیری محمد.؛ سمیرا ،احمدی .2

 .5-1،( 1) 3 مجله سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت.زندگی اسلامی با محوریت سلامت.

 . اصفهان. انتشارات جنگل.های کلیدی در خانواده درمانیمفاهیم و تئوری(. 1382پیرمرادی، سعید ) .3

بررسی رابطه بین حس انسجام و اضطراب  (.1396، مریم.)م نعمت اللهی لاله؛،سمیعی  ؛محمدرضا ،حسین پور .4

 .35-23(، 5)16. مندیش نشریه ،در بیماران عروق کرونر قلبی در شهر تبریز

 احساس گری میانجی نقش(. 1396 شعرباف، حمیدرضا.) حسینی، مریم؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ آقامحمدیان .5

 دیابتی افراد در روان سلامت با میزان دیابت جسمانی عوارض تعداد و مدت رابطه طول در روانی انسجام

 .317 - 312 ،(4) 23.. فصلنامه افق دانشدو نوع

چهارمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در ، کیفیت زندگی زناشویی و عوامل موثر بر آن(.1395 .)مرضیه ،حیدری .6
تهران، موسسه آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای  روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی،علوم تربیتی و 

 .دستیابی به توسعه پایدار

خ .7

همسر  ادراک رفتارهای فداکاریای قش واسطهن(. 1393نیا، خدیجه.)مهر،رضا؛کراچیان، محبوبه؛  شیرالیجسته

 .40-31 ،(2)1.فصلنامه روانشناسی خانواده.های دلبستگی و کیفیت زناشوییدر رابطه بین سبک

دا .8

،تهران: نشر جوانه زندگی با همسر کج مدار: راهنمای سازگاری زناشویی برای زنان(. 1391) فروزنده ،ورپناه

 رشد.

https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://elmnet.ir/author/%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%DB%8C
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fndhj.lums.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_code%3DA-10-1-91%26slc_lang%3Dfa%26sid%3Dfa&type=0&id=1709590
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fndhj.lums.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_code%3DA-10-1-91%26slc_lang%3Dfa%26sid%3Dfa&type=0&id=1709590
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fndhj.lums.ac.ir%2Fbrowse.php%3Fa_code%3DA-10-1-91%26slc_lang%3Dfa%26sid%3Dfa&type=0&id=1709590
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87+%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%87+%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87&select-author=author-exact
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ر .9

های کیفیت شناسایی مؤلفه(.1397.) الهی عباس، خجسته مهر رضااله، امانجبی غلامرضا، کاوه فارسانی ذبیح

 .187-172،( 2) 7. علوم سلامتمجله تحقیقات کیفی در  .: یک پژوهش کیفیهازناشویی زوج

تأثیر آموزش (. 1392.)مریم،شهدوست ؛حسین ،آبادی ؛مریم ،رضایی ؛عذرا ،اعتمادی ؛احمد ، احمدی ؛جواد،رضایی .10

مطالعات روانشناختی، دانشکده ،محور با تأکید بر نظام خانواده بر صمیمیت زوجین اراکسبک زندگی اسلام
 علوم تربیتی  و روانشناسی دانشگاه الزهرا.

رف .11

بررسی تأثیرآموزش آمادگی برای (. 1394اعتماد، عذرا؛بهرامی، فاطمه؛ جزایری، رضوان سادات.) یعی، اعظم؛ 

فصلنامه علمی پژوهشی زن و ، ازدواج برانتظارات زناشویی ومؤلفه های آن دردختران عقدکرده شهراصفهان
 .56 -18  ،(6)1.جامعه

 از روانی خانواده بهداشت بر اسلامی زندگی سبک تاثیرات(. 1397طیبی، فرزانه.) سهرابی، حمیدرضا؛عسکری .12

 .35 -45 ،(1)3،سلامت محوریت با اسلامی زندگی سبک فصلنامه. اسلامی روایات و آیات منظر

 معنویت، اثر (. آموزش1393الهی، سعید.) بافرانی؛ حمیدرضا، محمدباقر، کجباف؛ عابدی، احمد؛ حبیب عرب .13

- 95(، 7)12.فصلنامه علمی پژوهشی، مطالعات اسلام و روانشناسی،دو زوجین زناشویی بر سازگاری  بخشی

112. 

 .قم، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ،سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن (.1388 .)کاویانی، محمد .14

 خانواده ثربخشی(.ا1397.) یاسمن جمشیدیان، حسین، کیوی، قمری سعید؛ خاکدال، احمدرضا؛ چلمردی، کیانی .15

 پژوهش های ناسازگار. زوجین هیجان شناختی تنظیم و حس انسجام بر ستیر کوتاه مدت درمانی -

 .5 -20(، 1)8 .مشاوره و بالینی روانشناسی

 ،تهران: نشر نی.جامعه شناسی آنتونی گیدنز(. 1397گیدنز، آنتونی.) .16

 زندگی کیفیت و ارتباطی های مهارت براساس زناشویی صمیمیت بینی پیش(.1397نادعلی زاده، زینب.) .17

. گرایش  مشاوره پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد. فرهنگی شهر بهشهر متاهل زنان در اسلامی

 خانواده. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز، گروه روانشناسی.

اسلامی در پیش  نقش سبک زندگی(. 1393 .)نریمانی, محمد؛ پرویز پرزور؛ کاظم معاضدی و اباصلت ابراهیمی .18

، اولین کنگره ملی روانشناسی خانواده گامی در ترسیم الگوی مطلوب بینی رضایت زناشویی دانشجویان متأهل
 .، اهواز، انجمن علمی روانشناسی خانواده ایران، دانشگاه شهید چمران اهوازخانواده

به جهان عادل در سالمندان  پیش بینی اضطراب  مرگ بر اساس حس انسجام و  باور(. 1397یزدانی، صفرا.) .19

پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی . تحت پوشش مرکز بهداشتی درمانی الله وردی خان شهر بجنورد
 .گرایش روانشناسی بالینی.دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز، گروه روانشناسی. (M.Aارشد )

و تعهد  یفداکار زهیانگ ،یدلبستگ های رابطه سبک یساختار یابی مدل (.1397یعقوبی، سیده مرضیه .) .20

گرایش  (M.Aپایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد )،زنان متاهل ییزناشو یزندگ تیفیبا ک  ییزناشو

 روانشناسی مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز، گروه روانشناسی.
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