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  1 قنبرپور زهرا

 قم-(س)معصومه حضرت پردیس – فرهنگیان/الهیات دبیری دانشجومعلم 1 

 

 چکیده

 محیط در آموزان دانش ناسازگاری. است مختلف های زمینه در آموزان دانش ناسازگاری علل بررسی حاضر ی مطالعه هدف

 معلمان، مادر، و پدر نظر با که هستند رفتارهایی ناسازگارانه رفتارهای. است داده اختصاص خود به را زیادی هایبحث آموزشی،

 اطرافیان واکنش که طوری به دارند آنها رفتار به نسبت ناخوشایندی احساس هابچه این اطرافیان. ندارد تطابق جامعه و مدرسه

 آموز دانش دیگر مشکلات با اختلال این. است دختران از بیشتر پسرها بین در رفتارها گونهاین. است ناخوشایند نیز هاآن برای

 به کنندمی تلقی ناسازگار رفتار را هاآن معلمان که رفتارهایی و هاصفت. است دشوار هاآن کردن تفکیک و دارد زیادی شباهت

 و شکنیقانون نظمی،بی گویی،دروغ اعتنایی،بی گیری،گوشه گیری،بهانه حاضرجوابی، گستاخی، پرخاشگری،: است زیر شرح

 .آن نظایر

 .واکنش، ناخوشایند ی،آموزش محیط، رفتار، ناسازگاریهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 قرار می دهند: دسته زیر  دو یکی از در ها رابعمل می آورندآن مینه شخصیت افرادی که درزیروانشناسان پس از بررسی ها
 

 گروه عادی ، طبیعی ، بهنجار ، سازگار که ازچنان تعادلی عقلی،روانی،عاطفی وازسلامت جسمانی برخوردارهستند..1

 

 همان اینان.است غیرطبیعی  برخوردارنیستندورفتارشان تعادلی ازچنان غیرعادی،غیرطبیعی،نابهنجار،ناسازگارکه گروه  .۲

 والدین ومربیان مساله می آفرینندودشواری هائی برای زندگی پدیدمی آورند. برای که هستند کسانی

 

 تعریف ناسازگاری

: رسید نتیجه این به میتوان نظرات  زگا ر کیست نظرات متفاوتی عرضه شده است ولی از جمعاسادر مورد این سوال که ن

وطبیعی،دشوار ومزاحم دارد. فردی است انعطاف ناپذیر، درشرایط گوناگون  ،غیرعادی گوناگون رفتارهای که است ناسازگارکسی

ازقبول مقررات اجتماعی  ارتاراو به گونه ای است که آشکارف .سازد هماهنگ اش خانواده  نمی تواند خودرابا اعضای جامعه و

سربازمی زند.توقعات ومعتقداتی داردکه موافق باارزشهای موردقبول نیست.عمل درست وواقع بینانه ندارد،درصددارزیابی رفتار 

خود نیست که بداندآیا درست است یانادرست.درمواردی بادیگران دعوامی کندآن چنان که همه از اوگله مندهستند وزمانی 

  حال اوعادی نیست ودر کل روحیه خوبی ندارد.؛ودرگوشه ای منزوی می شودمی گریزدازجمع 

 

 

اند که در اینجا به چند نوع آن اشاره هایی را برای نارسایی و ناسازگاری رفتاری عنوان کردهبندیشناسان دستهبعضی از روان

 :کنیممی

 

های زند مانند ایجاد سر و صدای بلند، تقلای مداوم، خشونتمی سر افراد از توجه، جلب برای که هستند رفتارهایی اول نوع –1

شود و های مختلف بلند میزند و مرتب از جای خود به بهانهآموزی که بدون سبب دائماً جیغ میبدنی و زبانی. برای مثال دانش

 زند از این قبیل است.حرف زشت می

کنند. اگرچه این توجه منفی ها توجه معلم و دیگران را به خود جلب میآموزان با این حرکات و رفتارگونه دانشدر حقیقت این

 تواند به معلم بگوید )من هستم.(آموز میاست ولی شاید تنها راهی است که دانش

 حقارت، احساس حد، از زیاد حساسیت: از عبارتند است همراه گیریگوشه و اضطراب با که دوم نوع رفتارهای اصلی علل – ۲

کنند و این رفتاری رفتار عمل میِجای بدرفتاری کردن، کماد به نفس، ترس و واهمه. این رفتار کودکانی است که بهاعتم عدم

 کند ولی مشکلات آن از گروه نوع اول کمتر نیست.است که برای کسی مزاحمت ایجاد نمی

مناسب، در خواب و خیال بودن، با اجسام  فعالیت عدم یا کندی علاقگی،بی: از عبارتند رفتاری خصوصیات سوم نوع در –۳ 

گونه رفتارها در کودکان بزرگتر احتمالاً تاخیر در رشد رفتاری را نشان صدا درآوردن، خط خط کردن میز و صندلی. این

ه شود و اگر ادامصورت اختلالات رفتاری نمایان میهای روانی کودك معمولاً بههیجانی و بیماری -دهد. اختلالات عاطفیمی

 اندازد.پیدا کند مانع رشد طبیعی او شده و یا آن را به تاخیر می
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گذارد. در این اش تاثیر میهای فکریدر کودکانی که سن بیشتری دارند این اختلالات بر حافظه، تمرکز و حواس و فعالیت

های کسب شده اشد. مهارتتواند تکالیف مدرسه را در سطحی انجام دهد که مورد رضایت اولیای مدرسه بحالت کودك نمی

 .تدریجی مانند کنترل ادرار در شب ممکن است از بین برود و کودك از نظر رفتاری دچار اختلال و یا حتی انحطاط شود

 

 تعاملات در مشکلات این بهتر هرچه شناخت و ایذایی اختلالات از برخی بررسی مطالب این تنظیم و تدوین از هدف 

 نوع رفتار آنها در محیط آموزشی و زندگی )خانواده( است. و یکدیگر با آموزاندانش

 در ایویژه مشکلات و اندتوجهبی که رسدمی نظر به کودکان گونهاین. دارند بزرگی مشکل کردن تمرکز در ADHD کودکان

ه، سر کلاس درس و یا مدرس در مثلاً. باشند داشته بنشینند شودمی خواسته آنها از که هاییموقعیت در هایشانفعالیت کنترل

 حرکتی است در توقف حرکت و یا صحبت کردن ناتوان هستند.زمان صرف غذا وقتی که نیاز به بی

 نظر به آنها حرکات و هافعالیت همچنین هستند ملاحظهبی و بینیپیش غیرقابل و نظمبی کنند،می حرکت مداوم طوربه آنها 

 کنندهایشان را فرسوده میاسلب و هاکفش سریع خیلی آنها. است اتفاقی

های ترین ویژگینمایند. از برجستهشکنند و بسیار زود خانواده، معلمین و دوستان خود را خسته میهای خود را میبازیاسباب

 شود.قراری افراطی و فراخنای توجه بسیار ضعیف است که به رفتار تکانشی و فاقد سازمان منجر میاین اختلال بی

کنند ولی قرارند اما هدفمند عمل میدوم از کودکان و نوجوانان بیچهارم تا یکمعلمین یک -بندی والدیندرجه اساس بر 

 .است هدف و نظم فاقد ADHD فعالیت کودکان

 غیرممکن عملی چنین انجام ADHD تواند بنشیند و تمرکز کند ولی برای یک کودكیک کودك طبیعی اگر ترغیب شود می

 در آموزاندانش این. آن بودن افراطی نه است آن اتفاقی کیفیت ADHD ممیزه رفتار حرکتی کودك عامل پس است،

 کارچه باید که آورند یاد به حتی توانندنمی اغلب آنها. دارند ایعمده مشکلات تکالیف رساندن پایان به و آموزش گیریپی

 .کنند

های ورزند، در بازیهای متناسب با سن امتناع میکه از بازیطوری به داشته مشکل نیز اجتماعی سازگاری نظر از کودکان این 

 شوند.اندازند و باعث نزاع میراه میگروهی اخلال ایجاد کرده و قشرق به

 آنها در است لازم کودك که را هاییحوزه و گذاشته منفی اثر نفس به اعتماد و استقلال خود از مراقبت بر ADHD در واقع

ای طور عادی تا اندازهدهد. اگرچه کودکان بهنماید تا تبدیل به یک موجود اجتماعی شود را تحت تأثیر قرار می پیدا مهارت

قراری قراری شدید و دائمی بوده و در رفتار کودك هماهنگی وجود نداشته باشد در این صورت بیقرارند ولی چنانچه بیبی

 کند.جنبه مرضی پیدا می

 ۳پزشکان عقیده دارند که اگرچه شروع بیماری قبل از برابر بیشتر از دختران است و اکثر روان 4 شروع بیماری در پسران

رود و احتیاج به آرامش، دقت و تمرکز حواس دارد سالگی است ولی تشخیص بیماری در هفت سالگی که کودك به مدرسه می

 گیرد.انجام می

طور غیرمترقبه و ناگهانی های خود را بهلاتر برخوردارند و خرابکاریاکثر این کودکان از قوای درك و هوش طبیعی حتی با

 قرار بوده است.دهند. مثالی در این مورد وضعیت کودکی است به نام علی که بیش از حد معمول ناراحت و بیانجام می

خواست فریح است و همیشه میت زنگ هابچه که کوبیدمی در به خود دستان با حتی و نداشت قرار و آرام ایلحظه کودك این 

شد. البته جای درب از پنجره وارد کلاس میای داشت بهها و اطرافیانش را به خودش جلب کند و اگر چارهسر کلاس توجه بچه

 ها نشان داده شد که از لحاظ وضعیت خانوادگی کاملاً در سطح مشکل و اختلافات خانوادگی قرار دارد.طبق بررسی

صورت حساسیت به نور، صدا، حرارت، گریه زیاد و خواب کم، فرار از آغوش های اول زندگی بهین کودکان از ماها در ناپایداری 

ها عادی است. معمولاً اما در منزل بسیار ناراحت دهد. خواب و خوراك در این بچهمادر، جیغ زدن و لگد زدن خود را نشان می

توان آنها را حمام کرد و لباس راحتی نمیتحصیلی نظم و ترتیب خاصی ندارند و به قرارند. در انجام دادن تکالیفو در مدرسه بی

 پوشاند.
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ADHD از قبل اختلال این تشخیص کهاین اول شوندمی داده تشخیص بیشتر مدرسه اولیه هایسال در دلیل دو به اغلب 

 است ADHD های موجود درشبیه به ملاك عادی کودکان رفتارهای رشدی دوره این در کهاین خاطر به سالگی 5 و4سنین

 های اولیه ما شاهد آنها نیستیم.که موقعیت و شرایط مدرسه از کودکان تقاضاهایی دارند که در محیطدوم این. است دشوار

ها واستهخ گونهاین. دهند انجام را برانگیزچالش تکالیف و کنند توجه معلم به بنشینند، آرام است لازم مدرسه در کودکان یعنی 

 .نمایندبرای کنترل سطح فعالیت مییابند مشکلات توجه را برجسته کرده و ایجاد ناتوانی که در سطوح سنی بالاتر افزایش می

 

 

 روحیه ها ،حالات ویژگی

 

باشد.برخی ازحالات افرادناسازگار روحیه وحالاتی دارند که آگاهی از آنها میتواند برای والدین ومربیان آموزنده وجهت دهنده 

 وروحیه آنها بدین شرح اند:

 ی ساکت وآرام بنشینند.یدرجا ـ قرار وآرام ندارندونمی توانند

 ـ به خودمغروروبسیاردوستدارخویشندوخودپسندی وخودمداری بسیاری دارند.

 گی لازم برخودارنیستندونمی توانندواقع بینانه عمل کنند.ـ ازپخت

 ان جمع نشان می دهندوحضورشان اندك است.ـ برخی ازآنان کمترخودرادرمی

 ـ ازمدرسه وکارهای درسی گریزانندوعلاقه ای به درس وتحصیل نشان نمی دهند.

 ـ انتظارات وتوقعاتشان معقول وریشه دارنیست.

 ـ قادرنیستندبه وضعی معقول توقعات دیگران رابرآورده سازنند.

 که به زحمت می توانندباشادی وطراوت بخندند.ـ اغلب آنها چهره های اخمووناراحت دارندآن چنان 

 ـ قادرنیستندانگیزه هاواهداف خودراتغییردهندوبدین نظربه همانگونه که می خواهندعمل میکنند.

 ـ نمیتوانندبرخوردی صادقانه بامسائل وامورداشته باشندودرمواردی بسیاربه حیله وفریب متوسل میشوند.

 غیرقابل تحمل است."که تماس وبرخوردبا آنها دشوارونسبتا است ای بگونه  ـ وبالاخره رفتارشان

ناسازگاری علل وانگیزه های زیادی می تواند داشته باشدکه مهمترین آنها عبارتند از:علل ارثی، علل زیستی،علل عاطفی وعلل 

همین موضوع سبب شد تا در  اجتماعی. عوامل دامن زننده به ناسازگاری نیز می تواند ناشی از خانواده ،مدرسه و اجتماع باشد.

 آموزان را در مقاطع و سنین مختلف مورد بررسی قرار دهیم.دانش بررسی علل ناسازگاری این مقاله به 

 

 

 

 پیشینه پژوهش

بررسی تأثیر آموزش راهبردهای پردازش  -وحید –) منظری توکلی  مقالات متعددی در زمینه ناسازگاری نوشته شده ازجمله:

 .( بیان کرده است  1۳97تابستان  – سازگاری تحصیلی دانش آموزان ناسازگار هیجان مدار بر

 به که هستند کرمان شهر ۲ هناحی دوم دورة متوسطه دورة دارسم در ناسازگار پسر آموزان دانش پژوهش این آماری جامعة

 )هر متوسطه دوره آموز دانش ۳0 از بود عبارت بررسی مورد نمونة بودند. شده داده ارجاع پرورش و آموزش اداره مشاوره مرکز

 و آزمایش گروه دو به تصادفی گمارش با شدند داده تشخیص ناسازگار )AISS( سازگاری آزمون اجرای با که نفر( 15 گروه

 گروه و شد داده آموزش مدار هیجان پردازش راهبردهای ای دقیقه 90 جلسه 8 آزمایش گروه به شدند. سیمتق کنترل گروه

 و تجزیه کواریانس تحلیل و استاندارد انحراف میانگین، از استفاده با ها داده نکردند. دریافت آموزشی مدت این در کنترل

 متوسطه دوره ناسازگار انزآمو دانش تحصیلی سازگاری بر مدار هیجان پردازش راهبردهای آموزش داد نشان نتایج شد. تحلیل
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  «.دارد معناداری تأثیر

  
مقایسه طرح واره های ناسازگار اولیه در دانش آموزان دوره راهنمایی دارای اضطراب ؛سمانه –) عارف نیا درمقاله دیگری 

دانش آموز به روش  ۳60در یک مطالعه مقطعی، تعداد  :»( بیان کرده است که 1۳91زمستان  -مدرسه و دانش آموزان عادی

نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای از بین مدارس شهرستان ماکو انتخاب و پس از غربالگری، در دو گروه دارای علایم 

اضطراب مدرسه بالا و پایین جایگزین شدند. داده های پژوهش با استفاده از روش میدانی و از طریق پرسشنامه اضطراب 

 تحلیل آماری روش با ها داده همچنین گردآوری شد. )SIC (امه طرح واره برای کودکانو پرسشن )SAS (مدرسه فیلیپس

 در اولیه ناسازگار های واره طرح همه نمرات میانگین که داد نشان ها یافته. گرفت قرار تحلیل مورد چندمتغیری کوواریانس

اضطراب مدرسه پایین، بیشتر بود. دختران در طرح  علایم با آموزان دانش به نسبت بالا مدرسه اضطراب علایم با آموزان دانش

واره ناسازگار گرفتار، نمرات بیشتری نسبت به پسران نشان دادند. بنابراین طرح واره های ناسازگار اولیه با اضطراب مدرسه 

 .«مرتبط بوده و در آن تاثیرگذار است

خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری اثربخشی آموزش راهبردهای  -معصومه –درمقاله دیگری ) زنگی آبادی 

نمونه موردبررسی بر اساس هدف های پژوهش عبارت بودند  :» ( بیان نموده است  1۳98بهار  -تحصیلی دانش آموزان ناسازگار

، ناسازگار تشخیص داده شدند و  )AISS(دانش آموز ناسازگار که به کمک آزمون سازگاری دانش آموزان دبیرستانی ۳0از 

نفر( تقسیم شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از  15سپس با گمارش تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه 

(، پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینگ و مورگان 199۳پرسشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانی سینها و سینگ )

دقیقه ای راهبردهای خودتنظیمی  90جلسه  8(. به گروه آزمایش 1976اری تحصیلی کلارك )( و پرسشنامه سازگ1997)

آموزش داده شد و گروه گواه در این مدت آموزشی دریافت نکردند. داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس تجزیه وتحلیل شد. 

سازگاری تحصیلی دانش آموزان ناسازگار دوره  نتایج نشان داد آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و

 «.تأثیر معناداری داردP >01/0متوسطه در سطح 

رسی نقش آموزش والدین به نوجوانان ناسازگار در بر -مقالات دیگری در این زمینه نوشته شده که از جمله آن : ) کاکیا ؛لیدا

در این پژوهش ، در :» در این مقاله بیان کرده است که   (  1۳87بهار  -ایجاد سازگاری آنان در شهرستان های استان تهران

آشنایی والدین با -1دوازده جلسه آموزش خانواده مفاهیم و آموزش های ذیل موجب کاهش ناسازگاری نوجوانان شده بود 

آشنایی با  -۳جع به نوجوانی ، آگاهی والدین نسبت به تاریخچة مطالعات و نظرات صاحب نظران را -۲محتوا و فرایند جلسات ، 

آگاهی والدین با ضرورت انضباط در فرایند  -5آشنایی والدین با شیوه های فرزندپروری ،  -4کاربرد اصول اصلاح رفتار، 

آشنایی  -7آگاهی والدین از روابط معیوب والدین و فرزندان و نحوة تأثیر آن در شخصیت نوجوان ،  -6اجتماعی شدن نوجوان ، 

آموزش ثبات به والدین ، آن چنان که نوجوان بفهمد در مقابل  -8ژگی های رشد در دورة نوجوانی )دوازده تا پانزده سال (، با وی

 -10آموزش والدین نسبت به اصول و روش های برقراری رابطة انسانی با فرزندان ،  -9رفتار خاص چه واکنشی وجود دارد، 

آشنایی والدین با روش های تنبیه نسبت به  -11به رفتارهای مطلوب فرزندان ، آشنایی والدین با روش های پاداش دادن 

آشنایی والدین با مفهوم خود و رشد هویت در نوجوان ، مشکلات روان شناختی نوجوانی و روش های کاهش  -1۲فرزندان ، 

 « ".رفتارهای نامطلوب

 

 ییناسازگارانه رفتارها یرا به خود اختصاص داده است. رفتارها یادیز یهابحث ،یآموزش طیدر محدانش آموزان  یناسازگار

نسبت به رفتار  یندیها احساس ناخوشابچه نیا انیهستند که با نظر پدر و مادر، معلمان، مدرسه و جامعه تطابق ندارد. اطراف

از دختران است.  شتریپسرها ب نیدر ب رفتارها گونهنیاست. ا ندیناخوشا زیها نآن یبرا انیکه واکنش اطراف یآنها دارند به طور

که معلمان  ییها و رفتارهاها دشوار است. صفتکردن آن کیدارد و تفک یادیدانش آموز شباهت ز گریاختلال با مشکلات د نیا
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 ،یریگگوشه ،یریگبهانه ،یحاضرجواب ،یگستاخ ،یگراست: پرخاش ریبه شرح ز کنندیم یها را رفتار ناسازگار تلقآن

  نظایر آنها.و یشکنقانون ،ینظمیب ،ییگودروغ ،ییاعتنایب

 

 ناسازگارانه یرفتارها علل

 ،یاجتماع ،یروان ،یکیژنت ،یطیوابسته به عوامل مح تواندیو م دیآیدر کودکان به وجود م یمختلف لیرفتارها به دلا گونهنیا

از  ی: مثل از دست دادن عضویستی. زمیدهیم حیطور خلاصه توضمطلب به یباشد که هر کدام را در ادامه یتیو ترب یعاطف

از  هایرفتارها و ناسازگار گونهنیمعتقدند که ا ی: افرادی. ارث یعصب یهادستگاه اختلال ،ییو شنوا یینایبدن، اختلالات ب

 نظایر آنهاو  دنیانگشت مک دن،یمانند: ناخن جو ییکند رفتارها ییکه کودك احساس تنها ی: زمانی. روانرسدیبه ارث م نیوالد

 افتنیکردن از طرف خانواده، دست ن یمحبتیب ساسدر خانواده، اح دیآمدن کودك جد ای: به دنی. عاطفشودیدر او مشاهده م

از  یبد رفتار ن،یوالد نیدر خانواده، دعوا ب یری: اختلاف و درگی. اجتماعلیبه هر دل یعاطف تیبه هدف، نداشتن احساس امن

 .مانند آنو گرانیترد شدن از سمت د ،یخود، مشکلات اقتصاد یهاسمت هم سن و سال

کند. آموزگار و پدر و مادر اگر بخواهند واقعاً به کودك شخصیتی مخصوص به خود دارد که با شخصیت دیگری فرق می هر

ید قبل از هرچیز شخصیت، احساسات، استعداد و کودکی که در مدرسه با سختی و مشکلاتی روبرو شده است کمک کنند، با

 .ندبالاخره محیط کودك را به دقت مورد بررسی قرار ده

آموزان به درس و تحصیل دارد. وقتی والدین در وضعیت خانوادگی اثر مستقیمی بر آمادگی، تمرکز و توجه دانش مشکلات

کنند. چنین کودکانی از آمادگی ذهنی نامطمئن و اضطرابی قرار داشته باشند،نبوداطمینان و اضطراب را به کودکان منتقل می

های از هم . در خانوادهشوندد و طبعاً از نظر تحصیلی با مشکلاتی مواجه میمند نیستنلازم برای یادگیری و درك مطالب بهره

اند و چه بهرهلی از دست رفته است، کودکان از یک رابطه عاطفی مناسب بییهایی که یکی از اعضا آن به دلاهخانوادوپاشیده 

 .دهنداسازگارانه از خود نشان مین رفتاربسا ذهن آنان به مسائل جانبی و نامربوط اشتغال دارد. چنین کودکانی 

والدین انتظارهای بیش از حدّ از فرزندان خود دارند. اگر انتظارها و توقعات والدین از فرزند خود در حدّی باشد که او  گاهی

سی بروز شود. اغلب این مقاومت منفی در انجام وظائف و تکالیف درنتواند آنها را برآورده سازد، در او مقاومت منفی ایجاد می

آورند. هرچه فشار که فرزندانشان زرنگ و کوشا باشند و برای این کار به کودك خود فشار می واهندخکند. اکثر والدین میمی

کنند و بدینوسیله از آنان انتقام شود و از انجام تکالیف خود شانه خالی میوالدین زیادتر شود، مخالفت فرزندان بیشتر می

 .شوندنیت والدین خود میگیرند و باعث عصبامی

دهند. های شخصیتی کودك توضیح میویژگی هاز موقعیت خانوادگی اغلب بر پای ناسازگاری کودك را در مدرسه صرفنظر علل

آموزان در محیط تواند در بروز ناسازگاری دانشدر حالی که بندرت مدرسه زیرسؤال برده شده است در صورتیکه مدرسه هم می

 .از آن موثر باشد مدرسه و درخارج

آموز ساختار رفتار خود را برای هایی که توسط آن، یک دانشواکنش هست از مجموع کودك در مدرسه عبارت سازگاری

تغییر دهد، بنابراین هر عامل یا  آموز خواهد خواست،هایی که آن محیط از دانشپاسخی موزون به شرایط مدرسه و به فعالیت
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ی او فراهم خواهدکرد. بر این اساس ای برای ناسازگارکند، زمینه عواملی که این پاسخگویی را در این محیط جدید دچار مشکل

 .های شخصیتی، محیط مدرسه و محیط اجتماعی باشدتواند مربوط به موقعیت خانوادگی، ویژگیآموز میناسازگاری دانش

کنند. آنان به شرایط و را به غلط تعبیر و تفسیر می دانش آموزانرفتار ناسازگار  ن مربیان،از والدین و هم چنی برخی

جهی آورند، تواز بروز رفتار ناسازگار بدست می دانش آموزانچنین به نتایجی که ده و همایی که باعث آن رفتار شهموقعیت

 .کند و نتایجی برای آنان داردمی روزدر شرایط خاصی ب دانش آموزانندارند. مشکلات رفتاری 

 

 :علل و انگیــــزه های ناسازگاری فــــــرزندان

 

 یعلل ارثـــــ
  

گروهی معتقدند بسیاری از ناسازگاری های کودکان ریشه در سرشت و طینت آن ها دارد که به همراه ژن از طریق والدین به 

 .آن ها منتقل می شود

مانند نقص عضو، اختلال در بینایی و شنوایی و اختلال در مغز و دستگاه های عصبی در قبل یا حین یا  علل زیستــــــــــی

 .دتواند از دیگر عوامل باش بعد از تولد می

 

 علل روانــــی
  

مانند وجود فشارهای درونی، میل به استقلال، وجود تعارض و کشمکش در زندگی روزمره خصوصاً زمانی که کودك خود را بی 

 .در او مشاهده می شود مانند آنپناه و بدون پشتوانه احساس کندف عادات عصبی مانند ناخن جویدن و انگشت مکیدن و

 

 علل عاطفــــــــــی
  

مانند احساس محرومیت از محبت والدین، ناکامی از دستیابی به اهداف مورد علاقه، ولادت کودك جدید در خانواده، عدم 

 .امنیت عاطفی به هر دلیل ممکن

 علل اجتماعــــی
  

از الگوهای خانه و مدرسه و جامعه، عدم فمتارکه ی والدین، بدآموزی  مانند نابسامانی و اختلاف و درگیری بین اعضای خانواده

مقبولیت در بین دیگران، یادگری رفتارهای نامطلوب از گروه همسالان، عدم نظارت کافی والدینف عدم وجود قانون منصفانه و 

 .نظایر آنها قاطع در خانه و مدرسه، مشکلات اقتصادی و

 

 علل تربیتـــــی  
 

مانند عدم یا افراط محبت، ناهماهنگی بین عاملان تربیتی در خانه و مدرسه و جامعه، برآورده کردن تمام خواسته های کودك 

 .بدون چون و چرا و یا بالعکس، تنبیه بدنی و آزارهای روانی، مقایسه و تحقیر و سرزنش کودك 

 

 کنیم؟چگونه با رفتــــارهای ناسازگارانه فـــــرزندان برخورد 
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اگر خود تحت فشارهای روانی ناشی از زندگی و کار قرار داریم و نمی توانیم رفتار و گفتار خود را کنترل کنیم، بهتر است قبل  

از انجام هر کاری در مورد فرزند به فکر روشی برای کنترل فشارهای خود باشیم که تحقیقات نشان داده است اگر والدین 

 .د را تغییر دهند فرمانبری کودك بیشتر خواهد شدبتوانند برخی رفتارهای خو

افکار غلط و انحرافی درباره فرزند خود نداشته باشیم. مثلًا فرزندم این کار را می کند تا حرص مرا در بیاورد. یا او باعث تمام  

ی کند و یقیناً بر رفتار ما مشکلات در خانه است. چنین افکاری زمینه به وجود آمدن احساس بسیار بد را نسبت به فرزند مهیا م

 و او اثر منفی می گذارد
 

شفاف و « خودت را جمع و جور کن»از ارائه دستورات مبهم، کلی و تکراری اجتناب کنیم. مثلًا به جای این که بگوییم  

 .ق جمع کنیمشخص بگوییم که از او چه می خواهیم مثلاً دوست دارم تا پنج دقیقه دیگر دفتر و کتاب هایت را از وسط اتا

به جای سخنرانی و بحث و جدل، کوتاه و مؤثر با لحنی محکم ولی در کمال آرامش به او گوشزد کنیم که رفتارش در ما چه 

 .تأثیری گذاشته و اگر از این رفتار خود دست برندارد چه عاقبتی در انتظار اوست

برای همیشه ازاین خانه » ه مدت باشد. مثلاً نگوییم به یاد داشته باشیم عاقبتی را برای او مشخص کنیم که شدنی و کوتا 

بهتر است بگوییم امروز از دیدن این برنامه محروم هستی و یا « حق نداری از این به بعد تلویزیون تماشا کنی»یا « خواهم رفت

 .این هفته تو را به پارك نمی برم

 

انجام دادن دستوراتمان او را با کلام و هدایای مورد علاقه تشویق انجام دادن خواسته هایمان را وظیفه او ندانیم بلکه بعد از 

 .نماییم

با مشارکت فرزندمان لیستی از مهمترین قوانین در خانه به ترتیب و همراه با روش انجام دقیق آن ها تهیه کرده و پس از  

 .مشخص کردن نوع محرومیت برای انجام ندادنشان، با قاطعیت اجرا کنیم

 .ساز را شناسایی و در جهت رفع آنها اقدام نماییم عوامل مشکل 

 .به نیازهای جسمی، عاطفی، روانی، اجتماعی، اقتصادی فرزندان بیشتر توجه کنیم

 .سعی کنیم فرصتی را ایجاد کنیم تا کودکان بتوانند نسبت به رفتارهای نامناسب خود فکر کنند 

 تقویت کنیمارتباط خود را با مدرسه و مسؤولان بیش از پیش  .

 .ار تنبیه بدنی اکیداً خودداری نموده و در صورت نیاز از محروم سازی های کوتاه مدت استفاده کنیم 

 .برای شنیدن مسائل و مشکلات فرزندان وقت گذاری کنیم 

 .از ســــرزنش و تحقیر کردن و مقایسه فرزندان جداً خودداری کنیم 

موزش دهیم تا بتوانند خشم خود را بهتر کنترل کنند از جمله علایم : علایم جسمی علایم هشدار دهنده خشم را به فرزندان آ 

علایم فکری مثل مانند آن (مثل )افزایش ضربان قلب، سریع شدن تنفس، عرق کردن، سفت شدن عضلات ، داغ شدن بدن و

اد زدن، تهدید کردن، لرزیدن، لگد و ( علایم رفتاری مثل )دنظایر آن)ازش متنفرم، می خوام بزنمش، داره به من زور میگه و 

  نظایر اینها(کتک زدن، گریه کردن و

 

  : روشهای آرامش دهی را به آنها آموزش دهیم از جمله
 

 .تنفس عمیق : یعنی دم عمیق با یک شماره و نگهداری هوا در شش ها تا چهار شماره و بعد بازدم آهسته با دو شماره 

مثلاً خود را شناور داخل یک قایق که به آرامی همراه امواج تکان می خورد تجسم کنید یا تجسم : یک تصویر آرامش بخش  

  .تصور یک ساعت شنی که عصبانیت مثل دانه های شن به آرامی از بدنش خارج می شود

ده ثانیه روش آدم آهنی و عروسک پارچه ای : از او می خواهیم مثل یک آدم آهنی عضلات خود را سفت کند و بعد از پانز 
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  .عضلات خود را سفت کند و بعد از پانزده ثانیه عضلات خود را مثل یک عروسک پارچه ای شل کند

 

  مانند آن.حرف زدن های مثبت با خود : ولش کن، بی خیال، خونسرد باش، نمی گذارم مرا عصبانی کند و 

احساسات خود را به درستی بیان کنند، با کمک عکس و یکی از دلایل عصبانیت و ناراحتی فرزندان این است که نمی توانند  

 .( را به آنها آموزش دهیممانند آنها فیلم و نقاشی یا صورتک های کارتونی انواع احساسات مثل ) خشم، ترس، شادی و غم و

 

د مهارت های نی با مهارت های زندگی است توصیه می شویچون بسیار از ناسازگاری های کودکان به دلیل عدم آشنایی والد 

ارتباطی مثل گوش دادن، ابراز وجود، حق مسأله و تصمیم گیری و دیگر مهارت های زندگی را خود بیاموزیم و به فرزندانمان 

 (مراجعه فرمایید 44تا ۳4نیز آموزش دهیم.)جهت آشنایی بیشتر می توانید به بروشورهای مهارت های زندگی از شماره

  
 :باید توجه داشته باشیم که دانش آموزان همورد رفتار ناسازگاران در

 

 ،ًرفتار ناسازگار یاد گرفته شده است. البته اختلالاتی که جنبة ارثی دارند را باید استثنا کرد اولا. 

 ،ًماندگی تحصیلی بصورت گیری و عقبزند مانند مخالفت، کنارهرفتارهای ناسازگار مختلفی که از کودك سر می ثانیا

 .اند و ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر ندارندفرا گرفته شدهمجزای از یکدیگر 

 ،ًکندهای خاصی بروز میمشکلات رفتاری در موقعیت ثالثا. 

 ،ًشودای دارد و این نتیجه باعث تکرار آن رفتار میهر رفتاری برای کودك نتیجه رابعا. 

آموزان جلسات روانی با والدین تشکیل شود. در فرآیند لازم است برای بررسی و حلّ مشکلات رفتاری و تحصیلی دانش گاهی

 :شودمشورت با والدین معمولاً مطالب زیر عرضه می

 

را باید بصورت ملموس مطرح کرد. مطرح کردن دانش آموزان  گیرد. رفتارار میمورد بررسی قر دانش آموزانرفتار  •

 .تواند به تغییر رفتار منجر شودرفتار بصورت عینی و ملموس می

شود. وقتی والدین نقش خود را در شکل دادن به رفتار بدانند طریقه یادگیری رفتار ناسازگار برای والدین تشریح می •

 .کنندمورد استفاده نمیاز تنبیه و تشویق بی

والدین مراحل رشد کودکان خود را بدانند انتظارهای  شود. اگررشد کودك و مراحل آن برای والدین بیان می •

 .ای از آنها خواهند داشتبینانهواقع

های اصلاح و تغییر رفتار شود. بهتر است در مورد کودکان از روششیوه تغییر رفتار به والدین آموزش داده می •

 .کنندآن استقبال می توانند استفاده کنند و ازها به راحتی میاستفاده شود. والدین از این روش
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 طیاست. در نوشتار قبل گفته شد که خود معلم و مح یگسترده ا اریمدرسه مبحث بس طیدانش آموزان در مح یناسازگار

دانش آموز علل گوناگون و  یاوقات ناسازگار شتریدانش آموز باشد. اما ب یناسارگار شیافزا ایتواند عامل بروز  یم زیمدرسه ن

آن ها  یازهایکرد و به ن ییآن ها را شناسا دیگونه دانش آموزان، ابتدا با نیکمک کردن به ا یبرا .مدرسه دارد طیفراتر از مح

 .گردد یم یموجب ناسازگار ازهاین یاز موارد عدم ارضا یاریدر بس رایبرد ز یپ

 این نیازها عبارتند از:

و آموزش  یریادگیاز جمله  گرید یازهایخود را رفع کند تا بتواند به ن یجسمان یازهاین دیدر ابتدا با ی: هرکسیجسمان یازهاین

 طیدر مح یلازم را به دست آورد. گاه یآمادگ یریادگی یباشد تا برا نیتأم یاز نظر جسمان دیبپردازد. دانش آموز با دنید

تشنه  ایدانش آموز خسته، گرسنه و  یو آزارنده است. گاه ادیز اریبس طیمح یسر و صدا ایوجود ندارد، و  ینور کاف یآموزش

 .کند یم یراحت نباشد شروع به بد رفتار یکه دانش آموز به لحاظ جسمان یاست. زمان

 یبه خصوص در دوره نوجوان ازین نیو ارزش قائل شوند. ا تیاو حرمت و شخص یدارد که برا نیبه ا ازی: دانش آموز نتیهو 

ناسازگارانه  یکند معمولا دست به رفتارها یارزش ینشود و نوجوان احساس ب نیتام ازین نیدهد. اگر ا یخود را نشان م شتریب

 یبرا دیمدرسه با یایدارد. خانواده و معلمان و اول انیدر جلب توجه اطراف یسع فتارهاگونه ر نیا قیزند. در واقع از طر یم

 .دانش آموز ارزش و حرمت قائل شوند تیشخص

 ینکند، دچار ناراحت تیکلاس درس احساس امن ایدارند. اگر دانش آموز در منزل و  اجیاحت تی: همه انسان ها به امنتیامن

مدرسه است  یایمعلم و اول فهیو در مدرسه وظ نیوالد فهیدر منزل وظ نیکند. بنابرا یم جادیا یناراحت زین گرانید یشده و برا

 .دانش آموز فراهم کنند یرارا ب یامن یو فضا تیکه احساس امن

کند. دانش آموز  یم داینمود پ شتریب یریگ میبه استقلال در فکر و تصم ازیاحساس استقلال و ن ینوجوان ی: در دوره استقلال

 .دیبنما زیاحساس استقلال ن دیبا ان،یو مرب نیمحدود به والد یضمن وابستگ

کنند تا نظرات  یسع دیو معلمان نبا نیوالدرا به خود دانش آموز واگذار کنند.  میاتخاذ تصم یو معلمان گاه نیاست والد خوب

موضوع به خصوص در منزل و توسط  نیا تیاز نظرات خود بکنند. رعا یرویکنند و او را وادار به پ لیخود را بر نوجوان تحم

استقلال  ازین ،یدر حد توان دانش آموز به و ییو با محول ساختن کارها لهیوس نی. بدستبرخوردار ا یادیز تیاز اهم نیوالد

 .نخواهد کرد یناراحت جادیشده و ا نیدانش آموزان تأم

داشته باشد. دانش آموز وابسته به خانواده، آموزشگاه و اجتماع  زیحس تعلق ن دی: در مقابل استقلال، نوجوان بایو وابستگ تعلق

 یشده و بنا ی. چنانچه دانش آموز احساس تعلق نکند دچار ناراحت ستیاحساس تعلق نموده و بداند که تنها ن دیاست و با

 مانند آنها  یو هنر یورزش یدوستان، گروه ها یدر گروه ها تیعضو قیمعمولا از طر ساحسا نیگذارد. ا یرا م یناسازگار

 .کنند تیتقو یاحساس را در و نیاو ا رفتنیاز دانش آموز و پذ تیبا حما دیشود. خانواده و معلمان با یم نیتام
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و  ندیمحبت بب گرانیاز د دیو محبت کردن است. دانش آموز با دنیبه محبت د ازیانسان ها ن یاساس یازهای: از جمله نمحبت

 .خواهد کرد یناراحت جادیشده و ا یچنانچه دانش آموز از محبت لازم محروم بماند دچار ناراحت د،یمحبت بنما زین گرانیبه د

درس  ریدانش آموز را اس دی. نباستین یقاعده مستثن نیاز ا زیدارد و دانش آموز ن یبه تنوع و تازگ ازین یمتنوع: هر فرد تجارب

کنند و او را از رفتن به  یکه دانش آموز خود را ساعت ها مجبور به درس خواندن م ینیمدرسه کرد. والد کنواختی فیو تکل

کنند.  چنانچه  یم جادیرفتار ناسازگارانه را در فرزند خود ا جادیا نهیکنند، در واقع زم یمنع م ونیزیتلو دنیو د حیتفر ،یمهمان

فوق  یها تیفعال نیکند. بنابرا یم یخسته شده و ناسازگار میکن ریآموزشگاه اس یدانش آموز را در چهار چوب برنامه ها

   .کند یکمک م ازین نیا یشده و به ارضا امهموجب تنوع در برن نظایر آنهاو  دهایگوناگون، بازد یبرنامه، ورزش ها

کسب  نهیتلاش کند که زم دیمدرسه همواره با یایو اول نیگردد. والد یمنجر به اعتماد به نفس م یدر زندگ تی: موفقتیموفق

 ایدارد و  یهیجنبه تنب شتریکه برنامه آموزشگاه ب یدانش آموزان فراهم کنند. در موارد یرا برا زیو تجارب موفقت آم تیموفق

مداوم به  یشکست ها جهیدشوار و منجربه شکست شده و در نت تیدانش آموز است، به دست آوردن موفق ییخارج از توانا

 .دهد یخود را بروز م یناراحت یشود و او با شروع ناسازگار یم یو یآورد و باعث دلسرد یدانش آموز لطمه وارد م تیشخص

محروم است  یو امکانات رفاه یطیمح یها تیکه از محروم یاست. دانش آموز ینامطلوب فقر ناسازگار جیاز نتا یکی: فقر

 .دهد یمعمولا رفتار ناسازگارانه نشان م

دانش آموز است. چنانچه دانش آموز در  تیشخص لیعامل تشک نیو مهم تر نیخانواده اول ی: خانواده و فضایخانوادگ اختلافات

 .نشود، احتمالا رفتار ناسازگارانه بروز خواهد داد نیتام یکند و از نظر عاطف یپر تنش زندگ یطیمح

حادثه و تصادف  ،یعیطب ،یکه به علل مادر زاد یدارد. دانش آموز یجسمان شهیها ر ریاوقات ناسازگا ی: گاهیجسمان نواقص

شود  ییها تینقص مانع از فعال نیهم دارد. به خصوص اگر ا یشود، معمولا اعتماد به نفس کمتر یم یدچار مشکلات جسمان

 .که همسالان او قادر به انجام آن هستند

به دانش آموز کنند و مانع بروز  دیبا یاز مسخره کردن و زیاعتماد به نفس در دانش آموز، پره جادیا ایمدرسه  یایو اول نیوالد

 .رفتار ناسازگارانه شوند

 

 ضرورت و امکان اصلاح

 

گفته ایم و بخاطر زیان های متعددی که از این طریق ممکن  افرادی وضع حال و روحیه چنین  به دلایل متعددی که درباره ی

 است متوجه خود فرد و دیگران شود ضروری است برای اصلاح چنین رفتار و یا درمان آن اقدام گردد.

ضرورت دیگری هم در این رابطه وجود دارد و آن اینکه ناسازگاری های دوران کودکی در صورت عدم درمان ممکن است به 

دوران بزرگسالی کشانده شود و حتی زمینه را برای مشکلات روانی خاصی فراهم کند که این خود ضایعه ای دیگر است .و 

ی ناگزیر به اتخاذ رسم و رسوم رستی است . ناگزیر به سازگاری و تطابق ضرورت مهم آن این است که فرد برای زندگی اجتماع

 نمی توان انتظاری داشت.  دون اقدام اصلاحی در این زمینهاندیشیده با جمع است .ب
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اما امکان اصلاح در آنان وجود دارد بدان خاطر که ناسازگاری نوعی بیماری ویا اختلال در فکر و روان است .با تشخیص درست 

به موقع چه بسیارند ناسازگاری هائی که قابل درمانند و چه بسیار موانعی که در سر راه رشد انسان وجود دارد و از میان  و

 رفتنی است .

 

 شیوه های اصلاح:

 

ه به مواردی از آنها اشار"شیوه ها و مراقبت هائی مطرح است که ما ذیلا این افرادلاح و درمان ناسازگاری های اما در طریق اص

می کنیم و البته ضروری است ببینیم با چه روشی بهتر می توانیم به هدف و مقصد خود برسیم و در هر مورد با چه شیوه ای 

 به پیش رویم تا موجبات سکون و آرامش بیشتر فراهم گردد.

 

مطلوب را به  زندگی کیفیت و شدن سازگار روش و شیوه که است مهم ما برای درکودك سازگاری درایجاد آموزش ها:-1

کودك بیاموزیم و به او یاد دهیم چه چیزی بد است. او باید مورد هدایت و راهنمائی قرار گیرد و بداند رفتار خود را چگونه 

 نشان دهد .در هر وقت و فرصتی چگونه کار کند و به چه صورت از هدف و رغبت خود دور نماند.

تواند کار ساز باشد. باید هر چند گاه یکبار او را موعظه کرد،پند داد و  تذکرات والدین ومربیان در این زمینه تا حدودی می

نصیحتش کرد و از او خواست خود را به گونه ای با وضع موجود تطابق دهد .عدم موضع گیری و آموزش سبب می شود که 

 کودك عمل خود را درست مطلوب بداند و به همان صورت وضع رفتار خود را ادامه دهد.

 

 قرار احترام و تفاهم مبنای بر کودك با را خود ونهی امر و روابط اساس که است سازنده و مهم اصلی هم این و احترام: تفاهم-۲

 .اوئیم خواه خیر و دوستدار که بفهمانیم او به کنیم سعی و بگشائیم او به محبت برای را خود آغوش. دهیم

احترام ما باید مطمین شود و بداند که در صورت امکان خواهیم کوشید  کودك باید دریابد که ما او را دوست داریم ،به محبت و

 نیازهای او را به سادگی برآورده سازیم.

 درست آن سایه در که آوریم فراهم امکاناتی و گیریم نظر در کودك برای فرصتی است لازم گاهگاهی وادار به اندیشیدن:-۳

 ق کند ،دریابد آنچه را که انجام می دهد درست است یا نادرست؟تعم و مطالعه خود رفتار و خود باره ،در بیندیشد

همکاری خانه و مدرسه : در امر تربیت و به ثمر رساندن کودك اشخاص بسیاری باید دست اندر کار باشند.همه کسانی که  -4

انه دوستان و بستگان در طول مدت رشد کودك در سر راه او قرار دارند باید برای سازندگیش همت گمارند . کودکی که به خ

شما آمد وشد دارد ناگزیر از آنها تاثیر می پذیرد و بدین سان آنها هم باید در باره او روش درستی را معمول دارند . و یا طفلی 

 است لازم اساس این بر. پذیرد می تاثیر خود معاشر کودکان و برنامه و  که به مدرسه می رود ناگزیر از معلم و مدرسه و کلاس

 ها هم اصول و ضوابطی را مراعات نمایند که حتما این چنین می کنند.آن

غرض این است که هیچ خانواده ای بدون همراهی و همکاری اولیای مدرسه موفق به سازگار کردن کودك نا سازگار نیست،به 

ناسازگاری ها به غیر از والدین  همانگونه که هیچ معلم و مدرسه ای هم به تنهائی نمی تواند در این رابطه موفق باشد در اصلاح

و مربیان افراد دیگری هم می توانند دست اندرکار باشند ،از جمله: کلینیک های روانی،مشاوران، درمان گران روانی ، داستان ها 

ك و اصل در همه این اقدامات این است که تصوری نیکو از کود نظایر آن، کتب و نوشته ها ،روحانیون ،مددکاران اجتماعی و

 ناسازگار تهیه کرده و اطلاعات درست را در اختیار بگذاریم.

همچنین با گسترش روابط اعطای مسئولیت ،ایجاد زمینه برای اشتغال ،ایجاد زمینه اعتماد بخود، تمرین تسلط بر خود، -5

موفق شد در عین حال درمان پزشکی ، روان ذرمانی ،تغییر محیط وایجاد شرایط مناسب می توان در اصلاح کودکان ناسازگار 

باید یاد آور شویم که والدین و مربیان در طریق بازسازی شخصیت کودك باید از انجام رفتارهائی همچون ملامت های افراطی و 

 .تنبیه های سخت بپرهیزند
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  ربرخورد با دانش آموزان ناسازگا یچگونگ

خودمان را کنترل و آرام  دیبا یزیقبل از هر چ م،یهست یاز کار و زندگ یناش یاز جمله فشارها ییخودمان تحت فشارها اگر

 .توجه نشان دهد مانیهابه حرف شتریدانش آموز احساس آرامش کند و ب شودیکار باعث م نیا رایز میکن

تا اعصاب  کندیکار را م نیفرزندم ا ای. به عنوان مثال: دانش آموزم میدانش آموز خود نداشته باش یاشتباه و غلط در باره فکر

دانش  ایفرزند و  یبر رو یمنف اریبس ریتاث ییفکرها نیاوست. چن ریتمام مشکلات موجود در خانه تقص ای زدیمن را به هم بر

 .آموز دارد

 میاز او بخواه میمرتب و منظم باش، مستق مییبه او بگو نکهیا ی. مثلأ به جامییو بدون ابهام بگو مأیخود را مستق درخواست

 .را جمع کند لشیوسا

 

 نقش مدرسه و معلمان

در  رای. زباشدیاو م نیارتباط با والد قیها از طردانش آموز و اصلاح آن یدارد، درك رفتارها نهیزم نیکه مدرسه در ا یرسالت

پاسخ  یو جد یاساس یبه دو تقاضا دیکودك با ،ییابتدا ی. در هنگام ورود به دورهشودیم جادیها اواکنش نیمدرسه است که ا

تنها در  ،ییابتدا لیسالان. دوران تحصخانواده و جذب در گروه هم طیاز مح ییدر مورد جدا اضا.تق۲ یریادگی ی.تقاضا1دهد:

 گریدوران مانند د نی. اشودیدر جامعه خلاصه نم یزندگ یکودك برا یسازخواندن، نوشتن، حساب کردن و کلأ آماده یریادگی

سال در هم یهاو گروه یباز یهاگروه ،یکلاس ارتباطاتاست. ) یاجتماع یزندگ عیاشکال بد یخود سازنده ،یلیدوران تحص

 (مختلف یخارج از مدرسه هر کدام با کارکردها

 :باشد یمنبع بروز ناهماهنگ تواندیم یآموزش طیمح

دانش  یلیتحص یزندگ یمنبع بروز ناهماهنگ تواندی، مدانش آموز  یو اجتماع یفرد یهابا عدم توجه به جنبه یآموزش طیمح

بلکه  ستند،ین یاغلب ناگهان ند،یآیم دیکه در اثر عوامل ذکر شده در نزد دانش آموز پد یآموز باشد. لازم به ذکر است اختلالات

ها وجود داشته باشد. آن ییشناسا یآگاه برا یانسان یرویکه ندارد؛ به شرط آن جودها وآن شیدایدر مورد پ صیعلائم تشخ

 یو از به وجود آمدن رفتارها جادیها اشکوفا کردن استعداد بچه یرا برا یبستر ،یکردن موارد تیبا رعا توانندیمعلمان م

 .کنند یریناسازگار جلوگ

 

 

 چگونه یک كودک ناسازگار می شود؟

 

 کمبود امکانات در محیط خانواده. *

 اعضاء خانواده. دیگر و والدین توجه عدم  *
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 احتمالاً وضعیت فیزیک و ظاهری مناسبی ندارد.  *

 .خانواده محیط در خشونت *

 .کودکان امنیت احساس عدم و تبعیض و عدالتی بی دیدن  * 

 .آنها محبت از مندی بهره عدم و کودك با والدین رفتار بودن نامناسب  *

 ین.والد طرف از طردشدن و کودك آرزوهای نشدن برآورده *

 .وی از لازم های آزادی سلب و کودك به حد از بیش انضباط تحمیل *

 .خانواده در اقتصادی محرومیت و فقر *

 .دیگران بوسیله قرارگرفتن تمسخر مورد و عضو نقص داشتن  *

 .باشد می خانوادگی نامطلوب وضع همه از مهمتر  *

  
 

 ناسازگار چگونه برخورد كنیم؟ فردبا 
  
 دانش آموز.از انجام آن رفتارها بوسیله  بعد بلافاصله، مناسب رفتاریهای تشویق و تقویت   *

 .او از کودکی موزش مهارتهای اجتماعی لازم به آ   *

 .وی ناسازگاری ریشه و علت بررسی   *

 .او از کودکی به  ظم و انضباطن رعایت آموزش   *

 به وی. ذاری مسئولیت های در حد توانواگ  *

 .تهدید و زور تنبیه، از استفاده عدم  *

 .او به  ده از زدن برچسب و اتهاماستفا عدم  *

 به آرامش.او  کردن دعوت  *

 در برابر جمع و دیگران. تشویق  *

 .کار این به وی تشویق و صحیح مطالعه چگونگی آموزش *

 بمنظور آرام صحبت کردن.  آموزش  *

 در صورت داشتن لکنت زبان.  تمسخر عدم  *

 

 

 از كودكی راههای پیشگیری از ناسازگاریهای كودكان

  
نمی رسد، بلکه ممکن است عصیان و    ناسازگار به نتیجه مطلوبی افرادیده است نتیجه جسمانی در مورد امروز اثبات گرد

عاقلانه دارد، اگر نه بخاطر رفتار نادرست تنبیه احتیاج به کنترل منطقی و از کودکی ستیزه جویی آنها را تشدید نماید. کودك 

 شود بایستی توأم با محبت و دلسوزی باشد.

مکانات کافی اعم از تفریحی، آموزشی و غیره از طرف خانواده و اجتماع در اختیار او قرار گیرد، تا بتواند در حد نیاز احتیاجات ا

 ازگاری و منحرف شدنش بسیار کم می شود.جسمی و روانی خود را ارضاء کند. در اینصورت امکان ناس

حق کودك خردسال این است که بر او رحمت آری، در پرورش او بکوشی، از خطایش بگذری و پرده پوشی کنی، با او بسازی و 

کمکش کنی، لغزشهای کودکانه اش را بپوشی، که این خود سبب پشیمانی و اصلاح حال اوست باید با کودك مدارا کرد و با او 
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و نتایج بهتری در سالیان بعد در دوران مدرسه برای او به عنوان یک  نیفتاد، که این روش برای رشد کودك مناسبتر است در

 دانش آموز به همره دارد.

 

 نتیجه گیری

و  یخانوادگ ،یاجتماع ،یفرد یهاشهیر تواندیاست و م یادهیچیدانش آموز مفهوم پ یکه ناسازگار مییبگو میتوانیم انیپا در

کنند تا  شتریمشکلات کودکان و دانش آموزان ب ینهیمطالعات خود را در زم دیبا نیداشته باشد. معلمان و والد یامدرسه

 تیاهم گریکدیها از آن صیدانش آموزان و تشخ یهایتوجه به انواع ناسازگار رایکنند. ز کیکتف گریدبتوانند مشکلات را از هم

 .کودك دارد یو اجتماع یلیتحص یندهیدر آ یخاص
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