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 چکیده

بود.  دانش آموزان متوسطه دوم ییبر استرس، شفقت به خود و احساس تنها یمعنادرمان یاثربخشهدف از انجام این پژوهش 

بود.  1400شهر کرج در شش ماه دوم سال  2 هیدانش آموزان مقطع متوسطة دوم ناح ةیشامل کل یپژوهش جامعة آمار نیدر ا

نفر برای هر کدام از گروه های  15به دو مرکز مشاوره مدرسه های این منطقه با تقسیم بندی  دانش آموزاننفر از  30تعداد 

. ابزارهای آزمایش و کنترل برآورد شده است که این تعداد نفرات بنابر رعایت ملاک های ورود، با این پژوهش همکاری کرده اند

و  (1980)، احساس تنهایی راسل (2003)خود نف  (، شفقت به1983ها شامل پرسشنامة استرس کوهن )گردآوری داده

پژوهش با استفاده از نرم افزار بسته  یداده هابود.  بر اساس چارچوب طرح درمانی اندرسون، بلر و هوتزل پروتکل معنادرمانی

 یآمار یداده ها از شاخص ها یفیتوص در قسمت. گرفتندقرار  لیو تحل هیمورد تجز SPSS 22، نسخهیدر علوم اجتماع یآمار

 یرهاینرمال بودن متغ یبه منظور بررس همچنین آزمون و پس آزمون استفاده شد. شیدر مراحل پ ار،یو انحراف مع نیانگیم

در قسمت د. یاستفاده گرد نیها از آزمون لو انسیتجانس وار یو به منظور بررس رنفیپژوهش از آزمون کالموگروف اسم

 استرس، بر شد. نتایج نشان داد که معنادرمانیاستفاده ی ریچندمتغ یک متغیری و انسیکووار لیاز تحلاستنباطی داده ها 

 بر معنادرمانی آموزش اثر، شدت به توجه با. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت

 .دارد خود بر شفقت استرس، به نسبت بیشتری تاثیری آموزان دانش تنهایی احساس

 ییاسترس، شفقت به خود، احساس تنها ،یمعنادرمانهای كلیدی: واژه



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 پاییز، 12، شماره چهارمسال 

145 

 

 قدمهم

آید که  بلکه فردی است که به دشواری با زندگی کنار می ،داند صرفاً ناخشنود نیست انسانی که زندگی خود را فاقد معنی می

در  (1933)وجودی است و یونگ  لاءها یا خ ارزش، فقدان 1شکست در معنا دادن به زندگی ،انسان امروزی مشکلاتاساس 

 کارهای بالینی خود به این نتیجه رسید که افراد رشد یافته در جستجوی معنایی برای زندگی خود هستند و بدون حل موفقیت

2اضطرابزندگی به طور غیر قابل تحملی دردناک شده و فرد دچار  ،آمیز چنین جستجویی  شیخ)شود  عمیق می 

(. اضطراب یک احساس منتشر،  ناخوشایند و مبهم با 1398؛ به نقل از محمدی، دوکانه ای فرد و حیدری،1383ی،الاسلام

دهد و شامل عدم اطمینان، درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی است. وقوع مجدد منشأ ناشناخته ای است که به فرد دست می

(. 1395شود)امیرپور، است باعث اضطراب در افراد میا به فرد آسیب رسیدههاند یا طی آنهایی که قبلاً استرس زا بودهموقعیت

3استرس مثبت می تواند یک انگیزه دهنده باشد در حالی که استرس منفی می تواند در زمانی که تغییرات و نیازها، فرد را  

 یادگیری با تأثیر بگذارد، می توان شکست می دهند، ایجاد شود. از آنجایی که گستره وسیعی از رفتارها می تواند بر استرس

داد )پیری کامرانی،  تغییر را او سطح تاب آوری فرد، ارزیابی تغییر در سیستم با و کرد را کنترل استرس لازم، های مهارت

زمانی که شرایط زندگی دردناک  ،کننده، منشائی غیر از اشتباه شخصی دارد زمانی که موضوع ناراحت(. 1394دهقان و بشیری،

4شفقت -شود شود یا تحمل آن سخت می می شود. حال آنکه به همان اندازه مناسب است شفقت به خود  شامل حال فرد می 

ها، اعمال نابخردانه یا نواقص فردی است. با  ی ناراحت کننده ناشی از شکست هایی به کار گرفته شود که واقعه در موقعیت

دهند تا در برخورد با  تر نشان می یمتر و ناملا رخورد با خود رفتاری خشنی خودشان در ب وجود آنکه اغلب افراد به گفته

5نف)دیگران  کنند که با خود به همان اندازه مهربانند که با  گزارش می ،خود دارندبه شفقت  ةافرادی که خصیص(. 2003،

6و احساس تنهایی دیگران  بین روابط در محسوس ضعف و نارسایی می تواند تنهایی احساس. کمتری را احساس می کنند 

7وگلون می گردد )هنریچ محرومیت حس تجربه بروز و اجتماعی از روابط نارضایتی تجربه به که را موجب شود فردی ،2016 .)

در ادامه ی این فصل، اطلاعات در قالب طرح مساله، اهمیت و ضرورت پرداختن به آن و اهداف و فرضیه های پژوهش را مورد 

 م داد.بررسی قرار خواهی

 هیجانی، های کنش بر اغلب که است شده شناخته بشر حیات دوران سراسر در روانی اختلالات ترین شایع از یکی اضطراب

8همکاران و جراسا ویلا) گذارد می اثر افراد احساسی و عاطفی 9اضطرابی اختلالات میان در(. 2019، 1فراگیر اضطراب ، 0  از یکی 

 و کنترل قابل غیر که پایدار و افراطی نگرانی با اختصاصی طور به باشد که می گروه این در درمان به اختلالات ترین مقاوم

                                                           
۱ giving meaning to life 

۲ anxitey 

۳ stress 

٤ compassion 

٥ Neff, K. D. 

٦ feeling lonely 

۷ Heinrich, L., M., & Gullone, E. 

۸ Villagrasa, R & et al. 

۹ anxiety disorders 

۱۰ pervasive anxiety 
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1دورهام)باشد  می روزمره زندگی رویدادهای کلیه به معطوف آن از ناشی اضطراب و گردد می مشخص است، فراگیر 1 ،2007 .)

 و وقایع مورد در شدید نگرانی و اضطراب با روانی، اختلال های آماری و تشخیصی راهنما ویرایش پنجمین در اختلال این

 جسمانی علائم با و مشکل آن کنترل باشد؛ داشته دوام ماه 2 حداقل و روزها اکثر در که می شود تعریف مختلف فعالیت های

1آمریکا روانپزشکی انجمن) است همراه بیقراری و خواب در اختلال پذیری، تحریک عضلانی، تنش نظیر 2  اشخاص(. 2013 ،

 در که ترسی میزان نیست، مشخص نگرانی و ترس این دلیل که دارند نگرانی و ترس احساس دائما خود در اختلال این دارای

 و ترس. ندارد وجود منطقی تناسب افراد این در تهدید و ترس شدت بین و می باشد بیشتر تهدید میزان از دارد وجود افراد این

 پیش را خود زندگی نتوانند آنها که می شود باعث همچنین و می شود آنها رنجش باعث دارد وجود افراد این در که نگرانی

1لی و گومز)کنند  ایجاد طولانی رابطه خود خانواده اعضای و دوست با نتوانند و نمایند حفظ را خود شغل برند، 3 ،2014). 

میلان، فرانسیس، ریت نجاریان و )دارد  رابطه تنهایی احساس جمله از روانی و عاطفی مسایل از بسیاری با اضطراب

1چورپیتا 4  با نزدیک و مطلوب روابط عدم علت به که می باشد ناخوشایند و رایج تجربه های از یکی تنهایی احساس(. 2015،

 و پیالو(. 2014منصوریان، صلحی، ادب و لطیفی،)شود  می ایجاد دیگران با اجتماعی روابط در کیفی یا کمی نقص و دیگران

 هستند پایدار شخصیتی ویژگی های در که عواملی: از عبارتند که می دانند تنهایی احساس علت را عامل دو( 1984) پرلمن

 تسریع" عوامل آنها به و می شوند فرد اجتماعی روابط در آشفتگی باعث که عواملی و می شود گفته گرایشی عوامل آنها به که

است  بوده صمیمانه که رابطه یک از جدایی یا مرگ بازنشستگی، رفتن، زندان روانی، اختلالات مثل می شود، گفته "کننده

1راسل، پیپلاو و پرلمن) 5  تجربه این مکررا اگر ولی می باشد، افراد در شایع تجربه یک تنهایی حس کردن تجربه(. 1982،

 اضطراب، جمله از آسیب هایی باعث و می گذارد جای بر فرد روانی و عاطفی جسمی، سلامت بر وخیمی عواقب شود، احساس

 (.2012ضیغمی، و تجویدی)می شود درافراد نفس به اعتماد کاهش و کمرویی افسردگی،

1خود به شفقت باشد،  داشته در دانش آموزان رابطه اضطراب با تواند می که دیگری عوامل جمله از 6  کاهش بر که است 

1هوگ و همکاران) اسـت مـؤثر روانشناختی اختلالات 7  با مواجهه در خود به نسـبت مراقبت شامل خود بر شفقت(. 2013،

1کریک پاتریـک و رود نف،)است  شده ادراک ها نارسایی یا ها سختی 8 خود  برابـر در خود مهربانی مؤلفّة سه دارای و (.2007،

. است افراطی سازی همسان برابر در شخصی های هیجان از متعادل آگاهی خود و انزوا در انسانی مشـترک حـس قضـاوتی،

1جرمر و نف) دهند می شـکل ذهـن در را خودشـفقتی آنهـا ترکیب و دارند متقابل ارتباط ها مؤلّفه این 9  افراد . این(2013،

 جـای بـه و مـی پذیرنـد قضـاوت از خالی را آنها کردن، بزرگ یا انکار جای به خود، نقائص و شکسـت هـا بـا مواجهـه هنگـام

 می دانند مشترک انسان ها تمامی میان در را آنها کاستی ها، و نواقص داشتن و شکست ها در خود دانستن فرد به منحصر

 خـود اهـداف به دستیابی و دارند مثبت تری نگرش شخصی اهداف در خـود موفقیت به نسبت افراد این بنابراین،(. 2003نف،)

                                                           
۱۱ Durham RC. 

۱۲ american psychiatric association (APA) 
۱۳ Ly C & Gomez R. 

۱٤ Millan CK, Francis SE, Rith- Najarian L & Chorpita BF. 

۱٥ Russell D, Peplau L & Perlman D. 

۱٦ compassion for yourself  
۱۷ Hoge, A & et al. 

۱۸ Neff, K. D., Rude, S. S. & Kirkpatrick, K. L. 

۱۹ Neff, K. D & Germer, C. K. 
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 از و است همراه روانشناختی بهزیسـتی بـا بـالا خودشـفقتی(. 1394لنگرودی،  سبزه آرای مـی داننـد )سرافراز، تـر محتمـل را

 (. 2007پاتریک، و کریک رود نف،)کند  می حمایت استرس و اضطراب مقابل در فرد

 شده کنونی عصر در زندگی ناپذیر جدایی اجزای از یکی به تبدیل که چرا دارند، آشنایی استرس واژه با همگان تقریباً امروزه 

2ونداپوت، اسپیمن و ون هوفل )تالمن، است 0  بین اختصاصی رابطه استرس( 1984)فولکمن  و لازاروس عقیده به(. 2009، 

 بسیار عامل و بیافتد خطر به او سلامتی و بوده فرد امکانات حد از فراتر شده ارزیابی تنش آن در که است محیطی و شخص

2ول بلک و میلر) می رود شمار به روحی و جسمی بیماری های تداوم و شروع در مهمی 1  می توانند عوامل (. این2006 ،

 اجتماعی، حمایت هش کا تنهایی، احساس افزایش مثل: آورد وجود به را جدی بالینی اختلالات تا ها نشانه از ای  مجموعه

2شیگمورا، اورسانو، مورگانستین، کوروساوا و بندک) زندگی به امید کاهش 2  را ایمنی سیستم می تواند و همچنین( 2019 ،

 (. 2020لینگ، چنج) کند پذیر آسیب ها بیماری برابر در را افراد و کرده تضعیف

 ایـن از یکـی. اسـت گردیده متداول اخیـر سـال چند در  ها انسان روانی آلام تسکین بـرای متفـاوتی درمانی روان های روش

 نیروی ترین اساسی زندگی، در معنی یافتن برای تلاش آن، مهم اصل که باشد می 23درمانی معنا درمانی، روان هـای روش

 داند می افراد روان و جسم سلامت رمز را جویی معنا درمانی، روش این(. 2014فرانکل،) اوست زندگی دوران در فرد هر محرکه

 به و بفهمند را رنج معنی کنند تلاش باید افراد همه. باشد می بشر زنگی ناپذیر جدایی جز مرگ و رنج درد، است باور این بر و

2اسپینگ) است رنج در معنا یافتن رنج از رهایی و است بردن رنج کردن زندگی که یابند دست نگرش این 4  کمبود(. 2008،

 اضطراب، خوابی، بی درمان در تواند می معنادرمانی. دارد ارتباط و اضطراب افسردگی، برای درمان به نیاز با زندگی در معنا

 که بود آن از حاکی همکاران و میلی رباط پژوهش نتایج همچنین(. 2005 25کوری،) رود کار به افسردگی و وسواس

 که گفت توان می(. 2015 همکاران، و میلی رباط)شد زندگی معنای درک افزایش و استرس کاهش باعث گروهی معنادرمانی

 های بحران از اعم زندگی دشوار شرایط در تا کند می کمک افراد به خاص بینشی و فلسفی دیدگاهی داشتن با معنادرمانی

 هدف و معنا انتخاب طریق از باشند خود زندگی برای معنایی دنبال به شوند می رنج دچار که مزمن های بیماری یا و زندگی

 اصالتی،) شود خود شفقت یا خود به نسبت مهربانی افزایش باعث تواند می آنها تحقق برای تلاش و مناسب و دسترس در های

 بر گروهی شیوه به درمانی معنا که دادند نشان پژوهشی در( 1398) اکبرزاده و زاده حسین طاهری، (.1398نژاد، مهدی و عرب

 درمان گفت توان می( 1397) منصوری و پور قدم های یافته اساس بر یا و است شده واقع بخش اثر افسردگی و اضطراب

 .است فراگیر اضـطراب اختلال به مبتلا افراد خود به شفقت و بینی خوش افزایش بر مهمی تأثیرگذار عامل شفقت بر متمرکز

 است چیزی هدف، و معنا جستجوی. آنهاست هدفی بی و معنایی بی افراد، بودن پذیر آسیب های ریشه از یکی فرانکل، نظر از

 مداخلات راستای در. برد می میان از را روانی اختلال و شود می آدمی شخصیت شکوفایی و کمال سبب آن به رسیدن که

 اینکه عنوان به خودشان کشف هدف با اعضا آن در که است واقعی دنیای از کوچکی دنیای گروهی درمانی معنا روانشناختی،

                                                           
۲۰ Taelman, J., Vandeput, S., Spaepen, A. & Van Huffel S. 
۲۱ Miller, G. E. & Blackwell, E  
۲۲ Shigemura J, Ursano R. J, Morganstein J. C, Kurosawa M & Benedek D. M. 

۲۳ meaning therapy 

۲٤ Esping A.   
۲٥ Corey, G. 
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 خود با بودن توانایی کسب برای که است اکتشافی خود سفر یک روش این .کنند می شرکت دارند، مشترک وجودی علایق

 می صورت دهد می معنی آینده و فعلی زندگی به که آنچه سازی روشن و اطراف دنیای و خود به نسبت دید گسترش حقیقی،

 .پذیرد

سـازند  مـی مشـکل دچار دنیا در را نفر ها میلیون سالیانه که هستند روانپزشکی های اختلال ترین شایع از اضطرابی اختلالات

2بارلو) 6  همکـاران و شریفی، اسـماعیلی)است  شده گزارش درصد 6/1 ایران سال 65-18 جمعیت در آن یکساله شیوع(. 2004،

 زنـان در اخـتلال این. است درصد 9 آن العمر مادام شیوع خطر و درصد 3/6-0/4 کشورها سایر در آن یکساله و شیوع( 2011،

 میـانگین. مـی یابـد کـاهش عمـر بعدی سال های در و می رسد اوج به عمر اواسط در آن شیوع. می افتد اتفاق مردان برابر دو

 طبیعـی سـیر(. 2013آمریکـا، روانپزشکی انجمن)می باشد  متفاوت بسیار آن شروع سن اما است، سال 31 اختلال شروع سنی

2نیومن، لرا، اریکسون، پریزوورسکی و کاستونگوی) است نوسان دار و مزمن آن 7  آگهـی پیش نشدن، درمان صورت در و( 2013،

 هیـدن،)است  روانی عمده اختلالات جمله از بعدی ثانویه اختلال های قوی شونده بینی پیش همچنین،. بود خواهد ضعیف آن

2و مولن موریس 8  مؤلفـه یـک عنـوان بـه نگرانـی دربـاره مختلـف هـای نظریـه گسترش و پیشرفت با گذشته، دهه در(. 2012،

 جدیـد های بررسی که بطوری است؛ گرفته قرار توجه مورد پیش از بیش اختلال این فراگیر، اضطراب اختلال بنیادین شناختی

2کلی)اند  کرده برآورد درصد 21 تا را نگرانی شیوع آمریکایی ی جامعه در 9  شـیوع هـای داده بـودن محـدود وجـود با .(2002،

نوربالا،  مثال بطور. است فراگیر اضطراب اختلال بالای شیوع از حاکی ها پژوهش نتایج ایران جامعه در نگرانی زمینه در شناسی

 درصـد 8/23 ایـران جامعـه در فراگیـر اضطراب اختلال شیوع که دادند نشان ای مطالعه در( 2012) محمدی، باقری و یاسمی

 روشـی هـیچ بـه کـه می بیند هراس سراسر را زندگی می پندارد معنا بی را زندگی مشکلات، و مسائل علت به فرد وقتی. است

 آمـده پـیش شرایط این در نهفته معنای بتواند تا می کند کمک فرد به درمانگر واقع در. کند غلبه خود هراس این به نمی تواند

 از یکـی معنادرمـانی دیـدگاه از. کـرد نخواهد درماندگی احساس دیگر کند، کشف را نهفته معنای فرد که زمانی و کند کشف را

مـی  افسـردگی دچـار و ناتوان نمی کنند فکر چنین آنها که وقتی. است زندگی برای معنایی یافتن افراد، به کمک اصلی اهداف

 از رضـایت منجربه و دارد روانشناختی عوامل با مثبتی ارتباط زندگی در هدف یا معنا داشتن(. 1397پارپایی و کاکابرایی،)شوند 

3همکـاران و )کنـگ شـودمـی  آنها در ماندن زنده دلیل و اجتماعی حمایت روانشناختی، خوب احساس زندگی، 0  کـار(. 2009،

. کنـد آمـاده زندگیشـان در معنـی یـافتن چالش جهت مراجعان به کمک برای را مفهومی ساختار می تواند معنادرمانی گروهی

 شخص زندگی معنای از آگاهی بر معنادرمانی . آفرینند خود می زندگی در را آن بلکه نمی کنند کشف زندگی در را معنی افراد

 و کـارایی شد، این رویکرد و مداخله ذکر قبل در که همانطور (.2013، اسپینگ) دارد تمرکز روان سلامت برای راهی عنوان به

که بدین ترتیب بهره وران ایـن پـژوهش ماننـد  .است رسانده اثبات به اختلال روانی های حوزه از بسیاری در را خود بخشی اثر

                                                           
۲٦ Barlow DH. 

۲۷ Newman MG, Lera SL, Erickson TM, Przeworski A & Castonguay LG. 

۲۸ Heiden C, Muris P & Molen HT. 

۲۹ Kelly WE. 

۳۰ Kang, K & et al. 
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روانشناسان و رواندرمانگران در حوزه اختلالات روانی، می توانند از نتایج کاربردی آن بهره مند گردند و پس از اطمینان از نتایج 

 حاصل شده، از این رویکرد درمانی جهت درمان انواع اختلالات اضطرابی مراجعان خود استفاده کنند.

ی ها که شامل زمودنآ گروه دو از پژوهش نیامی باشد.  کنترل گروه با آزمون پس -آزمون شیپنیمه آزمایشی با پژوهش طرح 

پس  -یش آزمون)پبار دو آزمایش و گروه کنترل، گروه دو هر که شد لیتشکیک گروه آزمایش و یک گروه کنترل می باشند، 

 اب یریگ اندازه نیدوم و آزمون شیپ کی یاجرا با یریگ اندازه نیاولآزمون( توسط پرسشنامه های استاندارد سنجیده شدند. 

 بوده است که دیاگرام آن در زیر آمده است:  آزمون پس کی یاجرا

 

 آماریجامعه 

 1400شهر کرج در شش ماه دوم سال  2 هیدانش آموزان مقطع متوسطة دوم ناح ةیشامل کل یپژوهش جامعة آمار نیدر ا

 .بودند

 گیری نمونه نمونه و روش

ر کدام از گروه های هنفر برای  15به دو مرکز مشاوره مدرسه های این منطقه با تقسیم بندی  دانش آموزاننفر از  30تعداد 

 دند. اری کرات بنابر رعایت ملاک های ورود، با این پژوهش همکآزمایش و کنترل برآورد شده است که این تعداد نفر

 ملاک های ورود و خروج تعیین شده عبارتند از:

 الف. ملاک های ورود

  سال 18تا  15دامنه سنی بین 

   یی استرس، شفقت به خود و احساس تنهانمره های متوسط و پایین در پرسشنامه های 

  کننده جهت همکاری با در دست داشتن رضایت نامه کتبیرضایت والدین دانش آموزان شرکت 

 تحت آموزش قرار نگرفتن اخیر افراد شرکت کننده با رویکرد معنادرمانی 

 ب. ملاک های خروج

  جلسه 2غیبت شرکت کنندگان بیش از 

 .شرکت کنندگان هرزمان که به ادامه همکاری تمایل نداشتند، ترک گروه بلامانع می باشد 

 هاوری دادهابزارهای گردآ

  شد: از پرسشنامه های استاندارد و پروتکل آموزشی به شرح زیر استفاده داده ها گردآوری منظور به

 (1983الف( پرسشنامة استرس كوهن )

سوال بوده و برای سنجش استرس عمومی درک  16تهیه شده که دارای  توسط کوهن و همکاران 1983این پرسشنامه در سال 

شده در یک ماه گذشته به کار می رود و افکار و احساسات درباره حوادث استرس زا، کنترل، غلبه، کنار آمدن با فشار روانی و 

لات رفتاری را بررسی استرس های تجربه شده را مورد سنجش قرار می دهد. همچنین این مقیاس، عوامل خطرزا در اختلا

(. نمره گذاری 1386؛ ترجمه شریفی و نیکخو،  2003کرده و فرآیند روابط تنش زا را نشان می دهد )کراث و مارنات،

،  اغلب 2 –،  گاهی اوقات 1 –،  تقریباً هرگز 0 –درجه ای لیکرت به هرگز  5پرسشنامه به این شکل است که براساس طیف 

گذاری به طور معکوس نمره 13و  10 – 9 – 7 – 6– 5 – 4امتیاز تعلق می گیرد. عبارات  4 –ت و بسیاری اوقا 3 –اوقات 

است. نمره بالاتر نشان دهنده  56(. کمترین امتیاز کسب شده صفر و بیشترین نمره 0 –تا بسیاری اوقات  4 –می شوند )هرگز 
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(. این پرسشنامه در کشورهای مختلف 1386و نیکخو،  ؛ ترجمه شریفی2003استرس ادراک شده بیشتر است )کراث و مارنات، 

کاربرد فراوانی داشته و به همین خاطر به زبان های گوناگون ترجمه و در کشورهای زیادی مورد استفاده قرار گرفته و 

است به دست آمده  86/0و  85/0،  84/0ماده ای در سه مطالعه  14هنجاریابی شده است. آلفای کرونباخ برای این نسخه 

 (.1386؛ ترجمه شریفی و نیکخو،  2003 )کراث و مارنات ،

 (2003)شفقت به خود نف پرسشنامة ب( 

، 5، 1ت ( با سوالاسوال دارد و شش خرده مقیاس مهربانی با خود در برابر قضاوت نسبت به خود )خودانتقادی 26این مقیاس 

آگاهی در برابر ؛ ذهن25و  18، 15، 13، 10، 7، 4، 3؛ اشتراکات انسانی در برابر انزوا با سوالات 26و  23، 21، 19، 12، 11، 8

ان طوسی و نجات، کند )ذاکری، صفاریگیری میرا اندازه 24و  22، 20، 17، 14، 9، 6، 2 همانند سازی افراطی با سوالات

نمره و  4غلب اوقات انمره،  3نمره، گاهی  2نمره، به ندرت  1ای از تقریبا هرگز درجه 5(. پاسخ هر سوال در یک طیف 1398

به  25و  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6، 4، 2، 1 (. سوالات2019گیرد )ژانگ و همکاران، نمره تعلق می 5تقریبا همیشه 

نباخ لفای کروآهای روانسنجی مقیاس بررسی شده است که ضرایب شوند. در داخل ایران ویژگیگذاری میصورت معکوس نمره

محمدی و وسفی، گزارش شده است )شریفی ساکی، علیپور، آقای 79/0تا  69/0ها بین و برای مولفه 82/0برای کل سوالات 

-رش شده است )عبدلگزا 81/0تا  75/0(. همچنین در یک پژوهش دیگر پایایی با آلفای کرونباخ در دامنه 1398غباری بناب، 

ها ه کل با مولفه(. در خارج کشور برای بررسی روایی مقیاس از همبستگی بین نمر1398زاده و صالحی، پور، شالچی، حمزه

ت آمده است )نف و به دس 01/0دار در سطح و معنی 88/0تا  77/0ها بین ه کل با مولفهاستفاده شده است که همبستگی نمر

ل در دامنه بین ها شامو برای مولفه 92/0و ضریب آلفای کرونباخ  93/0(. در یک پژوهش ضریب بازآزمایی 2018همکاران، 

قیاس با آلفای مدیگر اعتبار  هایر پژوهشد(. 2019گزارش شده است )یاکین، گنکوز، استینبرگن و آرنتز،  85/0تا  79/0

تا  69/0بین  ( و در یک پژوهش دیگر ضرایب در دامنه2019)ژانگ و همکاران،  87/0کرونباخ محاسبه شده است که ضریب 

 (. 2020یل و همکاران، گ-به دست آمده است )ناوارو 89/0

 (1980)ج( پرسشنامة احساس تنهایی راسل 

 یا نهیگز 4ورت صسؤال و به  20ساخته شد که شامل  1980و کورتونا در سال  لوایتوسط راسل و پ ییپرسشنامه احساس تنها

 شهیهم (و3) ازیتام یگاه (،2) ازیبه ندرت امت (،1) ازیپرسشنامه هرگز امت نیجمله مثبت است در ا 10و  یجمله منف 10،

 شهیو هم (2) یگاه ،(3به ندرت) (،4هرگز ) یعن. یبرعکس است1،5،6،9،10،15،16،19،20سؤالات  ازیامت یول. ( دارد4) ازیامت

 نیانگینمره بالاتر از م. است 50 نمره نیانگیم نیبنابرا. )حداکثر( است 80)حداقل( و  20 نیها بدامنه نمره. ( را دارد1) ازیامت

آزمون به روش باز  ییایپا .گزارش شد %78نظر شده  دیتجد دینسخه جد آزمون در نیا ییایپا است. ییتنها شتریشدت ب انگریب

پس  ترجمه و کوندیردریم توسط شکر کن و اسیمق نیگزارش شده است. ا %89( 1978و فرگوسن ) لوایتوسط راسل، پ ییآزما

 (.1388حق شناس، ی و اصلاحات به کار گرفته شد)نادر و یمقدمات یاز اجرا

 (2002( و هوتزل )2004(، بلر )2007بر اساس چارچوب طرح درمانی اندرسون ) د( پروتکل معنادرمانی

 محتوای جلسات اهداف جلسات

صمیم تگویند که کیستند و چرا  کنندگان خود را معرفی نموده و می مقدمه: شرکت )1 معرفی جلسه اول

 .اند به مشارکت در جلسات معنا درمانی گرفته
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 ین گروهشکیل اای در مورد معنادرمانی، مقصود از ت عات پایهلانگاهی اجمالی: ارائه اط )2

 .و خط سیر مورد نظر معنا درمانی

 .بحث: پرسشهای مرتبط با معنادرمانی )3

 ،هشیارانهی ین فن شامل سه مرحله، بسط آگاه ا:ها توضیح فن آگاهی از ارزش )4

 .های شخصی است سازی ارزش ق نمایانلاتحریک تخیل خ

 "خواهم باشم آنچه می" یش درآوردنتمرین گروهی برای به معرض نما )5

 های مشاغل پر کردن برگه)ق لاهای خ تکلیف خانه: آغاز نمودن به کشف ارزش )6

 (قه و دستاوردهای خشنود کنندهتجربه شده، مشاغل مورد علا

 سازی شفاف جلسه دوم

ها ارزش

های  ارزش)

 (قخلا

 .ی قبل و دادن بازخورد بحث: مرور جلسه )1

 هداحراز شده، مشاغل جایگزین و دستاوردهای خشنود کننتمرین گروهی: مشاغل  )2

 .ی تکلیف ارائه )3

جلسه 

 سوم

سازی  شفاف

ها  ارزش

های  ارزش)

 (تجربی

 .بحث: مرور جلسه قبل و دادن بازخورد )1

 .تمرین گروهی: رویدادهای اخیر، مردم و افراد مثبت و تجارب هنر )2

 ون شفافهایی که تا کن ارزشچرا که بسیاری از ) ل در مقابل وابستگیلاحث: استقب )3

ذیر مکان پل کامل اتوانند تحقق یابند، استقلا اند بدون مشارکت افراد دیگر نمی سازی شده

یک  نیست، وابستگی کامل پس از سن خاصی از کودکی بیمارگونه است و وابستگی متقابل

 .واقعیت انسانی است

 ارائه تکلیف )4

جلسه 

 چهارم

سازی  شفاف

ها ارزش

های  ارزش)

 (نگرشی

 ( های نگرشی ارزش) ها سازی ارزش شفاف )1

 ت مربوط به تکلیف خانه بحث در مورد پیشرفت و مشکلا )2

 های حکیمانه و آگهی فوت من تمرین گروهی گفته )3

 تکلیف خانه )4

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

جلسه 

 پنجم

تمرکز بر 

 اهداف

 ت مربوط به تکلیف خانه بحث در مورد پیشرفت و مشکلا )1

 ها مراتب ارزش گسترش سلسه  )2

 ها و دیدگاه های متفاوت نسبت به اهداف تمرین گروهی تعیین هدف  )3

 بحث گروهی در مورد تمرین اهداف کامل شده  )4

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

جلسه 

 ششم

متناسب 

کردن اهداف 

 ها با ارزش

 ت مربوط به تکلیف خانهحث در مورد پیشرفت و مشکلاب )1

های  مدت، متوسط و بلندمدت برای متناسب کردن ارزش تحلیل اهداف کوتاه  )2

 شخصی
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 های فرد توسط او اهمیت تجربه شدن تمامی ارزش توضیح )3

 تکلیف خانه  )4

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

جلسه 

 هفتم

تعیین اهداف 

 جدید

 مربوط به تکلیف خانهت بحث در مورد پیشرفت و مشکلا )1

 تمدت، متوسط و بلندمد ی کوتاه های رهاشده تعیین اهداف جدید برای ارزش  )2

 های جدید بحث در مورد هدف  )3

 مدت، متوسط و بلندمدت تعیین اهداف کوتاه )4

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

جلسه 

 هشتم

ریزی  برنامه

برای دستیابی 

 به اهداف

 مورد نتایج تکلیف خانهحث گروهی در ب )1

 مدت، متوسط و بلندمدت طرح دستیابی به هدف کوتاه )2

 همنظور تحقق اهداف ریزی ب منظور برنامه بحث به  )3

ول اشده و نوشتن قسمت  تکالیف خانه شامل نوشتن طرح دستیابی به هدف ارائه  )4

 سناریوی زندگی خویش

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

تحلیل  جلسه نهم

وضعیت حال 

 حاضر

 شده بحث در مورد سه هدف طراحی )1

 تمرین گروهی محاسن و معایب  )2

 بحث در مورد تغییر و تعدیل محاسن و معایب  )3

های  هکردن آنها در طرح برنام تکلیف خانه شامل توصیف محاسن و معایب و وارد  )4

 فرد و نوشتن قسمت دوم سناریوی زندگی خویش

 کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال  )5

جلسه 

 دهم

 ها ارائه مثال در مورد چگونگی واردکردن محاسن و معایب در طرح )1 صه و نقدخلا

 اظهارنظر درباره خط سیر گروه  )2

 واسطه شرکت در جلسات شده به بحث گروهی درباره تغییرات حاصل  )3

 آزمون اجرای پس  )4

 نقد اعضای گروه و روند گروهی  )5

 

 یافته ها

 یافته های توصیفی

 16 الی15ینب ها آزمودنی %43 و همچنین پسر نیز %40 و دختر ها آزمودنی %60یافته های جمعیت شناختی نشان داد که 

  .باشند می سال 18 الی 17 بین نیز %57 و سال
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 به مجاز لذا. باشند می نرمال توزیع دارای همگیپژوهش  متغیرهای که گردید حاصل نتیجه این نتایج آزمون نرمال به توجه با

 باشیم. میپژوهش  های فرضیه تحلیل کوواریانس در آنالیز آزمون از استفاده

 معنی تفاوت آزمایش و کنترل گروه دو در آزمون پیش مرحله در تنهایی احساس و خود به شفقت استرس، متغیرهای مقدار

 گروه در آزمون پس مرحله در آموزان دانش تنهایی احساس و خود به شفقت استرس، متغیرهای مقدار اما. ندارد وجود داری

 .است یافته محسوسی تغییرات کنترل گروه به نسبت آزمایش

 

 یافته های استنباطی

 دارد. تاثیر دوم متوسطه مقطع آموزان دانش استرس بر : معنادرمانی 1فرضیة 

 

 1: تحلیل کواریانس یکطرفه فرضیه 1جدول

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

  014/0 781/4 407/0 2 814/0 مدل تصحیح شده

  001/0 896/12 098/1 1 098/1 عرض از مبدا

  023/0 257/4 022/0 1 022/0 پیش آزمون استرس

 162/0 004/0 164/9 780/0 1 870/0 گروه)متغیر مستقل(

    085/0 27 151/3 خطا

     30 326/403 مجموع

     29 965/3 كل تصحیح شده

 

پژوهش اطمینان فرضیه  95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اینکه مقدار احتمال از سطح  F= 16/9 با توجه به میزان

اثربخش است در  دوم متوسطه مقطع آموزان دانش استرس بر تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد که معنادرمانی

اول این نتیجه حاصل می  ةیفرضباتوجه به یافته های آموزان می گردد.  دانش معنادرمانی موجب بهبود استرس واقع آموزش

 بهبود موجب معنادرمانی آموزش واقع در است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش استرس بر گردد که: معنادرمانی

 .گردد می آموزان دانش استرس

 .دارد تاثیر دوم متوسطه مقطع آموزان دانش خود بر شفقت بر : معنادرمانی 2فرضیة 

 

 2: تحلیل کواریانس یکطرفه فرضیه 2جدول 

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

  018/0 680/4 481/0 2 963/0 مدل تصحیح شده
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  032/0 503/3 360/0 1 360/0 عرض از مبدا

  018/0 820/4 184/0 1 184/0 شفقت بر خود پیش آزمون

 202/0 007/0 374/8 861/0 1 861/0 گروه)متغیر مستقل(

    103/0 27 778/2 خطا

     30 603/222 مجموع

     29 740/3 كل تصحیح شده

 

پژوهش مینان فرضیه اط 95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اینکه مقدار احتمال از سطح  F= 37/8 با توجه به میزان

 .اثربخش است ومد متوسطه مقطع آموزان دانش خود بر شفقت بر تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد که معنادرمانی

جه دوم این نتی ةیفرضبا توجه به یافته های گردد. می  آموزان دانش خود بر معنادرمانی موجب بهبود شفقت در واقع آموزش

 معنادرمانی وزشآم واقع در. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش خود بر شفقت بر حاصل می گردد که: معنادرمانی

 .گردد می آموزان دانش خود بر شفقت بهبود موجب

 .دارد تاثیر دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس بر : معنادرمانی 3فرضیة 

 

 3: تحلیل کواریانس یکطرفه فرضیه 3جدول

 شدت اثر Sig فیشر میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منابع تغییرات

  000/0 698/12 012/1 2 024/2 مدل تصحیح شده

  246/0 391/1 111/0 1 111/0 عرض از مبدا

  030/0 070/5 404/0 1 404/0 پیش آزمون احساس تنهایی

 375/0 000/0 086/25 999/1 1 999/1 گروه)متغیر مستقل(

    080/0 27 949/2 خطا

     30 161/396 مجموع

     29 973/4 كل تصحیح شده

 

پژوهش طمینان فرضیه ا 95/0کمتر می باشد با  05/0و با توجه به اینکه مقدار احتمال از سطح  F= 08/25 با توجه به میزان

اثربخش  ومد متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس بر می گردد و این نتیجه حاصل می گردد که معنادرمانیتایید 

نتیجه  سوم این ةیرضفبا توجه به نتایج می گردد.  آموزان دانش تنهایی معنادرمانی موجب بهبود احساس در واقع آموزش .است

 موزشآ واقع در. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس بر حاصل می گردد که: معنادرمانی

 .گردد می آموزان دانش تنهایی احساس بهبود موجب معنادرمانی

 رتاثی دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت استرس، بر فرضیة اصلی : معنادرمانی

 .دارد
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 : تحلیل کواریانس یکطرفه فرضیه کلی4جدول 

Sig F آماره ها مقدار 

 اثر پیلای 286/0 453/3 000/0

 لاندای ویلکز 384/0 189/4 000/0

 اثر هاتلینگ 421/0 414/4 000/0

 

می باشد بنابراین  05/0متر از ک sigدر جدول بالا بر اثر سه آماره اثر پیلای، لاندای ویلکز و اثر هتلینگ با توجه به اینکه مقدار 

 شد.متفاوت می با دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت استرس، بر اثر معنادرمانی

 

 (MANCOVA: تحلیل کواریانس چند متغیره )5جدول

 مجموع مربعات منابع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
 فیشر

سطح معنی 

 داری
 شدت اثر

 202/0 007/0 374/8 861/0 1 861/0 شفقت بر خود

 162/0 004/0 164/9 780/0 1 870/0 استرس

 375/0 000/0 086/25 999/1 1 999/1 احساس تنهایی

 

 مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت استرس، بر همانطوریکه در جدول فوق مشاهده می شود که معنادرمانی

تاثیری بیشتری  نسبت  با توجه به شدت اثر، آموزش معنادرمانی بر احساس تنهایی دانش آموزان  .اثربخش است دوم متوسطه

 استرس، بر با توجه به یافته های فرضیة اصلی این نتیجه حاصل می گردد که: معنادرمانیدارد.  خود بر شفقت به استرس،

 بر معنادرمانی آموزش اثر، شدت به توجه با. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت

 دارد. خود بر شفقت استرس، به نسبت  بیشتری تاثیری  آموزان دانش تنهایی احساس

 بحث و تفسیر

 مقطع آموزان دانش تنهایی احساس و خود بر شفقت استرس، بر اصلی نشان داد که: معنادرمانی ةیفرضفرضیة اصلی: نتایج 

 نسبت  بیشتری تاثیری  آموزان دانش تنهایی احساس بر معنادرمانی آموزش اثر، شدت به توجه با. است اثربخش دوم متوسطه

 ان،یحام(، 1399(، رزازیان، هدایت زاده و رجبی )1400این نتایج با نتایج صفائیان و شیرازی ) .دارد خود بر شفقت استرس، به

3لو ، سان، وو، یو، چیانگ و(1397) انیغفور و کاظم یطاعت 1 3(، کیم و پارک2021)  2 ( همسو می باشد. در تبیین این 2016) 

 به معنا این. کنندمی آکنده آن از را خود زندگی که مردم کندمی اشاره محتوایی به زندگی فرضیه می توان گفت که معنای

 استرس، اضطراب ایجاد با معنا، نداشتن صورت است. در زندگی هایارزش و هاهدف ارتباط با در و دهدمی جهت مردم زندگی

                                                           
۳۱ Sun,F.K., Wu,M.K., Yao,Y.C., Chiang,C.Y & Lu.C.Y. 

۳۲ Kim. S., & Park, K. S. 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 پاییز، 12، شماره چهارمسال 

156 

 

میان  در رفاه و بینیخوش با زندگی در معنا داشتن. گیردمی قرار تأثیر تحت وی های اجتماعیحمایت و فرد روابط افسردگی، و

 ساختار همچنین و زندگی از با رضایت توجهیقابل میزان به بینیخوش هم و زندگی در معنا داشتن هم. دارد ارتباط نوجوانان

3هو)هستند ارتباط در اجتماعی روانی مشکلات چندبعدی 3  اجتماعی حمایت معنا، داشتن با(. 1394؛ به نقل از دشتی، 2010 ،

 ابراز و شدن درگیر پرورش با خود نوبهبه تواندمی نیز فعالیت طرح یک یا ایجاد دیگران با کردن برقرار ارتباط بودن، فعال و

3جکسون)بیابد معنایی خویش زندگی برای تا کند کمک فرد به به دیگران، هیجان 4 که از تاثیرات مثبت  افرادی (.2008 ،

به تمایل به  خود به . شفقتکنندای برای حفظ و کنترل سلامتی خود استفاده میعنوان وسیلهه ند، از آن بامهربانی آگاه

عنوان یک موضع مثبت  توان بهرا می خود به شفقترود، هنگامی که همه چیز بد پیش می. مراقبت و درک خود اشاره دارد

شود؛ اما احساس شفقت نسبت به صورت مهربانی نسبت به دیگران بیان می به لاشفقت معمو. نسبت به خود در نظر گرفت

یافتن،  موجب احساس مراقبت فرد نسبت به خود، آگاهی خود به شفقتباشد. تر از شفقت نسبت به دیگران میخود ضروری

های خود و پذیرش این نکته که تجارب وی نیز بخشی از تجارب معمول داوری نسبت به نابسندگی و شکستنگرش بدون 

فرد، در  یاجتماع شود که شبکه روابطمی جادیا یاست که در مواقع یندیناخوشا یتجربه ییاحساس تنها. شود بشری می

 ،ییاحساس تنها یباشد به عبارت یفیهم از بُعد ک و یهم از بُعد کم ییدچار نواقص و کمبودها تش،یبا اهم یهاجنبه یبرخ

روابط  نیفرد و آنچه او از ا یواقع ی  روابط اجتماع نیدهد که بمی یرو یو زمان استی از ضعف فرد در روابط اجتماع یناش

 با معنا دارد. نداشتن مثبت همبستگی رفاه و روان با سلامت زندگی در معنا یا هدف . داشتنوجود دارد یدارد، ناهمخوان انتظار

بنابراین استفاده از رویکرد معنادرمانی موجب  . است ارتباط در ناکارآمد شناخت و و اضطراب افسردگی علائم نژندی،روان

 تنهایی در دانش آموزان می گردد.  احساس و کاهش خود بر شفقت استرس،افزایش کاهش

 واقع در است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش استرس بر اول نشان داد که: معنادرمانی ةیفرضفرضیة اول: نتایج 

(، 1398این نتایج با نتایج طاهری، حسین زاده و اکبرزاده ) .گردد می آموزان دانش استرس بهبود موجب معنادرمانی آموزش

3سان، وو، یو، چیانگ و لو(، 1396، نقیبی و نصرتی )(1397) انیغفور و کاظم یطاعت ان،یحام 5 3(، کیم و پارک2021)  6  

3(، کوئینگ2016) 7 شود گاه فشاری بر چیزی وارد می( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت که هر2015) 

رانجام آن آشوبد، و سآورد و بر میزند و تنشی در آن پدید میکند، ثبات اجزای درونی آن را بر هم میکنشی را بر آن وارد می

-اندازد. به طور کلی هر محرکی که انسان در انسان ایجاد تنش کند و در او واکنشی برمیشیء یا دستگاه را به واکنش می

شود: این عامل ممکن است یک رویداد باشد، یا وضعیت، شرایط یا مشکل. تنش ایجاد شده زا شناخته میانگیزد، عامل استرس

آورند اما معنادرمانی با استفاده از تمرین هایی به درمان یا کاهش ته فرآیندی را به وجود میرفهمو پاسخ به این تنش روی

تمرین گروهی: رویدادهای اخیر، مردم و افراد مثبت و تجارب استرس در دانش آموزان می پردازد. تمرین هایی مانند مانند 

اند بدون مشارکت افراد  ایی که تا کنون شفاف سازی شدهه چرا که بسیاری از ارزش) ل در مقابل وابستگیلاحث: استق.بهنر

ل کامل امکان پذیر نیست، وابستگی کامل پس از سن خاصی از کودکی بیمارگونه است و توانند تحقق یابند، استقلا دیگر نمی

                                                           
۳۳ Hu 

۳٤ Jackson 
۳٥ Sun,F.K., Wu,M.K., Yao,Y.C., Chiang,C.Y & Lu.C.Y. 
۳٦ Kim. S., & Park, K. S. 
۳۷Koenig, H. G.  
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ت مربوط مشکلابحث در مورد پیشرفت و ( های نگرشی ارزش) ها سازی ارزش شفاف.وابستگی متقابل یک واقعیت انسانی است

 را شامل می شود.  کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال، های حکیمانه تمرین گروهی گفته،به تکلیف خانه 

 در. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش خود بر شفقت بر دوم نشان داد که معنادرمانی ةیفرضفرضیة دوم: نتایج 

این نتایج با نتایج محمدی، دوکانه ای فرد و  .گردد می آموزان دانش خود بر شفقت بهبود موجب معنادرمانی آموزش واقع

3(، سان و همکاران1391( سودانی، شجاعیان و نسی )1394(، ناظمی، کاظمی، کمالی و محمدی )1398حیدری ) 8  (2021 ،)

3مورگان 9 4(، الشربینی و ال مماری2019)  0  ( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می تواند گفت که معنادرمانی2018) 

 رویکرد این. دارد کار و سر انسان معنوی و وجودی ماهیت با آن نظری و فلسفی زمینه که است وجودی رویکرد از روشی

 بیابد تواندمی هرزمانی در و کجاهر  در کس هر را معنا و دارد قیدوشرطبی معنایی زندگی که است استوار فرض این بر درمانی

 دوران در فرد هر محرکه نیروی تریناساسی که است زندگی در معنا یافتن برای تلاش معنادرمانی اصول کند. بنابراین کشف و

ای که از تحریک غرایز سرچشمه گرفته اوست. تلاش برای یافتن معنایی در زندگی، نیروی اولیه است نه نمود یا نتیجه زندگی

باشد. این معنا برای هر فرد ویژه و یکتاست و فقط اوست که باید و شاید آنرا انجام دهد. فقط در آن صورت است که این نیروی 

معناجویی یا معناخواهی وی را راضی خواهد کرد. با استفاده از رویکرد معنادرمانی دانش آموزان می آموزند افراد با خودشان 

ن قضاوت و انتقاد تندی نداشته باشند. به طور خلاصه با توجه به نتیجه این پژوهش افرادی که مهربان باشند، نسبت به خودشا

کنند کنند و در مقابل افرادی که از خودشان به تندی انتقادی میهای منفی را تجربه نمیخود بالایی دارند، هیجان به شفقت

کنند. در این پژوهش با استفاده از تکنیک هایی مانند در کمک کردن به خود مشکل دارند و با خود مهربانی کمتری می

بحث گروهی در مورد ،ها و دیدگاه های متفاوت نسبت به اهداف تمرین گروهی تعیین هدف ها مراتب ارزش گسترش سلسه

برای مدت، متوسط و بلندمدت  تحلیل اهداف کوتاه کمک فردی شامل انجام تکالیف و پرسیدن سؤال ،تمرین اهداف کامل شده

 تعیین اهداف جدید برای ارزش،های فرد توسط او اهمیت تجربه شدن تمامی ارزش ، توضیحهای شخصی متناسب کردن ارزش

 مدت، متوسط و بلندمدت تعیین اهداف کوتاه، های جدید مدت، متوسط و بلندمدت بحث در مورد هدف ی کوتاه های رهاشده

 ردید. منجر به افزایش شفقت به خود در دانش آموزان گ

 در. است اثربخش دوم متوسطه مقطع آموزان دانش تنهایی احساس بر سوم نشان دادکه: معنادرمانی ةیفرضفرضیة سوم: نتایج 

این نتایج با نتایج محمدی، دوکانه ای فرد و  .گردد می آموزان دانش تنهایی احساس بهبود موجب معنادرمانی آموزش واقع

4(، کیم و پارک1391(، سودانی، شجاعیان و نسی )1395(، حسینی، امیری و دیره )1398حیدری ) 1 4(، کوئینگ2016)  2  

4پپ و سوئیپرس (، اسپیک، نوکلیک،2015) 3 4(، لاتا و همکاران2013)  4 ( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می 2013) 

شوند و انسان معطوف به معنا انگیخته می باارادهکه زندگی از نگاه معنادرمانی تحت هر شرایطی معنادار است، افراد توان گفت 

 می گذرا های فرصت وامانده های خوشه به خویش زندگی کشتزار در خاطر، اطمینان برای انسان معمولاَدارای اراده آزاد است. 

                                                           
۳۸ FK Sun & et al. 
۳۹Morgan, J.H.  
٤۰ Elsherbiny,M.M & Al Maamari,R. 
٤۱ Kim. S., & Park, K. S. 

٤۲Koenig, H. G.  
٤۳ peke, V., Nyklicek, I., Cuijpers, P., & Pop, V. 

٤٤ Latha, K. S & et al. 
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 نمی است «شده» که چیزی. است نهفته آن در او های رنج و ها خوشی و ها کرده ی همه که ای انباشته خرمن به تا نگرد

4)فرانکلاست «هستی» نوع ترین مطمئن «بود» چون کرد، تصور توان نمی هست و بوده که آنچه و انگاشت، ناشده توان 5  ،

ای که از تحریک نمود یا نتیجه(. تلاش برای یافتن معنایی در زندگی، نیروی اولیه است نه 1394؛ به نقل از دشتی، 1967

غرایز سرچشمه گرفته باشد. این معنا برای هر فرد ویژه و یکتاست و فقط اوست که باید و شاید آنرا انجام دهد. فقط در بنابراین 

تنها کسانی معنای درست را می فهمند که خاص بودن آن را نسبت به لحظه درک کنند. نکته مهمی که مسئولیت انسان را در 

گذرا »بال لحظه های پیش رو سنگین می کند گذرا بودن و غیرقابل برگشت بودن آنهاست. فرانکل در این مورد می نویسد: ق

بودن وجود آدمی مسئول بودن یا جوهره ی وجود او را می سازد. اگر انسان فناناپذیر می بود تأخیر و تعلل او در هر چیزی قابل 

4و وظایف در لحظه حال وجود نداشت)وانگپذیرش بود و نیازی به انجام کارها  6 یی احساس تنها(. از طرفی دیگر 2012،

 یاز افراد روابط اجتماع یبرخ کهی حال در گرید انی. به بستیهمسان ن یرونیب تیاست که لزوماً با واقع یشخص یاحساس

نسبتاً گسترده،  یشبکة روابط اجتماع از یبا وجود بهرهمند گریدی اما برخ کنند،یرا تجربه نم ییدارند، احساس تنها یمحدود

و  شتنیخوی فرد از روابط اجتماع یابیارز ایمستلزم ادراک  ییاحساس تنها ن،ی. بنابرابرندیم رنجیی تنها ندیاز احساس ناخوشا

 یناش ییاحساس تنها (.1397)قدم پور، منصوری و خلیلی، موردنظر اوست یمطلوب و آرمان تیبا وضع یکنون تیوضع سهیمقا

 شده نشأت گرفته ییاست احساس تنها یاجتماع یازهاین ارضا کردن یاشخاص برا یاز ارتباط اجتماع تیرضا بودن یاز ناکاف

4)ژائو، کانگ و ونگباشدیم گرید بخش با اشخاص تیرضا ریاز ادراک فرد از ارتباط غ 7 (. در این پژوهش با استفاده از 2013، 

 بحث به ،مدت، متوسط و بلندمدت طرح دستیابی به هدف کوتاهفاده شده است شامل رویکرد معنادرمانی از تکنیک هایی است

شده و نوشتن قسمت اول  تکالیف خانه شامل نوشتن طرح دستیابی به هدف ارائه ،همنظور تحقق اهداف ریزی ب منظور برنامه

بحث در مورد تغییر و تعدیل  ،تمرین گروهی محاسن و معایب ،شده بحث در مورد سه هدف طراحی،سناریوی زندگی خویش

های فرد و نوشتن قسمت دوم  کردن آنها در طرح برنامه تکلیف خانه شامل توصیف محاسن و معایب و وارد ،محاسن و معایب

تا بتوان به کاهش احساس تنهایی  ها ارائه مثال در مورد چگونگی واردکردن محاسن و معایب در طرح، سناریوی زندگی خویش

 ن کمک کرده است. در دانش آموزا

 منابع

 خود شفقت و ناختیروانش بهزیستی بر فرانکل معنادرمانی تاثیر(. 1398) ولی نژاد، مهدی و علی عرب، پردیخت؛ اصالتی، -

 .1-7(: 3) 5دانشجویان. نشریه علمی پژوهشی پژوهش توانبخشی در پرستاری، 

 میزان بر اعیاجتم انزوای و شده سازی برونی و شده سازی درونی نشانگان نقش بررسی(. 1396)مهتاب  زاده، اسمعیل -

 واحد. ژوهش هاپ علوم دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان دبیرستانی، دختران در مجازی فضای و اینترنت به گرایش

 تهران.

 درمان و شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی مقایسه(. 1396) علیرضا کیامنش، و کیانوش زهراکار، حمیله؛ دیزجی، احمدپور -

 :(31)9 فرهنگ، و زن پژوهشی و علمی فصلنامه. عاطفی شکست دچار دختر دانشجویان روانشناختی سرمایه بر بهزیستی

21-7. 
                                                           
٤٥. Frankel 

٤٦Wong, P. T. P.  
٤۷ Zhao, J., Kong, F., & Wang, Y. 
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 .پویا یارآزمون: انتشارات. اجتماعی اضطراب اختلال تشخیص و ارزیابی ابزارهای(. 1395) لیلا امیرپور، -

 و آگاهی ذهن رابطه(. 1396) حنانه عبدی، و حسن بافنده، هانا؛ پزشکی، فرزانه؛ منیع، میکاییلی کریم؛ نادینلویی، بابایی -

 .11-22 :(105)30 ایران، پرستاری نشریه. کار تازه پرستاران شناختی -هیجانی تنظیم بینی پیش در فراهیجان

ن سالمند دارای سندرم اضطراب زنااثربخشی معنادرمانی بر کاهش افسردگی و (. 1397رزیتا؛ و کاکابرایی، کیوان ) پارپایی، -

 .51-59(: 1) 4، نشریه روانشناسی پیری. آشیانه خالی

 بر روهیگ درمانی معنا آموزش اثربخشی (. بررسی1395عزت ) دیره، و ناصر امینی، السادات؛ اشرف سیده حسینی، -

 علوم و شناسیروان المللی بین کنفرانس شیراز، پنجمین شهرستان اسکلروزیس پل مولتی بیماران تنهایی بهبوداحساس

)واتس آپ، تلگرام،  یاجتماع یهاو نحوه استفاده از شبکه زانیم نیرابطه ب.  (1396)خاطره حیدریان، اجتماعی، تهران.

 وره متوسطهآموزان ددانش نیب در یلیارتباط با جنس مخالف و عملکرد تحص ،یی( با بلوغ زودرس، احساس تنهانستاگرامیا

 آبداناناول شهرستان 

 نامه پایان انان،نوجو در تنهایی احساس با اجتماعی هایمهارت و دلبستگی هایسبک رابطه(. 1399)سعیده حسنی، -

 .تبریز دانشگاه ارشد، کارشناسی

 تنهایی احساس و هیجانی گری ابراز غیرمنطقی، باورهای براساس زناشویی دلزدگی بینی پیش(. 1398) منیره نبی، خادم -

 .ها ژوهشپ علوم دانشگاه. ارشد کارشناسی نامه پایان تهران، 5 منطقه زناشویی نارضایتی شرایط واجد زنان در

طراب مرگ و سلامت بررسی تاثیر معنا درمانی بر روی اض(. 1399) هدایت زاده، فاطمه و رجبی، سوگند ؛رزازیان، علی اصغر -

 موج سوم، ی درمانیروانشناسی، با نگاهی ویژه بر رویکردهاهمایش ملی پژوهش و نوآوری در  معنوی بازنشستگان فرهنگی،

 .بابل

 کودکان شهر ییدر کاهش اضطراب جدا یگ ل درمان ،یدرمان یباز ،یقصه درمان یاثر بخش سهیمقا. (1395) ی، نادرهسهراب -

و  یتیانشکده علوم تربد -واحد مرودشت  یه آزاد اسلامدانشگا - یلامدانشگاه آزاد اس - یدولت ریغ.نامهانیپا، رازیش

 .ارشد ی. کارشناسیروانشناس

و درمان   عهدمقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و ت(. 1395)سیدعلی  ،دربانیو  ؛مهدی ،رستمی؛ نادره ،سعادتی -

، دهشناسی خانواروانمی و پژوهشی دوفصلنامه عل نفس و سازگاری پس از طلاق زنان.در تقویت عزت متمرکز بر شفقت

2(3 :)58-45. 

تگی ناسالم، های ارزش خود با شفقت خود، خودشیف رابطة بین آرزوها و وابستگی(. 1392لنگرودی، میلاد ) آرای سبزه -

تربیتی  و علوم نامـه کارشناسـی ارشـد روانشناسی، دانشکده روانشناسی خودشناسی انسـجامی و حرمـت خـود. پایـان

 .دانشگاه تهران

اران ناختی بیمشاثر بخشی معنا درمانی گروهی برکاهش اضطراب و افسردگی و افزایش بهزیستی روان (. 1396) نسرینشمس،  -

 .های نوین در روانشناسی،نایین همایش ملی پژوهش مبتلا به سرطان پانکراس،

ز کرونا بر کاهش امجازی ناشی اثربخشی آموزش معنا درمانی در دوران آموزش (. 1400) و شیرازی، بهناز ؛صفائی راد، ایرج -

 .ربیتیدهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی، مشاوره و علوم ت اضطراب و افزایش سلامت روان دانشجویان،

 در عواطف و درد یخودکارآمد آفرینی، فاجعه درد، شدت با ورزی خودشفقت رابطه(. 1396) ایلناز سجادیان، و شیما؛ صالحی، -

 .72-73 :(2)8 درد، و بیهوشی پژوهشی و علمی مجله. اسکلتی -عضلانی درد به مبتلا زنان
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. مجله اصول نآوری در دانشجویاآگاهی با تاببررسی رابطه ذهن (.1395صدیقی ارفعی، فریبرز؛ و نمکی بیدگلی، زینب. ) -

 . 586-590(:1)18بهداشت روانی، 

اضطراب فراگیر و  ثر بخشی معنا درمانی به شیوه گروهی برا(. 1398) حسین زاده، سیامک و اکبرزاده، امیر ؛طاهری، آراز -

ش و اوره، آموزاسی، مشکنفرانس بین المللی علوم تربیتی، روانشن افسردگی مردان مبتلا به دیابت نوع دو در شهر ارومیه،

 .پژوهش،تهران

در شهر  آموزان دوره اول متوسطهدانشرابطه خودشفقت ورزی با سواد سلامت (. 1396)محمود.  ،مرادیو  ؛اکبرعلی ،عجم -

 .44-51(: 3)4، گناباد. مجله آموزش و سلامت جامعه

اب امتحان ریزی و حافظه کاری با میزان اضطربرنامه -(. رابطه کارکردهای اجرایی استدلال، سازماندهی1395فیروزی، ستاره ) -

ه انشکدایی، دنشگاه علامه طباطبدا .ه کارشناسی ارشدنامه چاپ نشددانش آموزان پایه پنجم ابتدایی شهر تهران. پایان

 روانشناسی و علوم تربیتی.

اس تنهایی و بهزیستی سازی شوناکر بر احس تأثیر آموزش خوددلگرم(. 1397قدم پور، عزت اله؛ منصوری، لیلا و خلیلی، زهرا ) -

 .147-170: 35(9. فصلنامه فرهنگ مشاوره، )روانشناختی

 دانش خود به تشفق و بینی خوش میزان افزایش بر شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی(. 1397. )ل ی،منصور و ،.ع پور، قدم -

 .54-79: ( 1)14 شناختی، روان مطالعات. فراگیر اضطراب اختلال به مبتلا آموزان

ت جنسی با خیانهای اجتماعی، احساس تنهایی و رضایت (. بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه1396مجیدیان فرد، الهام) -

 زناشویی با میانجی گری تعهد زناشویی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اهواز.

 ابراز با اعیاجتم اضطراب و تنهایی احساس نفس، عزت متغییرهای چندگانه و ساده رابطه بررسی (.1377)فریبا منصوری، -

 .اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی رساله اهواز، شهرستان جدید نظام هایدبیرستان دختر آموزان دانش وجود

 در زندگی به میدا و خود بر شفقت بر درمانی معنا (. اثربخشی1398محمدی، فهیمه؛ دوکانه ای فرد، فریده و حیدری، حسن ) -

 .1-18(: 2) 1روانشناسی،  و مشاوره در پژوهش و سنجش افسردگی. فصلنامه به مبتلا زنان

لی پژوهش های ماولین کنفرانس  ،نقش معنا درمانی در کاهش اضطراب و افسردگی،(. 1396) سمیهنقیبی، بهاره و نصرتی،  -

 .شیراز نوین ایران و جهان در مدیریت، اقتصاد و حسابداری و علوم انسانی،

بتلا به فرزند م یمادران دارا یآورتاب شیآموزش شفقت با خود بر افزا یاثربخش(. 1396نوری، حمیدرضا؛ و شهابی، بهاره ) -

 . 118-126(: 3)18. فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، سمیات
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