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 چکیده

ن ای بود.های اجتماعی بر مشکلات رفتاری و تعهد به مدرسه کودکان کار  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مهارت

آزمون  طرح پیش بانیمه آزمایشی  ،ها های کاربردی و از لحاظ اجرا و شیوه گردآوری داده پژوهش از لحاظ هدف، جزء پژوهش

 1401-1400. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی کودکان کار شهر تهران در سال تحصیلی بودآزمون با گروه گواه  پس

کودک کار با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس به عنوان  30تعداد  ،ژوهشاز بین جامعه هدف براساس نوع پکه  بود.

نفر( قرار داده شدند. به منظور 15نفر( و گواه )15سپس به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش ) ،نمونه پژوهش انتخاب گردیدند

کودکان گروه آزمایشی،  استفاده شد. راتر آوری اطلاعات از پرسشنامه احساس تعهد به مدرسه بیرو و اختلالات رفتاری  جمع

پس از انجام برنامه  های زندگی به صورت حضوری، شرکت داده شدند. ای در دوره آموزش مهارت دقیقه 45در هشت جلسه 

ها از آزمون تحلیل  ای نتایج حاصل از دو گروه آزمایش و کنترل با یکدیگر مقایسه شدند. جهت آزمون فرضیه مداخله

های اجتماعی منجر به  ها نشان داد که آموزش مهارت چندمتغیره استفاده شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده اریانسوکو

شود احساس  د که آموزش مهارت اجتماعی باعث میاد کاهش مشکلات رفتاری کودکان کار شده است؛ همچنین نتایج نشان

 .کندتعهد به مدرسه در بین کودکان کار افزایش پیدا 

 مشکلات رفتاری، تعهد به مدرسه، کودک کار ی،مهارت اجتماعهای کلیدی: اژهو
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 مقدمه 

در  ین تحولگیرد و ا های زندگی بشر است، شخصیت انسان در دوران کودکی شکل می دوران کودکی یکی از مهمترین دوره

 بالاترین رسیدن به پرورش یابد و برای ترین شکل شود. کودک این توانایی را دارد که به شایسته های بعدی تکمیل می دوره

الم و . زندگی سدا کندسطح کمال، کافی است خانواده و محیط مناسبی داشته باشد تا جایگاه گرانبهای خود را در این جهان پی

 ان را دره کودکاجتماعی بسیاری از کودکان دستیابی به چنین هدفی را دشوار و گاه غیرممکن میکند. یکی از مشکلاتی ک

   [.1]کند، پدیده مواجهه با خیابان و کار کودک است جوامع در حال توسعه تهدید می

رده و کردن محروم شود که آنها را از کودکی ک کننده در کارهایی گفته می اغلب به کودکان مشارکت« کودکان کار»اصطلاح 

ه:از نظر کارهایی واقع تمام ک مضر است. در برد و از طرفی برای رشد جسمی و روحی آنها نیز کرامت آنها را زیر سوال می

ز دن آنها اروم کرروحی، جسمی، اجتماعی یا اخلاقی برای کودکان خطرناک و مضر است و یا با تحصیل آنها تداخل دارد: مح

نی ولاسیار طبارهای کفرصت حضور در مدرسه، اجبار به ترک زودهنگام مدرسه و یا الزام به حضور در مدرسه همزمان با انجام 

نجام اعت کار ا، نوع و سنامید یا نه، بستگی به سن کودک« کار کودک»توان اشکال خاصی از کار را  لذا اینکه آیا می .و سنگین

های  ن بخشبی در شده، شرایط انجام آن و اهداف دنبال شده توسط کشورها دارد. پاسخ از کشوری به کشور دیگر، و همچنین

  [.2]مختلف کشورها متفاوت است

ین سنین پای کان دردر کشورهای در حال توسعه رایج است، جایی که تعداد زیادی از کود در شرایط کنونی، کار کودک عمدتاً

کنند. حذف کار  ر می. بسیاری از آنها در شرایط خطرناک کا[3]کنند، با این هدف که بتوانند به خانواده کمک کنند کار می

کار  ها از ادهز خانوافقر، که از نسلی به نسل دیگر منتقل شده و باعث شده است برخی  کودکان به دلیل فقر، از جمله فرهنگ

  [، قابل توجه است. 4]کودکان قدردانی کنند

هزار  700یلیون و م 1(، 1385در ایران آمار دقیقی از کودکان کار وجود ندارد، اما طبق آخرین اطلاعات مرکز آمار )سال 

زند. ون تخمین میمیلی 7تا  3های غیر رسمی تعداد کودکان کار در ایران را بین د. برخی از گزارشکننکودک در ایران، کار می

 ی کارکنانعات برخعنوان مثال تاج الدین عضو هیأت رییسه کمیسیون اجتماعی مجلس آمار کودکان کار را بر مبنای مطال به

 درصد کودکان 65آمده،  سویی طبق برخی تحقیقات به عمل کند. ازمیلیون نفر عنوان می 7تا  3مسائل اقتصاد شهری بین 

 65ر، جمعیت کان کاباب کود کار، دارای ملیت غیر ایرانی هستند، بنابراین با فرض صحت هر کدام از آمارهای اعلام شده در

اهگشا شور رتواند در راستای به دست آوردن برآورد کلی از کودکان کار حاضر در کدرصدی کودکان کار غیر ایرانی می

   [.5]باشد

د زش، نیازمناست که جذب و ماندگاری کودکان کار و در معرض آسیب در فرایند آمو ای که نباید از نظر دور داشت، آن نکته

تواند ضمن بالا باشد. چنین رویکردی میها، نیازها و سبک زندگی آنان میپذیر، خلاق و سازگار با محدودیترویکردی انعطاف

ای رخهاشد. چبال ماندگاری کودکان در چرخه آموزش و توانمندسازی آنان، تسهیلگر شکستن چرخه معیوب آسیب بردن احتم

شود. این چرخه گیری شخصیت کودک در بستر نامناسب تربیتی میشود و موجب رشد و شکلکه از والد آسیب آغاز می

  [.6]انجامدیابد و به بازتولید فقر و آسیب میمه میمعیوب در فقدان مداخله نهادهای موثر جبرانی و یا جایگزین ادا

کنند، سایر کودکان توانایی یا انگیزه لازم برای  راحتی در برخوردهای اجتماعی موفق عمل می که برخی از کودکان به در حالی

تلف نشان داد. به نظر های مخ توان به روش برقراری ارتباط مثبت با همسالان و بزرگسالان را ندارند. آسیب اجتماعی را می

عنوان مثال، کودکان ممکن است با  های سازگاری در حل مشکلات هستند. به دیده اغلب فاقد مهارت رسد کودکان آسیب می

ای پرخاشگرانه و مخرب ارتباط برقرار کنند و با گذشت زمان، آسیب اجتماعی احتمال رد و دوست نداشتن  دیگران به شیوه

مدت و بلندمدت است که شامل  رسد نقص اجتماعی دارای آثار موج کوتاه نظر می دهد. بنابراین، به همسالان را افزایش می

 شود. بنابراین نقص شایستگی اجتماعی اغلب امکان تعاملات آینده و توسعه مهارت سازگاری ضعیف اجتماعی و رفتاری می

لیل تأثیر منفی آن بر رشد کودک، تحصیلات و نمراتشان کار کودکان را به د[ 7]لى و هامل  [.6]کند های بیشتر را محدود می

در رابطه با اختلالات کودکان در [ 8]دانند که این مطالعه همسو با مطالعه میر و همکاران  حتی در سطح دانشگاه مهم می
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 کار میآموزش و پرورش دانشگاهی بود. کودکان کار برای کسب درآمد جهت کمک به والدین خود و تأمین هزینه تحصیل 

 روند نسبت به سایر کودکان احساس خوشبختی کمتری می کنند و طبق مطالعات انجام شده، کودکان کار که به مدرسه نمی

کار کودکان بهطور مستقیم با فقر ارتباط دارد، بر این اساس هزینه تحصیل، هرچند تا حد بسیار کمی، بر آن تأثیر [. 9]کنند 

ده به تنهایی اثرگذار نیست، بلکه سایر شرایط چون سطح تحصیلات والدین نقش مهمی در این میگذارد، اما میزان درآمد خانوا

در این  [.10]زمینه ایفا میکند. نگرش خانواده و عدم اهمیت آموزش کودکان، یکی دیگر از عوامل موثر بر کارکودکان است

برای پیشرفت آینده آنها ایجاد کرده و تا حدودی از تواند راهی  های آموزشی برای کودکان کار می شرایط، فراهم آوردن فرصت

  [. 11]افزایش کار کودکان در جامعه جلوگیری کند

ی لازم ها هارتمها و  ای در رشد کودکان و نوجوانان، در توسعه شایستگی مدارس به عنوان یکی از مهمترین عوامل زمینه

ی روابط اجتماعی، آموز پس از ارضا احساس بلوغ دانش [.12]دآموزان مؤثر هستن برای سازگاری موفق در این دسته از دانش

آید.  می وجود هشادی، همکاری با دیگران و دستیابی به اهداف، همراه با احساس شایستگی و اعتماد به نفس در مدرسه ب

ت احساسا د،آموزان احساس تعلق و تعهد نسبت به مدرسه پیدا کنن ای است که در آن دانش ی رو به رشد مدرسهمدرسه

 تماعی شدهئولیت اجآموزان دارای احساس مس آموزان ایجاد شده، یادگیری موثر در آنها صورت گرفته و دانش مثبتی در دانش

  [.13]باشند

ا تعهد یاس تعلق آموزان نسبت به مدرسه احس شود دانش محیط مدرسه در صورت برآوردن نیازهای اولیه نوجوانان، باعث می

 . دوستان یرش بینهای رقابت، مراقبت، حمایت و پذ هایی مانند اعتماد به نفس، استقلال شخصی،  فرصتداشته باشند. نیاز

دهد و این  آموز بتواند خود را با فعالیت خاصی تطبیق شود دانش احساس تعهد نسبت به مدرسه باعث می[ 14]کارچر 

رسه، اس به مدهای احس شود که شامل مولفه راب میآموزان و کاهش اضط اقدامات باعث افزایش احساس راحتی و رفاه دانش

ه، علاوه بر ایجاد احساس تعهد نسبت به مدرس[. 15]رابطه فرد با مدرسه، مشارکت علمی، حمایت معلم، احترام و عدالت است

بر  هدحساس تعآوردن شخصیت مستقل، بازده تحصیلی مثبتی نیز دارد. تعریف ا محیطی سالم برای نوجوانان برای به دست

با  ه آنها راه رابطک یهای افراد مبنای بعد اجتماعی، به طور کلی، توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه و به ویژه دیدگاه

عه مدرسه، میزان تعهد ارتباط موثر افراد با اعضای جام [ 16]مکنالی و همکاران  [.16]باشد دهد، می محیط مدرسه افزایش می

 دانند. های اجتماعی را مهمترین عناصر این تعهد میرکت اعضا در فعالیتافراد به اهداف و میزان مشا

نها آشوند و  می رو به کودکانی که دارای مشکلات رفتاری در خانواده، مدرسه و جامعه هستند با مسائل و مشکلات گوناگونی رو

درصد  30قریباً ود که تبت قبلی نشان داده دهد. مطالعا را در معرض اختلالات روانی اجتماعی در نوجوانی و بزرگسالی قرار می

ان ه مشکلاتشکانی کاز کودکان و نوجوانان در طول زندگی خود دارای یک اختلال روانی قابل تشخیص خواهند بود. تعداد کود

 هی یکی از برجستمشکلات رفتار [.17]شود درصد تخمین زده می 22تا  10به حدی رسیده است که نیاز به درمان دارند بین 

 [.18]ذاردگ اعضای خانواده تأثیر می اجتماعی همه -ترین مشکلات بهداشت روانی در کودکان است که بر عملکردهای روانی 

های پیچیده ای است که برای انطباق با شرایط مختلف اجتماعی  شامل مهارت 1های اجتماعیموضوع اجتماعی شدن و مهارت

های اجتماعی بخش مهمی  . به عبارت دیگر، مهارت[19]شود عملکرد عمومی میضروری است و منجر به ایجاد روابط سالم و 

  [.20]شود از رشد فردی هستند و کمبود طولانی مدت آنها منجر به ضربه شدید به کودک می

 میتعریف  این گونه های اجتماعی را های اجتماعی، مهارت پرداز و محقق برجسته در زمینه مهارت گرشام و الیوت، دو نظریه

ط برقرار ران ارتبابا دیگ ای دهد به گونه کنند: رفتارهای آموخته شده که مورد توافق جامعه است. این رفتارها به فرد اجازه می

ل د که تکمیتدلال کرتوان اس های منفی آنها اجتناب کند. در واقع، می های مثبت او را برانگیزد و از واکنش کند که واکنش

ان، کمک، شروع گذاری با دیگر همکاری، اشتراک [.19]های اجتماعی بستگی دارد تری در مهارتمراحل رشد به مهارت و بر

  [.21]های اجتماعی است هایی از مهارت رابطه، درخواست کمک، تحسین، تشکر و قدردانی از دیگران نمونه

                                                           
۱ Social skills 
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های  تزش مهارمهم است. آمو های درمانی در کاهش مشکلات رفتاری بسیار با توجه به چنین مسائلی،  استفاده از روش 

ی ی اجتماعها شود. هدف مهارت هایی است که برای بهبود مشکلات رفتاری کودکان استفاده می اجتماعی یکی از تکنیک

جتماعی های ا تهای روانی اجتماعی و در نتیجه تأمین سلامت روانی، جسمی و اجتماعی است. آموزش مهار افزایش قابلیت

انجام  د تواناییگر، یک فرهای خود را از بالقوه به واقعی تغییر دهد. به عبارت دی ها و نگرش نش، ارزششود که فرد دا باعث می

 د. مهارتشو الم میهای زندگی باعث افزایش انگیزه در افراد س آورد. مهارت دست می همه کارها را در هر کجا و چگونه به

دهد و  یما افزایش رتوان گفت که سلامت روانی افراد  رت دیگر، میعبا دهد. به های اجتماعی اعتماد به نفس را افزایش می

های  وزش مهارتگذشته، آم در طول دهه [.22]کند های روانی و مشکلات رفتاری ایفا می نقش مهمی در پیشگیری از بیماری

اند.  اشتهدای  یژهوجه وگذاران به این موضوع مهم ت ریزان آموزشی و سیاست اجتماعی همیشه مورد توجه بوده است و برنامه

آموزش  داجتماعی مانن-های روانی های توسعه مهارت های آموزشی به وضوح و مختصر بر اجرای برنامه اسناد اولیه و برنامه

ال، هنوز ح، با این های اجتماعی انجام شده است های زیادی در زمینه آموزش مهارت های زندگی تأکید کردند. فعالیت مهارت

ای ه در دهه ادی کهحدی از نظر مفاهیم نظری و عملی در بین متصدیان مختلف برنامه وجود ندارد. تغییرات زیهیچ توافق وا

با توجه به  باشند. های اجتماعی نیاز داشته اخیر رخ داده است باعث شده است که افراد برای سازگاری با شرایط به مهارت

ری و های اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتا ی آموزش مهارتمباحث مطرح شده هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین اثربخش

 بهبود تعهد به مدرسه در بین کودکان کار شهر تهران است.

 

 روش

آزمون  یشپطرح  با نیمه آزمایشی ،ها های کاربردی و از لحاظ اجرا و شیوه گردآوری داده پژوهش از لحاظ هدف، جزء پژوهش

 1401-1400صیلی پژوهش حاضر، شامل تمامی کودکان کار شهر تهران در سال تح . جامعه آماریبودآزمون با گروه گواه  پس

دسترس به عنوان  کودک کار با استفاده از روش نمونه گیری در 30تعداد  ،از بین جامعه هدف براساس نوع پژوهشکه  بود.

 داده شدند. نفر( قرار15) نفر( و گواه15سپس به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش ) ،نمونه پژوهش انتخاب گردیدند

وزان و آم های آموزشی، توسط دانش نامه شرکت در دوره توان به تکمیل فرم رضایت های ورود و خروج می از ملاک

ال حطع در آموز با مق والدینشان، در حال تحصیل بودن کودکان، محل سکونت مشترک با پدر و مادر، مطابقت سن دانش

کودک  15 های آموزشی بود. کودک و پژوهشگر و عدم غیبت بیش از دو جلسه در کلاستحصیل، زبان مادری مشترک بین 

ای ه آموزش مهارت ها( مداخلات آموزشی را دریافت کردند. آزمون )پاسخ به پرسشنامه کار گروه آزمایش، پس از اجرای پیش

 صورت حضوری برگزار شد.  ای و  به دقیقه 45زندگی در هشت جلسه 

ودکان برای ک های اجتماعی محتوای جلسات برگرفته از کتاب راهنمای آموزش مهارت های اجتماعی: هارتپروتکل آموزشی م

شد. روش تدریس با ( می1992)های اجتماعی برای کودکان نوشته کارتریج و ملبورن  و کتاب آموزش مهارت [23]و نوجوانان

دقیقه توضیح  20را مشخص کرده و موضوع را در حدود به این صورت بوده است که ابتدا پژوهشگر موضوع و هدف هر جلسه 

شده در  لی ارائههای عم آموزان ارائه شد. سپس شرکت کنندگان باید فعالیت ها در قالب مثال به دانش داده و سپس مهارت

 . برنامهدرائه دههای لازم را ا بحث کلاسی و گروهی را انجام داده و پژوهشگر در بحثهای گروهی شرکت کرده و راهنمایی

 ست:ها شامل موارد کلی زیر بود. در زیر عناوین و موضوعات آموزش آمده ا آموزشی ارائه شده در این دوره

 
 : خلاصه پروتکل آموزشی1جدول 

 هدف فعالیت جلسه

 اول
 جلسه توجیهی

 و مهارت ارتباط مؤثر

 آشنایی با یکدیگر و ایجاد رابطه حسنه مؤثر

 جمله رازداری، مشارکت ه ازبیان قوانین اساسی گروه مشاور

 نظم اعضا، احترام متقابل در جلسات و ...
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 شابهمهای احتمالی  توافق بر سر حضور هشت جلسه ای اعضا و عدم حضور در دوره

 های زندگی آشنایی با مهارت

 های ارتباطی شناخت شیوه

 انتخاب بهترین شیوه ارتباطی مناسب از طریق ایفای نقش و فعالیت گروهی

 مهارت خودآگاهی دوم

 های خودآگاهی در زندگی سالم آگاهی از نقش مهارت

 ها و نقاط ضعف خود های خودآگاهی از توانایی شناخت برخی از ویژگی

 شناخت علایق خود

 مهارت همدلی سوم

 توانایی درک و فهم احساسات و افکار دیگران

 ارزش قائل شدن برای دیگران

 صیحت کردن، سرزنش کردنشناخت موانع دربیان همدلی مانند: ن

 آشنایی با شیوه های همدلی

 مهارت روابط بین فردی چهارم

 ایجاد روابط بین فردی مثبت و مؤثر با دیگران

 های ارتباطی گوناگون ها و سبک آشنایی با شیوه

 روش های برقراری ارتباط بین فردی

 ویژگیهای ارتباط بد و خوب

 پنجم
مهارت رفتار جرات 

 مندانه

 شناسایی رفتار جرات مندانه تعریف و

 شناسایی موقعیت های نیازمند رفتار جرات مندانه

 تمرین عملی رفتار جرات مندانه در گروه

 ارائه تمرینهایی در ارتباط با رفتار جرات مندانه در زندگی واقعی

 ششم

 شناخت هیجان ها

 و مهارت مهار خشم

 و پرخاشگری

 و پرخاشگری های خود به ویژه هیجان خشم شناخت هیجان

 شناسایی نشانه های خشم

 نقش افکار در ایجاد و حفظ خشم

 شناسایی افکار غیرمنطقی به هنگام خشم

 مهارت حل مسئله هفتم

 آشنایی با مهارت حل مسئله و اهمیت کاربرد آن

 آگاهی یافتن از اهداف قابل دسترس

 هدافبه ا های رسیدن ها و شیوه حل استفاده از روش بارش فکر برای یافتن راه

 شناخت مراحل مختلف حل مسئله و انتخاب بهترین راه حل

 مهارت تصمیم گیری هشتم

 گیری و تعریف آن آشنایی با نقش و اهمیت تصمیم

 شناخت موقعیت های مختلف تصمیم گیری

 گیری های نادرست تصمیم آگاهی از شیوه

 عوامل مؤثر در تصمیم گیری

 شیوه های پرورش تصمیم گیری

 ارگانهمراحل چه

 

عنوان جملات مثبت در مقیاس  توسط بیرو، بتی و وات به 2005این پرسشنامه در سال  پرسشنامه احساس تعهد به مدرسه:

حمایت معلم، احترام و عدالت،  سوال و شش مولفه شامل احساس تعلق به همسالان، 27چهار درجه لیکرت طراحی شد. شامل 

آموز است. ضریب پایایی پرسشنامه توسط آلفای کرونباخ  ه و احساس مشارکت دانشمشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با مدرس
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است. ماکیان و کلانتر جوشه  78/0و  69/0، 84/0، 75/0، 89/0، 73/0و اجزای آن به ترتیب  75/0برای کل پرسشنامه 

اند. ضریب آلفای کل پرسشنامه  دهآموزان ایرانی بررسی و تأیید کر ( روایی و پایایی این پرسشنامه را بر روی دانش2015)

 بود که نشان 89/0و  90/0، 79/0، 73/0، 70/0، 77/0های پرسشنامه به ترتیب  و ضریب آلفای کرونباخ زیرمجموعه 88/0

 دهنده پذیرش پایایی است.

شد تا ابزاری معتبر یه در دانشگاه پن ایالت ته1994این پرسشنامه توسط مایکل راتر، پرسشنامه روتر برای اختلالات رفتاری: 

مل یک م اصلی شاین. فربرای ارزیابی مشکلات رفتاری کودکان در مدرسه ارائه دهد. پرسشنامه روتر دو شکل دارد: معلم و والد

ا حدی درست درست است، ت است و شامل سه گزینه است، این کاملاً  60سوالی است که نمره آن از صفر تا  30پرسشنامه 

مرات به دست آمده نبه ترتیب برای هر پایه در نظر گرفته شده است و مجموع   2و  1ت. نمرات صفر، است، کاملًا درست نیس

 فسردگی،ادهنده یک اختلال رفتاری است. این پرسشنامه در پنج زیرگروه پرخاشگری و بیش فعالی، اضطراب و  نشان

و  عسگرآباد ی، حبیبیشود. در ایران، کاکابرای می بندی ناسازگاری اجتماعی، رفتارهای ضداجتماعی و اختلال نقص توجه طبقه

 به دست آوردند. 0.82و اعتبار  0.94( اعتبار این سنجش را با آلفای کرونباخ 2007فدایی )

ند ز تحلیل چیره و اغهای آمار توصیفی شامل جدول، نمودار، میانگین، انحراف معیار و  جهت تجزیه و تحلیل دادهها از شاخص

 ها استفاده شد.  نس برای استنباط فرضیهمتغیره کوواریا

 

 یافته ها

 : توصیف آماری متغیرهای پژوهش در دو مرحله اندازهگیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون   

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین متغیر گروه 

 17/3 87/13 3/09 4/13 مسالاناحساس تعلق به ه کنترل تعهد به مدرسه

 50/2 73/12 64/2 27/12 حمایت معلم  

 88/2 93/10 46/3 43/10 رعایت احترام و عدالت  

 16/2 93/11 61/2 47/11 مشارکت در اجتماع  

 16/6 16/2 63/6 15/6 ارتباط فرد با مدرسه  

 35/3 43/15 62/3 77/14 آموز احساس مشارکت دانش  

 62/8 81/1 17/9 93/77 رسهتعهد به مد  

 60/2 17/01 03/3 93/14 احساس تعلق به همسالان آزمایش 

 10/4 15/15 36/3 47/12 حمایت معلم  

 12/4 13/12 41/4 79/9 رعایت احترام و عدالت  

 12/3 91/13 54/2 87/11 مشارکت در اجتماع  

 39/4 33/19 91/4 17/8 ارتباط فرد با مدرسه  

 99/2 23/18 17/3 23/15 آموز ارکت دانشاحساس مش  

 52/8 95/75 36/7 52/27 تعهد به مدرسه  

 99/1 13/8 91/2 73/8 پرخاشگری و بیش فعالی کنترل مشکلات رفتاری

 80/1 03/6 55/1 33/6 اضطراب و افسردگی  

 10/2 17/7 92/1 6/7 ناسازگاری اجتماعی  

 26/1 09/9 38/1 31/9 رفتارهای ضداجتماعی  

 49/1 58/6 35/1 97/6 اختلال کمبود توجه  

 13/2 87/5 91/2 8/8 پرخاشگری و بیش فعالی آزمایش 

 98/1 85/5 54/1 33/7 اضطراب و افسردگی  
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 69/1 97/4 36/1 03/7 ناسازگاری اجتماعی  

 32/1 82/7 61/1 03/7 رفتارهای ضداجتماعی  

 99/1 40/4 28/1 27/6 اختلال کمبود توجه  

 

د گروه آزمایش و کنترل تعهد به مدرسه به تفکیک برای افرا آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 2در جدول 

 کنترل گردد در گروه در دو مرحله سنجش )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می

یشتر ب، افزایش ولی در گروه آزمایش ،دهد آزمون تغییر چندانی را نشان نمی آزمون و پس میانگین نمرات در مراحل پیش

ر رفتاری د شود. همچنین در گروه کنترل میانگین نمرات مشکلات آزمون مشاهده می آزمون نسبت به پیش نمرات در پس

ون آزم ر پسدتر نمرات دهد ولی در گروه آزمایش، کاهش بیش آزمون تغییر چندانی را نشان نمی آزمون و پس مراحل پیش

 شود.  آزمون مشاهده می نسبت به پیش

های اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاری کودکان کار شهر تهران از آزمون تحلیل کواریانس چند استفاده شد.  به منظور بررسی اثربخشی آموزش مهارت

داری  ها، سطح معنی اریانسوجهت بررسی همسانی ماتریس کوهای زیر بررسی و رعایت شدند.  قبل از آن جهت استفاده از این آزمون پیش فرض

باشد، فرض صفر  ( مورد نیاز برای رد فرض صفر می05/0داری ) باشد. از آنجایی که این مقدار بزرگتر از سطح معنی می 440/0آزمون باکس برابر با 

 گیرد. ها مورد تایید قرار می اریانسومبنی بر همسانی ماتریس کو

 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -ج آزمون کالموگروف: نتای3جدول

     پس آزمون پیش آزمون  

 K-S sig K-S sig F Df1 Df2 sig متغیر متغیر

مشکلا

ت 

 رفتاری

 

 535/0 28 1 394/0 613/0 133/0 665/0 128/0 پرخاشگری و بیش فعالی

 221/0 28 1 372/1 433/0 154/0 474/0 149/0 اضطراب و افسردگی

 970/0 28 1 001/0 591/0 136/0 533/0 142/0 ناسازگاری اجتماعی

 403/0 28 1 722/0 394/0 159/0 758/0 118/0 رفتارهای ضداجتماعی

 066/0 28 1 666/3 886/0 102/0 804/0 112/0 اختلال کمبود توجه

تعهد به 

 مدرسه

 217/1 1 28 279/0 302/0 172/0 664/0 128/0 احساس تعلق به همسالان

 950/1 1 28 174/0 888/0 101/0 880/0 102/0 حمایت معلم

 843/0 1 28 366/0 397/0 158/0 911/0 098/0 رعایت احترام و عدالت

 896/2 1 28 100/0 832/0 109/0 526/0 143/0 مشارکت در اجتماع

 319/0 1 28 577/0 972/0 084/0 918/0 096/0 ارتباط فرد با مدرسه

 670/0 1 28 420/0 841/0 108/0 856/0 106/0 آموز احساس مشارکت دانش

 

ده ن آورده شآزمو آزمون و پس لموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیشونتایج آزمون ک 3در جدول 

 .باشد یم 05/0 ها بزرگتر ازاست. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معنیداری آماره محاسبه شده برای تمامی متغیر

ز این باشد. ا میندار  نیشود. نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها مع بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته می

 گیرد.  رو فرض صفر مبنی برای همگنی واریانس متغیرها مورد تایید قرار می

 

 

 ای مقایسه درگروه آزمایش و کنترل اریانس چندمتغیری برو: نتایج تحلیل کو4جدول 

 اندازه اثر F df edf sig مقادیر آزمونها متغیر

مشکلات 

 رفتاری

 647/0 001/0 19 5 95/6 64/0 اثر پیلایی

 647/0 001/0 19 5 95/6 35/0 لامبدای ویلکز

 647/0 001/0 19 5 95/6 83/1 اثر هتلینگ
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 647/0 001/0 19 5 95/6 83/1 بزرگترین ریشه روی

تعهد به 

 مدرسه

 59/0 01/0 17 6 09/4 59/0 اثر پیلایی

 59/0 01/0 17 6 09/4 41/0 لامبدای ویلکز

 59/0 01/0 17 6 09/4 44/1 اثر هتلینگ

 59/0 01/0 17 6 09/4 44/1 بزرگترین ریشه روی

 

کز، اثر بدای ویلداری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لام گردد سطح معنی همانطور که مشاهده می

گردد که  شخص می(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مp<01/0است ) 01/0هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از  

تیجه نتوان  می د. بر این اساسداری وجود دار آزمون تفاوت معنی مشکلات رفتاری دو گروه آزمایش و کنترل، در پس بین

 طح معنیگردد س های اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاری موثر بوده است. همانطور که مشاهده می گرفت آموزش مهارت

از   ی، کوچکتریشه روداری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترین ر

زمایش و تعهد به مدرسه دو گروه آ گردد که بین (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص میp<01/0است ) 01/0

ر بهبود بجتماعی های ا داری وجود دارد. بر این اساس میتوان نتیجه گرفت آموزش مهارت کنترل، در پس آزمون تفاوت معنی

و  ت رفتاریی مشکلاها ایش و کنترل در هر یک از مولفهتعهد به مدرسه موثر بوده است. به منظور بررسی تفاوت دو گروه آزم

 .ده استتعهد به مدرسه، آزمون اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه ش

 

 آزمون های مشکلات رفتاری گروه آزمایش و کنترل در پس : آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مولفه5جدول

 اندازه اثر SS Df MS F Sig منبع متغیر

 پرخاشگری و بیشفعالی
 33/0 003/0 11/39 08/30 1 08/30 بین گروهی

    64/2 23 73/60 خطا

 اضطراب و افسردگی
 22/0 01/0 54/6 20/10 1 20/10 بین گروهی

    55/1 23 85/35 خطا

 ناسازگاری اجتماعی
 31/0 004/0 39/10 63/23 1 63/23 بین گروهی

    27/2 23 52/28 خطا

 رفتارهای ضداجتماعی
 30/0 004/0 01/10 75/6 1 75/6 بین گروهی

    67/0 23 49/15 خطا

 اختلال کمبود توجه
 28/0 006/0 17/9 64/23 1 64/23 بین گروهی

    57/2 23 29/59 خطا

 

 مرحله پس کنترل در های آزمایش و در افراد گروهنتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مشکلات رفتاری،  5در جدول 

ها در سطح  می مولفهدست آمده، برای تما به F، مقدار 5آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

 ینجه به پای. با توگیرد (. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار میp<05/0باشد ) دار می معنی 05/0آلفای 

ش ود که آموزش ته میآزمون در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرف تر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس

 مشکلات رفتاری کودکان کار شهر تهران شده است.  های اجتماعی موثر بوده و موجب کاهش مهارت

 

 ههای تعهد به مدرسه گروه آزمایش و کنترل در پسآزمون: آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مولف6جدول

 اندازه اثر SS Df MS F Sig منبع متغیر

 احساس تعلق به همسالان
 20/0 02/0 58/5 81/16 1 81/16 بین گروهی

    01/3 22 66/21 خطا

 28/0 007/0 77/8 26/26 1 26/26 بین گروهی حمایت معلم
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    99/2 22 85/65 خطا

 ترام و عدالترعایت اح
 29/0 006/0 17/9 34/9 1 34/9 بین گروهی

    01/1 22 22/38 خطا

 مشارکت در اجتماع
 27/0 008/0 44/8 21/33 1 21/33 بین گروهی

    52/2 22 56/55 خطا

 ارتباط فرد با مدرسه
 25/0 012/0 56/7 81/5 1 81/5 بین گروهی

    76/0 22 87/16 خطا

 احساس مشارکت

 آموز دانش

 24/0 01/0 12/7 94/30 1 94/30 بین گروهی

    4/34 22 5/95 خطا

 

 کنترل در ی آزمایش وها های تعهد به مدرسه، در افراد گروه آزمودنی برای مقایسه مولفه نتایج آزمون اثرات بین 6در جدول 

ها  رای تمامی مولفهبدست آمده،  به Fار ، مقد6آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  مرحله پس

ه گیرد. با توج می (. بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تایید قرار<05/0pباشد ) دار می معنی 05/0در سطح آلفای 

که  شود ته مییجه گرفآزمون در مقایسه با افراد گروه کنترل، نت به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس

 تعهد به مدرسه کودکان کار شهر تهران شده است.  های اجتماعی موثر بوده و موجب بهبود آموزش مهارت

 

 

 گیرینتیجه

ی نیز ی پاییندهند، از صلاحیت اجتماع مطالعات قبلی نشان داده بود که کودکانی که مشکلات رفتاری خود را نشان می

ده دهن ی پاسخشناخت تهای جمعی گیری و همچنین ویژگی وع رفتار در حال اندازهبرخوردارند. با این حال، رابطه با توجه به ن

ان گذار ایر در حال پذیری نسبت به نظم نوین جهانی در جامعه متفاوت است. در این بین؛ ساخت جمعیت و تأخر فرایند جامعه

ه بین خصوص، اده در شلعات میدانی انجام معاصر، به رشد مسأله اشتغال جوانان و نوجوانان منجر شده است که باتوجه به مطا

ستند هی رشد نظر می رسد کودکان کاری که دارای مشکلات رفتاری هستند در معرض خطر بیشتری برای ورود به مسیر منف

ه ربوط بفردی و م که در آنها سطوح بالای افت تحصیلی، افسردگی / اضطراب، اختلال خوردن و همچنین مشکلات بین

رده است، ود جلب کخویژه، رابطه بین صلاحیت اجتماعی و مشکلات رفتاری توجه افراد را به  کنند. به به میسلامتی را تجر

ش ا مکمل تلاناسب یزیرا معلوم شده است که ارتقاء شایستگی اجتماعی در کودکان و نوجوانان ممکن است در واقع جایگزین م

ار در کنوجوانان  زیستی مثبت بین کودکان و است تا به یک هم شدههای اخیر، تلاش  برای کاهش این مشکلات باشد. در دهه

جاد شود. ونی ایهای کن مدارس ابتدایی و متوسطه دست یابیم و محیطی سالم برای آماده سازی آنها برای مواجهه با چالش

ین درسه در بد به مد تعههای اجتماعی بر کاهش مشکلات رفتاری و بهبو بنابراین، این مطالعه با هدف اثربخشی آموزش مهارت

های  تزش مهارکند. نتایج همچنین نشان داد که آمو کودکان کار شهر تهران را از طریق یک برنامه میدانی برجسته می

 دهد. اجتماعی تعهد به مدرسه کودکان کار را افزایش می

اخلات به تأثیر مد ( سازگار است.1396( و گرشام و همکاران )2019های اوکونارا و یوسی ) های پژوهش این نتیجه با یافته

دهد  شان مین( 1396های مظفری ) کند. پژوهش های اجتماعی بر بهبود مشکلات رفتاری کودکان اشاره می درمانی مهارت

 شان می( ن2013های پیک ) شود. پژوهش های زندگی باعث کاهش اجزای مشکلات رفتاری کودکان می که آموزش مهارت

دند که آموزش (، نیز نشان دا2014دهد. پتمن و پتی ) ای زندگی عزت نفس و رفاه را افزایش میه دهد که آموزش مهارت

( 2005چانگ ) های کند تا با مشکلات سازگار شده و با آنها کنار بیایند. پژوهش های زندگی به کودکان کمک می مهارت

ا با خود را تکند  به مشکلات رفتاری کمک میهای حل مسئله و ارتباط به کودکان مبتلا  دهد که آموزش مهارت نشان می

 شرایط سازگار کنند.
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می است، ورش عموتوان گفت از آنجا که جامعه پذیری صحیح افراد یکی از اهداف مهم آموزش و پر در توضیح این نتیجه می

ی ری و عاطفی، رفتاناختهای اجتماعی نیاز به ترکیبی از عوامل ش های آموزشی، بازسازی مهارت بنابراین در چارچوب برنامه

ن ن و همچنیزرگسالاآموزان در مقاطع مختلف و ب دارد. محققان رویکردهای متفاوتی را در مورد کودکان پیش دبستانی، دانش

ل ز در مراحرتبط هنومهای اجتماعی و دانش  اند. اگرچه توسعه مهارت افرادی که دارای اختلالات رفتاری هستند، ایجاد کرده

ال انجام حومی در های بیشتری در این زمینه به عنوان یکی از ابعاد جدید آموزش و پرورش عم ت، اما پژوهشاولیه خود اس

ک و طه کوداست. آموزش و پرورش مشکلات رفتاری کودکان کار یکی از شایعترین مشکلات دوران کودکی است که به راب

 ای درمانیهنماییی کودک، تکالیف، زمینه اجتماعی و راهمحیط آسیب می رساند. این مسائل اطلاعات مهمی در مورد نیازها

مانی زد. رفتار آورده کنکند تا نیازهای شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمی خود را بر دهد. این رفتار به فرد کمک می ارائه می

 شود که فرد و دیگران را مختل کرده و زندگی عادی آنها را مختل کند. مشکل تلقی می

ست. جتماعی ااهای روانی و اجتماعی و در نتیجه تأمین سلامت روانی، جسمی و  دگی برای توسعه تواناییهای زن مهارت

ی تبدیل های واقع های خود را به قابلیت دهد که دانش، ارزشها و نگرش های زندگی به فرد این امکان را می آموزش مهارت

نگیزه ث ایجاد ادگی باعهای زن و چگونه آن را انجام دهید. مهارت کاری باید انجام دهید کند. این بدان معناست که بدانید چه

گذارد.  أثیر میتشود. همچنین بر احساسات فرد نسبت به خود و دیگران و همچنین تصور دیگران از او  در رفتار سالم می

 وان میسلامت ر افزایشتوان به طور کلی گفت که منجر به  شود، بنابراین می همچنین منجر به افزایش اعتماد به نفس می

های  گی مهارتهای زند مهارت [.22]کند های روانی و مشکلات رفتاری ایفا می شود و نقش موثری در پیشگیری از بیماری

ه به طور ها و جامعانسان شخصی و اجتماعی هستند که کودکان و نوجوانان باید آنها را بیاموزند تا بتوانند در مورد خود، سایر

 .مل کنندموثر و درست ع

 وی، ارتباطات گیر های زندگی در نوجوانان منجر به بهبود تصمیم ( نشان دادند که آموزش مهارت2012باگرلی و پارکر )

تا  14جوان   2222( که طی یک دوره دو ساله در آفریقای جنوبی بر روی 2014شود. مطالعه )مک گویو،  اعتماد به نفس می

 مهمی در های اجتماعی نقش نگی انجام شد، نشان داد که برنامه آموزش مهارتهای مختلف فره ساله در زیرگروه 24

 ارد.دی وجود دار های زندگی و رفتار اجتماعی رابطه آماری معنی جلوگیری از رفتارهای خشونت آمیز دارد. بین مهارت

کودکان کار در تهران بهبود  از سوی دیگر در پژوهش حاضر دیده شد که آموزش مهارتهای اجتماعی پایبندی مدرسه را برای

(، پس از نیازهای بیولوژیکی و امنیتی، نوبت به نیازهای اجتماعی رسیده است که شامل 1987بخشیده است. به گفته مزلو )

شود، اما مزلو بر  احساس تعهد و عشق است. البته باید توجه داشت که احساس تعهد و رابطه به هیچ رابطه ای اطلاق نمی

کند. احساس تعهد از نظر مزلو آنقدر مهم است که آن را به یکی از نیازهای اساسی ضروری برای  تأکید می روابط هدفمند

کند. آدلر استدلال کرد که علاقه به همسالان و نگرش مثبت نسبت به کار با دیگران در  شکوفایی خودشکوفایی تبدیل می

کند. با توجه به اینکه آدلر خانواده را به عنوان اولین دانشمند  م میدوران کودکی زمینه را برای سلامت روان در بزرگسالی فراه

گیرد، وی تأکید زیادی بر ایجاد احساس  های اساسی کودک در آن شکل می داند که ایده ای می اجتماعی و مدرسه را جامعه

یک شخصیت پایدار دارد، که  از آنجا که تماس و احساس تعهد به مدرسه نیاز به .تعهد در محیط خانه و مدرسه داشته است

، آدلر و ایپردازانی مانند هورن تواند آنها را در شرایط آشفته به خوبی تطبیق دهد و این یافته از مطالعه کنونی با نظر نظریه می

مزلو، با تأیید این امر به ایجاد حس سالم و افزایش ارتباط اجتماعی پرداخت. چراکه ایجاد حس تعهد کاهش اضطراب و 

عنوان عضوی از جامعه  رس و حل سازنده ضروری است. زیرا آنها دریافتند که تعهد مدرسه یا احساس ارزش و احترام بهاست

مدرسه دارای پیامدهای رفتاری از جمله انگیزه بیشتر برای مطالعه است. سلامت روان رابطه بسیار خوبی دارد. این نتیجه 

ا دریافتند که سلامت روانی و عدم استرس و اضطراب بیماری یکی از پیامدهای موافق هستند، زیرا آنه [24]جستجو با نتایج 

( مشابه هستند. طی دهه گذشته، تعدادی از مطالعات که 2010مدرسه است. این یافته از مطالعه فعلی با نتایج جانسون )

ت رفتاری و شایستگی کند، رابطه معکوس بین مشکلا های بین فردی را به هم مرتبط می های رفتاری و چالش شاخص

رسد که سطوح بالای مشکلات با سطوح پایین صلاحیت اجتماعی مرتبط  اجتماعی در کودکان گزارش کرده است. به نظر می
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دهد که شایستگی اجتماعی ضعیف که اغلب شامل مشکلات  (. یافته ها نشان می2014است یا برعکس )مونتروی و همکاران، 

لات سازگاری با موقعیت و رد شدن توسط دوستان است، ممکن است به ایجاد و نگهداری پردازش اطلاعات اجتماعی، مشک

مشکلات رفتاری کمک کند. با این حال، میزان این رابطه هنوز نامشخص است، زیرا این همبستگی در مطالعات مختلف بسیار 

دهند  عی ضعیفی از خود نشان می(. ظاهراً همه کودکان کاری که شایستگی اجتما2017متفاوت است )رن و همکاران، 

دهند از نظر اجتماعی ناتوان هستند. دهند و همه کودکانی که این مشکلات را نشان می مشکلات رفتاری از خود بروز نمی

های مداخله اولیه موثر  درک قدرت و ماهیت این همبستگی برای آشکار ساختن ارتباط این دو مفهوم، به منظور توسعه برنامه

در تبیین نتایج  کان دارای مشکلات رفتاری و همراه با اختلال در عملکرد اجتماعی، بسیار درخور توجه است. نهایتاً برای کود

 های اجتماعی را در مدرسه بهتر می تحقیق باید خاطرنشان داشت که ادبیات علمی نشان داده است که کودک کار مهارت

مچنین گروه همسالان که یکی از منابع اصلی حمایت عاطفی در دوران شود. ه آموزند و منجر به بهبود تعهد به مدرسه می

شود  . مشکل زمانی ایجاد می[26، 25، 24]کودکی است، نقش اساسی در توسعه شایستگی اجتماعی از این گروه از افراد دارد

، سازگاری شخصی و آمیزی در این گروه رفتاری مشاهده شود که ممکن است تأثیرات مخربی بر رشد که رفتارهای خشونت

این رفتارهای خشونت آمیز ممکن است به طور جدی بر محیط  [.28و  27]پیشرفت تحصیلی کودکان کار داشته باشد 

ها وجود دارد.  ها، مدارس و رسانه همکلاسی تأثیر بگذارد. در خاتمه، خشونت در جامعه مدرن بسیار رایج است. در خانواده

رسد.  دار تبدیل شده است که همیشه به نتایج مطلوب نمی به یک هدف اولویت های درس ترویج همزیستی در کلاس

های آنها را بر ایجاد پیشنهاداتی که راه حل مشکلات مربوط به کودکان کار و خشونت علیه دیگران و  مطالعات متعدد تلاش

شواهدی از اهمیت و پیامدهای بهبود طورکه پیشتر اشاره شد،  است. همان دهند متمرکز کرده همچنین علیه خود را ارائه می

است( تا تأثیر مثبت  دهند )همانطورکه در مطالعه حاضر به دست آمده های اجتماعی ارائه می هوش مصنوعی و مهارت

زیستی سازنده با کودکان کار در مدارس  گذاری ها داشته باشد که بیشتر به هم تر تحقیقات و سیاست بیشتری بر زمینه وسیع

کند که در آن  عاطفی ایجاد می -ود. به این ترتیب، از طریق آموزش ارائه شده، این تحقیق یک محیط اجتماعیش مربوط می

توانیم تأیید  دست آمده، می توانند به رشد کامل شخصی و اجتماعی دست یابند. در نهایت باتوجه به نتایج به آموزان می دانش

رفتاری و بهبود تعهد به مدرسه در بین کودکان کار شهر تهران موثر است. های اجتماعی بر کاهش مشکلات  کنیم که با مهارت

ها برای تضمین نتایج مشابه در تحقیقات ما و  های آموزشی برای گنجاندن این نوع برنامهبنابراین، نحوه سازماندهی سیستم

های اجتماعی و  کان بهبود مهارتکاهش موارد خشونت در مدرسه کلیدی است. بنابراین، نتایج به وضوح نشان میدهد که ام

 مدیریت احساسات در بهبود حل تعارض و ترویج همزیستی دموکراتیک در مدارس وجود دارد.

ار کلعه کودک این مطا کنندگان در رو بود. از آنجا که شرکت هایی روبه در پایان باید اشاره کرد که پژوهش حاضر با محدودیت

ط یگری، محیدنسانی در مورد سایر شهرها دقت شود. در این پژوهش، مانند هر پژوهش ا شهر تهران بودند، باید در تعمیم آن

ید در براین، باد. بناگذار زندگی، شغل و شرایط اقتصادی و اجتماعی افراد از جمله عواملی است که بر نتایج پژوهش تأثیر می

 اامر آموزش ر ه است،ن به دلایلی که قبلا مطرح شدتعمیم نتایج آن به کل جامعه احتیاط کرد. غیبت های متناوب دانش آموزا

ش مزمان دانهای مربوط به رعایت پروتکل های بهداشتی نیز مانع از حضور ه کرد. محدودیت رو می با مشکل جدی روبه

طور  هب ات آنهاو مشخص شد. با توجه به اینکه بسیاری از کودکان کار مشغول به تحصیل نبوده و تعداد آموزان در در مدرسه می

ت و یا غه معیشتوان این گروه را مورد مطالعه قرار داد. عدم همکاری والدین به دلیل دغد رسمی گزارش نشده است نمی

ی کم موزشآ تعداد جلسات کرد. با توجه به بازه زمانی محدود انجام کار پژوهشی، رو می ناآگاهی، روند پژوهش را با مشکل روبه

 جلسه باید دقت کرد.  8از آموزش در بوده و در تعمیم نتایج حاصل 

های اجتماعی در کاهش مشکلات رفتاری کودکان  شود که با توجه به اثربخشی آموزش مهارت در همین راستا، پیشنهاد می

های  های اجتماعی برای کاهش اختلال در این گروه استفاده شود. برگزاری کارگاه شود از آموزش مهارت کار، پیشنهاد می

هایی که به نوعی با کودکان  های اجتماعی برای والدین، معلمان و مربیان کودکان کار و سایر نهادها و سازمان ارتآموزشی مه

شود برای جلوگیری از مشکلات رفتاری به  کار در ارتباط هستند. بر اساس نتایج این مطالعه و مطالعات مشابه، توصیه می
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 توجه به اینکه این مطالعه فقط بر روی کودکان کار انجام شده است، توصیه می کودکان کار مشاوره لازم داده شود. همچنین با

های اجتماعی را بر سایر متغیرهای اجتماعی مانند سازگاری اجتماعی و تحصیلی مورد بررسی قرار دهند. با  شود تأثیر مهارت

شود سایر کودکان کاری که  توصیه می توجه به اینکه این پژوهش فقط بر روی کودکان کاردر حال تحصیل انجام شده است،

 در مدارس مشغول به تحصیل نیستند نیز مورد بررسی قرار دهند.

 

 مراجعمنابع و 

1. Ba,, J,, & Wagg, .. (0000.. Resssss ss rrr ,, clll d rrrrrr  add cciiiii ii : eee  eeeeee  ... 
price effects. Journal of Development Economics, 145, 102466. 

2. eee lla,,, ,,, & oooo , .. C. (6666..  Clll eeen at rrr k: Child labor practices in Africa. 

Boulder, CO: Lynne Rienner Publishers. 

3. Saaaaaa aaa-llll a,, ,,  rrrrr -r ,,,,, , , Pzzo-Ric,, ,, Ca,,,,,,, ,  (1111.. ee acnnng Sccoo-
Emotional Competencies Among Primary School Students: Improving Conflict Resolution 

and Promoting Democratic Co-existence in Schools, Front. Psychol., 18 June 2021 | 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.659348 

4. aa ya Jaeeeg,, I. (1117.. “Btt ee  watt oo rrr ””: eee  eeeeee ee ff  chlld rrr eess nn Peuu 
and the actions for reducing child labour. American Journal of Community Psychology, 60(3-

4,, 000-888. 

 ایران و با نگاهی ام حقوقی(. مرروی بر حمایت از کودکان کار در نظ1394جنگجوی، فرزاد؛ نصیری، حسین؛ جامی، جواد. ). 5

 .70-84(، 3) 181بر اسناد بین المللی. مجله کار و خانواده، 

6. eee ,,,,, , . ,,, Pcccze,, ,,, & Szzza, .. P. (4444.. Clll d rrrrrr  add aaannnng. eee  Wlll d 
Bank. 

7. Le, ..  ,,, & eeee ,, R. (5555..  eee  mmaact ff clll d larrrr rr  clll eeen's euucaiiaaa l 
performance: Evidence from rural Vietnam. Journal of Asian Economics, 36, 1-13. 

8. ee ye,, S. R,, ,,, ,,, Reeee,,, ,,, & Srrr,, L. (0000.. Clll d rrrrrr r eex add aaaaa a eeatth 
outcomes amongst adolescent refugees. Journal of adolescence, 81, 52-60. 

9. ,,,,,,,,,,, , . .. (2555.. Scllll l tteaaacce add atttteee  oo clll d rrrrrr r a crrrrr rrrr rr  
in-school and out-of-school working children in southwest Nigeria. Journal of Public Health, 

33(1,, 33-77. 

00. Cmmmggg,, P. .. (2666.. Clll d rrrrrr  add heeeelll d csssss ss::::  ee rrrii aasss ff clll d 
labour in Mexico., 29(3), 29-54. 

11. ııııı ıııı ı ,, Beylll ,, ,,, & rrr g,,,, ,, (5555.. eee  effecss ff ecccaiinn sytt em nn oo eee 
child labour: an evaluation from the social work perspective. Procedia-Social and Behavioral 

Sciences, 174, 518-522. 

22. aa ii tt,,, S. F,, & aa ii tt,,, .. .. (9999.. eee  aaatttt nnn oo atttt h:::: : aallegges of 
poverty and structural lag. Handbook of adolescent psychology, 2. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.659348


 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401پاییز  ،12 ، شمارهچهارمسال 

23 

 

33. rrr ,,,,, , . ,,, Wlliia,,, P,, '' Crrrrr r ,,, & Rsssss sss J. (3333.. nn aiiii ed rrawwwokk 
for positive education. International Journal of Wellbeing, 3(2). 

44. aa ccee,, .. J. (8888.. eee  ddddy ff rrrrrr rrg nn eee aaannnng ennnnnnnnnn nnn IL)) : A 
randomized evaluation of the effectiveness of school-based mentoring. Prevention Science, 

9(2,, 99. 

وشمند و عادی ه(. مقایسه احساس تعهد به مدرسه در بین دانش آموزان مدارس 1389ابوالقاسمی نجف آبادی، مهدی. ). 15

ی ارشد. ارشناسشهر اصفهان و بررسی ارتباط بین احساس تعهد به مدرسه با انگیزه پیشرفت تحصیلی آنان. پایان نامه ک

 رانپژوهش ها آموزشی. دانشگاه ته

66. McNeely, C. A., Nonnemaker, J. M., & Blum, R. W. (2002). Promoting school 

connectedness: Evidence from the national longitudinal study of adolescent health. Journal of 

school health, 72(4), 138-146. 

77. ,,,,, ,, (2222.. Soclll Slll ss rr aiii gg as a aaa n ff  mmggggggg gggeeeeiii nn rrr  llll sss 
and victims. Procedia-social and behavioral sciences, 45, 239-266. 

88. ee rrell, .. W,, & ,,,,,,, ,, (4444.. Scclll llll ss ff clll eeen add accccccc::::  
Conceptualization, assessment, treatment. Psychology Press. 

99e eeeee eeeee e SS Saaa ,, WW WWW WWWWW WW W&& & Kaz(((( (( (( ( (((( ..  Social skills assessment 

and training with children: An empirically based handbook. Springer Science & Business 

Media. 

00. aa ,,,,, , . L,, ee a,, ,,, Ftttt a,, J. C,, ee s,, J. ,,, aa aa,, S,, & R,,,,, ,, .. (0000..  
Reliability and validity of the Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters. Behavior 

modification, 34(6), 539-558. 

11. iiiiii i .. ,,,  J,,, ,,, & aa , J. J. (4444.. Scclll llll ss aaaiii gg. Chlld add eeeee eeett  
Psychiatric Clinics, 23(4), 775-788. 

22. Wdddd dd atth rr aazzzaii... (0000.. Piiiiii ii  aaaaa a eeatt:: cccce,,,, , ee rgnng 
evidence, practice: a report of the World Health Organization, Department of Mental Health 

and Substance Abuse in collaboration with the Victorian Health Promotion Foundation and 

the University of Melbourne. World Health Organization. 

تماعی مورد نیاز دانش آموزان با نیازهای (. بررسی مهارت های اج2011ساجد. )نژاد. و علی. یعقوبعباسخانزاده. حسین. 23

  4-17، 106تعلیم و تربیت استثنایی ویژه در محیط های شغلی.

24. Pzzo-Rico, T., Castejón, J. L., Sánchez, T., Sandoval, I., and Vidal, J. (2020). Academic 

achievement and failure in university studies: motivational and emotional factors. 

Sustainability 12:9798. doi: 10.3390/su12239798 

55. rr eeeeattt , L. (1118.. aaaaa a eesearch eeii e:: eee eettttt t tt add peaaaeeee ee aact of 
being bullied in childhood and adolescence: implications for policy and practice. J. Child 

Psychol. Psychiatry 59, 405–421.  



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401پاییز  ،12 ، شمارهچهارمسال 

24 

 

66. Wac,,, S,, Bllz, L,, oooooooeee , S,, add Schaaa ,,,, , . (9999..  Blll yggg ttt ereeiii nn nn 
schools: a multilevel analysis of teachers' success in handling bullying from the students' 

perspective. J. Early Adolesc. 39, 642–688: ::::  777777773333333333333333 

33. Brrre,,, .. (8888..  eee  challengnng ccccess ff iiiiiiii ii  llll ynng ii ciiii zaii::: A 
grounded theory study from the victim's point of view. J. Health Psychol. 23, 1110–1888.  

88. Brr ge,, C,, Seeeeee eee, ,,, Seeeebe,, ,,, Ba,,,,, , ,, add Rggby, .. (5555.. www 
teachers respond to school bullying: An examination of self-reported intervention strategy 

use, moderator effects, and concurrent use of multiple strategies. Teach. Teacher Educ. 51, 

111–222. 
 

 


