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Abstract 
Human eye cells are stimulated by receiving light and sending appropriate 

commands to the body's internal glands. Ambient light affects the release of 

the melatonin hormone, which is responsible for regulating the biological 

clock of the human body. Also, the highest visual sensitivity of the human 

eye, based on the eye sensitivity curve, is in the wavelength range of 500 to 

600 nm. The aim of this research is to study the effects of colored lights on 

human health by studying medical texts on the effects of colored light in the 

field of traditional Iranian architecture. The main question of the research is 

focused on whether the colored lights resulting from the stained glass 

windows of Iranian architecture correspond to the human eye sensitivity 

curve and the circadian rhythm and serve to maintain the health of the human 

eye. The research is done in the form of a case study. Also, the correlation 

method is used to investigate the effect of colored lights in Iranian 

architecture on health. For this purpose, some cases of Iranian stained glass 

windows were first selected, and then their dimensions and geometric shapes 

were determined. The passing wavelengths of the stained glass were 

measured, and the transmitting wavelength diagrams were compared with the 

human eye sensitivity curve. The predominant share was calculated based on 

the percentage of the area of each color and the amount of light passing 

through each stained glass. The findings of this research prove the 

compatibility of the light effect from the colored windows of traditional 

Iranian architecture from two perspectives, compatibility with the eye 

sensitivity curve and compatibility with the biological clock of the human 

body. In the range of 500 to 600 nm, the dominant share of the transmitted 

light was yellow and green. Also, in the eye sensitivity curve, the maximum 

vision in this wavelength was yellow and green. At the wavelength of 460 

nm, the predominant contribution of the light passing through the windows 

was that of the blue color. At this wavelength, the hypothalamus, which 

secretes melatonin and regulates the biological clock, is sensitive to blue 

light. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 
Since human health is always an important issue, the relationship between architecture and health 

is also important. The issue that emerges today with the closer relationship between different 

sciences is the influence of architecture on human health and illness. This is an issue that has not 

been addressed yet. The purpose of the research is to investigate the effects of colored lights in the 

field of human health by studying medical texts in the traditional architecture of Iran. The main 

innovation of this research is to design an application portfolio of colored lights based on modern 

medicine in the past architecture of Iran and to provide evidence for its application in 

architecture. The results of this research can inspire contemporary designers to improve the optical 

performance of the space and design skylights in spaces with modern performances. Human eye 

cells are stimulated by receiving light and sending appropriate commands to the body's internal 

glands. Ambient light affects the release of the melatonin hormone, which is responsible for 

regulating the biological clock of the human body. Also, the highest visual sensitivity of the human 

eye, based on the eye sensitivity curve, is in the wavelength range of 500 to 600 nm. The aim of 

the research is to investigate the effects of colored lights in the field of human health by studying 

medical texts on the traditional architecture of Iran. The main question of the research is focused 

on the issue of whether the colored lights from the colored windows of Iranian architecture are 

compatible with the sensitivity curve of the human eye, the alertness cycle of the human body, and 

the health of the human eye. 

2. Research Methodology 
In this research, several methods are used according to the tasks. The descriptive-analytical method 

is used to review architectural and medical texts. The investigation is done in the form of a case 

study of specific samples. The correlation method is also used to investigate the effect of colored 

lights in Iranian architecture on the health of the eyes and the regulation of the human biological 

clock. For this purpose, first, some cases of Iranian stained glass windows were selected, and their 

dimensions and geometric shape were taken. The wavelength curve passing through the colored 

glass was measured with a spectrophotometer. The dominant share of light passing through each 

window was calculated based on the percentage of the area of each color and the amount of light 

passing through each colored glass. The matching of the obtained information and the medical 

findings led to certain insights into their effect on the health of the human eye and the regulation 

of the circadian clock of the body. 

3. Results and discussion 
After entering the eye, light acts in two ways including the primary optic tract, which controls the 

visual perception and responses and the retinohypothalamic tract which is sensitive to blue light at 

a wavelength of approximately 459-485 nm. The retino-hypothalamus system controls circadian, 

endocrine, and nervous functions. One of the parameters widely used in the analysis of light color 

and vision is eye sensitivity. The sensitivity of the human eye to visible light at different 

wavelengths is different. In other words, the amount of vision and responsiveness of the eye varies 
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at different wavelengths. According to the eye sensitivity curve reported by the International 

Commission on Illumination (CIE), the highest sensitivity of the eye during the day is at the 

wavelength of 555 nm, i.e. yellow-green light. In the case of the studied windows, in the range of 

500 to 600 nm, the dominant share of the transmitted light was the yellow and green light. At the 

wavelength of 460 nm, the predominant contribution of the light passing through the windows was 

for the blue color. At this wavelength, the hypothalamus, which secretes melatonin and regulates 

the biological clock, is sensitive to blue light. 

4. Conclusion 
The findings of this research prove the conformity of the function of the colored windows tn the 

traditional Iranian architecture from two perspectives, i.e. conformity with the eye sensitivity curve 

and conformity with the biological clock of the human body. In the range of 500 to 600 nm, which 

is for the highest visual sensitivity, it was found that the dominant contribution of the transmitted 

light belongs to yellow and green lights. This shows that, in the studied colored glasses, the visible 

transmittance is reduced according to the sensitivity curve of the human eye, and the eye will not 

have any problem in terms of controlling perception and visual responses. The hypothalamus is 

sensitive to blue light at the wavelength of 460 nm. Therefore, the studied windows were also 

examined at the wavelength of 460 nm. In all the cases, the predominant contribution of the 

transmitted light was for blue light. Therefore, the colored windows of the Iranian architecture can 

be effective in regulating the body's biological clock. Blue light increases alertness, although none 

of the studied windows were bedroom windows. The results of this research can inspire 

contemporary designers to improve the optical performance of space and design lighting based on 

the human vision characteristics to regulate the cycle of consciousness. For this reason, 

architecture can play its part in maintaining human health. 
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 چکیده
  ارسال  بدن  داخلی  غدد  به  را   متناسب  فرامین  و  شده  تحریک  نور   دریافت  با  انسان  چشم  هایسلول

  به  را  انسان  بدن  بیولوژیک  ساعت  تنظیم  که  ملاتونین  هورمون  ترشح  میزان  بر  محیط  نور.  کنندمی
  حساسیت   منحنی  اساس  بر  انسان،  چشم  بینایی  حساسیت  بیشترین  همچنین.  است  تاثیرگذار  دارد،  عهده
  متون   مطالعه  با  که  است  آن   تحقیق  هدف.  است  نانومتر  ۶۰۰  تا   5۰۰  موج  طول  محدوده  در  چشم،

  معماری   در  تاثیرات  این  بررسی  به  انسان  سلامت  حیطه  در  رنگی  نورهای  تاثیرات  خصوص  در  پزشکی
  حاصل  رنگی  نورهای  آیا  که  است   متمرکز  مساله  این  بر  تحقیق  اصلی  پرسش.  شود  پرداخته  ایران   سنتی

  انسان  بدن  هوشیاری  چرخه  و  انسان  چشم  حساسیت  منحنی  با  ایران  معماری  رنگی  هایپنجره  از
 مطالعاتی  صورت   به  پژوهش  و   بررسی   کنند؟می   عمل  انسان  چشم  سلامت   حفظ   جهت   در  و   دارند  تطابق

  ایران   معماری  رنگی  هاینور   تاثیر  بررسی  برای  همبستگی  روش  از  همچنین.  شد   انجام  پژوهیمورد  و
  و  ابعاد  و  انتخاب  ایرانی  هایاُرُسی  از  موردی  هاینمونه   ابتدا  منظور  این  برای.  شد  استفاده  سلامت  بر

 دستگاه  توسط  رنگی  هایشیشه  از  عبوری  موج  طول  منحنی.  شد  برداشت  آنها  هندسی  شکل
  مساحت  درصد  اساس  بر  پنجره  هر   از  عبوری  نور  غالب  سهم.  شد  ترسیم  و  گیریاندازه   اسپکتوفتومتر

 حاصل  نور   اثر  تطابق  تحقیق،  این  هاییافته.  شد  محاسبه   رنگی  شیشه  هر  از   نور  عبور  میزان   و  رنگ   هر
  و   چشم  حساسیت  منحنی  با  تطابق  یعنی  منظر،   دو  از   را   ایران  سنتی  معماری  رنگی   هایپنجره  از

  نانومتر   ۶۰۰ تا 5۰۰ محدوده در. رساندمی  اثبات  به را  انسان، بدن بیولوژیک  ساعت  با  تطابق همچنین
  این   در  بینایی  حداکثر  نیز  چشم  حساسیت  منحنی  در  و  بود  سبز  و  زرد  نور  با  عبوری  نور  غالب  سهم
  با  ها،پنجره  عبوری  نور  غالب  سهم  نیز  نانومتر  ۴۶۰  موج  طول  در.  است  سبز  و  زرد  رنگ  با  موج  طول
  ساعت   تنظیم  و  ملاتونین  هورمون  ترشح  که  هیپوتالاموس  موج،  طول  این  در  که  بود  آبی  رنگ

 . است نورآبی به  حساس دارد عهده بر را بیولوژیک

 کلیدواژه ها: 

  روانشناسی ایران، سنتی معماری
  منحنی رنگی،  هاینور  محیط،

  ساعت چشم، حساسیت
  انسان، بدن بیولوژیک

 رنگی هایپنجره
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 مقدمه 1

 متفاوت   معنای  و  مقام  دو  شفابخش  معماری.  است  آمده  پدید  ۱شفابخش  معماری  عنوان  با  مفهومی  اخیر،  هایدهه  در
 بر  تأثیرش   و  مختلف  های محیط  برای  عام  طور  به  بعضی  و  کنندمی  اطلاق  درمانی  فضاهای  معماری  به  را  آن  بعضی.  دارد

 اولروش  :  است  صورت دو  به  نیز  عام  طور  به  سلامتی  بر  محیط  خصوصیات  تأثیر  بررسی.  برندمی  بهره   آن  از  انسان  سلامت
  کاهش  یا   افزایش  و  سلامتی  بر  اثر محیط  دربارۀ   محیط  روانشناسی   رویکردهای  پایۀ   بر   که  است  مختلفی  تألیفات  و  تحقیقات
  با  و   است  انسان  بر   آن اثر   و  محیط  در   اشیاء  انرژی  تنظیم پایۀ   بر   روش دوم  اند؛کرده   عرضه   سلامت  بازیابی  و   تنش  و  اضطراب

 و  محیط  در  رنگی  نورهای  انرژی  پژوهش از روش دوم یعنی تنظیم  این   در  .کنندمی  یاد   آن  از  شفابخش  معماری  عنوانِ  همین
 ایران استفاده شد. سنتی معماری در سلامت و معماری  مقوله ارتباط برای بررسی انسان، بر هاآن  اثر

  اهمیت   حائز  نیز  سلامت  و  معماری  ارتباط  مقوله  است،  توجه  مورد   و  مهم   مسایل   از  همواره  انسان   سلامت  که  آنجا  از 
  انسان  بیماری  و  سلامتی  بر  معماری  تأثیر  کندمی  نماییخود  مختلف  علوم   بین   رابطه  شدن  نزدیک   با  امروز  که  ایمساله.  است
 (. ۱)تصویر. است شده  پرداخته آن به کمتر تاکنون که ایمساله. است

 : نور و سلامت، فصل مشترک معماری و پزشکی )ماخذ، نگارندگان(۱تصویر 

 بررسی   به  انسان  سلامت  حیطه  در  تأثیرات نورهای رنگی  خصوص  در  پزشکی  متون  مطالعه  با  که  است  آن  تحقیق  هدف
  اساس  بر  رنگی  هاینور  کارنامه کاربردی  طرح  تحقیق،  این  اصلی  نوآوری  .شود  پرداخته  ایران  سنتی  معماری  در  تأثیرات  این

  بخش   الهام  تواندمی  تحقیق   این  نتایج  .است  معماری  در  آن  کاربرد  از  شواهدی  ارائه  و  ایران  گذشته  معماری  در  امروز  پزشکی
 . باشد امروزی عملکرد با فضاهایی در نورگیر طراحی و فضا نوری عملکرد ارتقای برای معاصر طراحان

 اثر .  گذاردمی   تأثیر  انسان  چشم  روی  است  معروف  نورمرئی  به  که  الکترومغناطیسی  امواج  وسیع  طیف  از  کوچکی  قسمت  تنها
و در  نانومتر  555 موج درطول را خود حساسیت حداکثر انسان چشم و نیست یکسان بینایی احساس  ایجاد در هاموج طول این

حساسیت    منحنی  کنیم  اختیار  واحد )یک(  برابر  موج   طول  این  در  را  چشم  حساسیت  که  درصورتی.  دارد  2رنگ سبز متمایل به زرد
 . (CIE   ،۱932)کمیسیون بین المللی روشنایی  است رسم قابل مختلف هایموج   طول در  3چشم انسان
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 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان پنجرهبررسی تطابق اثر نور حاصل از  
ی

 های رنگ

 
 (  https://www.ildalighting.com،ماخذ) انسان چشم حساسیت منحنی :2ریتصو

که هرکدام تأثیر مختلفی    فرستندمی تحریک شده و فرامین متناسب را به غدد داخلی بدن    ،های چشم انسان با دریافت نورسلول
های سروتونین و هورمون. نور از طریق اثر بر روی  دطراحی روشنایی باید مدنظر قرار گیراین مساله در  بر بدن انسان دارند  

گذارد. ملاتونین هورمونی است که به جانوران در تطبیق دادن بدنشان با تغییرات فصلی و روزانه کمک ملاتونین بر بدن اثر می
کند و سروتونین هومونی است که ارتباط نزدیکی با اختلالات ذهنی مانند شیزوفرنی، توهم و بیماری میگرن دارد، سروتونین می

رسد. رمون محرک است و اثر قابل توجهی بر افسردگی دارد و تولید آن در خواب یعنی هنگام تاریکی به حداکثر مییک هو
 (. 2۰۰۱ تواند بدن و مغز را فعال نگه دارد )پیترسون،تماس با نور چه از راه پوست و چه از راه بینایی می 

لی ترشح ملاتونین در بدن انسان، رنگ نور است.  مطلب فوق، اساساً به این دلیل مطرح شد که یکی از عوامل اص
 . گذاردتأثیر می ۴ینور محیط بر میزان ترشح هورمون ملاتونین در بدن انسان و در نتیجه تنظیم سیکل هوشیار

اثر ملاتونین، هیپوتالاموس است؛ بخشی از مغز که به واسطه هورمون  کننده های گوناگون، منظممهمترین نقطه 
نهد. از جمله مهمترین  های بدن اثر می ت. تغییر در تولید ملاتونین در واکنش به نور بر روی تک تک یاختهاحساسات فرد اس

. افسردگی نیز ارتباط کاملا تنگاتنگی با سطح ملاتونین بدن دارد و بیماران افسرده،  استاثر آن تنظیم ساعت بیولوژیک بدن  
های  اند که بخشها نشان داده دهند. پژوهشید، بازتاب مطلوبی از خود نشان میبه نور طبیعی خورشید و یا نور درمانی با نور سف

های گوناگون دارند )نقیبی و فیض  های متفاوت نور هم واکنشخاصی از مغز، نه تنها به نور حساس هستند که به طول موج
 (. ۱395آبادی، 

 های پژوهش پرسش

پنجره  از  نورهای رنگی حاصل  دارند و در جهت حفظ های رنگی  آیا  انسان تطابق  با منحنی حساسیت چشم  ایران  معماری 
 کنند؟سلامت چشم انسان عمل می

 های رنگی معماری ایران در تنظیم ساعت بیولوژیک بدن انسان چگونه است؟های رنگی حاصل از پنجرهاثر نور 
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  پیشینه تحقیق ۲

  روانی، -شناسی  زیست  و  ادراکی  فرایند  انسان و  بر  روز  نور  تاثیر  بررسی  به  (۱387)  جوادی و همکاران  سید  حاجی
و    .است  پرداخته  ایران  سنتی  معماری  در  رنگ  و  نور  اجمالی  بررسی  به  (۱392)  جوانشیرپرداختند.    روز  روشنایی میرغلامی 
 .اند  داده   قرار  توجه  مورد  خلاصه  طورهب  اسلامی  ایرانی  معماری  مسکونی  داخلی  فضای  در  رنگ   و  نور  تأثیر  (۱392)   همکاران

 انجام   نظرخواهی  پیرامون  محیط  به   نسبت  احساسشان  درک  برای   کاربران  از   پرسشنامه،   از   استفاده  با  (۱393)  جزدره و همکاران
 با   (۱393)   شفیعی و همکاران  دشتی  .کردند  ارائه  روشن  و  تاریک  درفضاهای  نور  تنظیم  برای  راهکارهایی  آن  اساس   بر  و  دادند
 .اندپرداخته  انسان  روانی  سلامت  و  زندگی  کیفیت  بر  طبیعی  نور  تأثیر   و  هاپدیده  میان  روابط  کشف  به  همبستگی  تحقیق  روش 

 کردن  مشخص  همچنین  و  زندگی  کیفیت  ارتقاء  در  محیط  از  انسان  تأثیرپذیری  میزان  بررسی  (۱393)  صارمی و همکاران
  نورپردازی   بررسی  به  ( ۱392) همکاران    و  طاهباز  مسکونی پرداختند.  فضاهای  نورپردازی  نحوه   و  فضاها  مناسب  گیریجهت

 تا  کنندمی  تلاش   کامپیوتری،  سازیشبیه  و  میدانی  هایگیریاندازه   از  استفاده  با.  پردازندمی  کاشان  سنتی  هایخانه  در  طبیعی
  تاثیر  بررسی  به  (۱387)همکاران    و  شناس حق  .دهند  نشان  قدیمی را  نورگیرهای  و  فضاها  انواع  در   آن  میزان  و  نور  توزیع  نحوۀ

( با ۱395همچنین در پژوهش دیگری )  ایشانپردازند.  می  مرئی  محدوده  در  عبوری  انرژی  و  نور  میزان  بر  رنگی  هایشیشه
بوده   به صورتی هاارسی در شیشه نوع رسند که انتخابهای سنتی اصفهان به این نتیجه میهای تعدادی از خانهبررسی ارسی

  برای  مخرب هایطول موج  عبور شود،می تابشـی عبوری انـرژی یـا مرئی نـور عبور کاهش موجب علاوه بر آن که که است
  گردآوری   با  (۱39۴)  هاشم و همکاراندهد. بنیمی  نیزکاهش  را  ساختمان  اصلی  فضای  در  موجود  مصالح  و  مواد  سایر  و  پوست

  یک   عنوان   به  سنتی  معماری  در  نور  نقش  بازنمایی  ضمن  که  کردند  سعی  ایمشاهده  و  میدانی  -  ایکتابخانه  روش   به  اطلاعات
 سلامتی  بر نور تأثیر  و آدمی روان و روح حالات با  نور رابطه همچنین ایران، درفرهنگ را آن  جایگاه و هویت فرهنگی، مایهبن

  ها آن  تطبیق  و  اصلی  هاینقش  های قاجار و بررسیکاخ  هایارسی  طرح  مطالعه  ( به۱39۰علیپور )  .کنند  را بیان  انسان  جسمی
های  ( به بررسی اهمیت و فراوانی رنگ قرمز در ارسی۱39۶پردازد. وحدت طلب و همکاران )می  دوره قاجار  هنرهای  سایر   با

 پردازند. های قاجار میخانه

 و  دای کویی .دارند ساختمان کابران بر طبیعی  نور اثرات بر مرتبط هاینوشته  بر مروری  (2۰۰2) تروسلینی و ادواردز
 پردازندمی  ترکیبی نور چهار آنالیز  به سلامتی منافع اساس  بر پردازینور  طراحی جدید متد یک معرفی ضمن (2۰۱8)همکاران 

( به بررسی نقش معماری در تعیین اثرات غیر  2۰2۱فراگلیاسو )بلیا و   . کنندمی  استفاده  رنگ  دمای  منحنی  از  منظور  این  برای  و
( 2۰2۰پردازند. هوسر و همکاران )تأثیرگذاری بر فرآیند ترشح ملاتونین و در نتیجه چرخه خواب و بیداری می  بصری نور از جمله

انسان محور را مورد مطالعه قرار داده بیان میروشنایی  فتن راحتی بصری که در طراحی کنند که علاوه بر در نظر گراند و 
پاسخ بر  نور  تأثیر  مورد چگونگی  در  مسئولیت جدیدی  است  مهم  است. روشنایی  توجه  مورد  نیز  انسان،  در  غیربصری  های 

های بصری در نظر گرفته  تراز پاسخریز، برای سلامت انسان مهم هستند و باید همروزی و غدد عصبی درونهای شبانهپاسخ
های رنگی  تواند بر درک دمای محیط تأثیر بگذارد. نور با تنکنند که رنگ نور می( بیان می2۰۱۶و همکاران )شوند. ته کولوه 

 موراسکا   و  سالونن شود. وهای نور مایل به آبی میبه سمت انتهای قرمز طیف بینایی منجر به ادراک گرمتر در مقایسه با تن
 . کنند می  بررسی  هستند را درفضاهای مراقبتی  تندرستی  و  سلامتی  ار برگذتاثیر  که  داخلی  فضای   فیزیکی  مشخصات  (2۰۱3)

  کند که بر عنوان می  (۱99۰)اند. ساموئلزکرده   مطالعه  درمانی را  –  بهداشتی  هایفضا  در  رنگ  کاربرد  (2۰۱2)همکاران    و  بوش 
  داخلی   ساعت  سازیهمگام  و  کنترل  انسان  روزیشبانه  هایسیکل  هیپوتالاموس،  به   آن  مخابره  و  چشم  شبکیه  با  نور  برخورد  اثر

 آزمایشگاهی  شرایط  تحت  که   بیان کردند که افرادی  (۱98۶)همکاران  و  پذیرد. ترمانمی  انجام  ساعته   2۴  مختلف  اوقات  با  بدن
 روزانه   تصحیح  برای  نور  توانایی  نشانگر  واقعیت  این.  داشت  خواهند  ساعت  2۴  از  بیشتر  روزیشبانه  سیکل  گیرند،می  قرار  ایزوله
  ( ۱99۴)آنستد    و  گردد. فرانتامی  انحراف  دچار  بیرون  دنیای  با  بدن  سازی  همگام  نور،  یعنی  غیاب  در.  است  بدن  داخلی  ساعت

 این  طراحی  اساس   اند.طراحی کرده  روانی  بیماران  برای  شفابخش  و  مفرح  محیطی مریلند،  در   واقع  روانی  درمانی  مرکز   یک  در
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 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان پنجرهبررسی تطابق اثر نور حاصل از  
ی

 های رنگ

  مصنوعی   نور   تأثیر   و  مزایا  بر  (2۰۰۱)  همکاران  و  است. بندتی  بوده  ساختمان  مختلف  هایبخش  در  روز  روشنی  از   استفاده  بر   مرکز
 به دلیل   طبیعی  نور  که  است  شده  گیرینتیجه  تحقیق  این  در.  اندکرده  تأکید  روانی  بیماران  فصلی  غیر  افسردگی  بر  درخشان

  از  مناسب  استفاده  که  دادند  نشان  (۱99۴)آنستد    و  فرانتا  .نیست  کارآمد  قطبی  دو  افسردگی  درمان  در  چندان  نبودن،  کنترل  قابل
 فضای  نور  طیف  چشم،  خستگی  عوامل   از  دهد.می  کاهش  را  کارمندان  چشم  خستگی  و  فصلی  افسردگی  و  درد  سر  وقوع  نور،
  مناظر   ترکیب  چراکه  کند؛می  پیدا  کاهش  پنجره  از  منظر  انداز  چشم  با  چشم  خستگی.  است  کردن  فوکوس   در  چشم  توانایی  و  کار
میهماندهد.  می  کردن  فوکوس   اجازه  چشم  به  نزدیک،  و  دور ملاحظه  که  از طور  حاصل  رنگی  نورهای  اثر  تاکنون  شود 

های رنگی معماری سنتی ایران بر چشم انسان و ساعت بیولوژیک بدن انسان بررسی نشده و پژوهش حاضر از جهت پنجره
 . استاینکه با نگاه کمی به دنبال تجزیه و تحلیل اثر این نورهای رنگی بر سلامت است، حائز اهمیت 

 ها مواد و روش ۳

  بررسی   برای  تحلیلی  -توصیفی  روش   از.  شودمی   ستفادها  تحقیق  مراحل  با  متناسب  تحقیق  روش   چند  از  تحقیق  این  در
 خاص   هاینمونه  بررسی  برای  پژوهیمورد  و  مطالعاتی  صورت  به  پژوهش  و  بررسی.  شودمی  استفاده و پزشکی   معماری  متون

ساعت  برسلامت چشم و تنظیم    ایران  معماری  رنگی  هاینور   تاثیر   بررسی  برای  همبستگی  روش  از  همچنین.  گیردمی  صورت
 شود.می  استفاده  بیولوژیک انسان

 انجام شده است:  اطلاعات تحلیل و تجزیه برای زیر مراحل

 شد.  برداشت آن هندسی شکل و هاپنجره ابعادی هایو سپس اندازه انتخاب ایرانی هایپنجره از موردی هاینمونه (۱

 شد.  محاسبههای رنگی پنجره  در موجود هایرنگ از یک هر از استفاده درصد (2

 شد. گیریاندازه  اسپکتوفتومتر دستگاه توسط موجود رنگی هایشیشه  از عبوری موج  طول (3

نانومتر از روی نمودار محاسبه شد. )بر   ۶۰۰و    555،  5۰۰،  ۴۶۰درصد طول موج های عبوری در طول موج های   (۴
 555ساسیت و حداکثر آن در  نانومتر، چشم دارای بیشترین ح  ۶۰۰تا    5۰۰اساس منحنی حساسیت چشم، در محدوده  

 رنگی  هایپنجره عملکرد تطابق بررسی ها به منظورنانومتر و با نور زرد متمایل به سبز است. بنابراین این طول موج 
وسیله حساسیت چشم در نور آبی که بهچشم انتخاب شدند. همچنین چون  حساسیت منحنی با ایران سنتی معماری
نور  به طول موج حساس  ایندر هیپوتالاموس  و نانومتر است ۴۶۰گیرد در محدوده ملانوسپین انجام میهای گیرنده 

د. لذا برای بررسی تطابق کن، غدد درون ریز و عملکرد عصبی را کنترل می بدن  شبانه روزیتنظیم ساعت  و    آبی است
 انتخاب شد.(  نانومتر  ۴۶۰ موج ، طولهای رنگی معماری سنتی ایران با تنظیم ریتم شبانه روزیعملکرد پنجره 

سهم غالب نور عبوری از هر پنجره بر اساس درصد مساحت هر رنگ و میزان عبور نور از هر شیشه رنگی محاسبه   (5
 شد. 

چشم انسان و تنظیم ساعت   سلامت  بر  هاآن   اثر  گیرینتیجه  به  پزشکی،  هاییافته  اطلاعات به دست آمده و  تطابق  از (۶
 .شد برده پی روزی بدنشبانه

 نتایج و یافته ها ٤

. حساسیت چشم انسان به نور  استهای حوزه رنگ نور و بینایی، حساسیت چشم  کاربرد در تحلیلهای پریکی از پارامتر 
ر  های مختلف متغیدهی چشم در طول موجهای مختلف، متفاوت است. به عبارت دیگر، میزان بینایی و پاسخمرئی در طول موج 

تنظیم شده است، بیشترین حساسیت   (CIE)است.  بر اساس منحنی حساسیت چشم که توسط کمیسیون بین المللی روشنایی  
نشانگر این است     3نانومتر یعنی نور زرد متمایل به سبز است. منحنی حساسیت چشم  555چشم در روز مربوط به طول موج  

 . (CIE  ،۱932 )کمیسیون بین المللی روشنایییابد اطراف تطبیق می که چشم انسان با گذشت زمان، به چه میزان با محیط
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   ی ها   شه ی درصد ش   ی : محاسبه  ۱ل جدو
ی

 نمونه   ی در پنجره ها   رنگ

های رنگی بر میزان نور و انرژی عبوری در محدوده مرئی استفاده شده های مقاله بررسی تاثیر شیشهبرای شروع از داده
ها ایجاد شده بود، انتخاب شد.  نمونه ارسی که کمترین میزان دخل و تصرف در ساختار و ترکیب رنگی شیشه های آن  9است.  

های به  های قدیمی شیشهدر این تحقیق، نمونه(.  ۱جدول  توسط نرم افزار اتوکد ترسیم و درصد شیشه های رنگی مشخص شد )
های سنتی در چهار رنگ قرمز، زرد، آبی و سبز از میراث فرهنگی فارس تهیه شده و دستگاه اسپکتروفومتر مدل کار رفته در ارسی

CE-7000A  های عبوری در نمونه شیشه  ها مورد استفاده قرار گرفته است. منحنی طول موج  گیری انتقال طیفی نمونه برای اندازه
،  5۰۰،    ۴۶۰های مختلف با استفاده از منحنی شکل زیر در طول موج های  های رنگی ترسیم شد. سپس میزان عبور نور در شیشه 

 (.3نانومتر به دست آمد )تصویر ۶۰۰و  55۰

 قرمز آبی سبز زرد  محل قرارگیری پنجره  عکس  ردیف 

۱ 

 

 % 83/23 % ۰۱/۱9 % 39/۱5 % 77/۴۱ ارگ کریم خان 

2 

 

 % 2۱/۱9 % ۱۶/22 % 8۶/۱2 % 77/۴5 ارگ کریم خان 

3 

 

 % 29/23 % 7۴/۱۴ % ۶8/3۰ % 29/3۱ عمارت باغ دولت آباد یزد 

۴ 

 

 % ۰۶/27 % ۶2/۱۴ % 3۰/23 % ۰2/3۶ تکیه معاون الملک کرمانشاه 

5 

 

 % 32/2۶ % ۶7/2۶ % 3۴/25 % ۶7/2۱ خانه رضا زاده 

۶ 

 

 % 5۰/2۶ % 78/2۱ 82/25 % 9۰/25 امامزاده زنجیری شیراز 

7 

 

شبستان مسجد نصیر الملک  
 شیراز 

35/25 % ۶3/22 % ۶8/2۴ % 3۴/27 % 

8 

 

  الملک نصیر مسجد شبستان
 شیراز 

۶۴/27 % 72/2۱ % 93/23 % 7۱/2۶ % 

9 

 

  الملک نصیر مسجد شبستان
 شیراز 

88/2۱ % ۴۰/3۰ % ۶5/23 % ۰7/2۴ % 
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 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان بررسی تطابق اثر نور حاصل از پنجره  
ی

 های رنگ

 
 )ماخذ، نگارندگان( نانومتر   ۶۰۰و  55۰، 5۰۰، ۴۶۰: محاسبه درصد عبور نور از شیشه های رنگی در طول موج های 3تصویر

های رنگی در معماری سنتی ایران با منحنی حساسیت چشم انسان و کارگیری شیشهحال باید این مهم بررسی شود که نحوه به 
 ر.نیز ساعت بیولوژیک بدن انسان مطابقت دارند یا خی

و   کندهای تصویری را کنترل می ادراک و پاسخ، که    5اولیه  اپتیککند: دستگاه  عمل می   طریقدو    پس از ورود به چشم به   نور

رتینو که۶هیپوتالاموس دستگاه  تقریباً    ،  موج  طول  است  ۴85-۴59در  آبی  نور  انرژی  تحریک  به  حساس  دستگاه   .نانومتر 
 (. 2۰۰8و همکاران،    بنیامین وارفیلد)  دکنریز و عملکرد عصبی را کنترل میروزی ، غدد درونعملکردهای شبانههیپوتالاموس  رتینو

، بیشترین نانومتر که بر اساس منحنی حساسیت چشم  ۶۰۰و    55۰،  5۰۰طول موج های    5برای بررسی در حوزه دستگاه اپتیک اولیه
نانومتر انتخاب شد.    ۴۶۰حساسیت چشم در این قسمت قرار دارد، انتخاب شدند و برای بررسی در حوزه هیپوتالاموس طول موج  

مشخص شده بود، بنابراین حاصلضرب درصد مساحت هر شیشه رنگی در میزان    3درصد عبور هر یک از نورها در منحنی تصویر  
 ز نورهایی که از کل پنجره عبور کرده را مشخص خواهد کرد. نور عبوری از آن، میزان هر یک ا

نانومتر، سهم غالب نور عبوری با نور زرد    5۰۰ها در طول موج  طور که با رنگ در جدول مشخص شده است در تمامی پنجرههمان
 (. ۴( و )تصویر2)جدول استیا سبز 
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معماری اقلیم گرم و خشک                      

Architecture in Hot and Dry Climate                   
۱۴۰۱اییز و زمستانپ، شانزدهمسال دهم، شماره   

نانومتر 500 موج طول در عبوری نور غالب  سهم محاسبه: 2 جدول  

  

 )ماخذ، نگارندگان( نانومتر 5۰۰: نمودار در طول موج ۴صویر ت
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   ۱۴۰۱اییز و زمستانپ، شانزدهمسال دهم، شماره 

 

 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان بررسی تطابق اثر نور حاصل از پنجره  
ی

 های رنگ

 

 نانومتر  555محاسبه سهم غالب نور عبوری در طول موج  :3جدول 

 

ها به جز یک  نانومتر که بیشترین حساسیت چشم نیز در این طول موج است، در تمامی پنجره 555سهم غالب در طول موج 
 (. 5( و )تصویر3نمونه با نور زرد است )جدول

 

 )ماخذ، نگارندگان( نانومتر 555: نمودار در طول موج 5تصویر 
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معماری اقلیم گرم و خشک                      

Architecture in Hot and Dry Climate                   
۱۴۰۱اییز و زمستانپ، شانزدهمسال دهم، شماره   

 نانومتر  ۶۰۰محاسبه سهم غالب نور عبوری در طول موج  :۴جدول 

 

 (. 6( و )تصویر4)جدول استها با نور زرد نانومتر در تمام پنجره 600سهم غالب نور عبوری در طول موج 
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   ۱۴۰۱اییز و زمستانپ، شانزدهمسال دهم، شماره 

 

 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان بررسی تطابق اثر نور حاصل از پنجره  
ی

 های رنگ

 نانومتر  ۴۶۰محاسبه سهم غالب نور عبوری در طول موج  :5جدول 

 

ها با نور  این طول موج است، در تمام پنجرههای ملانوپسین در  نانومتر که بیشترین حساسیت سلول  ۴۶۰سهم غالب در طول موج  
 ( 5آبی است )جدول 

 ها بحث در نتایج و یافته ۵

نانومتر  ۶۰۰تا  5۰۰های رنگی مورد استفاده در معماری سنتی ایران، در محدوده هتحقیق حاضر مشخص نمود که برای پنجر
، مشخص 7طور که در تصویر  . هماناستسهم غالب نور عبوری با نور زرد و سبز    که در محدوده بیشترین حساسیت بینایی هستند،

های زرد و سبز بیشترین اثر را بر بینایی دارندکه این مورد با منحنی حساسیت  شده است بر اساس منحنی حساسیت چشم، طول موج
ران بسیار بیش از حد نیاز است و ورود تمامی (. از طرفی شدت روشنایی ناشی از تابش خورشید در ای7چشم مطابقت دارد )تصویر 

کند و های دیگری نظیر خیرگی ناشی از شدت تابش را فراهم میطیف تابشی علاوه بر گرم شدن فضای داخل، موجبات ناراحتی
بور مرئی های رنگی مورد مطالعه، کاهش عرسد. بنابراین در شیشه بنابراین کاهش نسبی میزان عبور نور مرئی ضروری به نظر می

با توجه به منحنی حساسیت چشم انسان صورت گرفته است و چشم به لحاظ کنترل ادراک و پاسخ های تصویری مشکلی نخواهد 
 داشت. 
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 ۰% ۰% 3۴/27% قرمز  ۰% ۰% 2۱/۱9% قرمز  ۰% ۰% 83/23% قرمز 
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 ۱% 3% 3۰/22% سبز ۱% 3% ۴۰/3۰% سبز ۱% 3% 72/2۱% سبز

 9% ۶3% ۶2/۱۴% آبی ۱5% ۶3% ۶5/23% آبی ۱5% ۶3% 93/23% آبی

 ۰% ۰% ۰۶/27% قرمز  ۰% ۰% ۰7/2۴% قرمز  ۰% ۰% 7۱/2۶% قرمز 

 آباد پنجره عمارت باغ دولت  پنجره خانه رضا زاده   پنجره امامزاده زنجیری شیراز 

 
نوع 
 شیشه 

 
درصد  
 مساحت 

 درصد عبور
در طول  

موج 

nm۴۶۰ 

 
میزان عبور هر 

 رنگ 

 
نوع 
 شیشه 

 
درصد  
 مساحت 

 درصد عبور
در طول  

موج 

nm۴۶۰ 

 
میزان عبور 

 هر رنگ 

 
نوع 
 شیشه 

 
درصد  
 مساحت 

 درصد عبور
در طول  

موج 

nm۴۶۰ 

 
 میزان عبور 

 هر رنگ 

 2% 5% 29/3۱% زرد  ۱% 5% 7۶/2۱% زرد  ۱% 5% 9۰/25% زرد 

 ۱% 3% ۶8/3۰% سبز ۱% 3% 3۴/25% سبز ۱% 3% 82/25% سبز

 9% ۶3% 7۴/۱۴% آبی ۱7% ۶3% ۶7/2۶% آبی ۱۴% ۶3% 78/2۱% آبی

 ۰% ۰% 29/23% قرمز  ۰% ۰% 32/2۶% قرمز  ۰% ۰% 5۰/2۶% قرمز 
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 نگارندگان()ماخذ،  : تطبیق یافته های جداول با منحنی حساسیت چشم7تصویر 

شد ، مشخص  استنانومتر که دستگاه رتینو هیپوتالاموس در آن محدوده حساس به تحریک نور آبی    ۴۶۰همچنین  در طول موج  
  - در چشم یک گیرنده جدید نور  ۱998سال در ها با نور آبی است. که در این طول موج نیز سهم غالب نور عبوری در تمام پنجره 

بسیار حساس است   آبی  نور  به  بعداً مشخص شد  انقلابی در نحوه تفکر ریتم شبانه شد که  کشف    - که  . روزی شدباعث تغییر 
هایی را به هسته  ها سیگنالاین سلول که    هستندم  های گانگلیونی ملانوپسین شبکیه، نوع جدیدی از گیرنده نور در چشسلول

های . بنابراین پنجره گذارندشماری از فیزیولوژی انسان تأثیر میهای بیدهند و بر جنبه ، ساعت اصلی مغز ارائه می 7تیکماوراکیسما
 مفید خواهند بود.    ۴روزی بدنمورد مطالعه در جهت بهبود دستگاه رتینو هیپوتالاموس عمل کرده و در جهت تنظیم ساعت شبانه

 گیرینتیجه ۶

این  یافته پنجرههای  عملکرد  تطابق  منحنی  تحقیق،  با  تطابق  یعنی  منظر،  دو  از  را  ایران  سنتی  معماری  رنگی  های 
نانومتر که در   ۶۰۰تا    5۰۰در محدوده    رساند.حساسیت چشم و همچنین تطابق با ساعت بیولوژیک بدن انسان را به اثبات می

دهد در عبوری با نور زرد و سبز است. که این نشان می محدوده بیشترین حساسیت بینایی است، مشخص شد که سهم غالب نور  
های رنگی مورد مطالعه کاهش عبور مرئی با توجه به منحنی حساسیت چشم انسان صورت گرفته است و چشم به لحاظ  شیشه

. ت نور آبی اسبه  حساس    نانومتر  ۴۶۰  طول موجدر    هیپوتالاموس های تصویری مشکلی نخواهد داشت.  کنترل ادراک و پاسخ
نانومتر نیز مورد بررسی قرار گرفتند و در تمام نمونه های موردی سهم غالب   ۴۶۰های مورد مطالعه در طول موج  بنابراین پنجره 

توانند موثر باشند. نور  های رنگی معماری ایران در جهت تنظیم ساعت بیولوژیک بدن مینور عبوری با نور آبی بود. بنابراین پنجره
 این  نتایجاند.  های مورد مطالعه نیز هیچ کدام به عنوان پنجره اتاق خواب نبوده شود و البته پنجرهوشیاری میآبی باعث افزایش ه

روشنایی بر اساس بینایی و تنظیم سیکل   طراحی  و  فضا  نوری  عملکرد  ارتقای  برای  معاصر  طراحان  بخش  الهام  تواندمی  تحقیق
 تواند سهم خود را ایفا کند.حفظ سلامت انسان، می باشد و از این جهت معماری نیز در جهت هوشیاری

 هانوشت پی

۱- Healing architecture 
۲- green-yellow 
۳- human eye sensitivity 

۴- Circadian Rhythm 

۵- primary optic tract 

۶- retinohypothalamic tract 

۷- SCN 

  ۶۰۰تا   5۰۰در محدوده  

سبز  و  زرد  نور  نانومتر 

 شود.دیده می 
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 معماری سننی ایران با منحنی حساسیت چشم و ساعت بیولوژیک بدن انسان بررسی تطابق اثر نور حاصل از پنجره  
ی

 های رنگ
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