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تحلیل رباعیات خیام بر مبنای نظریة هیجانی پلاچیک  

علیرضا نبیلو۱
فرشته دادخواه۲

چکیده 
در دهـــه  های اخیـــر، ورود مطالعـــات میـان  رشتـــه  ای بــه تحقیقـــات ادبــی، ســبب تازگــی و 
ــوان یکــی از  ــه ظرفیــت رباعــی به  عن ــا توجــه ب ــی شــده اســت. ب جذابیــت پژوهش  هــای ادب
قالب  هــای شــعر فارســی و عاطفــه کــه یکــی از اجــزای اصلــی شــعر اســت، در ایــن پژوهــش، 
رباعیــات خیــام از منظــر روان  شناســی بررســی و تحلیــل شــده اســت. چهارچــوب نظــری ایــن 
مقالــه را نظریــة پاچیــک تشــکیل می  دهــد. بــر اســاس ایــن نظریــه، هشــت هیجــان یــا عاطفــه 
میــان تمــام موجــودات زنــده مشــترک اســت. ایــن عواطــف هشــتگانه عبارت  انــد از: تخریــب، 
ــورد  ــای م ــام هیجان  ه ــع و اکتشــاف. تم ــت، دف ــاع، محرومی ــی، دف ــادی، جــذب، جهت  یاب ش
ــورد،  ــب 37 م ــای تخری ــت. هیجان  ه ــتنباط اس ــل اس ــام قاب ــات خی ــک، در رباعی ــر پاچی نظ
شــادی 90 مــورد، جــذب 107 مــورد، جهت  یابــی 61 مــورد، دفــاع 32 مــورد، محرومیــت 130

مــورد، دفــع 43 مــورد و اکتشــاف 103 مــورد هســتند. اگرچــه تصــور غالــب بــر ایــن اســت 
کــه هســتة مرکــزی منظومــة فکــری خیــام بــر خوش  باشــی و عشــرت تمرکــز دارد؛ امــا ایــن 
بررســی روان  شــناختی روشــن کــرد کــه در ایــن رباعیــات، غــم و انــدوه بــر شــادی و لــذت 
ســیطره دارد. نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش گوشــه  ای از ابعــاد شــخصیت عاطفــی خیــام را 
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1. مقدمه 
خیــام، فیلســوف، ریاضیــدان، منجــم و شــاعر مشــهور قــرن پنجــم هجــری، همچــون 
ــد.  ــکار و دغدغه  هــای فلســفی خویــش برگزی ــان اف ــرای بی ناصرخســرو و ســنایی، شــعر را ب
هرچنــد ایــن دغدغه  هــا بــه افــکار خیامــی شــهرت یافتــه؛ امــا دغدغه  هــای نــوع بشــر از ازل 
ــا و...  ــد اســت؛ چراکــه ســؤال از علــت آفرینــش، رمــوز هســتی، مــرگ، ناپایــداری دنی ــا اب ت
ــوان یکــی  ــخ ایجــاد می  شــود. وی به  عن ــرای هــر انســان هوشــیاری در هــر برهــه  ای از تاری ب
ــادی،  ــائل زی ــه مس ــان 1383: 8(؛ چراک ــده )پورنامداری ــی ش ــی معرف ــای ادب فارس از معماه
ــات، صحــت  ــوم رباعی ــودن، مفه ــا نب ــادات، شــاعربودن ی ــق ولادت، اعتق ــخ دقی ــل تاری از قبی
انتســاب رباعیــات بــه او و... حــول شــخصیت ایــن شــاعر نیشــابوری شــکل گرفتــه اســت. 

یکــی از اقســام هنــر، شــعر اســت و هنــر خیــام نیــز ســرودن شــعر در قالــب رباعــی 
ــب شــعری دشــوارتر اســت؛  ــب از ســایر قوال ــه مرات ــب ب ــن قال اســت. ســرایش شــعر در ای
چراکــه شــاعر ملــزم می  شــود تــا مــراد خویــش را در نهایــت اســتواری و فخامــت در چهــار 
ــش  ــفی خوی ــای فلس ــرات و دغدغه  ه ــان تفک ــرای بی ــعر را ب ــام، ش ــد. خی ــان کن ــراع بی مص
ــان چنیــن مســائلی در قالــب رباعــی، از تبحــر و مهــارت ســرایندة آن حکایــت  برگزیــد و بی
ــرات فلســفی  ــت کــه شــعر را بــرای تفک ــک او »از برجســته  ترین کســانی   اس دارد. بی  ش
ــانیده  ــن کار کش ــی او را بدی ــی روح ــه ضرورت ــد ک ــان می  نمای ــد و چن ــه کار برده  ان ــود ب خ
ــت و  ــود اس ــه خ ــص ب ــای مخت ــری دارای ویژگی  ه ــر هن ــتی 1377: 177(. ه ــت« )دش اس
بــرای پرداختــن بــه آن بایــد شــرایط و ضوابطــی را لحــاظ کــرد. قدمـــا بــرای شــاعر به عنـــوان 
ــای مطرح  شــده،  ــوان از خــال ویژگی  ه ــه می  ت ــی برشــمرده  اند ک ــرمند، خصیصه  های ــک هنـ ی

ــرد  ــتنباط ک ــز اس ــعر را نی ــای ش ویژگی  ه
شــاعری صناعتــی اســت کــه شــاعر بــدان صناعــت اتسّــاق مقدّمــات مُوهمــه کنــد و التئــام 
قیاســات مُنتجــه، بــر آن وجــه کــه معنــی خُــرد را بــزرگ گردانــد و معنــی بــزرگ را خُــرد، 
و نیکــو را در خلعــت زشــت بازنمایــد و زشــت را در صــورت نیکــو جلــوه کنــد، و بایهــام 

ــزد )نظامــی عروضــی ســمرقندی 1389: 42(.  ــی و شــهوانی را برانگی قوّت  هــای غضبان
ــاره دارد.  ــعر اش ــاس در ش ــا احس ــه ی ــود عاطف ــه وج ــف ب ــن تعری ــر ای ــة آخ جمل
همچنیــن شــفیعی کدکنــی شــعر را بــه صــورت جامــع و موجــز این  گونـــه تعریــف می  کنــد: 
شــعر حاصــل گره  خوردگــی عاطفــه و تخیــل در زبانــی آهنگیــن اســت )1389: 47(. اهمیــت 
عاطفــه یــا احساســات در شــعر بــه حــدی اســت کــه »زمینــة درونــی و معنــوی شــعر، بــه اعتبار 
ــا جهــان خــارج و حــوادث پیرامونــش« معرفــی می  شــود )شــفیعی  کیفیــت برخــورد شــاعر ب
ــه عواطــف و احساســات موجــود در شــعر توجــه  ــز ب ــی نی ــد ادب ــی 1383: 87(. در نق کدکن
شــده اســت؛ بــه عنــوان مثــال در نقــد بیان  گرانــه )نقــد بــه لحــاظ نویســنده( »شــعر را نوعــی 
بیــان مــا فــی الضمیــر، طغیــان و ریــزش کلمــات و ادای احساســـات می  داننــد کــه محصـــول 
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ــا  ــد  « )شمیس ــان می  ده ــاعر را نش ــات ش ــکار و احساس ــت و اف ــت و دریاف ــاعر اس ــل ش تخی
ــا عواطــف،  ــروز احساســات ی ــا ام ــاز ت ــف ارائه  شــده، از دیرب ــل در تعاری ــا تأم 1388: 45(. ب
همچــون تخیــل و زبــانِ آهنگیــن از اجــزاء لاینفــک شــعر معرفــی شــده  اند؛ امــا متأسفـــانه در 
پژوهش  هــای صـــورت  گرفته در حـــوزة اشــعار پارســی  گویان، آن  چنــان کــه بــه دو بعُــد خیــال 
و زبــان آهنگیــن توجــه شــده، بــه عواطــف توجــه چندانــی نشــده اســت؛ درحالی  کــه بررســی 
بعُــد عاطفــی اشعـــار موجــب درک عمیق  تــر شــعر و شــناخت ویژگی  هــای عاطفــی و روانــی 
شــاعران می  شــود. هرچنــد در خصــوص ماهیت  هــای هیجــان، برخــی از صاحب  نظــران 
ــدوه  ــه، ان ــه »منظــور از عاطف ــح ک ــن توضی ــر ای ــی نظی ــده مطالب ــه صــورت پراکن اهــل ادب ب
یــا حالــت حماســی یــا اعجابــی اســت کــه شــاعر از رویـــداد حادثــه  ای در خویــش احســـاس 
ــن احســاس شــرکت داشــته  ــا وی در ای ــه ب ــا شــنونده می  خواهــد ک ــده ی ــد و از خوانن می  کن
ــه و  ــوص عاطف ــون در خصـ ــا تاکن ــد؛ ام ــان کرده  ان ــی 1388: 24(، بی ــفیعی کدکن ــد« )ش باش
ــه در حــوزة  ــی و چ ــه در حــوزة ادب ــران  ـ چ ــی در ای ــع و کامل ــف جام ــای آن تعری ماهیت  ه
روان  شناســی  ـ ارائــه نشــده اســت. از آنجاکــه جهــت بررســی روشــمند احساســات و عواطــف 
اشــعار شــاعران، نیازمنــد یــک چهارچــوب نظــری مســتدل هســتیم، در ایــن پژوهــش از نظریــة 
هیجانــی روبــرت پاچیــک1 اســتفاده شــده و رباعیــات خیــام از منظــر عواطــف یــا هیجانــات 
اصلــی بــر اســاس ایــن نظریــه، واکاوی شــده اســت؛ بنابرایــن پاســخگویی بــه ایــن ســؤالات 

هــدف اصلــی پژوهــش حاضــر اســت:  
1. رعبات خیام از منظر نظریة پاچیک دارای چه ویژگی    هایی است؟ 

ــود  ــام نم ــات خی ــک در رباعی ــة پاچی ــی نظری ــان اصل ــت هیج ــک از هش 2. کدام  ی
ــتری دارد؟  بیش

1ـ1. پیشینة پژوهش 
ــتیم و  ــی هس ــوزة خیام  پژوه ــترده  ای در ح ــات گس ــاهد تحقیق ــرب ش ــرق و غ در ش
برخــی از محققــان بــه برخــی از احساســات در رباعیــات خیــام اشــاره کرده  انــد؛ نظیــر مقالــة 
ــدل )1386(  ــا رحم ــام« از غامرض ــظ و خیـ ــه  های حاف ــت در اندیش ــام فرص ــة اغتن »مقایس
ــی  ــا خوش  باش ــی ب ــم  اندازی تطبیق ــافظ در چش ــری حـ ــاشی و دم غنیمت  شمـ ــه خوش  بـ ک
خیــام مــورد تحلیــل واقــع شــده اســت. مقالــة »رویکــرد مشــابه خیــام و ژیــد در دعــوت بــه 
ــت و  ــام فرص ــه اغتن ــنی )1389( ب ــا محس ــم  کام و محمدرض ــه فهی ــی« از محبوب خوش  باش
ــی  ــعر رودک ــز در ش ــی و حکمت  آمی ــن عاطف ــة »مضامی ــه اســت. در مقال خوش  باشــی پرداخت
ــعار  ــز اش ــی و حکمت  آمی ــعری، عاطف ــی ش ــتاق  مهر )1390(، معان ــان مش ــام« از رحم و خی
ــة مــرگ  ــداری مواهــب و لذت  هــای آن، غلب ــا و ناپای ــاری دنی ــر بی  اعتب ــام، نظی رودکــی و خی

1 . Robert Plutchik
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بــر سرنوشــت آدمــی، عجــز و حیــرت در مقابــل   بازی  هــای روزگار، دعــوت بــه خوش  باشــی 
و اغتنــام فرصــت بیــان شــده اســت. در مقالــة »بازتــاب حیــرت خیــام در ادبیــات فارســی« از 
قدمعلــی ســرامی و پرویــن رضایــی )1393(، حیــرت خیــام در گســترة رباعیاتش مــورد واکاوی 
قــرار گرفتــه اســت؛ امــا تاکنــون پژوهشــی روشــمند در خصــوص بررســی ابعــاد عاطفــی یــا 

هیجانــاتِ رباعیــات خیــام، خصوصــاً از نــگاه پاچیــک انجــام نشــده اســت. 

2ـ1. شیوة پژوهش 
ــه  ای  ــع کتابخان ــر مناب ــی ب ــی، مبتن ــی و تحلیل ــیوة توصیف ــه ش ــر ب ــش حاض پژوه
ــه  ــر ب ــن منظ ــام از ای ــی خی ــک، 178 رباع ــة پاچی ــة نظری ــس از مطالع ــه پ ــه ک ــکل گرفت ش
صــورت دقیــق واکاوی، دســته  بندی و تحلیــل شــده اســت. گفتنــی اســت بــا توجــه بــه تعــدد 
چاپ  هــای موجــودِ رباعیــات خیــام، در ایــن مقالــه از رباعیــات خیــام بــا تصحیــح، مقدمــه و 
حواشــی محمدعلــی فروغــی و قاســم غنــی و ویرایــش جدیــد بهاءالدیــن خرمشــاهی اســتفاده 

شــده   اســت. 

2. معرفی اجمالی دیدگاه پلاچیک 
هیجــان، عاطفــه یــا احســاس، یکــی از مباحــث پرُچالــش روان  شناســی اســت؛ چراکــه 
تاریــخ روان  شناســی در مــورد معنــا و مفهــوم هیجــان بــه حــدی دچــار اختــاف نظــر اســت 
ــی حــذف  ــب از مباحــث روان  شناس ــن مطل ــد ای ــنهاد داده  ان ــان پیش ــه برخــی از روان  شناس ک
 .)Bull 1945: 210-214( شــود؛ امــا جذابیــت ایــن موضــوع مانــع از حـــذف آن شــده اســت
ــم  ــدام مه ــاش و اق ــر ت ــه در ه ــن اســت ک ــای آن، ای ــان و ماهیت  ه ــه هیجـ ــت توجــه ب عل

بشــری، هیجانــات بــه طریقــی دخالــت دارنــد. 
ــا  ــت3 ت ــپینوزا2، از کان ــا اس ــه ت ــطو1 گرفت ــزرگ، از ارس ــوفان ب ــة فیلس ــاً هم تقریب
ــورد  ــیده  اند و در م ــا اندیش ــت هیجان  ه ــارة ماهی ــل6، درب ــا راس ــون5 ت ــی4 و از برگس دیوئ
ــرده و  ــا در نظــام طبیعــی زندگــی انســان تفکــر ک ــگاه آ  ن  ه ــرات و جای ــا، اث ریشــه  ها، نموده
نظریه  هایــی ارائــه داده  انــد. نویســندگان، نقاشــان و موســیقیدانان همــواره ســعی کرده  انــد بــرای 
تحریــک احساســات افــراد و تأثیرگذاشــتن بــر آنــان، بــه هیجانــات متوســل شــوند )پاچیــک 
1371: 13(؛ پــس هیجــان، نقــش غیرقابل  انــکاری در زندگــی بشــر دارد و به  صـــورت موجــز 

1 . Aristotle 
2 . Spinoza 
3 . Kant 
4 . Dewey 
5 . Bergson 
6 . Russel 
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این  گونــه تعریــف می  شــود: »یــک واکنــش کلــی، شــدید و کوتــاه ارگانیســم بــه یــک موقعیــت 
غیرمنتظــره، همــراه بــا یــک حالــت عاطفــی خوشــایند یــا ناخوشــایند« )گنجــی 1398: 197(.
در طــول ســالیان متمــادی بــرای تعریــف و تعییــن ابعــاد هیجــان، صاحب  نظــران ایــن 
حــوزه آزمــون و خطاهــای بســیاری انجــام داده  انــد. نظریـــة جیمــز لانگ1، نظریـــة بازخـــورد2، 
ــتند  ــی هس ــه نظریات ــة روان  کاوی5 و... ازجمل ــزش4، نظری ــة انگی ــارد3، نظری ــن  ـ ب ــة کان نظری
ــا  ــرداز ســعی دارد ت ــد و در اصــل، هــر نظریه  پ ــه مبحــث هیجــان و ابعــاد آن پرداخته  ان کــه ب
بــا توجــه بــه نظریــات پیشــین، نظریــة خــود را تکمیــل کنــد. روبــرت پاچیــک نیــز یکــی از 
ــف و آزمایشــات پیشــین  ــه تعاری ــا توجــه ب ــه ب ــردازان حــوزة روان  شناســی اســت ک نظریه  پ
مربــوط بــه هیجــان، نظریــة جـــامع و کاربــردی خویــش را ارائــه داد. وی هیجــان یــا عاطفــه را 
ــف  ــودار تعری ــمانی الگ ــش جس ــک واکن ــوان ی ــان را می  ت ــد: »هیج ــف می  کن ــه تعری این  گون
ــاع10،  ــی9، دف ــذب8، جهت  یاب ــادی7، ج ــب6، ش ــای تخری ــی از ماهیت  ه ــه دارای یک ــرد ک ک
محرومیــت11، دفــع12، اکتشــاف13 و یــا ترکیبــی از این  هاســت و به  وسیلـــة محـــرک خاصــی 
ــان تمــام  ــورد نظــر پاچیــک در می ــه می  شــود« )1371: 177(. عواطــف هشــتگانة م برانگیخت
موجــودات مشــترک هســتند و به  عنــوان هیجانــات اولیــه یــا اصلــی قلمــداد می  شــوند. ســایر 
ــی  ــان اصل ــب دو هیج ــود، از ترکی ــه می  ش ــی گفت ــات ترکیب ــا هیجان ــه آن  ه ــه ب ــات ک هیجان
ــال از ترکیــب دو هیجــان اصلــی خشــم + شــادی = غــرور،  ــوان مث ــه عن حاصــل می  شــود؛ ب
ــم =  ــب + غ ــان تعج ــا از دو هیج ــتی و ی ــق و دوس ــرش = عش ــادی + پذی ــب ش ــا از ترکی ی
ــة  ــی، مفصــل و از حوصل ــاتِ ترکیب ــه بحــث هیجان ــدی ایجــاد می  شــود؛ البت آشــفتگی و نومی
ایــن نوشــتار خــارج  اســت. پاچیــک بــرای کاربردی  شــدن نظریــة خــود، واژگان متــرادف بــا 
هشــت هیجــان اصلــی را ارائــه می  دهــد؛ بــا توجــه بــه ایــن موضــوع کــه مطالعــة هیجانــات، 
دســت  کم ســه جنبــة کلــی دارد: »1. جنبــة مربــوط بــه حــالات احساســی یــا درون  نگری  هــا؛ 
ــا  ــوژی ی ــه فیزیول ــوط ب ــة مرب ــارز و 3. جنب ــای ب ــا حالت  ه ــا ی ــه رفتاره ــوط ب ــة مرب 2. جنب
عصب  شناســی« )1371: 36(. پاچیــک در نظریــة خویــش هیجان  هــا را بــا توجــه بــه 
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ــی  ــار بیرون ــه آث ــار فیزیولوژیکــی ک ــن رفت ــد. ای ــن می  کن ــداران تبیی ــار فیزیولوژیکــی جان رفت
ــاط  ــر ارتب ــا یکدیگ ــیلة آن ب ــودات به  وس ــه موج ــت ک ــی   اس ــة زبان ــه منزل ــت ب هیجان  هاس

.)Arnold 1945: 35-48( برقــرار می  کننــد
ــر آنکــه نتیجــة خودبه  خــودی جریان  هــای فیزیولوژیکــی  ــار خارجــی هیجان  هــا عــاوه ب آث
درونــی اســت، بایــد آن  هــا را وســیلة ارتبـــاط بــا دیگران و تفـــاهم و خاصة زبـــان شــمرد... 
ــن شــود، چــه از روی  ــار خارجــی هیجــان، چــه از روی روان  شناســی تبیی . بســیاری از آث
فیزیولــوژی یــا فیزیــک، بــه منزلــة زبــان اســت و مــا در زندگانــی اجتماعــی آن  هــا را بــرای 

ــرگ 1386: 218(. ــم )کاینب ــه کار می  بری خبرکــردن دیگــران ب
بیــان آزادانــة یــک هیجــان به  وســیلة عایــم ظاهــری و جســمانی صــورت می  گیــرد)1(؛ 
ــرز  ــدگان دچــار ل ــی پرن ــوران و حت ــة جان ــاً هم ــگام وحشــت، تقریب ــال در هن ــوان مث ــه عن ب
ــت  ــن راس ــر ت ــو ب ــود و م ــح می  ش ــدن ترش ــرق از ب ــازد، ع ــگ می  ب ــوست رن ــوند، پـ می  ش
ــه  ــپس ب ــود؛ س ــوش می  ش ــیار مغش ــی بس ــوای ذهن ــد، ق ــدت می  یاب ــس ش ــود و تنف می  ش
ــه  ــال آن، سســتی کامــل و حتــی بی  هوشــی عــارض می  شــود )پاچیــک 1371: 61ـ60( ب دنب

ــد)2(: ــان می  نامن ــوة هیج ــی را جل ــای هیجان ــری واکنش  ه ــش ظاه ــی بخ ــور کل ط
ــگ،  ــدن رن ــت  ها، پری ــرزش دس ــل ل ــت؛ مث ــرارادی اس ــان غی ــای هیج ــیاری از جلوه  ه بس
ــه محیــط  ــرد کــه ب ــام ب ــوان ن گرفتــن گلــو و... . در عـــوض جلوه  هایــی از هیجــان را می  ت
و بــه تعلیــم و تربیــت وابســته اســت و اصطاحــاً جلوه  هــای اکتســابی و اجتماعــی هیجــان 
ــت  ــد تح ــت، می  توان ــی اس ــوة بازتاب ــدا جل ــه در ابت ــدزدن، ک ــاً لبخن ــود؛ مث ــده می  ش نامی
تأثیــر تعلیــم و تربیــت قــرار گیــرد و تغییــر شــکل یابــد؛ مثــاً می  توانیــم لبخنــد محبت  آمیــز، 

موذیانــه، تحقیرآمیــز، ملیــح و نیشــدار داشــته باشــیم )گنجــی 1398: 213(. 
ــل  ــی قاب ــی  ـ هنگام ــابی و اجتماع ــرارادی و اکتس ــی  ـ غی ــای هیجان ــی جلوه  ه تمام
دریافــت اســت کــه مــا شــخصی را کــه دچــار هیجــان می  شــود، رؤیــت کنیــم؛ امــا در بررســی 
ــت  ــا راه دریاف ــم و تنه ــری دسترســی نداری ــای ظاه ــه ویژگی  ه ــی ب ــون ادب ــات در متـ هیجان
ــدار  ــود بی ــرده در خ ــه ک ــاً تجرب ــه قب ــی را ک ــان احساس ــتند. »انس ــات هس ــات، کلم هیجان
می  کنــد و برانگیختــن آن به  وســیلة حــرکات و اشــارات و خط  هــا و رنگ  هــا و صداهــا 
ــه  ــد، آن   را ب ــه کنن ــد همــان احســاس را تجرب ــز بتوانن ــه نحــوی کــه دیگــران نی و کلمــات، ب
ــتوی  ــه تولس ــواردی ک ــام م ــان تم ــتوی 1364: 57(. از می ــازد« )تولس ــل می  س ــایرین منتق س
بــرای دریافــت عـــواطف و احساســات برمی  شــمرد، در آثــار ادبــی، تنهــا بــه کلمــات دسترســی 
داریــم (Lewis 2011: 189-196) و تشــخیص عواطــف بــا اســتمداد از کلمــات تأمــل و دقــت 

ــد.    ــی را می  طلب مضاعف
ــزده  ــات اصلــی پان ــه هیجان ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه نخســتین اشــاره ب
قــرن پیــش از ســوی خداونــد متعــال در قــرآن کریــم بیــان شــده اســت. در آیــات مصحــف 
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شــریف بــه کــرات بــه هیجانــات غــم، شــادی، انــدوه، دفــاع و... اشــاره شــده اســت؛ نظیــر آیــة 
ــلَ دَاوُدُ جَالُــوتَ  ِ وَقَتَ ـِـإذِْنِ اللَّ ــمْ ب ــد: »فَهَزَمُوهُ ــد می  فرمای 251 ســورة مبارکــة بقــره کــه خداون
ِ النَّْــاسَ بعَْضُهُــمْ ببِعَْضٍ لفََسَــدَتِ  ــا یشََــاءُ وَلـَـوْلَا دَفْــعُ اللَّ ُ المُْلْــکَ وَ الحِْکْمَــةَ وَعَلَّمَــهُ ممَِّ وَءَاتـَـهُ اللَّ
َ ذُو فَضْــلٍ عَلَــی العَْلَمِیــنَ «: پــس به اذن خـــدا آنان را شکســت دادنـــد و داوود  الْرْضُ وَلکَِــنَّ اللَّ
جالــوت را کشــت و خداونـــد بــه او فرمانـــروایی و حکمـــت داد و از آنچـــه می  خواســت بــه 
ــه ایــن وســیله تجــاوز  او آموخــت و اگــر خــدا غریــزة دفــاع را در انســان  ها ننهــاده بــود و ب
برخــی از مــردم را بــا برخــی دیگــر دفــع نکــرده بــود، سراســر روی زمیــن را تباهــی فراگرفتــه 

ــود؛ ولــی خــدا صاحــب تفضــل اســت و جهانیــان را از فضــل خــود بهره  منــد می  ســازد. ب
در آیــة مذکــور خداونــد بــه صراحــت بــه غریــزه یــا هیجــان دفــاع در وجــود آدمــی 
اشــاره فرمــوده   اســت. پــس در ایــن کتــاب آســمانی، مبانــی بســیاری از علــوم اعــم از انســانی 
و تجربــی قابــل دریافــت اســت و جــای تأســف دارد کــه بــه جــای اســتمداد از کام لایــزال 
ــیر  ــا و تفاس ــی ترجمه  ه ــا تفضــل اله ــروز ب ــه ام ــی هســتیم. البت ــات غرب ــدار نظری ــی، وام اله

معتبــر جدیــد، ابعــاد علمــی مصحــف شــریف را بیــش از پیــش عیــان می  کننــد. 
3. رابطة افکار خیامی با هیجان  های پلاچیک 

ــه و در  ــامی شــهرت یافت ــار خیـ ــه افکـ ــه در ادب پارســی ب ــام ک نظــام فکــری خیـ
ــام  ــداری زندگــی، اغتن ــرد: ناپای ــرار می  گی ــی ق ــج محــور کل ــی اســت در پن ــاتش متجل رباعیـ
ــی 1387: 77(.  ــتی )فاضل ــرگ و مس ــس از م ــات پ ــرگ و حی ــرت، م ــک و حی ــت، ش فرص
اگرچــه ایــن بن  مایه  هــا در ادب فارســی ســابقه دارد؛ امــا آنچــه اهمیــت دارد، مســئلة چگونــه 
ــا  ــن بن  مایه  ه ــظ، ای ــی و حاف ــنایی، خاقان ــرو، س ــی، ناصرخس ــعار رودک ــت. در اش ــن اس گفت
ــوة  ــن نح ــن مضامی ــام در ای ــات خی ــدن رباعی ــت شاخص  ش ــا عل ــت؛ ام ــت اس ــل دریاف قاب
ــر  ــورد نظ ــی م ــات اصل ــام، هیجان ــات خی ــی رباعی ــة اصل ــج بن  مای ــت. در پن ــة آن  هاس ارائ
ــذب،  ــب، ج ــای تخری ــا هیجان  ه ــداری دنی ــه در ناپای ــت؛ چراک ــت اس ــل دریاف ــک قاب پاچی
دفــاع، محرومیــت، دفــع و اکتشــاف؛ در اغتنــام فرصــت شــادی، جــذب، جهت  یابــی، دفــاع و 
محرومیــت؛ در شــک و حیـــرت جهت  یابــی و محرومیــت؛ در مــرگ و حیــات پــس از مــرگ 
جــذب، جهت  یابــی، دفــاع، محرومیت و اکتشــاف و در مســتی شـــادی و جـــذب وجـــود دارد. 

پــس در ورای هــر یــک از افکـــار خیامــی هیجاناتــی نهفتــه اســت. 
ــه دارد.  ــان ریش ــودآگاه انسـ ــعر در ناخ ــاً ش ــر و خصوص ــر روان  کاوان، هن ــق نظ طب
هنگـــامی کــه پــای ناخودآگـــاه بــه میــان می  آیــد، تمــام ویژگی  هــای روانــی انســان فراخوانــده 
می  شــود؛ زیــرا ناخــودآگاه پنهــان و آشــکار مدیریــت تمــام احــوال روانــی و روحــی انســان 
را بــه دســت می  گیــرد. از ســوی دیگــر شــعر یکــی از مهم  تریــن دســتاوردهای انســان اســت 
ــه همیــن دلیــل اســت کــه  ــروز احســـاسات)3( و هیجان  هــا می  شــود. ب کــه محــل تعاطــی و ب
ناخــودآگاه شــاعران و هنرمنــدان گویــی فعال  تــر و پرشــورتر از دیگــران اســت؛ البتــه برخــی از 
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شــاعران محــدودة روان و ذهنشــان از مــنِ شــخصی و فــردی فراتــر نمــی  رود و بیشــتر عواطــف 
و احساســات شــخصی خــود را در شــعر بــروز می  دهنــد؛ امــا برخــی از شــاعران ماننــد خیــام، 
مولــوی و حافــظ از مــنِ شــخصی فراتــر رفته  انــد و ناخــودآگاه آن  هــا بــه ناخــودآگاه بشــری و 
ــه ســوی احساســات و اندیشــه  های  ــا ب ــن آن  ه ــک می  شــود و روح، روان و ذه انســانی نزدی
ــف  ــن طی ــعار ای ــل اش ــن دلی ــه همی ــی  آورد. ب ــی روی م ــانی و اجتماع ــی، انس ــر، جمع فراگی
ــف  ــه و عواط ــرة اندیش ــرد و دای ــرار می  گی ــان ق ــة جهانی ــه و مراجع ــورد عاق ــاعران، م از ش
ــه  ــن جهــت ک ــک از ای ــدگاه پاچی ــه گســتردگی کل هســتی و خلقــت می  شــود. دی ــا، ب آن  ه
ــی را  ــردازد، بحــث نظــری مطلوب ــی احساســات و عواطــف انســان می  پ ــه دســته  بندی تمام ب
ــم و  ــاعرانی نظ ــن ش ــور چنی ــای پرُش ــات و هیجان  ه ــة احساس ــه مطالع ــد و ب ــم می  کن فراه

ــد. ــری می  ده ــامان بهت س

4. هیجان  های اصلیِ رباعیات خیام
ــش  ــر بخ ــده  اند و در ه ــی ش ــش معرف ــت بخ ــا در هش ــی رباعی  ه ــات اصل هیجان
عــاوه بــر هیجــان جدیــد، هیجانــات قبلــی نیــز مــورد توجــه هســتند. همچنیــن در قســمت 

ــت. ــت   اس ــل دریاف ــی قاب ــای 178 رباع ــداد هیجان  ه ــوع و تع ــت)4( ن پی  نوش

1ـ4. هیجان جذب یا پذیرش 
ــذب  ــان ج ــود دارد، هیج ــودات وج ــام موج ــه در تم ــی ک ــات اصل ــی از هیجان یک

اســت: 
ــود دارد،  ــی وج ــطوح تکامل ــة س ــه در هم ــار ک ــی رفت ــی و اساس ــای اصل ــی از الگوه یک
ــاری از  ــن الگــوی رفت ــه ای ــن ک ــردن غذاســت. برخــاف ای ــع و در خــود فروب الگــوی بل
ــان  ــوان یــک جری ــک به  عن ــت آشــکاری برخــوردار اســت، از نظــر تئوری ــت و اهمی عمومی
ــن  ــه ای ــا ب ــا در ضرب  المثل  ه ــت؛ ام ــده اس ــه آن ش ــی ب ــبتاً کم ــه نس ــی، توج ــم روان مه
نکتــه توجـــه بسیـــار شــده، بــرای مثـــال گفتــه شــده اســت: انســـان چیــزی غیــر از آنچه که 
می  خــورد نیســت، مــن می  خــورم، پــس مــن هستـــم، بهتریــن جنگجویـــان کســـانی هســتند 
کــه بهتــر می  خورنــد، همان  قــدر کــه انســان می  خــورد، همان  قــدر هــم کار می  کنــد 

)پاچیــک 1371: 115(.
ــه نمــود ظاهــری هیجــان  ــة فیزیولوژیکــی دارد و تنهــا ب ــاً جنب تعریــف هیجــان مذکــور صرف
معطــوف اســت. بــا توجــه بــه اینکــه پاچیــک از واژگان قبـــول و پذیــرش نیــز بــرای اشـــاره 
بــه هیجــان جــذب اســتفاده می  کنــد، در رباعیـــات خیــام ایــن هیجــان عــاوه بــر عمــل تغذیــه 
کــه غالبــاً بــه مَی  نوشــی اشــاره دارد، بــه معنــای قبــول و پذیــرش امــری یــا مســئله  ای قلمــداد 
ــه  رو  ــام روب ــات خی ــان در رباعی ــن هیج ــترده  تر از ای ــوم گس ــا مفه ــا ب ــل م ــود. در اص می  ش
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هســتیم. شــاهد مدعــای مــا ســه رباعــی زیــر اســت:
شادی و غمی که در قضا و قدر استنیکی و بـدی که در نهــاد بشر است
چـرخ از تو هـزار بار بیچــاره  تر استبا چــرخ مکن حــواله کاندر ره عقل

)خیام 1391: 116(
قطره چـو کشد حبسِ صدف دُر گردداز رنــج  کشیـــدن آدمـی حُـرّ گردد
پیمانه چو شــد تهُـــی دگِر پرُ گرددگر مال نمــاند ســر بمانــاد بجــای

)خیام 1391: 123(
بـــوی قدح از غذای مـریم خوشترخشت سر خم ز ملکت جم خوشتر
از نالـة بوسعیـــد و ادهـــم خوشترآه سحــــری ز سینـــة خمـــاری

)خیام 1391: 139(
ــی  ــر و در رباع ــرش تقدی ــای پذی ــه معن ــذب ب ــان ج ــت، هیج ــی نخس در دو رباع
ــذت و  ــر ل ــادخواری و عنص ــر ش ــام ب ــات خی ــت. در رباعی ــی اس ــای مَی  نوش ــه معن ــوم، ب س
فراموش  کــردن انــدوه و غــم، بســیار تأکیــد می  شــود و یکــی از عوامــل آرامش  بخــش، 
دل  ســپردن بــه سرنوشــت و تقدیــری اســت کــه انســان یــارای مقابلــه و طردکــردن آن را نــدارد. 
ــوع هیجــان هــر  ــج رباعــی دارای یــک هیجــان اصلــی هســتند کــه در پیوســت ن پن

رباعــی مشــخص شــده اســت.  

2ـ4. هیجان شادی یا لذت 
خوش  باشــی، لــذت و آســودگی ازجملــه مضامیــن مکــرر در رباعیــات خیــام اســت 

کــه همگــی در هیجــان شــادی جــای دارنــد: 
شــادی از عمــل هماهنــگ همــة عواطــف یــک شــخصیتِ یکپارچــه و کامــاً منســجم ناشــی 
ــی  ــته اعمال ــک رش ــر را در ی ــی یکدیگ ــات اصل ــه در آن احساس ــخصیتی ک ــود؛ ش می  ش
ــت  ــت، تقوی ــگ اس ــد و هماهن ــاً متح ــدف تقریب ــد ه ــا چن ــک ی ــه ی ــی متوج ــه همگ ک
ــجم  تر  ــه و منس ــر و یکپارچ ــر، متکامل  ت ــخصیت غنی  ت ــه ش ــدر ک ــن هرق ــد؛ بنابرای می  کنن
ــرای شــادی دارد  ــواع دردهــای مختلــف، ظرفیــت بیشــتری ب باشــد، باوجــود پیش  آمــدن ان

ــک 1371: 187(.  )پاچی
هرچنــد خیــام در دوران نــاآرام و پریشــان ســلجوقی می  زیســته اســت؛ امــا شــخصیت 
ــی  ــده باق ــاد وی زن ــادی در نه ــان ش ــات هیج ــام نامایم ــود تم ــا وج ــده ب ــب ش وی موج

بمانــد)5(. ایــن ویژگــی خیــام در رباعیــات زیــر قابــل دریافــت اســت:  

وز کوزه شکستـــه  ای دمـی آبی سردیک نان به دو روز اگر بـود حاصـل مرد
یا خدمت چـون خـودی چرا باید کردمأمـــور کـــم از خـودی چـرا باید بود

)خیام 1391: 137(
در رباعــی مذکــور، هیجــان شــادی )دعــوت بــه آســودگی خاطــر( و هیجــان جــذب )پذیــرش 
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تقدیــر بــرای روزی مقــدر( مطــرح شــده اســت.

فــردا که نیامـده است فریــاد مکناز دی که گذشت هیچ ازو یاد مکن
حالی خوش باش و عمر بر باد مکنبـر نـامده و گذشتـــه بنیــاد مکن

)خیام 1391: 152(
در ایــن رباعــی، هیجــان شــادی )دعــوت بــه خوش  باشــی و اغتنــام فرصــت( و هیجــان جــذب 

)پذیــرش مقدرات( وجــود دارد.

وقت خوش خود به سنگ محنت سودننتــوان دل شــاد را به غـم فرســودن
مَی باید و معشــوق و به کـام آسودنکس غیب چه داند که چه خواهد بودن

)خیام 1391: 156(
ــذب  ــان ج ــرت( و هیج ــی و عش ــه خوش  باش ــوت ب ــادی )دع ــان ش ــوق، هیج ــی ف در رباع

ــت. ــتنباط اس ــل اس ــی( قاب ــه می  نوش ــوت ب )دع
ــود  ــز وج ــادی نی ــان ش ــذب، هیج ــان ج ــر هیج ــاوه ب ــده، ع ــات مطرح  ش در رباعی
ــد،  ــامل وج ــد ش ــرح می  کن ــادی مط ــان ش ــرای هیج ــک ب ــه پاچی ــی ک دارد. واژگان مترادف

ــت.   ــش اس ــودگی و آرام ــعف، آس ــذت، ش ل
ــد از  ــا نبای ــد؛ ام ــوت می  کن ــی دع ــه مَی  نوش ــب را ب ــاعر مخاط ــوم، ش ــی س در رباع

ــه کــرد چراکــه:  ایــن مســئله تفســیر و تحلیلــی ســطحی ارائ
ــی  ــاس ایران ــردورزی و روح حس ــی و خ ــت و جهان  بین ــه  ای از حکم ــدة جنب ــام نماین خی
مســلمان اســت کــه علی  رغــم ایمــان بــه آفریــدگار هســتی و غایتمنــدی و نظــم و حکمــت و 
تدبیــر نهفتــه در پــس کاینـــات، از دیدن نامایمـــات و مصائــب و ویرانی و تبـــاهی و نابودی 
ظاهــری برمی  آشــوبد و در کار آفرینــش چـــون و چـــرا می  کنــد و تقدیــر و جبــر حاکــم بــر 
زندگــی را برنمی  تابــد و از پــس آشــتی  دادن زندگــی و مــرگ برنمی  آیــد و در مقابــلِ هجــومِ 
اندیشـــه  های بی  فرجـــام و ذهن  آشـــوب، جــز دامـــان مستـــی و بی  خبــری پناهــی نمی  یابــد. 
ــی در  ــاه زندگ ــای کوت ــام فرصت  ه ــی و اغتن ــی و خوشباش ــتی و کامجوی ــه مس ــوت ب دع
ــاکش  ــوم و کش ــل هج ــه در مقاب ــلِ رندان ــی مقابله  به  مث ــی، نوع ــات خیام ــات و ادبی رباعی
ــی  ــر سرنوشــت آدم ــب ب ــرت غال ــان پرســش  های بی  پاســخ و عجــز و حی ــة طوف بی  رحمان

ــتاق  مهر 1390: 162(.  ــت )مش اس
ــوی  ــی از س ــرات جامع ــات و نظ ــی تحقیق ــادة خیام ــح ب ــیر و توضی ــورد تفس در م

ــت.  ــرار نیس ــاج تک ــه محت ــت ک ــده اس ــرح ش ــران مط صاحب  نظ
رباعیــات دو هیجانــی، بیشــترین فراوانــی را در میــان رباعیــات خیــام دارد؛ چراکــه 71 

رباعــی دارای دو هیجــان اصلی  انــد. 
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3ـ4. هیجان محرومیت یا غم و اندوه 
مــراد از هیجــان محرومیــت »ازدســت  دادن و فقــدان یــک پدیــدة شــادی  بخش اســت 
ــا یــک الگــوی  ــا آن تمــاس داشــته اســت. محرومیــت ب ــا ب کــه فــرد آن را جــذب کــرده و ی
ــود«  ــف می  ش ــدوه توصی ــم و ان ــوان غ ــه عن ــان ب ــه در انس ــت ک ــراه اس ــاری هم ــی رفت اصل
)پاچیــک 1371: 79ـ78(. واژگان متــرادف بــرای ایــن هیجــان بدیــن قــرار اســت: انــدوه، غــم، 
غصــه، دلتنگــی و افســردگی. بــا نگاهــی گــذرا بــه رباعیـــات خیـــام، شــاید این  گونــه در نظــر 
آیــد کــه شــادی و خوش  باشــی، از مضامیــن قابــل توجــه و مکــرر رباعیــات وی اســت؛ امــا 

بایــد توجــه داشــت کــه ایــن شــادی در اغلــب اوقــات قریــن انــدوه و غــم اســت: 
هیجــان انــدوه بــا هیجــان شــادی تضــادی ذاتــی دارد. تمامــی حــالات یــک فــرد خوشــحال 
ــن  ــد. ای ــروز می  ده ــن از خــود ب ــرد غمگی ــک ف ــه ی ــی اســت ک درســت متضــاد آن حالات
عقیــده کــه انــدوه و شــادی ماهیتــی متضــاد دارنــد بــه طــرق گوناگونــی بیــان شــده اســت؛ 
ــم  ــت غ ــرط، نوب ــادی مف ــد از ش ــود: بع ــه می  ش ــا گفت ــال در ضرب  المثل  ه ــوان مث ــه عن ب
ــادی و  ــایة ش ــم س ــد، غ ــروز می  کنن ــم ب ــال ه ــه دنب ــولاً ب ــادی معم ــم و ش ــد، غ می  رس

ــک 1371: 111(.  ــت« )پاچی ــم اس ــادی، ردای غ ش
سه رباعی زیر بر مفهوم بیان  شده صحه می  گذارند:

فـارغ  بودن ز کفر و دین دین من استمَی  خوردن و شادبودن آیین من است
گفتـــا دلِ خرّم تــو کابیــن من استگفتـم به عروس دهر کابین تو چیست

)خیام 1391: 115(
در ایــن رباعــی، هیجــان شــادی )خوشــی و عشــرت(، هیجــان جــذب )مَی  نوشــی( و هیجــان 
محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عــدم دوام عیــش و عشــرت در ایــن دنیــا( مطــرح شــده 

اســت. 
پیمــانه چو پرُ شـود چه بغداد و چه بلخچون عمر به سر رسد چه شیرین و چه تلخ
از سلـــخ به غـره آیــد از غـره به سلخمَی نــوش که بعد از مــن و تو مــاه بسی

)خیام 1391: 118(
ــام فرصــت(، هیجــان  ــه خوش  باشــی و اغتن در رباعــی ارائه  شــده، هیجــان شــادی )دعــوت ب
جــذب )دعــوت بــه مَی  نوشــی و پذیــرش تقدیــر( و هیجــان محرومیــت )انــدوه و غــم ناشــی 

از کوتاهــی عمــر و فرصــت انــدک عشــرت( وجــود دارد. 
فــارغ شـــده  اند از تمنـّای تـــو دیخوش باش که پخته  اند سودای تو دی
دادند قـــرار کـــار فـــردای تـو دیقصّـه چه کنـم که بی  تقاضای تو دی

)خیام 1391: 165(
ــذب  ــان ج ــودگی(، هیج ــی و آس ــه خوش  باش ــوت ب ــادی )دع ــان ش ــوق، هیج ــی ف در رباع
)پذیــرش تقدیــر( و هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عــدم دخالــت انســان در ایجــاد 
سرنوشــت خویــش( قابــل دریافــت اســت. در ســه رباعــی مذکــور، عــاوه بــر هیجــان جــذب 
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و شــادی، بعُــد محرومیــت نیــز مطــرح شــده و همچنیــن هیجــان جــذب در رباعــی دوم بــا دو 
مفهومــی کــه قبــاً ذکــر آن گذشــت، بــه کار رفتــه اســت. 

4ـ4. هیجان اکتشاف یا انتظار و پیش  بینی 
ــه  هیجــان اکتشــاف، یکــی دیگــر از عواطــف اصلــی اســت کــه تعریــف آن این  گون
اســت: »فعالیــت ثابتــی کــه ظاهــراً در جهــت برقــراری تمــاس فــرد بــا محیــط و کســب اطــاع 
او از محیــط اطــراف خــود عمــل می  کنــد، یــک نــوع الگــوی اصلــی رفتــاری بــه نــام رفتـــار 
ــامل  ــن هیجــان ش ــا ای ــرادف ب ــای مت ــک 1371: 123ـ122(. واژه  ه ــافی اســت« )پاچی اکتشـ
ــه هیجــان  ــر س ــاوه ب ــر، ع ــی زی ــه رباع ــی اســت. در س ــه و آمادگ ــار، توج ــی، انتظ پیش  بین

ــل اســتنباط اســت:  شــادی، جــذب و محرومیــت، هیجــان اکتشــاف نیــز قاب
هم بــاغ و ســـرای بی  تو و من ماندهم دانــة امیــــد به خرمـــن مـاند
با دوسـت بخــور گرنه به دشمن ماندسیم و زر خویش از درمی تا به جـوی

)خیام 1391: 136(
در ایــن رباعــی، هیجــان شــادی )دعــوت بــه خوش  باشــی(، هیجــان جــذب )پذیــرش تقدیــر(، 
هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عــدم وفــاداری دنیــا( و هیجــان اکتشــاف )توجــه 
بــه عاقبــت آدمــی( وجــود دارد. در برخــی از رباعیــات شــاهد پنــد و انــدرز خیــام نیــز هســتیم؛ 
امــا نصیحت  هــای او تلــخ و گزنــده نیســت؛ ماننــد رباعــی فــوق کــه مخاطــب را بــه ســخاوت 

ــد.  و بخشــندگی دعــوت می  کن
بـــاغ طـربت به سبـــزه آراستـــه گیرای دل همه اسباب جهان خواسته گیر
بنشستــــه و بامــــداد برخاستـه گیروانگـاه بر آن سبــزه شبی چون شبنم

)خیام 1391: 139(
ــان  ــت(، هیج ــام فرص ــی و اغتن ــه خوش  باش ــوت ب ــادی )دع ــان ش ــور، هیج ــی مذک در رباع
جــذب )پذیــرش تقدیــر(، هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از کوتاه  بــودن عمــر آدمــی 

ــه عاقبــت آدمــی( مطــرح شــده اســت.  ــا( و هیجــان اکتشــاف )توجــه ب و خوشــی  های دنی
وین یکدم عمـر را غنیمت شمریمای دوست بیـا تا غم فردا نخوریم
با هفت  هزارسالگـان سربه  سریمفردا که ازین دیــر فنـا درگذریم

)خیام 1391: 147(
در رباعــی فــوق، هیجــان شــادی )دعــوت بــه خوش  باشــی و اغتنــام فرصــت(، هیجــان جــذب 
ــان  ــی( و هیج ــت آدم ــی از عاقب ــدوه ناش ــم و ان ــت )غ ــان محرومی ــر(، هیج ــرش تقدی )پذی
اکتشــاف )توجــه بــه عاقبــت آدمــی( قابــل دریافــت اســت. دم  غنیمت  شــمردن، ازجملــه افــکار 
خیامــی اســت کــه مکــرر شــاهد ایــن توصیــه از خیــام در رباعیاتــش هســتیم؛ چراکــه »انســان 
از نیســتی بــه هســتی رســیده اســت و بــاز نیســت می  شــود؛ امــا میــانِ ایــن دو عــدم، زندگــی 
ــرد« )یوســفی  ــد از نعمت  هــای آن بهــره ب ــم اســت و بای ــک دم اســت، مغتن ــة ی ــه منزل ــه ب ک
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ــد از  ــا حــد فاصــل دو عــدم اســت؛ پــس بای ــن دنی ــا در ای 1388: 120(. در اصــل زندگــی م
نعمت  هــا و لحظه  هــای ایــن دنیــای زودگــذر نهایــت بهــره را بــرد. غریــزه، انگیــزه یــا هیجــان 
کنجــکاوی »ایــن اســت کــه تمایــل بــه وارســی دقیــق محیــط پیرامــون در بســیاری از جانــوران 
ــی از گــروه  ــة فیزیولوژیکــی احتمــال دارد عمــل وارســی، جزئ ظاهــر می  شــود. از لحــاظ پای
تمایــات فعالیــت یــا امیالــی باشــد کــه اثــر آن واکنــش حرکتــی و فعــال نســبت بــه محیــط 
ــناخت  ــه صــورت ش ــام ب ــی، در خی ــه وارس ــلِ ب ــن تمای ــرگ 1386: 194(. ای اســت« )کاینب
راز و رمــز هســتی و عاقبــت آدمـــی بــروز می  یابــد کــه البتــه ایــن کنجکـــاوی درنهـــایت بــه 

سرگشــتگی و تحیـــر می  انجامــد. 

5ـ4. هیجان جهت  یابی یا حیرت و تعجب 
یکی دیگر از هیجانات اصلی، هیجان جهت  یابی است:

ــد و  ــای جدی ــا محرک  ه ــوی ب ــه نح ــود، ب ــی خ ــان زندگ ــده در جری ــودات زن ــة موج هم
ــش را  ــوی واکن ــی، الگ ــن محرک  های ــا چنی ــورد ب ــوند. در برخ ــه می  ش ــوری مواج نوظه
ــن واکنش  هــا فقــط در مواقعــی  ــد. ای ــا تعجــب نامی ــی ی ــکان هیجان ــی، ت ــوان جهت  یاب می  ت
بــروز می  کنــد کــه محرک  هــای ارزیابی  نشــده، مبهــم، نامعلــوم، شــدید و ناگهانــی وارد عمــل 
ــر  ــی آمادگــی مؤث ــوان نوع ــه عن ــوان ب ــدن را می  ت ــا ازجاپری می  شــوند. احســاس تعجــب ی
بیولوژیکــی بــرای انجــام فعالیــت بعــدی تصــور کــرد. در ایــن حالــت، برانگیختگــی جســمی 
افزایــش می  یابــد و تــا زمانــی کــه موقعیــت جدیــد بــه نحــوی مــورد ارزیابــی قــرار نگرفتــه 
ــی و  ــه محــرک، ارزیاب ــی ک ــرد. هنگام ــرار می  گی ــرل ق ــی حــرکات تحــت کنت اســت، تمام
ــاً  ــود؛ مث ــدل می  ش ــر ب ــای دیگ ــه هیجان  ه ــرعت ب ــد، احســاس تعجــب به  س ــایی ش شناس
ــی  ــرک عامل ــر مح ــود و اگ ــل می  ش ــرس تبدی ــه ت ــب ب ــد، تعج ــری در کار باش ــر خط اگ
شــادی  بخش باشــد، احســاس شـــادی بــه وجـــود خواهــد آمــد )پاچیــک 1371: 120ـ119(.

 هیجـان جهت  یابی، بهت، حیرت و تعجب نیز نـامیده می  شود:
زین تعبیه جــان هیچ  کس آگه نیستدر پــردة اســـرار کـسی را ره نیست
مَی خور که چنین فسانه  ها کوته نیستجز در دل خــاک هیچ منزلگه نیست

)خیام 1391: 108(
ــان جـــذب )دعــوت  ــه آســودگی خاطــر(، هیجـ ــالا، هیجــان شــادی )دعــوت ب در رباعــی ب
ــش(،  ــه اســرار آفرین ــر نســبت ب ــی )تحی ــر(، هیجــان جهت  یاب ــرش تقدی ــه مَی  نوشــی و پذی ب
هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عــدم توانایــی شــناخت اســرار هســتی و عاقبــت 

ــل اســتنباط اســت.  ــه عاقبــت آدمــی( قاب آدمــی( و هیجــان اکتشــاف )توجــه ب
مَی خـواه مـروّق به طـرازآمـدگانمشنو سخن از زمـانه سـازآمدگان
کس می  ندهد نشان ز بازآمــدگانرفتند یکــان  یکــان فـرازآمدگان

)خیام 1391: 155(
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ــذب  ــان ج ــرت(، هیج ــی و عش ــه خوش  باش ــوت ب ــادی )دع ــان ش ــی، هیج ــن رباع در ای
ــه  ــه مَی  نوشــی و پذیــرش تقدیــر(، هیجــان جهت  یابــی )بهــت و حیــرت نســبت ب )دعــوت ب
دنیــای پــس از مــرگ(، هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عاقبــت آدمــی( و هیجــان 
اکتشــاف )توجــه بــه عاقبــت آدمــی( وجــود دارد. انســان مدنظــر خیــام، پیوســته از کار خلقــت 
در تعجــب و حیــرت اســت و عواطــف و ذوق شــاعرانة خیــام نیــز بــر ایــن مســئله می  افزایــد 

ــم.  ــن هیجــان  بســیار برمی  خوری ــه ای و در اشــعار او ب
پاچیــک معتقــد اســت هیجان  هــای جهت  یابــی و اکتشــاف نمی  توانــد به  طــور 
ــض  ــب متناق ــاس تعج ــا احسـ ــی ب ــار و پیش  بین ــت انتظ ــت حال ــد: »ماهی ــروز یاب ــان ب همزم
ــک  ــرد. ی ــی ک ــل پیش  بین ــوان از قب ــود، نمی  ت ــب می  ش ــث تعج ــه باع ــی را ک ــت. عامل اس
ــت  ــم حال ــد، ه ــده  ای واح ــه پدی ــبت ب ــن نس ــة معی ــک لحظ ــد در ی ــده نمی  توان ــود زن موج
تعجــب داشــته باشــد و هــم انتظــار« )1371: 129(؛ امــا در دو رباعــی فــوق ایــن دو هیجــان 
ــه یــک موضــوع واحــد، دو هیجــان  ــام نســبت ب ــوان گفــت خی ــل اســتنباط اســت و می  ت قاب
متفــاوت را بــروز داده اســت. گویــا پاچیــک بــا ادبیــات پارســی و خصوصــاً رباعیــات خیــام 
آشــنایی نداشــت؛ چراکــه ادبیــات و خصوصــاً شــعر مبانــی علــوم را درهــم می  ریــزد و بیشــتر 

ــر مخاطــب اســت.  ــر ب ــن ســاده و تأثی ــة مضامی ــان هنرمندان درصــدد بی
ــر اســاس هیجانــات موجــود در آن  هــا دســته  بندی شــد،  از 178 رباعــی خیــام کــه ب
ــاف  ــت و اکتشـ ــی، محرومی ــادی، جــذب، جهت  یاب ــای ش ــوق هیجان  ه ــی ف ــا در دو رباع تنه
قابــل دریافــت بــود. فــارغ از ترتیبــی کــه در بــالا شــاهد آن بودیــم، 20 رباعــی، پنج  هیجانــی 

هســتند. 

6ـ4. هیجان دفاع یا هراس و نگرانی 
هیجان دفاع، وحشت، هراس، ترس، بیم و نگرانی: 

تحــت شــرایط درد و رنــج بــروز می  کنــد، اگرچــه ممکــن اســت بعــداً بــه علــت احســاس 
تهدیــد ناشــی از درد و رنــج و یــا تــرس از انهــدام ظاهــر شــود. عمــل دفــاع، تاشــی بــرای 
گریــز از انهــدام و نیســتی اســت کــه یــک موجـــود زنــده در چنیــن موقعیتــی در صــورت 
ــت  ــا بی  حرک ــد ب ــرار کن ــد ف ــر نتوان ــد؛ اگ ــینی می  کن ــدید عقب  نش ــر تهـ ــان در براب امکـ
نشــان  دادن خــود و تظاهــر بــه مــرگ تــا آن  جــا کــه بتوانــد خـــود را از نظرهــا پنهــان می  کنــد 
ــک  ــد )پاچی ــع می  کن ــن، جم ــم ممک ــن حج ــد کوچک  تری ــا ح ــود را ت ــه خ ــن ک ــا ای و ی

.)78 :1371
ــد،  ــی ش ــرح و بررس ــاً مط ــه قب ــی ک ــج هیجان ــر پن ــاوه ب ــر ع ــی زی ــه رباع در س

ــت:  ــت اس ــل دریاف ــز قاب ــاع نی ــان دف هیج
بی  بــادة گُلـرنگ نمی  بـاید زیستابر آمد و باز بر سَرِ سبــزه گریست
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تا سبــزة خاک مـا تماشاگه کیستاین سبـزه که امروز تماشاگه ماست
)خیام 1391: 100(

ــه عشــرت و خوش  باشــی(، هیجــان جــذب  در رباعــی ارائه  شــده، هیجــان شــادی )دعــوت ب
ــی(،  ــت آدم ــرت از عاقب ــی )حی ــر(، هیجــان جهت  یاب ــرش تقدی ــه مَی  نوشــی و پذی )دعــوت ب
ــی از  ــه عاقبــت آدمــی(، هیجــان محرومیــت )غــم و ناراحت ــی نســبت ب ــاع )نگران هیجــان دف
ــراس و  ــود دارد. ه ــی( وج ــت آدم ــی عاقب ــاف )پیش  بین ــان اکتش ــی( و هیج ــام کار آدم فرج
ــان، یکــی از  ــرک جه ــرگ و ت ــی م ــان یعن ــن جه ــی انســان در ای ــی از سرنوشــت پایان نگران

افــکار اصلــی خیامــی اســت. 
وین عمر به خوشـدلی گـذارم یا نهتا کی غم آن خـورم که دارم یا نه
کاین دم که فـرو بـــرم برآرم یا نهپرُ کن قدح باده که معلومم نیست

)خیام 1391: 160(
ــور، هیجــان شــادی )خوش  باشــی و عشــرت(، هیجــان جــذب )مَی  نوشــی و  در رباعــی مذک
پذیــرش تقدیــر(، هیجــان جهت  یابــی )بهــت و حیــرت از گــذران ســریع عمــر(، هیجــان دفــاع 
)تــرس و بیــم ناشــی از تمام  شــدن عمــر(، هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از گــذران 

ســریع عمــر( و هیجــان اکتشــاف )توجــه بــه گــذران عمــر( مطــرح شــده اســت. 
بلبل ز جمـال گُــل طربنــاک شدهبنگر ز صبــا دامـن گُل چـاک شده
در خـاک فرو ریزد و ما خاک شدهدر سایة گُل نشین که بسیار این گُل

)خیام 1391: 160(
در رباعــی فــوق، هیجــان شــادی )دعــوت بــه خوش  باشــی و اغتنــام فرصــت(، هیجــان جــذب 
ــاع  ــان دف ــی(، هیج ــت آدم ــرت از عاقب ــت و حی ــی )به ــان جهت  یاب ــر(، هیج ــرش تقدی )پذی
ــدوه ناشــی از عاقبــت  )تــرس و بیــم از گــذران ســریع عمــر(، هیجــان محرومیــت )غــم و ان

آدمــی( و هیجــان اکتشــاف )توجــه بــه عاقبــت آدمــی( قابــل اســتنباط اســت)6(. 
ــت  ــه  ای از سرگذش ــده، خاص ــرح ش ــوم مط ــت و س ــی نخس ــه در رباع ــه ک آنچ
آدمــی اســت: »رباعیــات خیــام انعکاســی اســت از روحــی پرشــور و حســاس، هوشــی تیــز، 
ــه  فکــری جســتجوگر و ژرف  بیــن کــه در راز جهــان غــور می  کنــد و دریافت  هــای او ناظــر ب
سرگذشــت همــة افــراد بشرســت« )یوســفی 1388: 120(. تفکــر و بهــت نســبت بــه راز و رمــز 

هســتی، ازجملــه مبانــی فکــری خیــام اســت. 
7ـ4. هیجان دفع  یا تنفر و ملال

پاچیــک هیجــان دفــع را همچــون دیگــر هیجان  هــا بــا توجــه بــه شــرایط 
می  کنــد:  تعریــف  فیزیولوژیکــی 

در اســاس یــک نــوع واکنــش رهایــی اســت کــه موجــود زنــده به  وســیلة آن مــاده یــا شــئ 
را کــه خــورده اســت، دفــع می  کنــد. تنفــر در ســاده  ترین معنــا عبــارت اســت از حالتــی کــه 
ذائقــه را آزار می  دهــد و چــون تنفــر موجــب رنجــش می  شــود، همــراه بــا حرکاتــی اســت 



/ مطالعات بین  رشته  ای ادبیات، هنر و علوم انسانی، سال دوم، شماره   دوم، پیاپی 4، پاییز و زمستان 1401 38

کــه هــدف آن  هــا کنــارزدن عامــل آزاردهنــده و یــا محافظــت فــرد از آن عامــل اســت. تنفــر 
ــا و  ــدن پلک  ه ــد. نیمه  بسته  ش ــروز می  کن ــان ب ــراف ده ــی در اط ــورت حرکات ــدید به  ص ش
ــت  ــدید اس ــار ش ــراز انزج ــان  دهندة اب ــز نش ــدن نی ــی ب ــا تمام ــورت ی ــتن ص به  عقب  برگش

)1371: 117ـ116(.
در رباعیــات خیــام ویژگی  هــای فیزیولوژیکــی وجــود نــدارد؛ بلکــه واژگان متــرادف 
نظیــر تنفــر، انزجــار، بی  میلــی، مــال و خســتگی در تحلیــل و اســتنباط ایــن نــوع از هیجــان 
یاریگــر اســت. هیجــان دفــع یــا تنفــر و مــال خیــام در رباعیاتــش عمدتــاً نســبت بــه دنیــا، 
ــی، قضاوت  هــای دیگــران، چون  وچراهــای عقــل و وجــود خاکــی  فلــک، روزگار، زهــد ریای

ــد:  ــروز می  یاب ب
دریـاب دمــی که با طــرب می  گذرداین قافلـة عمــر عجــب می  گــذرد
پیش آر پیالــه را که شــب می  گـذردساقی غـم فردای حریفان چه خوری

)خیام 1391: 124(
در رباعــی مـــذکور، هیجــان شــادی )دعــوت بــه خوش  باشــی(، هیجـــان جــذب )دعــوت بــه 
ــان  ــر(، هیج ــودن عم ــر از زودگذرب ــی )تحی ــان جهت  یاب ــر(، هیج ــرش تقدی ــی و پذی مَی  نوش
ــی از  ــدوه ناش ــم و ان ــت )غ ــان محرومی ــر(، هیج ــریع عم ــذران س ــم از گ ــرس و بی ــاع )ت دف
ــاف  ــان اکتش ــان( و هیج ــه حریف ــبت ب ــار نس ــع )انزج ــان دف ــرت(، هیج ــودن عش زودگذرب
ــوق دارای  ــا رباعــی ف ــه تنه ــی اســت ک ــذران ســریع عمــر( وجــود دارد. گفتن ــه گ )توجــه ب

ــود.  ــاف ب ــع و اکتش ــت، دف ــاع، محرومی ــی، دف ــذب، جهت  یاب ــادی، ج ــای ش هیجان  ه

8ـ4. هیجان تخریب یا خشم و عصبانیت 
آخرین هیجان اصلی مورد بحث، هیجان تخریب است: 

ایــن الگــوی اصلــی رفتــار وقتــی رخ می  دهــد کــه موجــود زنــده بــا مانعــی کــه ســدکنندة 
ــرای  ارضــای بعضــی از نیازهــای اوســت، برخــورد کنــد و در اســاس، عبــارت از تــاش ب
تخریــب موانــع اســت. اگــر ایــن مانــع جانــور دیگــری باشــد، ممکــن اســت آن را بکشــد و 

یــا در صــورت امــکان بخــورد )پاچیــک 1371: 77(. 
ــه ویژگی  هــای فیزیولوژیکــی تعریــف   شــده اســت و در ایــن هیجــان  ایــن عاطفــه باتوجــه ب
نیــز کلمــات متــرادف شــامل طغیــان، خشــم و عصبانیــت در تحلیــل رباعیــات خیــام راهگشــا 

بــود.
دست تو ز جــام مَی چرا بیکار استاکنون که گُلِ سعــادتت پرُبار است
دریافتـن روز چنیــن دشـــوار استمَی خور که زمانه دشمنی غدّار است

)خیام 1391: 100(
در ایــن رباعــی، هیجــان تخریــب )خشــم و عصبانیــت نســبت بــه دنیــای فریبــکار(، هیجــان 
ــر(،  ــرش تقدی ــه مَی  نوشــی و پذی ــوت ب ــه عشــرت(، هیجــان جــذب )دع ــوت ب ــادی )دع ش
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ــای  ــد و از فرصت  ه ــرت را نمی  دان ــدر عشـ ــی ق ــه آدم ــب از اینک ــی )تعج ــان جهت  یاب هیج
ــت  ــت  رفتن فرص ــل ازدس ــه دلی ــرس ب ــاع )ت ــان دف ــد(، هیج ــتفاده نمی  کن ــده اس به  وجودآم
ــه دلیــل ازدســت  رفتن فرصــت خوش  باشــی(،  ــدوه و غــم ب عشــرت(، هیجــان محرومیــت )ان
هیجــان دفــع )انزجــار و تنفــر از کار دنیــا( و هیجــان اکتشــاف )پیش  بینــی رفتــار روزگار( قابــل 

دریافــت اســت.  
ناگـــه بــــرود ز تـــــن روان پاکتای دل چو زمـــانه می  کنـــد غمناکت
زان پیش کـه سبـــزه بردَمَد از خــاکتبر سبزه نشین و خوش بزی روزی چند

)خیام 1391: 102(
ــا  ــه ب ــار زمان ــه رفت ــبت ب ــت نس ــب )عصبانی ــان تخری ــور، هیج ــی مذک در رباع
ــدیر(،  ــرش تقـ ــذب )پذی ــان جـ ــی(، هیجـ ــه خوش  باش ــوت ب ــادی )دع ــان ش ــی(، هیج آدم
هیجـــان جهت  یـــابی )حیــرت از عاقبـــت آدمــی(، هیجــان دفـــاع )تــرس و نگـــرانی به دلیـــل 
از  دســت  رفتن فرصــت عشــرت(، هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عاقبــت آدمــی(، 
ــی  ــی( و هیجــان اکتشــاف )پیش  بین ــا آدم ــار روزگار ب ــه رفت ــع )انزجــار نســبت ب هیجــان دف

ــود دارد. ــی( وج ــت آدم عاقب
در دهر چه صدساله چه یک  روزه شویمتا چنـــد اسیـــر عقــل هرروزه شویم
در کارگـه کوزه  گــران کـــوزه شـــویمدر ده تو به کاســـه مَی از آن پیش که ما

)خیام 1391: 148(
در ربـــاعی مطرح  شــده، هیجـــان تخریــب )خشــم و عصبـــانیت نســبت بــه عقـــل(، هیجـــان 
ــان  ــر(، هیج ــرش تقدی ــی و پذی ــذب )مَی  نوش ــان ج ــی(، هیج ــرت و خوش  باش ــادی )عش ش
جهت  یابــی )بهــت و حیــرت نســبت بــه عاقبــت آدمــی(، هیجــان دفــاع )بیــم و نگرانــی نســبت 
بــه گــذران ســریع عمــر(، هیجــان محرومیــت )غــم و انــدوه ناشــی از عاقبــت آدمــی(، هیجــان 
ــتنباط  ــی( اس ــت آدم ــی عاقب ــاف )پیش  بین ــان اکتشـ ــل( و هیج ــه عق ــب ب ــار نس ــع )انزج دف
می  شــود. باتوجــه بــه ایــن موضــوع کــه هیجــان خشــم، تحــت تأثیــر عوامــل مختلفــی ازجملــه 
ــاختار  ــردی در س ــای ف ــه تفاوت  ه ــی )ازجمل ــل فیزیولوژیک ــخصیتی، عوام ــای ش »خصیصه  ه
ــفندآباد 1386:  ــمس اس ــتان و...« )ش ــواده، دوس ــراد خان ــری از اف ــا(، یادگی ــز و هورمون  ه مغ
126ـ125(، بــروز می  یابــد و در اصــل »محیــط غالبــاً نقــش مهمــی در اکتســاب، ابــراز و حفــظ 
ــوان اظهــار داشــت کــه  ــار پرخاشــگرانه دارد« )شــمس اســفندآباد 1386: 126ـ125(، می  ت رفت
خشــم خیــام عمدتــاً ناشــی از ناتوانــی در مقابــل امــور دنیــا و عــدم شــناخت محیــط پیـــرامون 
خــود و بی  وفـــایی روزگـــار نســبت بــه آدمــی ظاهــر می  شــود. خشــم و عصبانیتــی کــه امــکان 
ــه  ــب ب ــاً ل ــام تلویح ــود خی ــبب می  ش ــدارد، س ــود ن ــتی وج ــق هس ــر خال ــروز آن در براب ب
اعتــراض و بیــان ناراحتــی بگشــاید؛ امــا می  دانــد کــه انســان را یــارای چنیــن ســر و ســودایی 

ــر می  انجامــد)7(. ــه تســلیم و پذیــرش تقدی نیســت و ایــن خشــم درنهایــت ب
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ــه  ــورد خاص ــد م ــواص در چن ــوام و خ ــزد ع ــام ن ــات خی ــت رباعی ــل مقبولی عل
ــخن  ــه س ــبت ب ــتری نس ــذاری بیش ــوزون تأثیرگ ــخن م ــه س ــودن؛ چراک ــود: 1. موزون  ب می  ش
ــان  ــد؛ 2. زب ــی باش ــب رباع ــر در قال ــاً اگ ــود؛ خصوص ــظ می  ش ــان  تر حف ــور دارد و آس منث
ــوده و هســت  ــای بشــر ب ــة ابن ــواره دغدغ ــه هم ــکاری ک ــان اف ــم آن؛ 3. بی ــل فه ســاده و قاب
ــن احساســات توجــه  ــش شــعر در برانگیخت ــه نق ــام ب و 4. وجــود احساســات. در اصــل خی
ــا پیــش وجــود آن را در اشــعار خویــش مهــم و لازم دانســته اســت.  ــری داشــته و قرن  ه واف
»نقــش شــعر در برانگیختــن احساســات بســیار مهم  تــر از نقــش شــعر در دادن آگاهی  هاســت« 
)اســکلتن 1375: 105(. بــا توجــه بــه ســخن اســکلتن می  تــوان ادعــا کــرد کــه رباعیــات خیــام 
دو رســالت برانگیختــن احساســات و دادن آگاهــی بــه نــوع بشــر مبنــی بــر استفـــادة حداکثــری 
از فرصــت   زندگــی، شـــادزیستن، توجـــه بــه عاقبــت آدمــی و... را به  خوبــی انجــام داده اســت؛ 
ــاهد  ــر ش ــا باخت ــاور ت ــه از خ ــام ک ــات خی ــق رباعی ــر عمی ــت تأثی ــت عل ــوان گف ــس می  ت پ
ــود  ــم وج ــور حت ــت، به  ط ــر اس ــوع بش ــای ن ــامل دغدغه  ه ــه ش ــر آنک ــاوه ب ــتیم، ع آن هس
عواطــف نیــز بــوده اســت. هیجانــات خیــام در رباعیاتــش بــا اســتمداد از نظریــة پاچیــک قابــل 
دریافــت، تحلیــل و تجربــه بــود؛ چراکــه »فعالیــت هنــر، بــر بنیــاد ایــن اســتعداد آدمــی قــرار 
دارد کــه انســان، بــا گرفتــن شــرح احساســات انســان دیگــر، از راه شــنیدن یــا دیــدن، می  توانــد 
ــرده، وی همــان احســاس  ــه ک ــده و شــرح  دهنده تجرب ــه شــخصِ بیان  کنن همــان احساســی ک
ــا  ــودن ب ــة احساســات، هم  فکر  ب ــه در ایــن تجرب ــه نمایــد« )تولســتوی 1364: 55(؛ البت را تجرب

شــاعر بــه طــور حتــم یاریگــر اســت.  

  

ــت  ــده اس ــخص ش ــات مش ــان در کل رباعی ــر هیج ــداد ه ــوق، تع ــودار ف ــه نم ــت ب ــا عنای ب
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ــاع  ــب و دف ــع، تخری ــی، دف ــادی، جهت  یاب ــاف، ش ــذب، اکتش ــت، ج ــات محرومی ــه هیجان ک
ــودار  ــن نمـ ــل در ای ــا تأم ــد. ب ــرار می  گیرن ــا هشــتم ق ــاه اول ت از لحــاظ بســامدی در جایگـ
ــواه، ســاری و جــاری اســت، لذت  جــو و  ــه در افــ ــان ک ــام آنچن ــه خی مشــخص می  شــود ک
خوش  بــاش نیســت؛ چراکــه ایــن هیجــان از لحــاظ بســامدی در جایــگاه چهــارم قــرار دارد و 

ــتند.   ــدم هس ــادی مق ــان ش ــر هیج ــاف ب ــذب و اکتش ــت، ج ــای محرومی هیجان  ه
5. نتیجه  

ــه رباعیاتــش از منظــر یــک  ــا عنایــت ب ــه، ویژگی  هــای عاطفــی خیــام ب در ایــن مقال
نظریــة جامــع و کامــل مــورد واکاوی قــرار گرفــت و نتایــج حاصــل از ایــن بررســی قابــل توجه 
ــة تســاهل  ــام روحی ــات خی ــه در رباعی ــده و شــنیده  ایم ک ــال مکــرر خوان ــوان مث ــه عن ــود؛ ب ب
و خوش  باشــی بســیار مشــهود اســت؛ امــا بــر اســاس ایــن پژوهــش غــم و انــدوه شــاعر بــر 
شــادی وی مـــرجح اســت. غالبـــاً هرجا که شـــاعر صحبت از خـــوش  باشی و عشـــرت دارد، 
غــم بــه دنبــال آن می  آیــد. در اصـــل خیــام در لحظــه زندگــی می  کنــد و لــذت و خوش  باشــی 
ــن  ــر غمگی ــة دیگ ــاد و در لحظ ــه ش ــک لحظ ــت، در ی ــی اس ــن مقطع ــاعر ژرف بی ــن ش ای
ــک، دو  ــة پاچی ــر اســاس نظری ــع اضــداد اســت. ب ــام جام ــی دیگــر، خی ــه عبارت می  شــود؛ ب
هیجــان جهت  یابــی و اکتشــاف نمی  توانــد به  طــور همزمــان بــروز یابــد؛ امــا در چنــد رباعــی 
شــاهد ظهــور ایــن دو عاطفــه بــه طــور همزمــان بودیــم. در مقــام پاســخگویی بــه ســؤالات 
تحقیــق، رباعیــات خیــام قابلیــت قرائتــی روان  شناســانه را دارد و عواطــف هشــتگانة پاچیــک 
بــا بســامدهای متفــاوت در رباعیــات وی قابــل اســتنباط بــود. برخــی از رباعیــات یــک هیجــان، 
و برخــی هــر هشــت هیجــان مــورد نظــر پاچیــک را دارا بودنــد. در اصــل حتــی یــک رباعــی 
ــن مســئله از یک  ســو درســتی چهارچــوب  ــه ای ــد هیجــان باشــد، وجــود نداشــت ک ــه فاق ک
نظــری پژوهــش حاضــر و از ســوی دیگــر قابلیــت خوانــش روان  شناســانة رباعیــات خیــام را 
ــی،  ــای این  چنین ــا و نظریه  ه ــه نگرش  ه ــه ب ــه توج ــة کام آنک ــاند. خاص ــات می  رس ــه اثب ب
ــای  ــاخت ویژگی  ه ــه شنـ ــر ب ــی، منج ــای ادب ــوآوری در پژوهش  ه ــی   و ن ــر تازگ ــاوه ب ع
ــه  ــه  ای را ک ــای نهفت ــن ظرفیت  ه ــی شــاعران و نویســندگان می  شــود و همچنی روحــی و روان

ــد.    ــا آشــکار می  کن ــرای م ــة ادب پارســی وجــود دارد، ب در گنجین

ــی  ــات تکمیل ــری تحصی ــاله دکت ــه ارشــد/ رس ــان نام ــه از پای ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــه نیســت. نویســندگان مقال

ــه از حمایــت مالــی هیــچ نهــاد یــا مرکــز آموزشــی و یــا طــرح پژوهشــی  ایــن مقال
مصــوب اســتفاده نکــرده اســت.
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پی  نوشت  ها:
 Emotions as somatomimetic( .در خصــوص رابطــة احساســات و بازتاب  هــای جســمانی ر.ک )1(

)reflexes
 Bodily changes in( .ــات ر.ک ــروز هیجان ــگام ب ــدن در هن ــرات ب )2( جهــت آگاهــی بیشــتر در مــورد تغیی

  )pain, hunger, fear and rage
 How emotions are identified( .در خصــوص مبحــث شناســایی احساســات و طبقه  بنــدی آن  هــا ر.ک )3(

)and classified
)4(

هیجان  های اصلی

بمطلع رباعی
خری

ن ت
جا

هی

دی
شا

ن 
جا

هی

ب
جذ

ن 
جا

هی

بی
ت  یا

جه
ن 

جا
هی

اع
 دف

ان
یج

ه

ت
ومی

حر
ن م

جا
هی

فع
ن د

جا
هی

ف
شا

اکت
ن 

جا
هی

1. برخیز بتُا بیار بهر دلِ ما 

2. چون عهده نمی  شود کسی فردا را 

3. قرآن که مهین کام خوانند آن   را 

4. گر مَی نخوری طعنه مزن مستان   را 

5. هرچند که رنگ  و  بوی زیباست مرا 

6. ماییــم و مَــی و مطــرب و ایــن کُنــج 
ــراب  خ



7. آن قصر که جمشید در او جام گرفت 

8. ابر آمد و باز بر سَرِ سبزه گریست 

9. اکنون که گُلِ سعادتت پرُبار است 

10. امروز ترا دسترسِ فردا نیست 

11. ای آمده از عالم روحانی تفت 

12. ای چرخ فلک خرابی از کینة تسُت 

13. ای دل چو زمانه می  کند غمناکت 

14. این بحر وجود آمده بیرون ز نهفت 

15. ایــن کــوزه چــو مــن عاشــق زاری بــوده 
ست  ا



16. ایــن کــوزه کــه آبخــوارة مُــزدوری 
ــت  اس


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17. این کهنه  رباط را که عالم نام است 

ــر  ــت عم ــه  روزه نوب ــک دو س ــن ی 18. ای
ــت  گذش



ــوش  ــوروز خ ــیم ن ــرة گل نس ــر چه 19. ب
ــت  اس



20. پیــش از مــن و تــو لیــل و نهــاری بــوده 
ست  ا



21. تا چند زنم به روی دریاها خشت 

22. ترکیب پیاله  ای که در هم پیوست 

ــی  ــو دم ــه کام ت ــع چــو ب 23. ترکیــب طبای
اســت 



24. چون ابر به نوروز رخ لاله بشُست 

25. چون بلبل مست راه در بسُتان یافت 

ــد  ــک خردمن ــه کام ی ــرخ ب ــون چ 26. چ
ــت  نگش



ــه  ــر ب ــوروز قــدح گی ــه ن ــه ب 27. چــون لال
دســت 



ــدر  ــن ان ــت و یقی ــت حقیق ــون نیس 28. چ
دســت 



29. چــون نیســت ز هرچــه هســت جــز بــاد 
ــت  به دس



ــی  ــای هــر نادان ــر پ ــه زی ــه ب 30. خاکــی ک
اســت 



31. دارنده چو ترکیب طبایع آراست 

32. در پردة اسرار کسی را ره نیست 

33. در خواب بدُم مرا خردمندی گفت 

34. در دایره  ای که آمد و رفتن ماست 

35. در فصل بهار اگر بتُی حور سرشت 

36. دریــاب کــه از روح جــدا خواهــی 
ــت  رف



37. ســاقی گُل و ســبزه بــس طربنــاک 
ه  ســت  شد



ــره و کاری  ســت  ــرا تی 38. عمــری اســت م
نــه راســت 


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39. فصــل گُل و طــرف جویبــار و لــب 
ــت  کش



بختــت  گنــج  ز  بقــا  شــاخ  گــر   .40
سته  ســت  ر



حــور  بــا  بهشــت  کســان  گوینــد   .41
ش  ســت  خو



42. گویند مرا که دوزخی باشد مست 

43. من هیچ ندانم که مرا آنکه سرشت 

44. مهتاب به نور دامن شب بشکافت 

45. مَی  خــوردن و شــادبودن آییــن مــن 
ــت  اس



ــی  ــت و صراح ــذاب اس ــل مُ ــی لع 46. مَ
ــت  کان  س



جاودانــی  عمــر  کــه  نــوش  مَــی   .47
ین  ســت  ا



48. نیکی و بدی که در نهاد بشرست 

49. در هر دشتی که لاله  زاری بود  ه  ست 

50. هر ذرّه که در خاک زمینی بوده  ست 

51. هــر ســبزه کــه بــر کنــار جویــی 
سته  ســت  ر



ــه  ــک کاوس ب ــی ز مل ــة م ــک جرع 52. ی
ــت  اس



53. چــون عمــر بــه ســر رســد چــه شــیرین 
و چــه تلــخ 



54. آنان که محیط فضل و آداب شدند 

55. آن را که به صحرای علل تاخته  اند 

ــه  ــا ک ــدند و این  ه ــن ش ــه که ــا ک 56. آن  ه
نوانــد 



ــاک  ــن و چــرخ و اف ــه زمی ــس ک 57. آن  ک
نهــاد 



58. آرند یکی و دیگری بربایند 

59. اجرام که ساکنان این ایوانند 

60. از آمدنم نبود گردون را سود 
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61. از رنج  کشیدن آدمی حُرّ گردد 

ــرون  ــف بی ــرمایه ز ک ــه س ــوس ک 62. افس
شــد 



63. افسوس که نامة جوانی طی شد 

64. ای بــس کــه نباشــیم و جهــان خواهــد 
بــود 



65. این عقل که در ره سعادت پوید 

66. این قافلة عمر عجب می  گذرد 

67. بر پشت من از زمانه توُ می  آید 

68. بر چرخ فلک هیچ  کسی چیر نشد 

69. بر چشم تو عالم ارچه می  آرایند 

70. بر من قلم قضا چو بی من رانند 

71. تا چند اسیر رنگ  وبو خواهی شد 

72. تا راه قلندری نپویی نشود 

73. تــا زهــره و مــه در آســمان گشــت 
ــد  پدی



ــوان  ــم نت ــر بیش  وک ــون روزی و عم 74. چ
کــرد 



رو  و  سَــر  قــدرت  بــه  کــه  حیـّـی   .75
د  ز می  ســا



76. در دهر چو آواز گل تازه دهند 

77. در دهر هر آنکه نیم  نانی دارد 

ــت و  ــا کشِ ــان قضــا بســی چــو م 78. دهق
درود 



ــرم  ــه گ ــوا ن 79. روزی اســت خــوش و ه
ــه ســرد  اســت و ن



ــبیخون  ــرت ش ــر س ــه ب ــش ک 80. زان پی
ــد  آرن



81. عمرت تا کی به خودپرستی گذرد 

82. کس مشکل اسرار اجل را نگشاد 

ــی  زی  ــان و م ــع از جه ــن طم ــم کُ 83. ک
خورســند 



84. گرچه غم و رنج من درازی دارد 
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85. گردون ز زمین هیچ گلی برنارد 

86. گر یک نفََست ز زندگانی گذرد 

ــد  ــن خواه ــت و حورعی ــد بهش 87. گوین
ــود  ب



88. گویند بهشت و حور و کوثر باشد 

89. گویند هر آن  کسان که با پرهیزند 

ــت  ــرت و قل ــه ز دل کث ــور ک ــی خ 90. مَ
ــرد  بب



91. هر راز که اندر دل دانا باشد 

92. هر صبح که روی لاله شبنم گیرد 

93. هرگز دل من ز علم محروم نشد 

94. هم دانة امید به خرمن ماند 

95. یارانِ موافق همه از دست شدند 

96. یک جام شراب صد دل و دین ارزد 

97. یک قطرة آب بود با دریا شد 

98. یــک نــان بــه دو روز اگــر بــود حاصــل 
د مر



99. آن لعل در آبگینة ساده بیار  

100. از بودنی ای دوست چه داری تیمار 

101. افاک که جز غم نفزایند دگر 

102. ای دل غــم ایــن جهــان فرســوده 
مخــور 



103. ای دل همــه اســباب جهــان خواســته 
گیــر 



104. این اهل قبور خاک گشتند و غبار 

105. خشــت ســر خــم ز ملکــت جــم 
خوشــتر 



106. در دایرة سپهر ناپیدا غور 

107. دی کوزه  گری بدیدم اندر بازار 

108. زان مــی کــه حیــات جاودانــی اســت 
بخــور 


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ــدان  ــا خردمن ــو ب ــاده خــوری ت 109. گــر ب
خــور 



ــه  ــز ای طرف ــت خی ــحر اس ــت س 110. وق
پســر 



111. از جملة رفتگان این راه دراز 

112. ای پیر خردمند پگه  تر برخیز 

113. وقت سحر است خیز ای مایة ناز 

114. مرغی دیدم نشسته بر بارة طوس 

آفریــن  عقــل  کــه  اســت  115. جامــی 
ش  نــد می  ز



116. خیـّـام اگــر ز بــاده مســتی خــوش 
ــاش  ب



117. در کارگه کوزه  گری رفتم دوش 

118. ایاّم زمانه از کسی دارد ننگ 

119. از جرم گلِ سیاره تا اوج زُحل 

120. با سروقدی تازه  تر از خرمن گل 

121. ای دوست بیا تا غم فردا نخوریم 

122. ایــن چــرخ فلــک کــه مــا در او 
نیــم  حیرا



123. برخیز ز خواب تا شرابی بخوریم 

124. برخیزم و عزم بادة ناب کنم 

125. بر مفرش خاک خفتگان می  بینم 

126. تا چند اسیر عقل هرروزه شویم 

127. چــون نیســت مقــام مــا در ایــن دهــر 
مقیــم 



128. خورشید به گِل نهفت می  نتوانم 

ــن  ــه م ــت ک ــط گف ــه غل ــمن ب 129. دش
فلســفیم 



130. ماییم که اصل شادی و کان غمیم 

131. من می نه ز بهر تنگدستی نخورم 

132. من بی مَی ناب زیستن نتوانم 

133. هر یک  چندی یکی برآید که منم 
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134. یک  چنــد بــه کودکــی بــه اسُــتاد 
شــدیم 



135. یک روز ز بند عالم آزاد نیم 

136. از دی کــه گذشــت هیــچ ازو یــاد 
ــن  مک



137. ای دیده اگر کور نه  ای گور ببین 

138. برخیز و مخور غم جهانِ گذران 

ایــن  در  آدمــی  حاصــل  چــون   .139
ن  ســتا ر شو



140. رفتم که درین منزل بیداد بدُن 

141. رندی دیدم نشسته بر خنگ زمین 

142. قانــع بــه یــک اســتخوان چــو کرکــس 
ن  د بو



143. قومی متفکّرند اندر رَهِ دین 

نامــش  و  آســمان  اســت در  144. گاوی 
پرویــن 



ــون  ــدی چ ــت بُ ــم دس ــر فلک ــر ب 145. گ
ــزدان  ی



146. مشنو سخن از زمانه سازآمدگان 

147. مَی  خوردن و گِردِ نیکوان گردیدن 

148. نتوان دل شاد را به غم فرسودن 

149. آن قصر که بر چرخ همی زد پهلو 

150. از آمدن و رفتن ما سودی کو 

ــن  ــاکِ م ــان پ ــت ج ــو برف ــن چ 151. از ت
ــو  و ت



152. مَــی خــور کــه فلــک بهــر هــاک مــن 
و تــو 



ــی  ــت کوتاه ــی اس ــز مَ ــه بج 153. از هرچ
بــه 



154. بنگر ز صبا دامن گُل چاک شده 

155. تا کی غم آن خورم که دارم یا نه 

ــو  ــیِ کهــن ز ملکــی ن 156. یــک جرعــه مَ
بــه 


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157. آن مایه ز دنیا که خوری یا پوشی 

158. از آمدنِ بهار و از رفتن دی 

159. از کوزه  گری کوزه خریدم باری 

160. ای آنکه نتیجة چهار و هفتی 

161. ای دل تو به اسرار معمّا نرسی 

162. ای دوســت حقیقــت شــنو از مــن 
ــخنی  س



163. ای کاش که جای آرمیدن بودی 

164. بـر سنگ زدم دوش سبوی کاشی 

165. بر شاخ امید اگر بری یافتمی 

166. برگیر پیاله و سبو ای دلجوی 

167. پیری دیدم به خانة خماری 

ــار ای  ــج و چ ــث پن ــد حدی ــا چن 168. ت
ــاقی  س



169. چندان که نگاه می  کنم هرسویی 

ــودای  ــد س ــه پخته  ان ــاش ک ــوش ب 170. خ
تــو دی 



171. در کارگه کوزه  گری کردم رای 

172. در گوش دلم گفت فلک پنهانی 

173. زان کــوزة مَــی کــه نیســت در وی 
ــرری  ض



174. گر آمدنم به خود بدی نامدمی 

175. گر دست دهد ز مغز گندم نانی 

ــنجیده  ــدل س ــه ع ــک ب ــر کار فل 176. گ
ــدی  بُ



177. هان کوزه  گرا بپای اگر هشیاری 

178. هنگام صبوح ای صنم فرّخ پی 

)Emotion and personality( .در مورد رابطة بین احساسات و شخصیت ر.ک )5(

  )The problem of anxiety( .در خصوص هیجان نگرانی یا اضطراب ر.ک )6(

 The physiological( .بــرای مطالعــة بیشــتر در مــورد هیجــان خشــم و تــرس در انســان ر.ک )7(

)differentiation of fear and anger in humans
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Abstract

In recent decades, interdisciplinary studies in literary research have given literary 
research a fresh and attractive outlook. Considering the capacity of the quatrain 
as one of the forms of Persian poetry and emotion as one of the main components 
of poetry in general, in this research, Khayyam’s quatrains have been studied and 
analyzed from a psychological perspective. The theoretical framework of this article 
is Plutchik’s theory. According to this theory, eight emotions are common to all living 
things. These eight emotions include Destruction, Joy, Incorporation, Orientation, 
Protection, Deprivation, Rejection, and Exploration. All the emotional dimensions 
of Plutchik can be deduced in Khayyam’s quatrains. The occurrence of Destruction 
were 37 instances, Joy 90 instances, Incorporation 107 instances, Orientation 61 
instances, Protection 32 instances, Deprivation 130 instances, Rejection 43 instances, 
and finally, Exploration 103 instances. Although the prevailing view is that the 
core of Khayyam’s intellectual system focuses on happiness and hedonism, this 
psychological study reveals that in these quatrains, anguish dominates happiness 
and joy. The results of this study reveal a part of emotional aspects of Khayyam’s 
personality.
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