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چکیده
معماری بومی روستا روایت کم نظیری از پیوند با طبیعت و منظر است که ضمن هویت بخشی و همسازی با محیط، 
بحران های زیستی را به پویایی حیات بدل کرده است. بحران انرژی و لزوم استفاده از انرژی های تجدیدپذیر خورشیدی در 
روستاهای سرد و کوهستانی، زمینه ساز بازشناخت واژه ای است با عنوان »صحن آفتاب گیر«. صحن آفتاب گیر فضای باز 
و یا نیمه بازی است که می تواند در ایجاد خرداقلیم مطلوب مؤثر باشد. هدف این پژوهش ضمن معرفی این فضا، شناخت 
الگوهای صحن آفتاب گیر و معرفی گونۀ غالب از آن در روستاهای کوهستانی شمیرانات است و سؤال اصلی پژوهش این 
است که گونه شناسی صحن آفتاب گیر در روستاهای کوهستانی چگونه است و گونۀ غالب چه ویژگی های مؤثری در ایجاد 
خرداقلیم مطلوب دارد؟ این پژوهش به روش کیفی و بر اساس مطالعات کتابخانه ای و گسترۀ وسیعی از پژوهش های 
میدانی انجام شده است و براساس معیارهای مشخص 10 روستا انتخاب و از آن میان حدود 40 خانه بازدید میدانی 
شدند. در راستای پاسخ به سؤال ضمن برداشت و تهیۀ مدارک کامل از هر بنا، گفتگو و مصاحبه های کیفی با ساکنین 
و اهالی نیز انجام شده است. بر اساس نتایج این پژوهش صحن آفتاب گیر در روستاهای مورد بررسی شامل چهار گونۀ 
متفاوت است که صحن آفتاب گیر گونۀ غالب، صحن و محوطه ای است رو به جبهۀ جنوب، بالاتر از سطح زمین، روی 
فضای طویله یا انبار و در ارتباط و تعامل با دهلیز و اتاق های اصلی خانه است که با ایجاد یک فضای کنترل نشده باعث 
کاهش هدررفت گرما و درنتیجه افزایش آسایش حرارتی اتاق های مجاور می شود. توجه به صحن آفتاب گیر در خانه های 
روستایی اگرچه معطوف به معماری گذشته است؛ اما توجه به انرژی خورشیدی محدود به زمان نیست و پیوند متقابل 
و اجتناب ناپذیر بافت بومی و ساخت وسازهای جدید بیانگر این حقیقت است که برای حفظ خویشاوندی بین ساختارها 
و بهینه سازی مصرف انرژی، تأمل در الگوهای بومی و ایجاد پیوند در قالب معماری جدید برای روستا حیاتی و ارزشمند 

است.

واژگان کلیدی:  صحن آفتاب گیر، خرداقلیم ، روستاهای کوهستانی، گونه شناسی، مسکن روستایی.

* این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتري »سپیده بابازاده سلوط« با عنوان »آسایش در پناه 
خورشید: نقش صحن آفتاب گیر در معماری خانه های مناطق سردسیر. موردپژوهی: 
روستاهای شمیرانات تهران« است که به راهنمایي دکتر»منصوره طاهباز« و دکتر »لیلا 
کریمی فرد« و مشاورۀ دکتر »سیدامیر منصوری« در دانشکدۀ هنر و معماری دانشگاه آزاد، 

واحد تهران جنوب در حال انجام است. 

مقدمه
برقراری  یعنی  سکونت  تجربۀ  نخستین  می توان  را  آبادی 
این  دانست  طبیعی  محیط  و  انسان  میان  پرمعنا  پیوندهای 

مکانی  به  و  هویت یافتن  جهت  در  تلاش  از  حاکی  پیوند 
)نوربرگ-شولتز، 13۸1(. حس  است  داشتن  تعلق  احساس 
تعلق داشتن و پیوند با محیط، همان حس و پیوند جدامانده 
در معماری امروز است و آنچه بازنگری و پیوند بین معماری 
معماری  بحران های  می کند  تأمل برانگیز  را  معاصر  و  بومی 
در  صرفه جویی  ضرورت  انرژی،  بحران  جمله  از  است  امروز 
مصرف انرژی و عدم توجه به راهکارهای اقلیمی در معماری 
معاصر روستا که اهمیت شناخت و گونه شناسی فضای صحن 
کالبد  در  آفتاب گیر  صحن  می کند.  دوچندان  را  آفتاب گیر 
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برای  که  است  نیمه بازی  و  باز  فضاهای  روستایی،  خانه های 
دریافت تابش خورشید در فصول سرد، در بهترین جهت، از 
به  ازاین رو توجه  تا جنوب شرقی قرار می گیرند.  جنوب غربی 
بحث انرژی های تجدیدپذیر به ویژه استفاده از انرژی گرمایی 
و خورشید در روستاهای سرد و کوهستانی اهمیت و ضرورت 
پیدا می کند که ضمن ارزشمندی این فضا در  خانه های قابل 
جدید  ساخت و سازهای  در  مهم  این  به  روستایی،  سکونت 
در  آن  به  توجه  و  آفتاب گیر  صحن  معرفی  شود.  توجه  هم 
در  معاصر  ساخت و سازهای  نقش  و  مطلوب  خرداقلیم  ایجاد 
کیفیت آن، پیش تر در مقاله ای توسط نگارندگان این پژوهش 
موردنظر  پژوهش  این  در  که  جدیدی  موضوع  شد،  بررسی 
معرفی  و  آفتاب گیر  صحن های  کالبدی  گونه شناسی  است، 
گونۀ غالب است. در این زمینه تاکنون هیچ پژوهشی صورت 

نگرفته است.

پیشینۀ پژوهش
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی، جهاد کشاورزی و وزارت مسکن 
که  هستند  و  بوده  دولتی  نهادهای  جمله  از  شهرسازی  و 
به  روستایی  مطالعات  زمینۀ  در  را  چشمگیری  فعالیت های 
ثمر رسانده اند. در یک جمع بندی می توان گفت فعالیت هایی 
با عنوان گونه شناسی مسکن روستایی زیر نظر سازمان بنیاد 
اقلیمی،  از مطالعات منطقه ای و  انجام شده که پس  مسکن 
ضمن ارائۀ ضوابط طراحی و راهکارها برای ساخت وسازهای 
مانند  پرداخته اند.  روستایی  مسکن  گونه شناسی  به  جدید، 
)دیواندری،  تهران«  استان  روستایی  مسکن  »گونه شناسی 
مرکزی«  استان  روستایی  مسکن  »گونه شناسی  و   )13۸۷
روستا  شناخت  پژوهش های  مورد  در   .)1392 )سرتیپی پور، 
و بحث انرژی در سایر کشورها، در کتاب »مطالعات تطبیقی 
بهسازی مسکن روستایی هند، چین، ترکیه« )دفتر مطالعات 
سیاست های  معرفی  به   )1390 مسکن،  بنیاد  تحقیقات  و 
تولید مسکن روستایی در سه کشور  برنامه ریزی و مدیریت 
هند، چین و ترکیه پرداخته شده به ویژه در کشور چین که 
شده  اشاره  تجدیدپذیر  انرژی های  از  غیرفعال  استفادۀ  به 
است. در رساله ای با عنوان »معماری زیست اقلیمی در لیبی« 
سه منطقۀ آب وهوایی در نظر گرفته شده است و نمونه های 
مقایسه  هم  با  انرژی  نظر  از  و ساخت وسازهای جدید  بومی 
»طراحی  عنوان  با  مقاله ای   .)Elwefati, 2007( شده اند 
معماری ساختمان های سنتی در مناطق کوهستانی قبرس« 
به جانمایی بهینۀ فضاها در طبقات مختلف با توجه به سهم 
 Malaktou, Michael,( است  پرداخته  زمین  تودۀ  گرمایی 
مطالعات  بررسی  با   .)Philokyprou & Savvides, 2015
مرتبط هم در پژوهش های داخل ایران و هم بررسی تجربیات 

انرژی  جهانی، این نتیجه حاصل می شود که توجه به بحث 
قابل  بسیار  تجدیدپذیر  انرژی های  از  استفاده  و  معماری  در 
تحقیق  آن  به  رویکرد  نزدیک ترین  نهایت  در  و  است  تأمل 
مقاله ای با عنوان »نقش صحن آفتاب گیر در ایجاد خرداقلیم 
مطلوب در خانه های روستایی مناطق کوهستانی« است که 
به معرفی صحن آفتاب گیر می پردازد )بابازاده سلوط، طاهباز 
در  آفتاب گیر  گونه شناسی صحن  اما   .)1401 کریمی فرد،  و 
روستاهای کوهستانی موضوع نوینی است که در این مقاله به 

آن پرداخته می شود.

روش تحقیق
آفتاب گیر  صحن  فضای  گونه شناسی  باهدف  پژوهش  این 
پژوهش  این  در  است.  شده  انجام  کوهستانی  روستاهای  در 
آفتاب گیر،  صحن  تحلیل  و  بومی  خانه های  ارزیابی  و  بررسی 
همچنین مصاحبه و گفتگو با اهالی به روش کیفی انجام شده 
و بخش قابل توجهی از مطالعات به روش میدانی بوده است. 
نقش  می تواند  که  است  کاربردی  پژوهش  یک  تحقیق  این 
قابل توجهی در ساخت وسازهای جدید روستاهای کوهستانی 
تهران(  شمیرانات  )شهرستان  نمونه  جامعۀ  در  باشد.  داشته 
از  که  شدند  انتخاب  فاکتورهایی  درنظرگرفتن  با  روستا   10
این روستاها 40 خانۀ بومی به صورت نمونه گیری غیراحتمالی 
شدند.   انتخاب  آفتاب گیر  صحن  گونه شناسی  برای  تعمدی  و 
تلاش شده انتخاب نمونه ها هوشمندانه باشد و تمام خانه های 
منتخب دارای صحن آفتاب گیر و قابل سکونت بوده اند. لازم به 
ذکر است نگارندگان تمام نمونه ها را به صورت میدانی تحلیل 

و بررسی کرده اند.

مبانی نظری
• گونه شناسی

در  نظمی  یافتن  پی  در  ناخودآگاه  یا  خودآگاه  به طور  انسان 
منتهای بی نظمی محیط پیرامون خویش است این نظم که در 
قالب عناصری خاص تجلی می یابد ساختار هر محیطی را شکل 
می دهد. این نظم را از مؤلفه های اصلی تشکیل دهندۀ محیط 
می شوند  شامل  را  الگو  یک  هرکدام  که  بازشناخت  می توان 
الگوها خود را در سرتاسر بافت محیط تکرار می کنند؛ بنابراین 
در همه جا وجود دارند )بل، 13۸2(. »هر بنا یا شهری تنها به 
میزانی زنده است که به راه بی زمان ملتزم باشد. راه بی زمان 
روندی است غیراکتسابی که نظم را تنها از خود برمی آورد و 
اگر ما بگذاریم خود روی می دهد« )الکساندر، 13۸1(. تعبیر 
الکساندر از راه بی زمان به روندی که در آن نظام هر بنا یا شهر 
از  حاکی  برمی آید  طبیعت  و  انسان ها  خود  ذات  از  مستقیماً 
امکان حیات و بالندگی آزادانه ای است که می تواند در محیط 
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زندگی هر انسانی تجلی یابد. واژۀ گونه شناسی یا تیپولوژی در 
فرهنگ غرب از ریشۀ کلمه تایپ گرفته شده است. واژۀ تایپ 
در زبان انگلیسی معادل واژه های گونۀ نمونه و غیره است. در 
زبان فارسی واژۀ گونه را می توان به گروهی خاص با یک ویژگی 
نظر  از   .)13۸4 )معماریان،  داد  نسبت  مشترک  مشخصۀ  یا 
جان لنـگ گونه شناسی دسته بندی نمونه ها بر طبق عملکردی 
است که در خود جـای می دهند. طرح های محیط و منظـر، 
مقاصد  طبق  بر  می توانند  شـهری  طرح های  و  ساختمان ها 
مشترک یا ساختار و فـرم دسته بندی شوند )لنگ، 1391، ۷0(. 
گونه شناسی شناختی مقدماتی و روشمند در راستای تحلیل 
براساس  آنها  طبقه بندی  طریق  از  گونه ها  ساختار  اصلاح  و 
خصوصیات عمده، اجزا و روابط در جهت کاربرد در علومی نظیر 
معماری است. اهداف عمدۀ گونه شناسی در معماری رسیدن به 
اصول طراحی از طریق بنیان های آن، تجزیه و طبقه بندی کردن 
مسائل در معماری به بدیهی ترین و ساده ترین شکل جهت حل 
بحران هویت و انتقال ارزش های گونه شناسانه از طریق پی بردن 

به ریشه ها و خوانایی آثار معماری از سوی پژوهشگران است. 
• مسکن روستایی

در مسکن بــومی طراحــی و اجــرای خانه ها به گونه ای است 
نیازهـای  بر اساس  از جـایی نیسـت و همـه چیز  تقلیـد  که 
سـاکنان منطقـه و بـا امکانـات طبیعـی موجود به وجود آمده 
است. »از نظر الپاگونوولو معماری بـومی، معماری خودجوش 
بود. در اینجا منظور از خودجوش معنـای تصـادفی بـودن آن 
نیسـت، بلکـه طبیعـی بـودن آن است« )آلپاگونوولو، 13۸4، 
25(. روستاییان از دیرباز در طرح ریزی و ساخت مسکن خود 
حضور و مشارکت فعالی داشته اند و معماری آن را به گونه ای 
شکل داده یا مطالبه کرده اند که نیازها و توقعشان از زندگی 
در مسکن تبلور یافته است. معماری و بناهای روستایی مصداق 
بارزی از به کارگیری چنین فکر و اندیشه ای در طراحی معماری 
است )بدران، 13۸9(. خانۀ روستایی ارتباط عمیقی با محیط 
داشته، به آن وابسته است و محل سکونت افرادی است که به 
فعالیت های تولیدی اشتغال دارند )سرتیپی پور، 1390(. فضای 
خانۀ روستایی فضایی است متشکل از حضور همه جانبۀ انسان 
انتخاب کرده است، این  روستایی در مکانی که برای زندگی 
حضور همۀ ابعاد زندگی مادی و معنوی فردی و اجتماعی او 
را در بر می گیرد )علی الحسابی و راهب، 13۸۷(. وقتی اقدام 
به مشاهده و مطالعۀ مسکن روستایی می شود به نظر ساده و 
ابتدایی می رسد ولی در واقع این بناها را مردمی ساخته اند که 
هر کدام از اعضای آن از طریق کلیۀ عوامل و نهادهای زندگی 
و  دانش  از  بنابراین  و  دارند  پیوند  گروه  تمامیت  با  اجتماعی 
شناخت نامحدودی که از سایر اعضای آن می گیرند برخوردار 
است )حاجی ابراهیم زرگر، 13۸۸(. کیفیت زندگی روستایی 

بیانگر تلاش و کوشش و رضایت مردم به بهبود شرایط زندگی، 
احساس امنیت و رفاه است اما محققان بیان کرده اند که زندگی 
توسعه می یابد  زمانی  با کیفیت مناسب در مناطق روستایی 
که دولت ها بتوانند فرایندهای اقتصادی، اجتماعی و  محیطی 
برای  زندگی  شرایط  و  کشانده  روستا  سطح  به  را  تأثیرگذار 
 Futa( ساکنان روستاها را هم تراز زندگی جوامع شهری کنند
Ewuola, 2010 &(. نقش مسکن در روستاها، هنگامی نمود 
عناصر  در مجموعۀ  آن  غالب  نقش  به  که  می یابد  عینی تری 
تشکیل دهندۀ بافت های روستایی توجه شود. مسکن عمده ترین 
)سرتیپی پور،  است  روستایی  بافت های  تشکیل دهندۀ  عنصر 

.)13۸4
• صحن آفتاب گیر

آب وهوای سرد و ارتفاعات بالا مشکلاتی را برای استقرار انسان 
گرما  ازدست دادن  به  می توان  جمله  آن  از  که  کرده  فراهم 
به واسطۀ دماهای پایین محیط و جابه جایی هوا به دلیل وجود 
پستی وبلندی های متعدد اشاره کرد. برای مقابله با این مشکلات 
باید در درجۀ اول عوامل مؤثر در ازدست دادن گرما را کنترل 
کرد و در درجۀ دوم تا حد امکان شرایط مناسب برای کسب 
گرما را فراهم ساخت. بالابردن دمای فضاهای باز بسیار مشکل 
است، زیرا گرما به سرعت در محیط پراکنده می شود، مخصوصاً 
اگر باد نیز بوزد؛ بنابراین تشعشع مستقیم خورشید و محافظت 
در برابر باد، دو روش اصلی بهبود شرایط آسایش در فضاهای 
.بنابر اطلاعات  و مارک، 13۸6(  )براون  باز در زمستان است 
گفته شده و براساس سال ها پژوهش در حوزۀ مسکن روستایی 
مناطق سردسیر، فضاهای باز )حیاط ها( و نیمه  باز ) ایوان ها( در 
کالبد و شاکلۀ خانه های بومی که می توانند در سطح آسایش و 
کیفیت عملکردی خانه ها موثر باشند، با عنوان صحن آفتاب گیر 
تشخص پیدا می کند. صحن آفتاب گیر1 فضای باز یا نیمه بازی 
است که می تواند در ایجاد خرداقلیم2 مطلوب مؤثر باشد. این 
ساختار  و  جهت یابی  با  سردسیر  روستاهای  در  ویژه  به  فضا 
درست می تواند در جذب و دریافت تابش خورشید مؤثر باشد 
به شرط آنکه کمی محصور باشد و از مسیر سوزبادهای سرد 
و همکاران، 1401(،  )بابازاده سلوط  بماند  امان  در  زمستانی 

)تصویر 1(.
• خرداقلیم

اقلیم  اقلیم میانه و  اقلیم کلان،  اقلیم خرد  پس از لایه های 
زمینی مثل  به جزئیات  است که  محلی کوچک ترین لایه ای 
پوشش سطح زمین، شیب زمین، پوشش گیاهی، نمناکی خاک 
آن  مانند  و  باد  جریان  آفتاب،  و  سایه  مثل  هوایی  شرایط  و 
بستگی دارد. معمار در تصمیم گیری نوع اقلیم خرد و تعیین 
تنوعات آن نقش زیادی ایفا می کند )طاهباز، 1392(.  برای مثال 
تعیین مناطق سایه گیر یا آفتاب گیرکه موضوع این پژوهش است 
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تصویر 1. مجموعه کروکی های صحن آفتاب گیر. مأخذ: نگارندگان.

می تواند بر خرداقلیم تأثیرگذار باشد. در روستاهای کوهستانی 
که در بیشتر مواقع سال هوای سرد را تجربه می کنند استفادۀ 
بهینه از تابش و گرمای خورشید می تواند خرداقلیم مطلوب 
ایجاد کند و همین امر اهمیت  فضاهای آفتاب گیر که در این 
پژوهش با عنوان صحن آفتاب گیر معرفی می شوند را دوچندان 
می کند. زمانی که انرژی خورشیدی بر جسمی می تابد مقداری 
از انرژی جذب می شود. جذب انرژی خورشیدی توسط سطوح 
دمای  از  درجه  آن چندین  دمای  تا  خارجی موجب می شود 
از  دریافت شده  انرژی   .)13۸2 )واتسون،  برود  بالاتر  اطراف 
موجی  شکل  به  و  تابش  طریق  از  زمین  وسیلۀ  به  خورشید 
انجام می گیرد، این امواج از فضای خالی بین اتمسفر زمین و 
خورشید عبور کرده، به زمین رسیده و موجب گرم شدن آن 
می شود. خاک، سنگ و ساختمان های گرم شده، خود ساطع 
کنندۀ انرژی بوده و موجب گرم شدن محیط می شوند )ادوارد، 
13۷6، 13(. در معماری همساز با اقلیم بهره گیری صحیح از 
گرمای خورشید عبارت است از گرم کردن ساختمان در مواقع 
سرد به کمک تابش گرمایی خورشید و پرهیز از دریافت آن و 
جلوگیری از افزایش دما در ایام گرم. خورشید به مثابۀ منشأ 
از  یکی  انرژی  انواع  همۀ  منبع  و  زمین  کرۀ  گرمای  و  انرژی 
مهم ترین پدیده های طبیعی است که در طراحی اقلیمی نقش 

تعیین کننده دارد )طاهباز، 1392، 6۸(. 

بحث و تحلیل
10 روستای موردنظر در شهرستان شمیرانات استان تهران، 
براساس معیارهایی که در ادامه عنوان شده برای تحلیل در این 

پژوهش انتخاب شده اند )تصویر 2(: 

• روستاهایی که در ارتفاع حدود  2000 متر بالاتر از سطح دریا 
بوده و کاملًا کوهستانی محسوب می شوند.

• روستاهایی که ابنیۀ بومی قابل سکونت داشته و زندگی در 
بافت بومی در جریان است.

• روستاهایی که جمعیت قابل قبول داشته و به طور میانگین 
طبق سرشماری سال 95 جمعیت بالای 500 نفر داشتند.

روستاهای منتخب دارای طرح هادی و مدارک مطالعاتی باشند 
)جدول 1(.

ابتدا پس از مطالعات میدانی گسترده در روستاهای کوهستانی 
شمیرانات تهران، پیرامون موضوع پژوهش، مصاحبه و گفتگو با 
اهالی روستا صورت گرفت. به این منظور حدود 40 خانۀ بومی 
دارای صحن آفتاب گیر انتخاب شدند تا گفتگوهای هدفمندی 
با ساکنین آنها صورت گیرد. انتخاب خانه ها برای مصاحبه با 
بازدیدهای  در  که  بود  تناقضاتی  و  مشاهدات  براساس  اهالی 
تمام گونه های  بودند و بسیار تلاش شد  تأمل برانگیز  میدانی 
کالبدی در نمونه ها وجود داشته باشند؛ اما ازآنجاکه ارائۀ مدارک 
تمام 40 نمونه و مصاحبه های مرتبط و حجم اطلاعات خارج 
از استاندارد نگارشی مقاله است، ارائۀ مطالب به اختصار عنوان 
می شود. هدف اصلی از این گفتگوها، اعتبارسنجی یافته های 
میدانی، شناخت درست گونۀ غالب و همچنین میزان توجه و 

ارزشمندی این فضا از نظر ساکنین بوده است.
• نتیجۀ مشاهدات و گفتگوها

بومی  خانه های  غالب  مشاهدات،  و  اهالی  گفته های  طبق 
به  آنها محدود  آفتاب گیر  کوهستانی دوطبقه هستند. صحن 
ایوان نیست و حیاط و پشت بام و هر سکو و صحنی که قابلیت 
دریافت تابش خورشید را داشته باشد به شرط آنکه بتواند از 
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تصویر 2. موقعیت جغرافیایی 10 روستای منتخب. مأخذ: نگارندگان.

برگ کند علیارسنانلالانآبنیکآهاافجهامامهنام روستا
جهان

لواسانات 
بزرگ

گرمابدر

ارتفاع از 
سطح دریا 

)متر(

220020۷12100190024001920211520261۸001900

جمعیت 
)سرشماری 

)1395

1315125۷5۸351211355۷411199121۸00۷94

جدول 1. اطلاعات 10 روستای منتخب. مأخذ: نگارندگان.

باشد را شامل می شود.  امان  مسیر سوزبادهای زمستانی در 
ایوان های صحن آفتاب گیر غالباً رو به جنوب و جهات نزدیک 
به آن و با عمق کم ساخته شده اند تا حداکثر دریافت را از 
انرژی خورشیدی داشته باشند. در خانه های دوطبقه صحن 
آفتاب گیر در طبقۀ بالا و در مجاورت اتاق ها قرار دارد. ازآنجا که 
این فضا اغلب روی طویله یا انبار قرار دارد گرمایش بیشتری 
در زمستان دارد. در مصاحبۀ انجام شده با ساکنین این نتیجه 
حاصل شد که گرمایش اتاق ها از طریق کرسی و چراغ نفتی 

انجام می شود و آفتاب گیری مناسب اتاق ها هم نقش مهمی در 
گرمایش خانه دارد البته برخی خانه ها از بخاری گازی و خود 
ساکنین از پوشش گرم در منزل استفاده می کنند. طبق گفتۀ 
در  مختلف  فصول  در  روزمره  فعالیت های  از  بسیاری  اهالی 
همین صحن آفتاب گیر انجام می شود. بخشی از آن که مسقف 
است، نقش نشیمن را دارد و بخشی که رو به آسمان باز است 
برای خشک کردن محصولات  آفتاب گیری مطلوب فضایی  با 
)تصاویر  است   ... و  روی  بند  لباس  خشک کردن  کشاورزی، 
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3و4(. در بیشتر خانه ها در زمستان ایوان به کمک نایلون 
در  خورشید  از  شده  دریافت  گرمای  تا  می شود  محصور 
ایوان حفظ شده و به گرمایش بهتر اتاق ها نیز کمک شود. 
در این صورت ضمن دریافت تابش و گرمای خورشید، اثر 
فضای  این  اهالی  گفتۀ  می شود. طبق  ایجاد  نیز  گلخانه ای 
ظهرگاهی  استراحت  و  ناهار  صرف  برای  نایلون کشیده 
مطلوب  برایشان  زمستان  در  گرمایشی  وسیلۀ  هیچ  بدون 
است. خانه هایی که گازرسانی شده اند و گرمایش مناسبی 
درصد  ولی  دارند؛  دائمی  ساکنین  غالباً  دارند  زمستان  در 
قابل توجهی از اهالی در زمستان مهاجرت فصلی می کنند و 
مادامی که خانه هایشان زیر سایۀ ناخواستۀ ساخت وسازهای 
جدید نرفته، در زمستان آفتاب گیری مطلوبی دارند، اما در 
مواردی که ساختمان های مرتفع نوساز، ساعات آفتاب گیر 
از  حرارتی،  آسایش  کاهش  بر  علاوه  می کنند  محدود  را 
ناخوشایندی  تجربۀ  با  ساکنین،  هم  محرمیت  منظر 

مواجه اند. 
نمونه ها تحلیل   •

بومی  خانه های  بسیاری  و  بررسی شده  نمونه های  باتوجه به 
روستایی  میدانی مشاهده شده، خانه های  مطالعات  در  که 
روستاییان  اکثر  دوطبقه هستند. شغل  غالباً  نمونه،  جامعۀ 
زمستان  در  که  اهالی  حتی  است،  کشاورزی  یا  دامداری 
به  مشغول اند.  فعالیت ها  این  به  هم  می کنند  مهاجرت 
سکونتی،  فضاهای  بر  علاوه  فضاها  اکثر  در  خاطر  همین 
برای  آغل  و  طویله  یا  دارد.  وجود  نیز  معیشتی  فضاهای 
محصولات  یا  علوفه  از  نگهداری  برای  انبار  یا  و  دارند  دام 

تصویر 4. مجموعۀ تصاویر صحن آفتاب گیر در زمستان )پوشاندن صحن آفتاب گیر(. مأخذ:  آرشیو نگارندگان.

تصویر 3. مجموعۀ تصاویر صحن آفتاب گیر در تابستان. مأخذ:  آرشیو نگارندگان.

فضای  یک  آفتاب گیر  صحن  ازآنجاکه  کشاورزی.  ابزار  و 
این فضاها غالباً  اهالی،  چندعملکردی است، به خاطر شغل 
آفتاب گیری  برای  جهت  بهترین  و  دارند  معیشتی  کاربری 
حجم  توجه  به  با  است.  جنوب  به  رو  جبهۀ  این صحن ها، 
زیاد مدارکِ تمام نمونه ها، در تصویر 5 فقط حجم شماتیک 
آنها ارائه شده که فضای آفتاب گیر در نمونه ها به رنگ زرد 

مشخص شده است.
برداشت  و  اهالی  با  گفتگو  و  مصاحبه  مشاهدات،  باتوجه به 
که  آفتاب گیر  صحن  گرفت  نتیجه  می توان  نمونه ها  از 
یا  و  حیاط  ایوان،  می تواند  کند  ایجاد  مطلوب  خرداقلیم 
در  زمستانی  سوزباد  از  آنکه  به شرط  باشد  بام  از  بخشی 
یک  با  تعامل  در  خانه های یک طبقۀ حیاط  در  باشد.  امان 
در  کند.  ایجاد  آفتاب گیر  صحن  می تواند  کوچک  ایوان 
را  بیشتر خانه های کوهستانی  تعداد  خانه های دوطبقه که 
دارد:  وجود  آفتاب گیر  صحن  از  حالت  سه  می شود  شامل 
پیرامون،  در  و محوطه ای  بدون حیاط  بالا  در طبقۀ  ایوان 
ایوان در طبقات در تعامل با حیاط و در نهایت ایوان هایی 
است  انبار  یا  طویله  غالباً  که  پایین  طبقۀ  بام  روی  که 
در  زیرین  بام  از  بخشی  با  ایوان ها  یعنی  یافته اند؛  امتداد 
آفتاب گیر  گونه شناسی صحن  از  این دسته بندی  تعامل اند. 

در جدول 2 ارائه شده است. 
و  مطالعه شده  روستاهای  از  انتخابی  نمونۀ   40 اساس  بر 
پژوهش  این  در  روستایی  مسکن  بی شمار  تعداد  مشاهدۀ 
در  آفتاب گیر  صحن  از  غالب  و  تکرارشونده  بسیار  نمونۀ 

خانه های بومی این پهنه گونۀ چهارم است )تصویر 6(.
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 تصویر 5. پرسپکتیو شماتیک از 40 خانۀ بومی. مأخذ:  نگارندگان.
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تصویر 6. نمونه ای از گونۀ غالب صحن آفتاب گیر. مأخذ: نگارندگان.

نتیجه گیری
صحن آفتاب گیر فضای باز یا نیمه بازی است که می تواند در 
ایجاد خرداقلیم مطلوب مؤثر باشد. توجه به صحن آفتاب گیر 
در خانه های روستاهای سرد و کوهستانی اگرچه معطوف به 
معماری بومی و گذشته است، اما توجه به انرژی خورشیدی 
عضو  آفتاب گیر  صحن  اینکه  ضمن  نیست  زمان  به  محدود 
با  که  است  کوهستانی  روستاهای  مسکن  از  جدایی ناپذیر 
تأکید بر اهمیت آن در گذشته لازم است در خانه های معاصر 
می تواند  آفتاب گیر  صحن  کند.  پیدا  تشخص  هم  امروزی  و 
حیاط، ایوان، بام و در کل بخشی از فضای باز یا نیمه باز در کالبد 
خانه های روستایی باشد که محفوظ از سوزبادهای زمستانی، 
خرداقلیم مطلوب ایجاد کند. در این پژوهش در تلاش برای 
گونه شناسی صحن آفتاب گیر و معرفی گونۀ غالب، 40 خانه از 
روستاهای شمیرانات تهران انتخاب شدند. علاوه بر برداشت از 
بناها، با ساکنین نیز گفتگو شد که در جهت اعتبارسنجی به 
یافته های پژوهش نقش قابل توجهی داشت. بر اساس تحلیل و 
بررسی نمونه ها، در خانه های یک طبقه حیاط در تعامل با یک 
ایوان کوچک می تواند صحن آفتاب گیر ایجاد کند. در خانه های 
دوطبقه که تعداد بیشتر خانه های کوهستانی را شامل می شود 
سه حالت از صحن آفتاب گیر وجود دارد: ایوان در طبقۀ بالا 
بدون حیاط و محوطه ای در پیرامون، ایوان در طبقات در تعامل 
با حیاط و در نهایت ایوان هایی که روی بام طبقۀ پایین که غالباً 
طویله یا انبار است امتداد یافته اند؛ یعنی ایوان با بخشی از بام 
زیرین در تعامل  است. صحن آفتاب گیر گونۀ غالب، در خانه های 

روستایی کوهستانی و سرد، صحن و محوطه ای است که رو به 
جبهه جنوب دارد، بالاتر از سطح زمین و روی فضای طویله 
و انبار قرار گرفته است. بدین ترتیب که بخش دامی در طبقۀ 
همکف و بخش زیستی در طبقۀ اول قرار گرفته تا کف بخش 
زیستی از زمین جدا شده و جلوی انتقال گرمای این فضا به 
زمین گرفته شود. درعین حال از گرمای ایجادشدۀ دام ها که در 
طول فصول سرد غالباً در فضای دامی حضور دارند، نیز برای 
کمک به بخش زیستی بهره برداری می شود. همچنین در این 
حالت اتلاف حرارتی از سقف فضای دامی نیز تا حد زیادی کنترل 
می شود. جهت مطلوبیت و کارایی صحن آفتاب گیر جبهۀ غربی و 
باد غالب که سوزبادهای زمستانی را همراه دارد باید کنترل شود. 
علاوه بر این روستاییان بر حسب تجربه در زمستان از پوشش 
نایلونی نیز برای محصورکردن صحن و ایوان بهره می برند که خود 
با ایجاد اثر گلخانه ای بر کارایی صحن آفتاب گیر می افزاید. ناگفته 
نماند که در این پژوهش گونه شناسی صحن آفتاب گیر بررسی شد، 
اما عملکرد و کارایی این صحن در استفاده از انرژی تجدیدپذیر 
خورشیدی و کاهش مصرف سوخت های فسیلی به عوامل متعددی 
وابسته است که در پژوهش دیگری به این مهم پرداخته می شود. 
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