
   

 

 26  -9 /1401 پاییز و زمستان  /نهمشماره   /پنجم/ سال  های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

 ارتباط معنوی مادر با خدا و تأثير آن در تربيت دینی کودک

 2، مرضيه سادات سجادی1سميعه کلثوم

 چکيده

مللادر در تربيللت دینی فرزنللدان، نقش عميق و مهمی دارد. مللادر اسللللللت کلله در 
که چگونه بيندیشلللللد و لحظه زندگی فرزند همراه اوسلللللت و به او میلحظه آموزد 

ری داشلللته باشلللد. در تربيت دینی نيز این مادر اسلللت دربرابر امور مختلف چه رفتا
که فرزند را با خدا آشللللنا کرده و ایمان به او را در زندگی فرزند خود جاری و سلللللاری 

دهد که تحليلی به این سؤال پاسخ می -روش توصيفیکند. پژوهش حاضر بهمی
هللای یللافتللهارتبللاط معنوی مللادر بللا خللدا چلله تللأثيری در تربيللت دینی فرزنللد دارد. 

دارد.  به پدر  مادر نسللللبت ینقش وراث  شللللتر يبپژوهش حاضللللر نشلللللان از تأثير 
در دوره قبل از و ارتباط مادر با خدا  یخدامحور ی،اصللللل خودسللللاز اسللللاسبراین

ریزی تولد، بعد از تولد، در دوره شلللليردهی و... مهم بوده و لازم اسلللللت مادر برنامه
 مناسبی برای تربيت صحيو فرزند خود داشته باشد. 

کلياادی:  گااان  کودک، تربيللت دینی، خللدا، فطرت الهی، واژ تربيللت، مللادر، 
 معنویت.

 . مقدمه۱

ان، رسلليدن به قرا الهی اسللت. داشللتن هدف الهی در وجود انسللان از کودکی هدف از خلقت انسلل
رو تربيت معنوی کودک، مهمترین نقش در موفقيت و سللعادت او دارد؛ زیرا شللود. ازایننهادینه می

 ر يخم هللليان نخست شبللللوح انسکند. ر سوی خداوند را طی میوسيله مراحل رشد و تقرا بهبدین
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 ی او ریپذچه انسان رشد کند، انعطافهر. دیآهمان شکل درمیبه زندیبر یرا در هر قالباست که آن 
ی دبستانشی. کودک پدهندمی یادیز  تياهم یکودکدوران  تيعلما به ترب ،رو نی. ازاشودکمتر می

دارد. با رشللد  یشللتريب یریپذتيو دانشللگاه اسللت ترب رسللتانيدبدبسللتان، که در یکسلل نسللبت به
از  یاريبسلل( 1٣83ی، مطهرشللود. )دشللوار می ار يح آن بسللو اصلللا شللده تيت ب یروححالت ، یزکيف

گر والد یکودکنادرست او در دوران  تياز ترب یانسان ناش یقو اخلا یروانهای ینابسامان  نیاست. ا
با  یدر دوره نوجوان بگيرند کار هکودک آشللللنا باشللللند و آن را ب تيترب ويهای صللللحبا اصللللول و روش

آنها  کردنها و آشلنا خانواده آموزشکه  افتیتوان در پس می، رو خواهند شلدروبه یت کمترلامشلک
سللادات، ) افراد مؤثر اسللت یو اجتماع یفردسللعادت  نيچقدر در تأم یتيترب ويهای صللحبا روش
خود را درراسللللتای آشللللنایی (. بنابراین، مادر که مرکز تربيت کودک اسلللللت باید همت 1٣ص، 1٣٧2

شللود این اسللت که آیا ارتباط معنوی فرزند با بعد فطری درون خویش بگذارد. سللؤالی که مطرح می
گذارد یا همين اندازه که مادر به راهنمایی فرزند و آشللنا کردن مادر با خدا روی کودکش نيز تأثير می
با خدا همت گمارد، کفایت می شللللود. ات درونی او به فرزند منتقل نمیکند و اميال و اعتقاداو 

 دنبال بررسی تأثير ارتباط معنوی مادر با خدا در تربيت دینی کودک است.پژوهش حاضر به
 شناسی. مفهوم2
 . تربيت ۱ – 2

 دادن است. پرورش آموختن و  کسی به را اخلاق و  معنای پروردن، پروراندن، آدااتربيت در لغت به
 .است چيزی اصلاح و  یافتن رشد، افزایشمعنای به لغت در  ربو و  ریشه تفعيل از  باا تربيت، مصدر 

، 1414منظور،  ابن) دانللد.نگهللداری می و  زیللادتی، رشللللللد، نمو معنللای بلله را از ربو  منظور تربيللت ابن
کهگونهبه داندمی امری تدریجی تغيیر  را اصللللفهانی، تربيت ( راغب1/404  تمام حدبه چيز آن ای 

 دادن پرورشمعنللای بلله دینی دراصلللللطلاح (. تربيللت340، ص1412اصلللللفهللانی، )راغللب  برسللللللد
 گفتار  و  رفتار  انتخاا از: اسلللللت عبارت اسلللللت. تربيت شللللی  یک در  بالقوه های درونیاسللللتعداد

 اشهای نهفتهاستعداد بتواند تربيت تا شخص مورد به کمک و  لازم عوامل و  شرایط مناسب، ایجاد



   

 

11 

دک
ی کو

 دین
بیت

ر تر
ن د

ثیر آ
و تأ

خدا 
ر با 

ماد
وی 

معن
اط 

ارتب
 

 

 سللللویبه تدریجو به سلللللازد شللللکوفا و  داده پرورش هماهنگ طور خود به وجودی ابعاد تمام در  را
 (.1383)مطهری،  کند مطلوا حرکت کمال و  هدف

 . مادر 2 – 2
ماما و  مادر، مار ، است که به آن (1ص، 1٣٦٠، بیقر) معنای مام، والده و زن فرزنددار در لغت به مادر 

، مسللللئوليللت اصلللللی و پس از آن یدوران بللاردار در (. مللادر 91٤ص، 1353د، يللعمگوینللد )هم می
 یمعنو ای یمادداشلللللت چشللللم چيبدون هفه، يوظ نیبرعهده دارد و در انجام انگهداری فرزند را 

رای فرزندان ب یبرامادر های یداريو ب هایدارزندهشلللللب، یهای دوره کودک. مراقبتکندتلاش می
طفلش ی جان خود را برا ،مادر بسللللا او باشللللد چه اور یرشللللد کند و  یکودک روز نیکه ا سللللتين نیا

: دایفرممی رحمنی معناتبيین در  ؟ع؟یطلبد. حضللللرت علیاو را نم ر يو جز خ اندازدخطر میبه
را در بدن  رو ين نیندارد ا خوردنقدرت برخاسلللتن و غذا ، رحمت خداوند اسلللت که چون کودک از »

گر قلب مادر دهيبخشلللل یطفت و مهربانلام، ینگهدار و  تيترب یو او را برا مادرش قرار داده  یو ا
، 1٤٠٣، یمجلسلللل)« شللللودمؤمنان واجب می ر یاز کودک بر سلللللا یو نگهدار تيتربشللللود سللللخت 

که از ذات اقدس الهی به او تفوی  میی، وظيفهمادر (.81/2٤٨ شللللود و او را ای ملکوتی اسلللللت 
که وجودش سرشار از مهر و عاطفه و رفتارش کند تاجاییازخودگذشتگی میمعدن عشق و صفا و 

گی اسللللت. مادر به خلوص، گذشللللتای از رقت، آميزه و  شیسللللادرپی آ و مقام شللللهرتدور از و دلدا
 (.3، ص1389نژاد، )برجی است مش فرزنداآر

 . عوامل مؤثر بر تربيت دینی ۳

 وراثت. ۱ – ۳

کا هازدواج به برخیاسلام شود. بنابراین، ا وراثت به فرزندان منتقل میهای پدر و مادر بویژگی  ديتأ
 »است:  آمده اتیروا در . است کرده

 
نْ تُشْرِکُهُ فِ یاُنْظُرْ أ ك  و  م  فْس  عُ ن  ض  ی دِ  ین  ت  ل  الِك  و  تُطْلِعُهُ ع  ك  یم  «  ن 

نطفه خود را در کجا  ديمراقب باش»شود: (. در این روایت هشدار داده می199، ص1370طبرسی، )
و  لياصلل انوادهخ اپس ب، اسللت یچگونه مادر دهدمی ر يکه فرزند شللما را شلل یو مادر ديدهقرار می



 

  

12 

هش
پژو

اده
خانو

ت و 
جنسی

می 
سلا

ی ا
ها

 

 ز يها پرهازدواج یاز برخ نيهمچن. «باشد نیو متد دار نیزنان دبا شما  وندیو پ ديازدواج کن بينج
 رایز  ؛آمده اسلللللتعملممانعت به به الکلمعتاد  شللللخصبا که از ازدواج شلللللده اسلللللت چنان داده

ک دهیناد توانیخمر و الکل را در فرزندان نم راتيتأث های ییبایز  بیشده که هرگز فر ديگرفت و باز تأ
 رایز  ؛ديازدواج نکن هستند، یاخلاق یستگیو شا تيکه فاقد صلاح یهایرا نخورده با خانواد یظاهر

را در  یگزنده وجود داشللته باشللد که زندگ یزشللت و خلق یرتيسلل، بایچهره ز  یممکن اسللت در ماورا
گوار کند دُ الط   »فرماید: می خداوند متعال(. 20/35، 1٤٠٩ی، عامل)حر کام مرد و زن تلخ و نا ل  الْب  بُ يو 

هِ ی بِ  اتُهُ بِإِذْنِ ر  ب  جُ ن  ک؛ خْرُ شللرط (. بنابراین، 58ف: اعرا)« دو برآیخدایش نيک اذنگياهش به، زمين پا
لازم بوده  یستگیو شا تيواجد صلاح ،ست که پدر و مادر ا آن ینیو د یاخلاق تيو ترب یاول سازندگ
 وارسته باشند.  یانسان ی،نیو د یو ازنظر خلق

 طيمح. 2 -۳
تأث یو اخلاق ینید تيکه در ترب یگرید عامل محيط  اسلللللت. یطيمح راتيفرزندان مؤثر اسلللللت 

قدری در منش، رفتار و تصميمات انسان مؤثر است که کمتر کسی است اجتماعی و تأثيرات آن به
به دو  یطيعوامل محکه بتواند ادعا کند این عامل در شلللخصللليت یا کردار او تأثيرگذار نبوده اسلللت. 

 یانسللان . منظور از عواملیرانسللانيعوامل غ یگریو د یعوامل انسللان یک: یشللوندمی ميدسللته تقسلل
گاه  مثال رای. بشللودآشللنا می ییای متولد و به چه نوق رفتارهاهاسللت که کودک در چه خانواد نیا

در  ایوجود دارد هميشه اختلاف و درگيری بين اعضاا آن که  شودای متولد میهکودک در خانواد
است و هرگز اختلاف و  تيميکه روابط پدر و مادر در کمال صفا و صم گشایدمی ای چشمهخانواد

 راتيبا تأث ر یمغا ،در نوق اول کودکوارد بر  راتيو وجود ندارد. پرواضو است که تأثدآن نيب یريدرگ
نگران و  ،مضللطرا یخاطر محروم اسللت فردتيچون کودک از امن ،در نوق اول رایز  ؛نوق دوم اسللت

در او  هاییبایو ز  یکودک شاد و خرم بار آمده و عشق به زندگ ،در نوق دوم یول ،خواهد بود یعصبان
 .کندرشد می
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 فرزندان ینید تينقش مادر در ترب. 4
که اسلللللت  یتنها فرد، مادر از تولد بعد .فرزندان دارد یو روح یجسللللم تيدر ترب مهمی نقش مادر 
و عامل  دهداو با تمام وجودش فرزند را پرورش می رایز ؛ و پرورش کودك را دارد تيترب یسللللتگیشلللللا

 ايحیب ایناتوان و پست، باتقوا و  ایبزرگوار  و بااراده  یفرزند تواندها به کودك است. او میانتقال ارزش
مادر دليل همينبه اسللت. نیآفرکودك اثرگذار و نقش تيمادر در شللخصلل ،حالدر همه .کند تيترب
مادر قبل از  ر يخط فهيمانند او شللللود. وظ ز يتا کودك او ن رديقرار گ مانیتقوا و ا ر يسللللخود در م دیبا

هنگام معاشرت زن و مرد  ی. حتشودصالو شروق می یداشتن فرزند یتولد فرزند با دعا و توکل برا
ساز فرد لحظات سرنوشت نیتراز حساس یکی رایز ؛ مداخله نکند طانينام خدا برده شود تا ش دیبا

گر با نام و اسللت در زمان انعقاد نطفه  دچار  ندهیکودك در آ یبسللا زندگچه رديخدا صللورت گ ادیکه ا
اسللللت که در هنگام  ییکه مادر برعهده دارد غذا یفیاز وظا گر ید یکی .شللللودینم ینیهای دلغزش
 قرآنخداوند در . دارد یدرپ یاريبسلللل یو روان یجسللللمانهای امدیآثار و پ رایز  خورد؛می یباردار
لْ »: دیفرمامی امِهِ  نْظُرِ ي  ف  ع  ی ط  ل  َِ انُ  نْسللل  ک دیپس انسلللان با؛ الِْْ (. 24)عبس: « با تأمل بنگرد شبه خورا

 انسللللاندر رفتار و کردار  یآثار مهم رایز گرد؛ بن تيو حرام تيللا منظر حزبه غذاى خود ا دیانسللللان با
در خانه و  یمعنو یفضلللللا دیبا ز يبعد از تولد فرزند ن(. 7، ص1400نيا، چای و مقدم، )کریمی دارد

تا از هم باشلللللد  کم  نام نرديگ فضلللللا قرار  نیفرزند در ا ،ن بدو تولداخانواده حا کام کو، ي. انتخاا 
 یبعد از تولد برا ییهای ابتدافرزند از کار  یبرا قهيصدقه دادن و عقن، يبرداشتن با تربت امام حس

در کودك  اتیخود باعث بالا بردن معنو نیسللللفارش شللللده اسللللت و ا ز ين لامنوزاد اسللللت که در اسلللل
 دیکه با دشللوبه کودك شللروق می دادنر یعنی، شلليرماد فهيوظ نیمهمتر، . بعد از بدو تولدشللودمی

 (.7، ص1400نيا، چای و مقدم، شود )کریمی تیرعا آن آداا

 در کودک مادر  یحالات روان. تأثير ۱ -4
 تأثير دارد نيجن یمزاج تيفيبر ک یمادر در زمان باردار هیتغذ یچگونگ کهمسللللئله  نیااصلللللل  در 
 ،افکار  ایاست که آ نظری که در اینجا وجود دارد، ایناختلاف نظر است، امااتفاقدانشمندان  انمي
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که. نه ای دتأثير دار نيدر روح جن ز يمادر ن یاحسلللللاسلللللات و احوال روان ،عواطف  گروهی معتقدند 
 ،تيعصللللبان ،اضللللطراا و دلهره ،مانند ترس یمادر در زمان باردار یروح جاناتيو ه یاحوال روان

آنها  هيشلب یا صلفات همينو امکان دارد که  گذارداثر می ز ين نيدر روان جن یو حسلدورز یتوزنهيک
س، نفاعتمللادبللهثللل مللادر م یصللللفللات خوا و آرامش روان نيهمچن .ابللدیللاز مللادر بلله او انتقللال 

تللأثير خوا  ز ين نيامکللان دارد در روح جن یدوسللللت، ترحم و نوقمللانیا، ییخو، خوشینيبخوش
سللخن خود  هيدر توج گروه نیا( 175، ص1376، ینيکند. )اممتصللف  ،صللفاته این بگذارد و او را ب

 یعضللللو واقع کی دینمااو ارتزاق می یو از غذا کندمی یکه در رحم مادر زندگ نيجن»: گفتندمی
، گذارندکه در اعضللللا و جوارح خودش تأثير میمادر چنان یو احوال روان جاناتيه نیبنابرا اسللللت.

 .«اثر خواهند داشت ز ين نيناچار در جنهب
در روح و  ميطور مستقبه باردار زن  یشد که افکار و حالات نفسان یمدع توانینمباوجود آنکه 

 یروح جاناتيکه گفته شود افکار و ه ستيمطلب هم درست ن نیاما ا، گذارداثر می نياعصاا جن
 نيجن رایز ؛ ندارند نيجن اتيو نفسلللللان اتيدر خلق ميرمسللللتقيغ ی هرچندريتأث گونهچيمادر ه
و  شودمی نيدستگاه گوارش مادر تأم لهيوسبه ز ياو ن یغذا کندمی یدر رحم مادر زندگ کهی مادام

اعصللاا و روان  ،مادر در پرورش جسللم هیتغذ تيفي، کنیاسللت. بنابرا یليصللددرصللد وابسللته و طف
کامل دارد. ز ين نيجن که کی تأثير  کامل روان با خانم باردار   کندمی یخوا زندگ هیو تغذ یآرامش 
ک خواهد داشللللت درنت یسللللالم و روان یتن در آرامش  کندمی یه در رحم او زندگهم ک ینيجن جهيپا

 بدون یسللللالم و امن گاهیجا ني. پرورش در چندهدمی ادامه دمناسللللب به رشللللد خو هیکامل و تغذ
 یرداراعکس خانم بالخواهد داشللت و ب ییتأثير بسللزا نيجن یروانو  یجسللمان تيشللک در شللخصلل

 و  زندکند هم به جسللم و جان خودش لطمه می یزندگ یو بداخلاق یشللانیکه درحال اضللطراا و پر
 (.178، ص1376)امينی،  او را برهم خواهد زد یو آرامش روان نيجن هیهم وضع تغذ
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 . تأثير حالات معنوی مادر در کودک2 -4
 . قبل از تولد۱ -2 -4

خلقيات، در و هم  نيو ضعف جن یرومندين ی،ماريب ،در سلامت هم یباردار در دوران مادر  هیتغذ
 شللوددرسللت می ییو اعصللاا مغز او از غذا نيهمه بدن جن رایز  ؛هوش و حافظه او اثر دارد ضللریب

 یو ساختار عصب یمزاج تيفيک اشود. ارتباط اخلاق افراد بنهاده می ارشيمادر در اخت هیتغذ باکه 
 یکه از بعضللل کندمی هياسللللام به بانوان باردار توصللل دليلنيهم. بهسلللتامحققان مورد اذعان آنها 

کرم امبر یپ اسلتفاده کنند. هايوهغذاها و م ة  فِ »فرمود:  ؟ص؟ا
 
رْأ لْم  طْعِمُوا ا 

 
تِ  یأ ل   ا ا  هْرِه  لِدُ فِ  یشل  مْر  يت  لت   هِ ا 

ا  ه  د  ل  إِن   و  لِ یف  تا فرزندش بردبار و  ديخرما بخوران یهای باردارماه نیبه زن آبستن در آخر؛ مايکُونُ ح 
ک الِوِ . در روایت دیگری آمده اسللت: (169ص، 1370طبرسللی، )« باشللد زهيپا مِعْتُ صلل  ال  سلل  ة  ق  بن عُقْب 

لِلَّ  بْدِا  ا ع  ب 
 
رْنِ : قُولُ ی ؟ع؟أ لْب  طْعِمُوا ا 

 
کُمْ فِ  یأ ا   دُکُمْ  ینِسللل  وْلا 

 
حْلُمْ أ هِن   ت  اسلللِ هنگام وضلللع به زنانتان به ؛نِف 

. (21/403، 1409حرعاملی، )« دتا فرزندانتان عاقل و بردبار شللللون ديخرما( بخوران ی)نوع یبرن ،حمل
وضللللع حمل  امیشللللماسلللللت. آن را به زنانتان در ا یخرما نیبهتر یبرن»فرمود:  ؟ع؟نيرالمؤمنيام

انه  ؟ص؟اللَّعن رسلللول» .(158، ص1376)امينی، « تا فرزندانتان بردبار و دانشلللمند شلللوند ديبخوران
کم السلللفرجل فانه  قال: خدا فرمود: به زنان آبسلللتن به  رسلللول؛ اخلاق اولادکم حسلللنیاطعموا حبالا

ما » :؟ص؟یقال النب .(15/135، 1408محدث نوری، )« اخلاق شللوندتا فرزندان شللما خوش ديبخوران
کلت البط که خربزه  یهر زن آبسللللتن؛ حسللللن الوجه والخلق ��مولودها ا کونیلا  خيمن امرأة حاملة ا

 .(15/204، 1408محدث نوری، ) «اخلاق خواهد شدو خوش بایاش ز بچه، بخورد

 . بعد از تولد2 -2 -4
بنابراین، مادر  .اسللت اعضللای خانواده و جامعه سللایر  از  شيب ،مادر  رفتار و کردار کودك از  یریاثرپذ 
  کند. تيتربمقاوم و بابنيه دینی  یتا بتواند فرزندان کند تیرا در خود تقو اتیمعنو دیبا

 به نوزادهی معنوی رديشاول( 

نعمت  نینوزاد را از ا ،بدون علت دیکودك اسلللت و مادر نبا یغذاها برا نیدترياز مف یکیمادر  ر يشللل
اتُ »کرد:  نيسللال مع 2دادن را  ر يخداوند طول شلل ،قرآن. در کندمحروم  یخداداد الِد  الْو  عْن  یو   رْضللِ
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وْل   هُن   ح  د  وْلا 
 
امِل   نِ يأ (. 2٣٣: )بقره« دهند ر يخود را ش رزندانف ،دوسال کامل یستیو مادران با؛ نِ يک 

ل  » فرماید:می ؟ع؟امام صلللادق وْر  ع  هُو  ج  صلللف  ق  ما ن  هْرا ف  رُون  شللل  لر  ضلللاعُ واحِد و  عِشلللْ
 
بِ  یأ مدت  ؛یِ  الصللل  

، )کلينی« اى که کمتر باشللد بر کودك سللتم شللده اسللتماه اسللت. هراندازه کیوسللتيدادن، بريشلل
بردن نام خدا  رایز ؛ بردن نام خدا و طهارت و وضو است ،دادنريآداا ش نیمهمتر از (. 6/40، 1407

 کندمی جادیا هاکه در دل آن ییبر روشناو وضو علاوه شودباعث برکت هم در مادر و هم در نوزاد می
امام  .اسللت در نوزاد اتیبردن معنو بالا  یبرا یليخود دل نیو ا شللودمی ز يگناهان ن پوشلليدنباعث 

ل  »: دیفرمامی ؟ع؟باقر  و کُمْ يع  اِ  مِن  الظُ  ن  وبِالْوضللللل  ب  إِن   الل   هِ ف   یهدا به انتخاا بر شللللما باد ؛یعْدِ یر 
ک  (.3/478، 1385ه، یبابو نبا)« اثر دارد ر يکه ش رایز  ؛براى نوزادتانزیبا و  زهيپا

 نماز دوم( 

کرم امبر یکه پ یاگونهمسلمانان است به یملاعبادت اس نیمهمتر نماز  مُودُ »فرمود:  ؟ص؟ا لاهُ ع  لص  
 
أ

تْ ما سلللواها؛ نماز، سلللتون د نِ یالد   تْ رُد   نْ رُد   َِ واها و   تْ ما سلللِ تْ قُبِل  نْ قُبِل  گر قبول شلللد نیَِ  اسلللت. ا
گر رد شللللد عبادت شللللودمی رفتهیپذ ز يها نعبادت گر ید )مجلسللللی،  .«شللللودرد می ز يگر نیهای دو ا

لْنِ »: دیفرمامی قرآندر  خداوند( 10/394، 1403 اِ  اجْع  ةِ و   قيم  م یر  لا  ا و   یتِ یمِنْ ذُرِ   الصلللل   ن  ب   لْ  ر  ب   ق  ت 
ا ؛  (.٤٠: ميابراه)« ر یمرا بپذ یعارا نمازگزار گردان و بارالها د یکسلللللان ز يام نهیپروردگارا، مرا و از ذر  دُع 

لا   ی   بُن   ای  » فرماید:مینماز  تياهم در  خداوند ،سوره لقمان 17آیه در  قِمِ الص  
 
نماز زم، یفرزند عز ی؛ اهأ

را  یاله ضللهیفر نیخواندن ا ی،و عمل ییبا روش الگواسللت که باید فرد  نیاثرگذارتر، مادر «. ر پا دارا به
گلاه از او تلأثير میصللللورت هبلل یروان نظر کودك از ؛ زیراکنللد تیللدر کودك تقو و ملادر بلا  پلذیردنلاخودآ

نهادینه شلللللدن این رفتار دینی در ذهن او  عثچشللللمان کودك با یلوجخواندن نماز اول وقت 
 .شودمی

 تيکودک در مراسم اهل بمادر با  یهمراهسوم( 

فرزند، بردن کودک در مراسللللم اهل بيت و همنشللللينی فرزند با مادر و یکی از موارد تأثيرگذار در روان 
 آشللنایی بر علاوهفي  بردن از حالات معنوی مادر در مجلس ذکر اهل بيت اسللت. در این مجالس 

. با شللللودایجاد میر روح و روان کودك د ماندگاری یتيترب آثار ی، و اجتماع یمعنو یکودك با فضلللللا
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. شللللودمی آشللللنا تيو اهل ب ینیکودك با احکام، معارف د ،تيب اهل یشللللرکت در مراسللللمات مذهب
را در او اسللللتحکام بخشلللللد. حضللللرت  ینید تيترب تواندمی تيمادر با آشللللنا کردن کودك با اهل ب

و مزار  عياحد در بق یمزار شللللهداامبر، یبه مسللللجد پ خود را فرزنداندرش، بعد از رحلت پ ؟عها؟زهرا
 (1٣1، ص1376، یمحدث) .بردحمزه می یعنی، امبر یپ یعمو

 کودک. تأثير حالات اخلاقی مادر در ۳ -4
دوزند و رفتار و طور کامل به مادر وابسللللته اسللللت. او چشللللم به مادر میدنيا آمدن بهفرزند بعد از به

وخوی او در اعماق جان فرزند تأثيرگذار کند. مادر و خلقسللللکنات او را در حافظه خود ثبت می
 یزندگ به تواندیدور نکند، نم اخلاقی خود را از عوامل نادرسللللت، مادر که زمانیتا ت. بنابراین، اسلللل

کرد که راه و  ادعا توانمی یاسللت که حت یاگونهمادر به یقلاباشللد. تأثير اخ دوار يخوا فرزندش ام
( 15، ص1389نژاد، )برجیمادر اسللللت.  یکنون یکودک، ادامه همان روش زندگ یبعد یرسللللم زندگ

، از درون دیللکنللد، بلکلله او بللا یپرور را بللازنیو د دار نید یفرد نقشتوانللد در زنللدگی، نمیمللادر 
گر او به اتا بعد از آن بتواند رفتار دینی داشللللته باشللللد داشللللته باشللللد ینیاحسللللاس د مرحله از  نی. ا

 بدونگفت  تواند بود. میاز درونش نجوشلللد، رفتارش اثربخش نخواه یمانینرسلللد و ا ینید تيترب
، بلکه راست بودن ستين ینید قیتنها دانستن حقا یدارنید رایز ؛ معنا ندارد ینید تيتربمان، یا

بگو شما که ایمانتان از زبان به قلب وارد »: فرمود ؟ص؟امبر یخداوند به پ .استکردن  یو راست زندگ
ناچار تسليم  ،و از خوف جان بگویید ما اسلام آوردیم ، ولیایدنشده به حقيقت هنوز ایمان نياورده

 (.1٤حجرات: )« شدیم
توان او را ینمو  نشللللده یدرون فرد، یبرا نینفوذ نکند، د یبه سللللاحت وجود مانیکه ایتا زمان

 کهدرحالی زندمی نیکه سلللخن از تدشلللود می تيترباز مادری که  یدانسلللت. فرزند یواقع دار نید
سوی دو دل و مردد باشند، نه به»گيرد: قرار می قرآنمصداق این آیه از  است،آلود نفاق شتيشخص

نسللللا : )« جانب کافران، پس هرگز برای او راه هدایتی نخواهی یافتروند و نه بهدل میمؤمنان یک
د ورود . هرچنرساندمی ميمدخل صراط مستق بهخود را ، یمانیادستيابی به مراتب  ادر با(. م1٤٣
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 ییبه مقصلللد نها توانراه می نیبا اسلللتقامت در ا یولسلللت، ين ر يبر ادامه سللل ليصلللراط، دل نیا در 
و  اهيگ شلللهیرابطه درسلللت مانند رابطه ر  نیمتقابل دارند. ا و عمل، رابطه مانیاچون  .دسلللت یافت

مواد موجب رشد و استحکام آن و جذا د، يمف ییکه جذا مواد غذااست. همچنان ینبات عمالا
عامل  ز ين سللتهیهای شللاکردار شللود، درخت می شللهیر  دنيآور موجب ضللعف و خشللکانیو ز  یسللم

و سرانجام، تباه شدن آن  مانیموجب ضعف ا ستیهای ناشاو کار  مانیمؤثر در دوام و استحکام ا
 (.٨٦ص، 1385، )مصباح یزدی است

 دربرابر  یاله و دستورات یشرع نیبه مواز  یو یبندیبهنجار مادر، پا تيشخص باید دانست که
 بيند.میآموزش  گویا در کلاس درسللللی وارد شلللللده و آنها،  دنیاو با د و  رديگفرزند قرار می دگانید

 تيشده در تربرفتهیمسلم و پذ یاصل، یزندگمختلف های در عرصهیگران فرزندان از د پذیریتأثير 
چنانچه در دوران در هر مرحله از زندگی، افراد مؤثر و الگو، تفاوت دارند.  البته. است یشناسو روان
 ر يبا مادر، سلللل قيعم وندیعلاقه و پ ز يکودک و ن یذهنهای تیو محدود ديتقل زهیغر ليدلبه یکودک

دین از والفرزند  یریاز اثرپذی در دوران نوجوان ژهیوبه و  مرور به است. ادیکودک با او ز  یانطباق رفتار
کرد. رفتار مادر  یريجلوگ یریاثرپذ زاناز کاهش مي توانای میهژ یو ر يبا تداب یولشللللود، کاسللللته می
که مادر به مرام و مسلللللک خود پابه فرزند می دارد و  مانیا شیاسلللللت و به هدف خو بندیفهماند 

 رایز  ؛داردرفتارها در فرزند  نیا یسلللللازیو درون یبندیدر پا ییزاسللللراه، تأثير به نیدر ا یبندیپا
شلرط در فرزند دارد به یتینقش هدا مادر هسلتند.  زانینفاق و... گرا، یاز ر ی عيصلورت طبهمگان به
ادا آن اسلللت که از  نیبهتر»: دیفرمامی ؟ع؟یحضلللرت عل از هرنظر باشلللد. سلللتهیشلللا ییآنکه الگو

گر مادر در خود ناتوانر يسللللم نیدر ا(. 480، ص1414)شللللریف الرضللللی، « ینفس خودت آغاز کن  ی، ا
خود را از ضللللعف برهاند تا کودک، ، بر آن هيبا تکده يطلب یاریرا به  یمدد اله دیاحسلللللاس کرد با
، یو براثر استقامت مادر در ساحت مبان نديبب یو اعتماد باطن یو قدرت نفسان ییهمواره از او توانا

 شود.خود استوارتر  یو مذهب یعاطف
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 مادر  ینقش وراثتمؤثرتر بودن . 5
که هریک از نقش هریک از عوامل تربيتی، قابل تغيیر اسلللللت و این که بتوان ادعا کرد  طور نيسلللللت 

اسلللللام درحالت  دگاهیاز د رسلللللدنظر میبه گذارند، ولیاندازه تأثير میعوامل مؤثر در تربيت، چه
هنگام تولد با وم از وراثت )هرآنچه کودک بهمعنای د باتوجه به ژهیومادر به ی ، نقش وراثیعيطب

ماه در فرزند حدود نه یعيطور طببه رایز ؛ پدر اسلللللت ینقش وراث  از بيشللللتر ( آوردهمراه میخود به
حدود دو سال  ز ياز تولد نبعد . گذاردمادر در فرزند تأثير می یو روان یروح طیرحم مادر است و شرا

اوقات  شللللتر يب ز ين یسللللالگو تا هفت کندمی هیاو تغذ ر يو از شلللل ابدیفرزند در دامان مادر پرورش می
ص    و  »: دیفرماو می کندمی ديکأ دوران ت نیبر ا میقرآن کر .شودمی یکودک با مادر سپر ان  يو  نْس  ا الِْْ ن 

الِد   ی یبِو  ل  هْنًا ع  هُ و  م ُ
ُ
تْهُ أ ل  م  فِ هِ ح  هْنٍ و  الُهُ و  ام   یفِ  صلل  کُرْ لِ يع  نِ اشللْ

 
الِد   ینِ أ لِو  ل  یو  َِ صللِ  یك   و ما به هر  ؛رُ يالْم 

انسانی سفارش کردیم که در حق پدر و مادر خود نيکی کن خصوص مادر که چون بار حمل فرزند 
) ناتوانيش افزوده اسللللت )و بر رنج و  برداشللللته و تا مدت دوسللللال که طفل را از شللللير بازگرفته )هر روز

«  سوی من خواهد بودجای آور که بازگشت )خلق( بهفرمودیم که( شکر من و شکر پدر و مادرت به
که  رسللللدنظر میبه یاما ازنظر علم دارد، یشللللترينقش ب یطيمح نظر مادر از ،نیبنابرا .(1٤: لقمان)

از آنها  کینقش هر ،احتمالات اصل اساساست و بر یفرزند مساو تيترب در  نیاز والد کینقش هر
و  چهارمکیا به هنقش آن دآبا و اجداد برسلللل ی،عنی نیبالاتر والد سلللللسلللللهنصللللف اسللللت و هرچه به 

نقش  یعيطور طبکه به رسللللدنظر میاسلللللام به دگاهی. از دشللللودمی تر کم طور نيهشللللتم و همکی
 (.4، ص1395زاده، )حسينی نقش پدر است از  شيب او  یطينقش مح نندمادر ما یوراث 

 اتیآ. ۱ – 5
آورد مردم به او  ايدنرا به ؟ع؟یسيحضرت ع میمر یوقت»: دفرمایمی میسوره مرآیه دوم در  خداوند
غِ ی»گفتند:  كِ ب  مُ 

ُ
تْ أ ان  ک  ا  م  وٍْ  و   سلللل 

 
أ بُوكِ امْر 

 
ان  أ ک  ا  ارُون  م  خْت  ه 

ُ
پدری  تو را نهخواهر هارون،  یا؛ ايا أ

فسلللاد و فحشلللا در  در  یمردم معتقد بودند که مادر ازنظر وراث  ی،عنی«. ناصلللالو بود و نه مادر بدکار 
 مانیکه او را بزرگ نکرده بود، بلکه در هنگام زا میمادر مر رایز ؛ طيمح نظر نه از گذاردفرزند تأثير می
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شده بود و بعد در معبد و توسل  چند سال اول عمر توسط پدر، بزرگ میرفته بود و حضرت مر ايازدن
که بدکارگ مردم ،نی. بنابرايیحیبه حضللللرت  . شللللودوراثت از مادر منتقل می راهاز  یمعتقد بودند 

 است شده نيمواجه شدند، تعجب کردند و از او سؤال کردند چرا چن میبا داستان مر یرو وقتنیازا
قول مردم را نقل  نیا قرآندر  ز ي(. خداوند ن1٧٩، ص1٤2٤ ،هيمغن؛ 3/1٦، 1٣٧٣ ،یجيلاهشللللریف )

 بدهد.  یسقم آن نظر ایدرباره صحت  نکهیبدون ا کندمی
بطلان آن را متذکر  نکهیمگر ا کندیرا نقل نم یباطل ز يمعتقد است خداوند چ ییعلامه طباطبا

گر ا، شللللود نه در  بارهنیو حال آنکه درا کردآن را ابطال می دیمردم ناصللللواا بود با دگاهید نیپس ا
اعتقاد و  نیکه ا شللودبه بطلان آن اشللاره ندارد. پس معلوم می از قرآن یگرید یو نه درجا هیآ ادامه
 یدر موارد قرآن( 4، ص1395زاده، . )حسينیستيباطل ن طور کاملبهکم دست ایباطل و  ،تصور 
ذْ »: میبه مر ؟ع؟یسياست مانند انتساا حضرت ع را به مادر منتسب کردهافراد  یياعی الُلَّ  قال   َِ  س 
رْ ابْن   ت اذْکُرْ  م  یم  ل   ینِعْم  لی و   ك  يع  تِك ع  به مادر  ؟ع؟یانتسللللاا حضللللرت موسلللل ای و ( 11٠مادده: )« والِد 

ال  » :توسللللط برادرش هارون م   لا  یق 
ُ
خُذْ بِلِحْ  ا ابْن  أ

ْ
أ سللللِ  یتِ يت 

ْ
أ لا  بِر  نِ   یو  شللللِ  یَِ نْ  تُ يخ 

 
قُول   أ قْت   ت  ر    ن  يب   ف 

نِ  ادِ  یب  سْر  مْ  ل  يَِ ل  رْقُبْ  و  وْلِ  ت   ختنيبرانگ دليلهارون به دیاست که شاآمده مورد  نیدر ا .(٩٤طه: ) «یق 
گرچه او ا  .(14/270 ،1374 ،یی)طباطبا اسلللت او را به مادر نسلللبت داده ؟ع؟یترحم حضلللرت موسللل

 یاشللعار نکهیا ندارد با یمنافات؛ ثانيا سللتين یقطعاولا سللخن  نیا یاسللت، ول هارون بوده یبرادر تن
 دیمادر باشد و شا شتر يب راتيهمان تأث تواندهم می گرشید و دليل باشدما داشته  یهم به ادعا

امام  اتیدر روا افزون براین، است. به پدر نسبت داده نشده یکس گاهچيه قرآندر  دليل نيهمبه
آنها از مادر به  کهیدرحال اندمعرفی شللللده ؟ص؟اللَّفرزندان رسللللول ؟ع؟نيو امام حسلللل ؟ع؟حسللللن
زاده، حسينی) است افراد را به پدر منتسب نکرده یمورد چيدر ه میقرآن کراما . رسنداللَّ میرسول
 (.5، ص1395
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 اتیروا. 2 –5
گرچه اوجود فرزند در زمان حمل  افهيمادر در شکل و ق یرگذاريثأت بارهدر یاتیروا  ،اتیروا نیدارد. ا

نقش ، از وراثت فیتعار  یبرخ براسلللللاس ی. ولکنندمی انيمادر را در دوران حمل ب یطينقش مح
که ا عدب طينقش با نقشللللله مح نیا و  اسلللللت یهای وراث نقشو جز  ز يدوران حمل ن یتيترب ز تولد 

مادر  ژهینقش و نیداشللللته باشللللد متفاوت اسللللت، بلکه ا یطيمح راتيدر فرزند تأث تواندهرکس می
مادر  هیکه بر نقش تغذ یاتیباشلللللد. روا رگذار يثأباا ت نیدر فرزند از ا تواندیپدر نم یاسلللللت و حت
ک داخلاق فرزند دلالت دار ی، عقل و حتافهيدر شللللکل، ق یهنگام باردار مادر و  یاز نقش وراث  یحا

  (5، ص1395زاده، است. )حسينیتولد  از  شیفرزند پ تيمادر در ترب ژهینقش و ای
گر زن حامله گلاب» :که فرمود کندنقل می ؟ع؟از امام صادق ليشرحب  یفرزندش دارا د،وربخ یا

کرم امبر یپ. (63/177 ،1٤03مجلسلللی، )« روشلللن خواهد بود یخوش و رنگ یبو زنان »فرمود:  ؟ص؟ا
گر در رحم مادر  ؛ زیراديبخوران ر يحامله را شلل گر  شللودشللود عقلش اسللتوار می هیتغذ ر يشلل بافرزند ا و ا

 ر يزنان حامله را شلل»فرمود:  ؟ع؟امام رضللا(. 6/23، 1407کلينی، )« مپسللر باشللد شللجاع خواهد بود
گر جن ؛ زیراديبخوران ک یرحم پسللر باشللد قلب درون نيا گر دختر  داشللت و عالم و شللجاع خواهد  ،پا ا
 .(6/23، 1407کلينی، )« خو خواهد شدکيو ن بایباشد ز 
را مطرح  تيمادر در ترب ژهینقش و ز ين فرزند دلالت دارند تيمادر در ترب ر يکه بر نقش ش یاتیروا

جان اوست و  هريمادر از ش ر يش رایز  ؛دانست یای وراث گونهبه ز ينقش را ن نیا توانکه می کنندمی
 راتيتأث نیبه ا اتیروا ی. برخکندعقل و هوش مادر را به فرزند منتقل می یو حت اتيخلق صلللفات،

 یعقل نهو زن کم یحي، مسللیهودی ،ی( ولدالزنا، مجوسللیردهيکه از رضللاع )شلل یاتیروا .اشللاره دارند
شلللللده ل نق ؟ع؟نيرالمؤمنياز ام یتیدر روا (20/79، 1409ند. )حرعاملی، باا هسللللت نیاز ا کنندمی

و  کندغلبه می ،بر طبع یحت ر يشلل رایز  ؛ديبه فرزند اسللتفاده نکن یردهيشلل یاز زن احمق برا» :اسللت
کرم امبر یپ (.20/84، 1409حرعاملی، ) «دهدمی ر يیطبع کودک را تغ  یمشللللهور تیصلللللدر روا ؟ص؟ا

است  یدر شکم مادر شق یشق؛ بطن امه یف ديسع ديوالسع بطن امه یف یشق یالشق» :دیفرمامی
در  شلللتر يب تیروا نیا. (1٨ص ،1415یزی، الحوعروسلللی )« اسلللت ديدر شلللکم مادر سلللع ز ين ديو سلللع



 

  

22 

هش
پژو

اده
خانو

ت و 
جنسی

می 
سلا

ی ا
ها

 

 جارودیاست. اب نقل کرده ؟ع؟جارود هم آن را از امام صادقیاب یاست، ول سنت آمده منابع اهل
علما، »: دیفرمامی ییعلامه طباطبا یاسلللللت، ول فيضللللع تشیو روا مورد طعن واقع شلللللدهگرچه ا 

هم آن را  یادیز  اتیو روا اتیاند و مضللللمون آانحرافش را قبول کرده از  شیدر زمان پ یو اتیروا
 نیهای رفع ااز راه یکیمنافات دارد.  نسانا ار يهم با اخت تیروا نیاما دلالت ظاهر ا ،کنندمی دأییت

ک ،اتیروا نیاست که ا نیا یتناف  یاست که نقش وراث  نیا تیمقصود روا یعنی شود؛ ديحمل بر تأ
ک تیروا نیپس ا ،زنداست که بسا سرنوشت فرزند را رقم می ادیای ز همادر در فرزند به انداز  از  یحا

زاده، )حسينی «از پدر است شيو ب مهم ار يفرزند نقش بس تيمادر در ترب یآن است که نقش وراث 
 (.6، ص1395

 . اصول مؤثر در تربيت 6
 یخودساز. اصل ۱ – 6
  یا»  

 
ذِ یأ ا ال   هْلِ یه 

 
أ کُمْ و  نْفُسلل 

 
نُوا قُوا أ ارً ين  آم  خود را از  هخود و خانواد دیاآورده مانیکه ایکسللان یا ا؛کُمْ ن 
دِ  »: فرمایدمی ؟ع؟یامام عل( 6: میتحر)«. دییآتش جهنم حفظ نما

ْ
أ کُمْ ت  نْفُسللِ

 
وْا مِنْ أ ل   ا و  اعْدِلُوا یو  ه  ب 

ا اتِه  اد  ةِ ع  او  ر  نْ ضل  ا ع  ها و آن را از سللطه عبادت دیريعهده بگرا به شیهای خونفس تيو ترب ادا؛ بِه 
ل»(، 319، ص1410 ،یآمد)تميمی « دیبازدار  اسِ اِماماً ف  هُ لِلن  فسللل  ب  ن  صللل  ن ن  أيم  علِ  بد  بل   مِ يبِت  هِ ق  فسلللِ ن 

عل  مياز تعال دیبا دهدقرار می گرانید یشلللوای( خود را پتيو ترب تیکه )در مقام هدایکسللل؛ رِهيغ   مِ يت 
، 1414، )شلللریف الرضلللی« بپردازد یگرید (تي)و ترب ميآنکه به تعل از  شیپآغاز کند  شی( خوتي)و ترب
اما هرگز درباره رفتار و  داند،فرزندان می یعلم و مربخود را م انسللللاناوقات که  ار يچه بسلللل(. 470ص

اما  د،مؤدبانه را توقع دار یرفتار و گفتار ،خانواده یبسا که از تمام اعضاچه د.شیاندیگفتار خود نم
گاه تمام هوش و حواس خود را  د.دهیانجام نم دمراقبه و محاسلللبه را بر رفتار و گفتار خو گونهچيه

خود در حصللللللار  کللهیدرحللال کنللدمی شللللللانیا واياز ع یريرادگیو ا گرانیصللللرف وقللت بر اعمللال د
 .استغافل  شینفس خو وايو از ع ر يزنج شیخو یهای نفسانهای غلط و خواستهعادت
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 داندمی لحاصیو ب یاضاف یرا امر دو پرورش نفس خو تيترب یبرا یگذاروقت انسان بساچه
گذر زمان به امان خدا وام تيو پردازش شللللخصلللل  تيترب کی یاما همواره آرزو د،گذاریخود را در 

: دیفرماو می کردهرا خطاا  انسان، خداوند متعال یاحوال نيدر چن د.پرورانموفق و برتر را درسر می
وْن  » نْس  ت  ِ و  اس  بِالْبِر  مُرُون  الن  

ْ
أ ت 
 
کُمْ أ نْفُس 

 
و  ديدهدستور می یکوکاريو ن یکين مردم را به ؛ چگونه شماأ

بر )شروق  ز يهر چ از  شيخانواده ب یتيدر نظام ترب قرآنمنظر از(. ٤٤: بقره)« ديکنخود را فراموش می
 ی»: شللللودمی ديکأ ت شیاز خود( و مراقبت در رفتار و گفتار خو

 
ذِ یا أ ا ال   ل  یه  نُوا ع  کُمين  آم  نْفُسلللل 

 
  «کُمْ أ

 ی» (.1٠٥: مادده)
 
ذِ یا أ ا ال   هْلِ یه 

 
أ کُمْ و  نْفُسلللل 

 
نُوا قُوا أ ارًاين  آم  ، خود و دیاآورده مانیکه ایکسلللللان یا؛ کُمْ ن 

 (.6: میتحر)« دییخانواده خود را آتش حفظ نما
چنانچه  دوم قابل تأمل اسللت هی( در آتيو ترب تیمقدم داشللتن خود بر خانواده در مقام )هدا 
چگونه خود و خانواده خود را از »: دنديپرسلللل ؟ص؟امبر ی، مردم از پینوران آیه نیاز نازل شللللدن ا پس

و آن را به خانواده  ديانجام ده ر يضللللرت در پاسللللخ فرمود: خودتان عمل خ. حمییآتش حفظ نما
گونه اصل روایت بدین«. دییاز خداوند ادا نما یفرمانبردار هیرا برپا شانیو ا ديکن یادآوری شیخو

لتْ: » اسللللت: ز  ا ن   یلم 
 
ذِ یا أ ا ال   هْلِ یه 

 
أ کُمْ و  نْفُسلللل 

 
نُوا قُوا أ ارًاين  آم  اسُ  ، قال  کُمْ ن  قِ  ف  يک! اللَّرسللللول ای: الن   ین 

نا لُوا الخ؟ع؟قال   نا؟يأهلِ  و   أنفسلللل  روا بهِ أهْلِ ي: اعم  ِ ک  بُوهُم ير  و ذ  ، ینور)محدث  «للَّعلی طاعةِ اکُم فأد ِ
است. پروردگار  یضرور ار يبس ،گفتن یجاعمل کردن به راستا توجه به اصلنیادر(. 12/201، 1408
 ی»اسللللت:  شللللدت بازداشللللتههای بدون عمل بهرا از گفتن مانی، اهل ایدر کلام وح انيجهان

 
ا یا أ ه 

ذِ  ل   ا لا  یا قُولُون  م  نُوا لِم  ت  لُون  ن  آم  فْع  ا لا  ت  قُولُوا م  نْ ت 
 
قْتًا عِنْد  اللَّ  ِ أ بُر  م  ک  لُون   فْع   مانیکه ایکسلللللان یا؛ ت 

بد و ناپسلللند اسلللت  ار ي. در نزد خداوند بسلللديکنیکه بدان عمل نم دییگورا می یزيچرا چ دیاآورده
بر اصلللللالت  ز ين تيب اهل ثیاحاد در (. 4و  3: صللللف)« ديکنیکه بدان عمل نم دییرا بگو یزيکه چ
ک يتترب و  ميدر مقام تعل ژهیوبه ییگراو عمل عمل ونُوا کُ»: فرمود ؟ع؟امام صللادق. اسللت شللده ديتأ

اسِ بِالْخ   اةً لِلن   تِکُمْ لِ يرِ بِغ  يدُع  ن  لْسللللِ
 
ق  يرِ أ ر  لْو  دْق  و  ا  لصلللل ِ اد  و  ا  لِاجْتِه  وْا مِنْکُمُ ا   زبانتان )با رفتارتان ر يغ با؛ ر 

و  یراسلللت، در شلللما کوشلللشتا  ديباشللل هایفضلللادل و خوب یسلللومردم به کنندهارتان( دعوتنه گفت
هُ »: فرمایدمی ؟ع؟یعل نيرالمومنيام(. 2/105 ،1407، ینيکل) «ننديبب یزگاريپره فْسللللل  ب  ن  صللللل  نْ ن  م 
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اما م  َِ اسِ  دِ  کُنْ يلْ  و   لِلن  
ْ
أ تِهِ يبِسللِ  بُهُ یت  بْل   ر  دِ  ق 

ْ
أ انِهِ؛  بِهِ یت  ( تيو ترب تی)هدا یشللوایکه خود را پیکسللبِلِسلل 

با زبان و گفتار ترب از  شیپ دبای دهدقرار می گرانید با کردار و رفتارش ترب تيآنکه  «  کند تيکند 
  (.2/56، 1403ی، مجلس)

  یو عبادت خانوادگ یخدامحور اصل. 2 – 6
 فتهيخانواده عاشق و ش یتمام اعضا ؟عها؟و حضرت فاطمه ؟ع؟نيرالمؤمنيمشترک ام یزندگان در 

جز آنکه  گذردینم یزياست که بر چ یعشق به خداوند آتش»: فرمود ؟ع؟علی امام پروردگار بودند.
که بر چ ییخدا یو نور کشلللللاندآن را به آتش می جز آنکه آن را غرق نور  افکندیپرتو نم یزياسلللللت 

«  دهدرا به او می شیملک و ملکوت خو ز يچهمه که به خداوند عشللللق بورزدیپس کسلللل ،کندمی
هرگاه »فرماید: می ؟ع؟(. اميرالمؤمنين1٩2، صعهی، مصللللباح الشللللر؟ع؟منسللللوا به امام صلللللادق)

، البلاغه)نهج «گرداندمی شیاو را گرفتار عشلللق و محبت خو بدارد یای را گرامهخداوند بخواهد بند
ی  یکان  فما »: یقال الحسللللن البصللللر(. ٣٦٨حکمت  ت  قومُ ح  ت ت  کان   ، ة  دُ مِن فاطِم  ةِ أعب  هذِهِ الُام  

ماها د  ت ق  م  ر   و  نماز و عبادت برپا  یبرا یحد. او بهشللللودینم افتیعابدتر از فاطمه  ايدر تمام دن؛ ت 
 (.43/76، 1403، ی)مجلس «کردورم می شیکه پاها ستادیامی

چنان خادفافه و خالصللللانه بر  یدارخانه فیوظا از فراغت از  هر شللللب پس ؟عها؟فاطمه حضللللرت
تْ فِ »: فرمود ؟ص؟که حضللللرت محمد سللللتادیابه نماز می هسللللجاد ام  ی ق  ت  ا ب   یم  ابِه  ا  ید  ین  يمِحْر  ه  بِ  ر 

: ی ل   ج  و  ز   ِ  یقُولُ اللَّ  ُ ع  دِک  لا  تِ  یا م  م 
 
ی أ ل  َِ ة  س   یانْظُرُوا  اطِم  ادِ يف  م  َِ ةِ  ةً ب   ید  ادِم  ا مِنْ  ید  ین  يق  ادِصُه  ر  عِدُ ف  رْت  ت 

تِ يخِ  تِ  یف  اد  ی عِب  ل  ا ع  لْبِه  تْ بِق  ل  قْب 
 
دْ أ نِ   یو  ق 

 
هِدُکُمْ أ شللللْ

ُ
نْتُ شللللِ  یأ دْ آم  ارِ يق  ا مِن  الن   ه  ت  ؛ وقتی فاطمه در ع 
کرد ت میمباها شیبر ملادکه خو ه او ب ایستاد حضرت حقمحراا عبادت درمقابل پروردگارش می

تادهیبر درگاه من ا ديفاطمه نظر کنمن،  زاني: ملادکه من بر سللللرور کنفرمودو می  کهیدرحال سلللل
 نهاده یبندبند وجودش از خوف من مرتعش و لرزان اسلللللت و با تمام وجودش به عبادت من رو

، 1403 ،یمجلسللل) «دميبخشللل یمنیاو را از آتش ا انيعيو شللل روانیکه پ رميگاسلللت. شلللما را گواه می
 تيترب یها را به آن خوبداشلللته باشلللد تا بتواند بچه دیبا یقو هيانسلللان چه روح دينيبب» .(28/38
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که  نبیز  ، ولیامامت داشتند نتي، امام بودند و طنيامام حسن و امام حس دییکند. حالا شما بگو
فاطمه زهرا کدبانو ی، شللللوهرداریدارخانه گونهنیا ؟عها؟امام نبود.   حور م طور نیکردند و ا ییو 

خانم  کیدختر جوان،  کی یبرا دنتوانینم نهایا ایقرار گرفتند. آ خیماندگار در تار  ليفام یزندگ
)از بيانات مقام معظم رهبری « مهم اسللت یليخ نهایا .دنالگو باشلل یدارمشللرف به خانه ایدار خانه

 (.7/2/1377،در دیدار جمعی از جوانان

 گيریجهينت. ۷
که نقش مادر، نقشللللی غيرقابل بدیل در آینده کودک دسلللللت میمجموق آیات و روایات بهاز  آید 

اش نيز تأثير شللللگرفی در حالات معنوی رو ارتباط روحی او با پروردگار و ایمان درونیاسلللللت. ازاین
دوره شللليردهی  شلللود و بعد از تولد نوزاد در فرزندان دارد. این تأثيرگذاری از دوره قبل از تولد آغاز می

مادر در فرزند ادامه می تأثير حالات روحی، معنوی، اخلاقی  با کودک در نيز  مادر  یابد. همراهی 
مراسم اهل بيت، اهميت دادن و اهتمام به نماز و... نقش مؤثری در تربيت دینی فرزند دارد. اصل 

تربيت اسللت که  خودسللازی، اصللل خدامحوری و عبادت خانوادگی برای مادر از اصللول برجسللته در 
 مادران باید به این اصول توجه لازم را داشته باشند تا بتوانند فرزندان باایمانی تربيت کنند. 

 فهرست منابع
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