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ABSTRACT 

The aim of this research was to construct and validate a questionnaire 

to measure the effectiveness of cultural-educational programs on 
prisoners. The research method was mixed and its design was sequential 
exploration-instrumentation. In the qualitative part, ten key informants 
in the field of prison cultural-educational programs were selected and 
participated in the focus group using the purposeful sampling method, 
the representative method, and theoretical saturation rule. In the 
quantitative part, the statistical population consisted of all convicted 
prisoners who spent the last two months of their sentence in the three 
months of autumn of 2019 in Hamedan Central Prison and were 
incarcerated for at least six months. According to Cohen's table (1992), 
the sample size was determined to be 45 people and 70 questionnaires 
were distributed according to available methods of which 66 
questionnaires were analyzed. In order to collect the data, a researcher-
made questionnaire was used to measure the effectiveness of the prison's 
cultural-educational programs (including five religious, propaganda, 
artistic, educational, and sports components). The data were analyzed 
using the method of structural equation modeling with the partial least 
squares approach by means of Smart PLS3 software.  The results showed 
that the effect coefficients of the indicators of all components were 
significant (P<0.01). The compiled questionnaire had convergent 
validity (AVE>0.7) and divergent validity (√AVE>r) as well as 
reliability (CA & CR>0.7). The values of explained variance (R>0.67) 
and predictive fit (Q2≥0.35) were acceptable and the questionnaire has 
a strong goodness of fit (GoF=0.573). Therefore, this questionnaire has 
suitable psychometric features. 
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 تربیتي -هاي فرهنگيساخت و اعتباريابي پرسشنامۀ سنجش اثربخشي برنامه

 بر زندانیان  

 

  

 چکیده
اثربخشي   سنجش  پرسشنامۀ  اعتباريابي  و  ساخت  پژوهش،  اين  هاي  برنامههدف 

ابزارسازي  -متوالي روش آمیخته و طرح، اکتشافي بهروي زندانیان   تربیتي بر-فرهنگي

 قاعدۀ و روش معرف و هدفمند گیريروش نمونه بود. در بخش کیفي، با استفاده از

برنامه نظري، اشباع زمینۀ  در  کلیدي  مطلعین  از  نفر  فرهنگيده  زندان-هاي   تربیتي 

آماري را کلیۀ  جامعۀانتخاب شدند و در گروه کانوني شرکت کردند. در بخش کمي، 

در بازۀ زماني سه ماهۀ پايیز  محکومیت خود را    ۀدو ماه پاياني دورزندانیان محکوم که  

همدان    1399 مرکزي  زندان  ميدر  بودند، سپري  زنداني  ماه  و حداقل شش  کردند 

 نفر معین شد که به  45(،  1992ول کوهن )تشکیل دادند. حجم نمونه، براساس جد

منظور پرسشنامه تحلیل گرديد. به  66پرسشنامه توزيع و درعمل،    70شیوۀ دردسترس،  

داده پرسشنامۀ محققگردآوري  از  برنامهها،  اثربخشي  فرهنگي ساختۀ سنجش  - هاي 

يکرد حداقل  با روشیوۀ الگويابي معادلات ساختاري  به ها  تربیتي زندان استفاده شد. داده

  نشان داد که نتايج  تحلیل شدند.    Smart PLS3افزار  وسیلۀ نرممجذورات جزئي به

شده  پرسشنامۀ تدوين(.   >0P/ 01بودند )دار  امعنها  مؤلفه  همۀ هاي  شاخصاثر  ضرايب  

 0CA/ 7( و همچنین پايايي ) 𝐴𝑉𝐸 > r√)  ( و واگرا <0AVE/ 7گرا )از روايي هم

& CR > )  مناسب برخوردار بود. مقادير واريانس تبیین( 2 <0/ 67شدهR  و تناسب )

قبول بودند و پرسشنامه از نیکويي برازش قوي داراست   (2Q ≤0/ 35بین قابل )پیش

(573 /0GoF=   بنابراين، اين .)  سنجي مناسبي برخوردار  از مشخصات روانپرسشنامه

 است. 

 
-هاي فرهنگي، فعالیت اعتباريابي، پرسشنامه، اثربخشي، فعالیت ساخت و      ها:کلیدواژه 

 هاي تربیتي، زندان.
 
 

تربیتي  -هاي فرهنگيساخت و اعتباريابي پرسشنامۀ سنجش اثربخشي برنامه  . ي نعرفان  استناد)ونکوور(:◄

 . 12-1(: 1)10  ؛1402 ،سیپل يمطالعات فرهنگ . بر زندانیان 
 

 

- فرهنگي  هايسنجش اثربخشي برنامه  ۀو اعتباريابي پرسشنام  ساخت    (.1402)  .ن  ،یعرفان  (:APAاستناد)◄

 . 12s-1 ،(1)10 ،سیپل  يمطالعات فرهنگ .زندانیان بر  ي تربیت
 

 

 

 

 

2 

نام
صل

ف
 ۀ

نگ
ره

ت ف
لعا

طا
م

یپل ي
 س

ور
/ د

ۀ 
هم

د
مار

 ش
،

ول
ه ا

اپی، پ
شم

 ش
 و

سي
ي 

،
هار

ب
 

14
02

 

  

 
 
 

 ینصراله عرفان
، دانشگاه تربیتي شناسيدانشیار روان

 ، ايران.تهرانپیام نور، 
 erfani@pnu.ac.ir  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نوع مقاله: پژوهشی
 12-1صص: 

    04/11/1401: تاریخ دریافت
 10/12/1401تاریخ پذیرش: 

 (:DOIشناسه دیجیتال )
10.22034/jpcs.2023.1272705.1196 

 
 
 
 

mailto:erfani@pnu.ac.ir


   

 

 

 

 

 مقدمه
افرادي از  ها در هر کشوري، محل ورود و نگهداري  زندان

علت هنجارشکني، جامعه قادر به تحمل   جامعه هستند که به

آن   منظور به نبوده و    هاآن  از يمجازات  و سالم   سو  کها 

راهي  داشتننگه ديگر،  ازسوي  شده  جامعه   اند. زندان 

شود؛  نقض قوانین زنداني مي  لیدلبهعبارتي، فرد زنداني  هب

نقض قوانین کشور که قانون براي آن مجازات تعیین  اين  

(. هدف 1385  )ستوده، شود نامیده مي  1«جرم»کرده است،  

براي   تلاش  امروزي،  سبک  به  زندان  مجازات  و  تأسیس 

اصلاح اخلاقي زندانیان است که شامل همۀ انواع مجرمان  

داراي  زندانیان  و  ابد  حبس  زندانیان  از  اعم  زندانیان،  و 

م ميمحکومیت  جرائم،   جزبهشود.  حدود  از  معدودي 

همچون قتل نفس که مجازات حبس ابد يا مرگ دارند و 

ها در حد کم است، بیشتر  امید زنداني براي آزادي در آن 

آن را  ميجرائم  شامل  سپريهايي  از  پس  که  کردن  شوند 

به   زنداني  محکومیت،  محدود  بازميمدت  و  جامعه  گردد 

ادي زندگي و امرار معاش کند خواهد همچون افراد ع مي

 (.  1399)عرفاني، 

 ۀو ارکان مهم هم  ءعنوان يکي از اجزازندان به  ،امروز

توسعنظام وجود  با  کیفري،  عدالت  رويکردهاي    ۀهاي 

هم تدابیر جايگزين حبس،  از  استقبال  و  در  ترمیمي  چنان 

ابزاري جهت اعتباربخشي به کارکرد  درمقامبیشتر کشورها 

رو، اثربخشي اقدامات تأمیني  . ازاينشودسزادهي استفاده مي 

زندان اصلاحي  مداخلات  و  تربیتي  مطالعات و  نیازمند  ها 

است.  جرم مطالعات  مهمشناسي  در  مسائل   ترين 

رابطجرم به  مربوط  مسائل  ويژگي  ۀشناسي،  با  هاي  جرم 

اجت رواني،  شخصیتي،  و فردي،  مجرمان  اعتقادي  و   ماعي 

 

 

 

 
1- Foucault 

2- Clear 

3- Sumter 

4- O’Connor 

 

 

 
 

جرم   زندانیان مطالعات  اثربخشي  همچنین،  بیانگر  شناسي 

 تربیتي برروي زندانیان است. -هاي فرهنگي برنامه

دين نقش  سامتر   2کلر داري،  درخصوص   ،(2002)  3و 

و   انداق زندانیان پرداختهب بین مذهب و انط ۀبررسي رابطبه 

کهاظهار مي با    ، طور خاصبه  دارند  افزايش سطح مذهب 

تنظیمات از  بالقوه  زند  رفتاري   سطح  است. در  همراه   ان 

( نشان دادند که اصلاحات  2011)  5و دانکن  4اکانر   علاوه،به

بین زندانیان و   انساني، معنوي و مذهبي در  جدي هويت 

در راه ايجاد معنا در زندگي   دتوانها ميتقويت و حمايت آن

آنان    شودثر واقع  ؤ زندانیان م بر  اثرات مطلوبي  گذارد. بو 

هاي مذهبي و که برنامه  کنند پیشنهاد مي   هاآن  اساس،براين

برنامه در  زندانمعنوي  اصلاحي  توجه  ريزي  مورد   ها 

اين، علاوه   تري قرار گیرد.بیش  7و يوگیواوزو  6لیچیکوا  بر 

( طي پژوهشي برروي زندانیان نیجريه دريافتند که  2017)

شود  برد و باعث ميتربیت ديني وجهۀ زندانیان را بالا مي

آن را  هکه  زندگي خود  تغییر مسیر  براي  توانايي  دريابند  ا 

( اظهار  2021و همکاران )  8دارند. به همین صورت، پردي 

دين مي به  تمايل  زندان،  که  از دارند  بیشتر  را  مردان  داري 

نیز  (  1393) و همکاران  باباييکند.  زندان زنداني تشديد مي

مواد    اعتقادي در بین گروه جرميبیشترين بي  نويسند کهمي

است. سرقت  آن  از  پس  و  راستا،    مخدر  همین   در 

 بین بعد اعتقادي  دارد که( اظهار مي1400نسب )دانشوري

آزادي رابطدين   ، داري و سلامت روان زندانیان در شرف 

اهمیت  که  دارد  وجود  در   مثبتي  را  بعد  اين  به  پرداختن 

.  کندهاي فرهنگي زندان خاطر نشان ميبرنامه

5- Duncan 

6- Ilechukwu 

7- Ugwuozor 

8- Purdie 
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پژوهشهمین نتايج  هنر،  نقش  درخصوص  هاي طور 

اند که آموزش هنر موجب توانمندسازي  متعددي نشان داده

اعتماد افزايش  )جرمینبهو  نفس  عزت  و  (، 2001،  1نفس 

و   2تجربه و يادگیري، خودارزيابي و تأمل )وينر تمايل به  

(، مقابله با احساسات مخرب همچون خشم  2008،  3هتلند

( پرخاشگري  روابط 2008و همکاران،    4بلاکر و  توسعۀ   ،)

)اندرسون اووري   5اجتماعي  ارتباط  2010،  6و  برقراي   ،)

( و تغییر  2015،  8و مرتز  7مجدد زنداني با جامعه )بروستر 

شود.  ( مي 1395نگرش مثبت و اثربخش به زندگي )شکیبا،  

  1کرد  ( نشان داد که عمل 1382در مورد آموزش، بامدادي )

ضعیف،   بسیار  کارآموزان  از  و    85درصد  متوسط  درصد 

و   در    14خوب  تسلط،  به حد  و  است  بوده  عالي  درصد 

اند. در زمینۀ نقش اي دست يافتههاي فني و حرفهمهارت

نت نیز  پژوهشورزش  انجامايج  بر  هاي  ورزش  تأثیر  شده، 

(،  2017و همکاران،    9بهبود سلامت رواني زندانیان )وودز

بهبود سلامت جسماني و کاهش خشونت زندانیان )بابادي  

 اند.  ( را نشان داده1398و همکاران، 

زندان  اکنون،  برنامهدر  ايران  مداخلات هاي  و  ها 

  تربیتها اصلاح و  آن  ۀشود که هدف همانجام مي  يمتعدد

اقدامات، برنامهزندانیان است.   - هاي فرهنگييکي از اين 

به آن  تقويم  سال  هر  که  است  امور  تربیتي  دفتر  واسطۀ 

تربیتي تدوين مي تأيید معاونت فرهنگي و  از  شود و پس 

ها و اقدامات تأمیني  زندان  سلامت، اصلاح و تربیت سازمان

مدي به  اجرا  جهت  کشور،  تربیتي  زندانو  کل  و ران  ها 

تربیتي استان تأمیني و  ابلاغ مي اقدامات  بنابراين،  ها  گردد. 

هاي  لازم است با ابزار معتبري به سنجش اثربخشي برنامه

ازاين-فرهنگي برروي زندانیان پرداخت.  رو، هدف تربیتي 

 پژوهش حاضر ساخت و اعتباريابي پرسشنامۀ سنجش 

 

 
1- Jermyn 

2- Winner 

3- Hetland 

4- Blacker 

5- Anderson 

 

 
 

 

برنامه بود.  -فرهنگيهاي  اثربخشي  زندانیان  برروي  تربیتي 

پرسشبراين که  اساس،  بود  اين  حاضر  پژوهش   هاي 

شاخص»عمده برنامهترين  اثربخشي  فرهنگيهاي  - هاي 

سنجش  پرسشنامۀ  آيا  و  کدامند؟  زندانیان  برروي  تربیتي 

برنامه فرهنگياثربخشي  از -هاي  زندانیان  برروي  تربیتي 

 ر است؟«سنجي مناسبي برخوردامشخصات روان

 

 پژوهش  روش
طرح و  آمیخته  پژوهش  اکتشافي روش  متوالي  –آن 

در بخش کیفي، براي انتخاب   بود. کمي(-کیفي (ابزارسازي

نمونه ازکنندگان،  مشارکت  به گیريشیوۀ  روش  هدفمند 

کلیدي مطلعین  به  مراجعه  با  برنامه  معرف  زمینۀ  هاي  در 

زندان-فرهنگي قاعدۀبه و تربیتي  نظري   اشباع کارگیري 

معاون سلامت،  نفر، شامل  10 استفاده شد و به اين ترتیب،

اصلاح و تربیت، رئیس ادارۀ فرهنگي و تربیتي، کارشناسان  

فرهنگي و هنري و رئیس ادارۀ خدمات اجتماعي و مراقبت  

بعد از خروج زندانیان ادارۀ کل و نیز کارشناسان فرهنگي 

انتخاب همدان  مرکزي  و  زندان  زمینۀ  آن با شدند  در  ها 

تربیتي  -هاي فرهنگيهاي اثربخشي برنامهشناسايي شاخص

 مصاحبه گرديد.  زندان درقالب گروه کانوني

به  همبستگي  ،بخش کمي  روش پژوهش شیوۀ بود که 

اين   آماري  ۀجامع  الگويابي معادلات ساختاري انجام گرفت.

که   محکوم  زندانیان  کلیۀ  را  دورپژوهش  پاياني  ماه   ۀ دو 

در    1399در بازۀ زماني سه ماهۀ پايیز  محکومیت خود را  

کردند و حداقل شش ماه  سپري ميهمدان    هاي استانزندان

متهمین،    زنداني بودند، تشکیل دادند. شايان ذکر است که

اتهام، آزادي مشروط، آزاد ي با موارد مرخصي، عفو، رفع 

که  ،کفالیت  نداشتند  کساني  عقلي  غیره  سلامت  وارد  و   ،

پژوهش نشدند. 

6- Overy 

7- Brewster 

8- Merts 

9- Woods 

نام
صل

ف
 ۀ

نگ
ره

ت ف
لعا

طا
م

یپل ي
 س

ور
/ د

ۀ 
هم

د
مار

 ش
،

ول
ه ا

اپی، پ
شم

 ش
 و

سي
ي 

،
هار

ب
 

14
02

 

4 



   

 

 

 

( با رويکرد  1992)  1حجم نمونه، براساس جدول کوهن

جزئي  مجذورات  خطاي    2حداقل  سطح  درنظرگرفتن  با 

و   0/ 50شدۀ و تشخیص حداقل مقدار واريانس تبیین 0/ 05

براي اطمینان  نفر تعیین شد که    45ها،  رابطه براي سازه  5

به  70بیشتر،   نمونهپرسشنامه  بین شیوۀ  دردسترس  گیري 

دلیل عدم زندانیان زندان مرکزي همدان توزيع گرديد و به

 66ها، عملا  بودن برخي از پرسشنامهبازگشت و يا مخدوش

 پرسشنامه مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت.  

سنجش ساختۀ  ها، پرسشنامۀ محققابزار گردآوري داده

برنامه فرهنگياثربخشي  زندانیان-هاي  برروي  بود.    تربیتي 

کانوني   گروه  جلسۀ  در  ابزار،  تهیۀ  برنامهبراي  هاي  ابتدا 

سال  -فرهنگي تقويم  براساس  زندانیان  دفتر   1398تربیتي 

پرسشنامۀ   درنهايت  و  شد  مطرح  تربیتي  و  فرهنگي  امور 

برنامه اثربخشي  فرهنگيسنجش  برروي  -هاي  تربیتي 

  13داري با  مؤلفه، شامل دين  5شاخص در    34زندانیان با  

(، هنري  19تا    14شاخص ) 6تبلیغي با    (، 13تا    1شاخص )

( 30تا    25شاخص )  6  (، آموزشي با24تا    20شاخص )  5با  

ها ( تدوين گرديد. شاخص34تا    31شاخص )4و ورزشي با  

،  2، کم  1اي )خیلي کم  درجه5صورت يک طیف لیکرت  به

حد زياد  3ي  تا  زياد    4،  خیلي  نمره5و  شدند. گذاري  ( 

روان يافتهمشخصات  قسمت  در  پرسشنامه  ارائه  سنجي  ها 

 گرديده است. 

استف  علاوه از  بر  درصد،  و  فراواني  توزيع  از  اده 

توصیف  شاخص براي  استاندارد  انحراف  و  میانگین  هاي 

استفاده هاي جمعیت ويژگي پژوهش  متغیرهاي  و  شناختي 

نرمال آزمون  براي  دادهگرديد.  توزيع  آزمون بودن  از  ها 

به  3ويلک   -شاپیرو نرمبا  براي و    SPSS  24  افزارکارگیري 

الگوي برنامه  ارزيابي  اثربخشي  فرهنگيسنجش  - هاي 

زندانیان برروي  ا  ،تربیتي  الگو،  بیروني  بخش  ز  براي 

ضرايب  شاخص  هاي 

  

 

 
1- Cohen 

2- Partial Least Squares 

3- Shapiro-Wilk Test 

4- outer loadings 

5- Cronbach's Alpha 

6- composite reliability 

7- convergent validity 

 

 

عاملي   )4بارهاي  کرونباخ  آلفاي   ،CA )5 ترکیبي پايايي   ،  

(CR )6براساس متوسط واريانس استخراج  7، روايي همگرا 

( معیار فرونل  9و واگرا   AVE )8شده  براي   10لارکر   -با  و 

معنا از  الگو  دروني  بتا بخش  ضرايب  مقادير 11داري   ،

و براي   13( 2Qبین )، تناسب پیش12(2Rشدۀ )واريانس تبیین

( برازش  نیکويي  از شاخص  الگو  کل  با    GoF )14ارزيابي 

 استفاده شد. Smart PLS 3افزار کارگیري نرمبه

 

 هایافته
جمعیت  که اطلاعات  است  آن  بیانگر  زندانیان  شناختي 

)  63جنسیت   و  %95/ 5نفر  مرد   )3  ( بود. %4/ 5نفر  زن   )

 6/ 54سال و انحراف معیار آن    35/ 70ها،  میانگین سني آن

نفر    30سواد،  ( بي%6/ 1نفر )  4بود. ازنظر میزان تحصیلات،  

ديپلم،  45%/ 4) زير   )16  ( و  %24/ 2نفر  ديپلم  نفر   16( 

نفر   15بودند. ازنظر وضعیت تأهل،    ( بالاي ديپلم24%/ 2)

مجرد،  22%/ 7)  )36  ( متأهل،  %54/ 5نفر   )8  ( ( %12/ 1نفر 

ها ( مطلقه بودند. وضعیت اشتغال آن%10/ 6نفر )  7متارکه و  

( %24/ 2نفر ) 16( کارمند، %4/ 6نفر ) 3شدن، قبل از زنداني

  7( کارگر،  %12/ 1نفر )  8( کشاورز،  %12/ 1نفر )  8کاسب،  

 ( بیکار بود. %35/ 5نفر ) 24ساير مشاغل و ( %10/ 6نفر )

 
تربیتی برروي  -هاي فرهنگی توصیف اثربخشی برنامه  -1جدول 

 زندانیان

 X S متغیر 
داريدين  89/38  20/12  

76/15 تبلیغي   25/5  

11/13 هنري   99/4  

59/15 آموزشي   66/5  

79/10 ورزشي  68/4  

تربیتي-فرهنگيهاي کل برنامه   11/94  46/27  

                                                                     66=n 

8- Average Variance Extracted (AVE) 

9- discriminant validity 

10- Fornell-Larcker criterion 

11- beta coefficients 

12- R square 

13- Q square 

14- Goodness of Fit 
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انحرف معیار متغیر  ،  1  ۀجدول شمارنتايج   میانگین و 

کند و بیانگر آن است  هاي آن را توصیف ميپژوهش و مؤلفه

برنامه اثربخشي  میانگین  فرهنگيکه  برروي  -هاي  تربیتي 

 است.  27/ 46و انحراف معیار آن  94/ 11زندانیان، 

 
تربیتی  -هاي فرهنگی اثربخشی برنامه هاي توزیع داده -2جدول 

 برروي زندانیان

 Z  P-value متغیر

داريدين  959/0 *036/0 

 363/0 979/0 تبلیغي 

 400/0** 939/0 هنري 

 133/0 970/0 آموزشي 

 600/0** 943/0 ورزشي

تربیتي  -هاي فرهنگيکل برنامه  963/0 058/0 

                                                               05/0P<* , 01/0P< ** 

 

-مؤلفهدادۀ  نشان داد که توزيع    ويلک–شاپیروآزمون   نتايج

- هاي فرهنگيتبلیغي و آموزشي و همچنین کل برنامههاي  

اما   است،  نرمال  داري،  دينهاي  مؤلفه  دادۀتوزيع  تربیتي 

رو، براي تدوين الگوي  ازاين  .هنري و ورزشي نرمال نیست 

برنامهسنجش   فرهنگياثربخشي  روي  -هاي  بر  تربیتي 

نرم  زندانیان با  جزئي  مجذورات  حداقل  رويکرد   افزاراز 

3  Smart PLS .استفاده شد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  سنجش الگوي t مقادير -1شکل 

 برروي زندانیان  ربیتيت

 

-فرهنگيهاي اثربخشي برنامه سنجش الگوي P-Valueمقادير  -2شکل 

برروي زندانیان  ربیتي ت
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   برروي زندانیان  تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  سنجش الگوي بخش بیرونيداري اسطح معن و tمقادير ضريب اثر،  -3جدول 

P-value t  لفه ؤم شماره شاخص ضريب اثر 
 1 هاي آموزش عمومي قرآن برگزاري کلاس  703/0 819/9 0001/0**

 داريدين

 2 کريم حفظ قرآن  794/0 816/12 0001/0**

 3 برگزاري مسابقات قرآن کريم  808/0 367/16 0001/0**

 4 آموزش اصول اعتقادي 824/0 142/18 0001/0**

 5 البلاغه آموزش نهج 811/0 438/19 0001/0**

 6 هاي اخلاقي آموزش انديشه 813/0 540/16 0001/0**

 7 آموزش احکام شرعي  786/0 610/12 0001/0**

 8 برگزاري مسابقات اذان  826/0 577/22 0001/0**
 9 آموزش نماز 738/0 304/11 0001/0**
 10 برگزاري مسابقات مفاهیم نماز  834/0 009/21 0001/0**
 11 اقامه نماز جماعت  727/0 615/10 0001/0**
 12 هاي محبان اهل بیت )ع( فعالیت هیأت 703/0 464/7 0001/0**
 13 هاي قرآن و عترت برگزاري هفته 745/0 776/10 0001/0**
 14 ثابت ۀاز کتابخان استفاده 803/0 584/16 0001/0**

 تبلیغي 

 15 سیار  ۀاز کتابخان استفاده 627/0 831/6 0001/0**

 16 خوانيهاي کتاب و کتاببرگزاري هفته 883/0 893/29 0001/0**

 17 خواني مسابقات کتاببرگزاري  832/0 705/21 0001/0**

 18 هاي ملي و مذهبيمناسبت اجراي برنامه 685/0 048/7 0001/0**
 19 مشارکت در تبلیغات فرهنگي  774/0 177/12 0001/0**
 20 هاي گوناگون هنري آموزش رشته 765/0 788/14 0001/0**

 هنري 

 21 اجراي جنگ شادي  719/0 343/7 0001/0**

 22 اجراي موسیقي 817/0 877/14 0001/0**

 23 اجراي تئاتر شورايي  844/0 961/14 0001/0**

 24 هاي مرکز صدا و سیماي زندان تولید برنامه  824/0 508/17 0001/0**

 25 سوادهاي نهضت سوادآموزي براي زندانیان بيتشکیل کلاس 756/0 450/11 0001/0**

 آموزشي 

 26 سواد هاي نهضت سوادآموزي براي زندانیان کمتشکیل کلاس 814/0 558/14 0001/0**

 27 فعالیت مراکز يادگیري محلي  786/0 900/17 0001/0**

 28 آموزش و پرورش مقاطع تحصیلي 797/0 565/20 0001/0**

 29 کاربردي  -تحصیل در دانشگاه جامع علمي  773/0 887/11 0001/0**
 30 تحصیل در دانشگاه پیام نور  784/0 157/17 0001/0**

 31 جراي ورزش صبحگاهي ا 700/0 727/7 0001/0**

 ورزشي
 32 هاي گوناگون ورزشيفعالیت در رشته 891/0 790/26 0001/0**

 33 برگزاري مسابقات ورزشي 933/0 460/64 0001/0**

 34 برگزاري المپیاد ورزشي 883/0 12/32 0001/0**

                                                                               01/0P<** 
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 سنجش  بخش بیروني الگوينتايج ارزيابي    ،جدول فوق

برنامه فرهنگياثربخشي  زندانیان    تربیتي-هاي  را برروي 

 دهد.نشان مي

 

 

 

 

 

 

 

 

بالا، جدول  اثربخشي  مؤلفهترين  مهم  طبق   هاي 

ترتیب ضريب  بهتربیتي برروي زندانیان  -هاي فرهنگيبرنامه

از:    اثر   ,  P  ,  008 /42=t<0/ 01)  تبلیغي  -1عبارتند 

91 /0=β،) 2- هنري (0/ 01>P , 153 /23=t , 88 /0=β ،) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخراج  واريانس  ) متوسط  همۀ  AVEشده  براي   )

اثربخشي  در سطح عالي و براي متغیر    0/ 7ها بالاتر از  مؤلفه 

بالاي  - هاي فرهنگي برنامه  قبول    5/0تربیتي  قابل  سطح  در 

  مناسب الگو است. دهندۀ روايي همگراي  است که نشان 

ترکیبي  همچنین،   پايايي  و  کرونباخ  آلفاي    همۀ مقادير 

متغیر  لفه ؤ م  و  برنامهها  فرهنگياثربخشي  تربیتي  -هاي 

  الگوپايايي مناسب    ۀ دهند است که نشان  0/ 7بالاي زندان  

  داري، تبلیغي و آموزشي ي دين ها لفه ؤم  2Rمقادير  است. 

 شدۀ الگو در سطح تبیین ، بیانگر واريانس  0/ 67بالاتر از  

 

 
 

که   است  آن  بیانگر  ها مؤلفه  هملهاي  شاخصنتايج 

 . (P<0/ 01) هستند  الگو دار در ااثر معنضرايب  داراي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  - 4(،  P  ,  518 /27=t  ,  87 /0=β<0/ 01)  داريدين  -3

  ورزشي   - 5  و  (P  ,  215 /20=t  ,  79 /0=β<0/ 01)  آموزشي

(01 /0>P , 140 /11=t , 73 /0=β ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بالاي   ورزشي  و  هنري  و  متوسط    0/ 33قوي  سطح  در 

است    0/ 35برابر و بالاتر از    ها لفه ؤم همۀ    2Qمقادير  است.  

 بین الگو در سطح قوي است. دهندۀ تناسب پیش که نشان 

 برروي زندانیان تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  سنجش الگويبخش دروني داري و سطح معني tمقادير ضريب اثر،  -4جدول 

 t P-value ضريب اثر  متغیر لفه بر  ؤ اثر م 

 0001/0** 27/ 518 0/ 869 تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  داريدين

 0001/0** 42/ 008 0/ 910 تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه تبلیغي

 0001/0** 23/ 153 0/ 881 تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه هنري

 0001/0** 20/ 215 0/ 789 تربیتي-فرهنگيهاي اثربخشي برنامه آموزشي

 0001/0** 11/ 140 0/ 727 تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  ورزشي

                                                                                           01/0P<** 

 

  سنجش الگوي بینشده و تناسب پیشواریانس تبیین ،آلفاي کرونباخ، پایایی ترکیبی  ،شدهواریانس استخراجمتوسط مقادیر   -5جدول 

 برروي زندانیان تربیتی -هاي فرهنگی اثربخشی برنامه 

 AVE CA CR 2R 2Q متغیر

 - - 964/0 962/0 548/0 تربیتي   - هاي فرهنگي برنامه  کلي

 ها لفه ؤ م 

 0/ 434 0/ 777 952/0 946/0 607/0 داري دين 

 0/ 448 0/ 826 895/0 857/0 590/0 تبلیغي 

 0/ 349 0/ 622 895/0 857/0 632/0 هنري 

 0/ 438 0/ 755 906/0 875/0 616/0 آموزشي 

 0/ 364 0/ 528 0/ 916 0/ 875 0/ 733 ورزشي 

66=   n 
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لارکر  -روش فورنل روايي واگرا را بهنتايج جدول فوق،  

که در قطر ماتريس قرار گرفته    AVE  جذر  .دهدنشان مي

  آن مؤلفه بیشتر از بالاترين همبستگي  مؤلفههر  است، براي

  الگوروايي واگراي    رو،ازاين.  است   الگو در    هامؤلفهبا ساير  

 . مناسب است 

همکاران،    1هاوس تنن  نیکويي  شاخص    ، ( 2005) و 

براي   را  نموده   الگوکلي    ارزيابي برازش  اند.  معرفي 

) و همکاران   2وتزلس  مقدار  2009،  و    0/ 25،  01/0( سه 

به   0/ 36 براي  را  قوي  و  متوسط  ضعیف،  مقادير  عنوان 

GoF   کرده به معرفي  نتايج  به  توجه  با  از  دستاند.  آمده 

GoF ، برروي  هاي فرهنگي  اثربخشي برنامه  سنجش الگوي

 ، از برازش قوي برخوردار است. 0/ 573با مقدار  زندانیان  

 

GoF= √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × R2̅̅ ̅ = 0.573 

  

 گیري بحث و نتیجه
شاخص ضرايب  همۀ  که  داد  نشان  اثربخشي  نتايج  هاي 

دار هستند.  تربیتي برروي زندانیان معنا-هاي فرهنگي برنامه

را خیلي    0/ 63را عالي،    0/ 7( ضرايب  1992)  4و لي   3کومري 

را ضعیف    0/ 32را متوسط و    0/ 45را خوب،    0/ 55خوب،  

کرده مي توصیف  بنابراين،  که  اند.  داشت  اظهار  توان 

برنامه ديناثربخشي  بههاي  شاخصداري،   هايوسیلۀ 

کلاس قرآنبرگزاري  عمومي  آموزش  قرآن ،  هاي   حفظ 

 

 
1- Tenenhaus 

2- Wetzels 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

کريم،  کريم قرآن  مسابقات  اصول  ،  برگزاري  آموزش 

،  هاي اخلاقيآموزش انديشه،  البلاغهآموزش نهج ي،  اعتقاد

شرعي احکام  اذان،  آموزش  مسابقات  آموزش ،  برگزاري 

،  اقامه نماز جماعت ،  برگزاري مسابقات مفاهیم نماز،  نماز

هاي  برگزاري هفتهو    هاي محبان اهل بیت )ع(فعالیت هیأت

عترت و  بهقرآن  تبلیغي،  شاخص؛  از    استفادههاي  وسیلۀ 

هاي  برگزاري هفته، سیار ۀاز کتابخان استفاده، ثابت  ۀکتابخان

کتاب و  کتاب،  خوانيکتاب  مسابقات  ،  خوانيبرگزاري 

برنام مذهبيمناسبت   ۀ اجراي  و  ملي  در  و    هاي  مشارکت 

فرهنگي بهتبلیغات  هنري،  شاخص؛  آموزش  هاي  واسطۀ 

هنريرشته گوناگون  شادي،  هاي  جنگ    اجراي،  اجراي 

هاي مرکز صدا تولید برنامه  و  اجراي تئاتر شورايي،  موسیقي

زندان سیماي  بهو  آموزشي،  شاخص؛  تشکیل  هاي  وسیلۀ 

بي کلاس زندانیان  براي  سوادآموزي  نهضت  ،  سوادهاي 

کلاس زندانیان تشکیل  براي  سوادآموزي  نهضت   هاي 

آموزش و پرورش ،  فعالیت مراکز يادگیري محلي،  سوادکم

  کاربردي - تحصیل در دانشگاه جامع علمي،  يمقاطع تحصیل

نور  و پیام  دانشگاه  در  به  تحصیل  ورزشي   وسیلۀ  و 

اشاخص صبحگاهيهاي  ورزش  در ،  جراي   فعالیت 

و    برگزاري مسابقات ورزشي ،  هاي گوناگون ورزشيرشته

قابل سنجش است. همچنین، نتايج    برگزاري المپیاد ورزشي

که   دادند  برنامهمؤلفهترين  مهمنشان  اثربخشي  هاي  هاي 

اثربهبرروي زندانیان  تربیتي  -فرهنگي   الگو  ترتیب ضريب 

ورزشي.   و داري، آموزشيدين، هنري، تبلیغيعبارتند از: 

3- Comrey 

4- Lee 

  برروي زندانیان  تربیتي-هاي فرهنگياثربخشي برنامه  سنجش الگويلارکر -روش فورنلنتايج روايي واگرا به -5جدول 

 ( 5)  ( 4)  ( 3)  ( 2)  ( 1)  لفه ؤ م 

     0/ 785 آموزشي (  1) 

    0/ 768 0/ 758 تبلیغي (  2) 

   0/ 779 0/ 762 0/ 630 دينداري (  3) 

  0/ 795 0/ 505 0/ 736 0/ 711 هنري (  4) 

 0/ 856 0/ 608 0/ 488 0/ 558 0/ 674 ورزشي (  5) 

66=   n 
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با   نتايج  پژوهشيافتهاين  دادههاي  نشان  که  اند، هايي 

زندانیان  دين تربیت  و  اصلاح  برروي  مؤثري  نقش  داري 

هم )دارد،  است  سامترسو  و  دانک؛  2002  ، کلر  و  ن، اکانر 

يوگیواوزو،  2011 و  الیچیکو  همکاران، 2017؛  و  پردي  ؛ 

؛ بابايي و همکاران،  1388؛ کاظمي،  1378زاده،  ؛ سراج2021

خورشیدي1393 اين  1400سب،  ن؛  صورت،  همین  به   .)

هاي هنري را  هايي که اثربخشي برنامهنتايج با نتايج پژوهش

ويژگي نشان برروي  زندانیان  رفتارهاي  و  شخصیتي  هاي 

هم )جرمین،  دادند،  دارد  همکاران،   2001خواني  و  وينر  ؛ 

همکاران،  2008 و  بلاکر  همکاران، 2008؛  و  اندرسون  ؛ 

و  2010 بروستر  شکیبا،  2015مرتز،  ؛  به1395؛  علاوه،  (. 

هم پژوهش  اين  پژوهشنتايج  نتايج  که  خوان  بود  هايي 

برنامه مثبت  تأثیرات  زندانیان  بیانگر  برروي  آموزشي  هاي 

(. درضمن، نتايج  1399؛ خورشیدي،  1382بودند )بامدادي،  

هايي بود که نشان دادند، اين پژوهش مؤيد نتايج پژوهش

مثبت تأثیرات  و ورزش  )وودز  دارد  زندانیان  برروي  ي 

-(. در نهايت مي1398؛ بابادي و همکاران،  2017همکاران،  

تربیتي بر روي    -هاي فرهنگيگیري نمود برنامهوان نتیجهت

 تواند اثرات اصلاحي موثري داشته باشد.  زندانیان مي

روان اثربخشي  مشخصات  سنجش  پرسشنامۀ  سنجي 

دهندۀ آن  زندانیان نشانتربیتي برروي  -هاي فرهنگي برنامه

که   استخراج است  واريانس  همۀ  متوسط  براي   شده 

اثربخشي  در سطح عالي و براي متغیر    0/ 7ها بالاتر از  مؤلفه 

بالاي  - هاي فرهنگي برنامه  قبول    5/0تربیتي  قابل  سطح  در 

است که بیانگر روايي همگراي مناسب پرسشنامه است.  

شده  واريانس استخراج متوسط    جذر  جا که از آنهمچنین،  

است    هامؤلفهبا ساير    هر مؤلفهبیشتر از بالاترين همبستگي  

علت،  (،1981،  لارکر  -فورنل) اين  واگراي    به  روايي 

مقادير آلفاي کرونباخ و    درضمن،  .مناسب است   پرسشنامه

ترکیبي   هاي  اثربخشي برنامهها و متغیر  لفه ؤ م   همۀ پايايي 

زندانیان  -فرهنگي برروي  که    0/ 7بالاي  تربیتي   است 

 و    1)نانالي   است   پرسشنامه پايايي مناسب    ۀ دهند نشان 

 
1- Nunnally 

2- Bernstein 

3- Shapiro-Wilk Test 

4- Hair 

 

 

 

 

  شدۀ طور، مقادير واريانس تبیین همین   . ( 1994،  2برنستاين 

در    0/ 67داري، تبلیغي و آموزشي بالاتر از  ي دين ها لفه ؤ م 

بالاي   ورزشي  و  هنري  و  قوي،  سطح    0/ 33سطح  در 

)چین  است  پیش مقادير  (.  1998،  3متوسط    بینتناسب 

دهندۀ  است که نشان   0/ 35برابر و بالاتر از    ها لفه ؤ م همۀ  

،  5، هالت4بین الگو در سطح قوي است )هیر تناسب پیش 

سارستت   6رينگل  برازش    (. 2022،  7و  نیکويي  درنهايت، 

الگوي نشان   573/0مقدار  به که  است  آن    سنجش   دهندۀ 

برنامه فرهنگياثربخشي  زندانیان    تربیتي-هاي  از  برروي 

است  برخوردار  قوي  همکاران،  وتزلس )   برازش    و 

پرسشنامۀ گیري نمود که  توان نتیجه بنابراين، مي   . ( 2009

برنامه اثربخشي  فرهنگيسنجش  برروي  -هاي  تربیتي 

روان زندانیان   مشخصات  برخوردار  از  مناسبي  سنجي 

ز اين  شود که مديران زندان ا رو، پیشنهاد مي است. ازاين 

برنامه  اثربخشي  سنجش  براي  فرهنگي پرسشنامه  - هاي 

سنجش   به  و  کنند  استفاده  زندانیان  برروي  تربیتي 

داري، تبلیغي، هنري، آموزشي و  هاي دين اثربخشي برنامه 

 ورزشي برروي زندانیان بپردازند. 

 

 تقدیر و تشکر 
اين   انجام  به  که  همدان  مرکزي  زندان  عوامل  تمامي  از 

 پژوهش کمک شاياني کردند، کمال سپاس را دارم. 

 

 منابع 
  . بابادي، پرويز؛ اسماعیلي، محمدرضا و آفرينش، اکبر .1

(. بررسي تاثیر ورزش گروهي در تغییر سبک  1398)

زندانیان.   در  دانشگاه  زندگي  پزشکي  دانشکده  مجله 

مشهد پزشکي   .  363-354(،  4.1)  62،  علوم 

https://doi.org/10.22038/MJMS.2019.14774      

(.  1393)  .بابايي، ناهید؛ بابايي، حیدر و بلالي، اسماعیل .2

بررسي تاثیر سبک زندگي ديني بر پیشگیري از جرايم  

 مطالعاتدر بین زندانیان و غیر زندانیان استان همدان.  

5- Hult 

6- Ringle 

7- Sarstedt 
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