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Abstract  
The aim of this study is to compare the 
effectiveness of two methods of cognitive-
behavioral couple therapy and transacti-
onal analysis on cognitive emotion regu-
lation strategies of incompatible couples. 
This research is an experimental design of 
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  مقدمه

ترین رسم  ازدواج موهبتی بزرگ است و عالی. شود زندگی زناشویی با ازدواج و تشکیل خانواده شروع می
، زاده سیفی( شود سال محسوب می عاطفی و امنیتی افراد بزرگ ،اجتماعی براي دستیابی به نیازهاي اجتماعی

. خانواده است، ترین نهاد جامعه مهمازدواج مقدمۀ تشکیل خانواده و . )1398، بخشایشو  يزارعی محمودآباد
ناسازگاري زوجین، تعارض والدین  ، از قبیلهایی ایرانی را با چالشهاي  خانواده ساختار بسیاريامروزه مسائل 

 نژاد و سجادي اناري، علويزردخانه، یکتا، اکبريشکوهی( است رو ساخته روبه... و و فرزندان، طلاق عاطفی
از مطلوبی طرز  بهزوجینی را که در زندگی مشترك، ). 1400نیا و دلاورپور،  ؛ به نقل از ابراهیمی، رفیعی1398

ملاك کارایی  .دننام میا یا زوجین کار آمدکار ةآیند، خانواد میبر خود درونیو تغییر و تحولات بیرونی  ةعهد

گیري هدفمند  زوج به روش نمونه شصت ،بر این اساس
درمانی  صورت تصادفی در سه گروه زوج انتخاب شدند و به

در رفتاري، تحلیل رفتار متقابل و گروه کنترل،    ـ شناختی
ها قبل و بعد از  آزمودنی. نفر قرار گرفتند بیستهر گروه 
و راهبردهاي  سازگاري زناشویی نامۀ پرسشمداخله، 

و به مدت ده  تنظیم شناختی هیجان را تکمیل کردند
با ها  داده. جلسۀ دوساعته تحت آموزش قرار گرفتند

و روش آماري  16 ۀنسخ SPSSافزار  استفاده از نرم
و استنباطی ) میانگین و انحراف استاندارد(توصیفی 

وتحلیل قرار  مورد تجزیه) تحلیل کواریانس و واریانس(
 . گرفت

رفتاري و تحلیل   ـدرمانی شناختی زوج نتایج نشان داد که
رفتار متقابل بر بهبود راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان 

و ) p>05/0(زوجین ناسازگار تأثیر مطلوب داشته است 
رفتاري اثربخشی بیشتري داشته   ـدرمانی شناختی زوج
 .است

  
رفتاري، تحلیل رفتار   ـدرمانی شناختی زوج: ها کلیدواژه

متقابل، راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان، زوجین 
  .ناسازگار

  
  

pre-test and post-test with control group. 
Based on this, 60 couples were selected by 
purposeful sampling method and 20 pe-
ople were randomly divided into three 
groups of cognitive-behavioral couple the-
rapy, Transactional analysis and control 
group. The subjects completed the Marital 
Adjustment and the Cognitive Emotion 
Regulation Strategies Questionnaire befo-
re and after the intervention and they were 
trained for 10 two-hour sessions. Data 
were analyzed using SPSS software 
version 21 and descriptive statistics (mean 
and standard deviation) and inferential 
(analysis of covariance and variance). The 
results showed that cognitive-behavioral 
couple therapy and transactional analysis 
had a positive effect on improving cogn-
itive emotion regulation strategies of 
Incompatible couples (p<0.05) and cogn-
itive-behavioral couple therapy was more 
effective. 

 
Keywords: Cognitive-Behavioral Couple 
Therapy, Transactional Analysis, Cogni-
tive Emotion Regulation Strategies, Inco-
mpatible Couples. 
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که  است ملاك اینبلکه  ،مشکل وجود نداشته باشد و فشار روانی ،تعارضنیست که در آن  ایندر خانواده 
خود به توانایی  ۀنوب به هم این امر باشد که  مندش توانفوظایو  خانواده تا چه اندازه در تحقق کارکردها

سازگاري زناشویی حاکی از موقعیتی است که زن و شوهر در بیشتر مواقع از . دسازگاري زوجین بستگی دار
واقع هرچه  در). 2019 1گلدفرب، ترودل، بویرو پریولی،(ندگی زناشویی خود احساس رضایتمندي دارند ز

ناسازگاري بین زن و . یابد کاهش می بیشتر باشد، سازگاري زناشویی جینوزهیجانی و ت عاطفی لامشک
، ییمیل به تنها خبري از افکار و احساسات یکدیگر، بی کاهش علاقه، ،صورت بحث و جدل زیاد شوهرها به

حمایت  همسر، عدم ةاحترامی به خانواد مشترك، بیي ها برنامهو نداشتن تفریحات  ،میل به تغییردادن همسر
اصلی این اختلافات تفاوت در انتظارات و اهداف  ۀریش. کند هاي همسر بروز می نمایی عیب یکدیگر و بزرگ از

شناختی زوجین،  توان به مشکلات روان دیگر علل آن می از. است گاريها در ساز آن زوجین و توانایی پایین
سوءتعبیر از رفتار و گفتار یکدیگر،  ،همسر ةتعهد به وظایف، تربیت فرزندان، مسائل مالی، رابطه با خانواد عدم

بنابراین ناسازگاري و نابسامانی زناشویی یکی از . ه کردبینانه یا بد صحبت کردن باهم اشار انتظارات غیرواقع
و، پانایتسکو، پلتیکو، فورتونا لادیسلاو ایرداچسکو، گیکا،(شوند  ترین عوامل تنیدگی در زندگی محسوب می همم

و سازگاري  تطبیق و کارکردهاي خانواده در، هاي هیجانی افراد و تنظیم هیجان ویژگی ).2021 2،و گیکا
 ها در توانایی آن عدم به زیاديتا حد د پذیري روانی افرا و آسیب کند نقش مهمی ایفا می زوجین، شناختی روان

تسلط بر احساسات  يشود که برا یاطلاق م يبه افکار 3جانیه یشناخت میتنظ. تنظیم هیجان بستگی دارد
هاي  توانایی کنترل پاسخو ) 2016 4ی،بروجینک، هویسمن، وویجک، کرایج و گارنفسک( رود یبه کار م یمنف

توانایی براي تنظیم و کنترل هیجان بدین معناست که . هاست ن کنترل آاغلب خارج از  است که هیجانی افراد
تنظیم شناختی . مدت به نفع اوست طولانیفرد قادر به انتخاب افکار، احساسات و رفتارهایی باشد که در 

 و تواند توجه و فعالیت خود را سازمان دهد این است که چگونه فرد می ،عنوان ابزاري براي فهمیدن هیجان به
 5گرانفسکی و کرایج،(د کردن مسائل به دست آور آمدن بر موانع و حل اعمال راهبردي و مصرانه را براي غالب

اند زوجینی که توانایی  ها نشان داده پژوهشبرخی ). 1400، مقتدر و اکبري ،دستمردي ؛ به نقل از2009
گارسیا، گواي  ـ  س، موریس، پونسکری(بیشتري در کنترل هیجانات دارند، سازگاري زناشویی بیشتري دارند 

همچنین در پژوهشی مشخص شد تنظیم هیجانی  ).2017 7؛ ریسک، فالکونیر و رایتبون،2016 6و سیک،
 8،دیلیلو، هافمن و تمپلینواتکینز، (شود  مثبت و تعاملات متعاقب آن، باعث افزایش سازگاري زوجین می

هاي تنظیم هیجانی مطلوب  ود نشان دادند که مهارتنیز در پژوهش خ) 2007( 9میرجیان و کوردوا). 2015
  . صورت پایا در روابط میان همسران و صمیمت بین زوجین و سازگاري زناشویی مؤثر باشد تواند به می

سازگاري و سلامت و رضایت زوجین اهمیت دارد، راهکارهاي  به اینکه تنظیم شناختی هیجان در نظر  
گار باید مورد توجه قرار گیرد که یکی از این مداخلات، آموزش تحلیل رفتار ارتقاي ارتباط بین زوجین ناساز

این نظریه توسط اریک برن گسترش یافته و در بهبود روابط انسانی و در نتیجه  .است) TA( 10متقابل
 در این نظریه مفاهیمی مانند الگوي حالت نفسانی،). 1961 11برن،(سازگاري بهتر فرد با دیگران مؤثر است 

و  گیرد استفاده قرار می و خودپیروي مورد استقلالهاي روانی،  بازي، نویس زندگی روابط متقابل، نوازش، پیش
 پذیري شخصی است تا بدین رت افراد براي گرفتن تصمیمات تازه و مسئولیتفزایش آگاهی و قدهدفش ا

در هر زمان، بداند عناست که فرد به این م تبادلیتحلیل  ،در واقع. جریان زندگی خود را تغییر دهنده وسیل

 /...ـ رفتاري و تحلیل رفتار  درمانی شناختیمقایسه اثربخشی زوج                               



660    
 

 

/1401زمستان  /72شماره / هجدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

تواند رفتار خود و دیگران را در ببهتر  نتیجه در است و غالب داراي قدرت ،او »نم« هاي یک از حالت کدام
به سه بخش والد، بالغ و کودك تقسیم شده » من« در این نظریه). 1399هاریس، ( درك کند ارتباطی ۀزمین
والد آن قسمت . هاي دوران کودکی است یطنت، بازیگوشی و لذتجوي شو در جست حالت کودك اصولاً ؛است

شده و اعتقادات سروکار دارد و حالت بالغ بخشی  هاي والدینی درونی ها و پیام از شخصیت است که با ارزش
این ). 1395آبادي و ناصري،  شفیع( گردد است که سبب بروز عواطف و رفتارها در سطح مناسب و مطلوب می

 12،بکی، بیبوتی، دانا و همکاران( تواند سبب بهبود و حل مسائل مرتبط با تضادهاي شخصی ی میدرمان ۀبرنام

کارگیري اصول  هببا زوجین ). 2012 13،ویسکوسیلوا و پراسکو( و همچنین مسائل بین فردي شود) 2013
را  تبادلیتحلیل . رندبردا خود شناخت و درمان شخصی برايهاي مؤثري  گام ندتوان تحلیل رفتار متقابل می

شخصیت  فهاي مختل که مراحل رشد را به همراه جنبهنامید  »ی شخصیتشناس روان« بیانیوان به ت می
ایجاد کدام جنبه از شخصیت  اساسبر ها  آنت لاحا و دهد که رفتار جاري افراد کند و نشان می می ارزیابی

رویکرد این . شود مقابل منتهی می ۀم جنبدر و به کدااها از کدام جنبه ص انسان بیناست و ارتباط  شده
با  بر داشتن روانی سالم، ارتباطی پویا علاوهتواند  کند تا خود فرد نیز بداند چه زمانی می کمک می درمانی

ارتباط نامناسب با اطرافیان نزدیک و دور  ۀنتیج در ،افراد ت روانیلامشک بسیاري ازاطرافیان داشته باشد؛ زیرا 
). 2017 14،بام، هوکسما نسون،یاتک( شدنی خواهد بود ، درمانافراد آن، روان لاحایی و اصاست که با شناس

اثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل بر «عنوان  در پژوهش خود با) 1397(زاده، اکبري و ابوالقاسمی  حسن
در  ،تار متقابلگزارش کردند که درمان تحلیل رف» راهبردهاي تنظیم هیجان و عملکرد جنسی زنان نابارور

فاضل . دار داشته است معنی تأثیرآزمون بر راهبردهاي مطلوب و راهبردهاي منفی تنظیم هیجان  پس ۀمرحل
اثربخشی گروه درمانگري به روش تحلیل رفتار « خود با عنوان ۀنیز در مطالع) 1397( جهرمی همدانی و قربان
نشان دادند که » دیده از خیانت همسر نان آسیبجویی شناختی هیجان و صمیمیت زناشویی ز متقابل بر نظم

زناشویی سازگاري  و افزایش هیجانتحلیل رفتار متقابل موجب بهبود تنظیم شناختی  ۀروی اگروه درمانگري ب
  . شود ر میدیده از خیانت همس زنان آسیب

ن اوسط محققهایی که براي کاهش تعارضات زناشویی و افزایش سازگاري زوجین ناسازگار ت از دیگر روش
) 1970( 16و لیبرمن) 2011( 15است که توسط استوارت رفتاري  ـ شناختی درمانی زوجانجام گرفته است، 

ها را اصلاح  ها معتقد بودند که با تأثیرگذاري بر افکار هشیار زوجین، باید افکار و اعمال آن آن .ارائه شده است
هایی که در آن  ه تغییر در روابط آشفته باید از طریق راهاین رویکرد درمانی بر این فرضیه استوار است ک. دکر

ن تری یکی از مهم). 1395 مرادي و چارداولی،(کنند، صورت گیرد  زوجین روابطشان را ارزیابی و تفسیر می
ها  کارکردي زوجغیرارهاي و رفت اتهیجان به  که پاسخ این است رفتاري ـ شناختیرویکرد درمانی  هاي فرضیه

حوادث،  ،ابی شناختییارزدر  در حالی که. گیرد تحت تأثیر پردازش نامناسب اطلاعات قرار میبه وقایع، 
خصوص  غلط دریا افراطی اي شود یا متناسب با استاندارده تحریف شده یا بیش از حد بزرگ جلوه داده می

ورند و در عوض به خ خود شکست میاي ه بودن شناخت درستها در ارزیابی  اغلب زوج. دشو ارتباط ارزیابی می
یکی از . کنند درونی رابطه اعتماد مییا  افکار ذهنی در پاسخ به حوادث بیرونییا  اتوماتیکاي ه اعتبار شناخت

مشاهده و ارزیابی اي ها بر به زوج رساندن یاري رفتاري ـ شناختی درمانی زوجر در ترین وظایف درمانگ مهم
فرضیۀ . در خصوص رابطه استاي خودشان ا و استانداردهه هاتوماتیک خود، همچنین مفروضافکار فعال 
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خود را تغییر اي ه پردازش اطلاعات و شناخت ةکه وقتی مردم نحو این است رفتاري ـ شناختیاي رویکرده
). 2015 17،کلی و ایوانسا( دد افتاهها و رفتارها نیز اتفاق خوا در هیجان مطلوب تغییرات ،دهند می

بر بهبود  رفتاري ـ شناختیدرمانی  در پژوهشی دریافتند که زوج) 2019( و کورایینژاد  داري، نوابی ذخیره
در پژوهش خود به این ) 2017( 18همچنین ماسی. بوده است مؤثرهیجانات و افزایش صمیمت زناشویی 

بیشتر از تحلیل رفتار متقابل بوده و  رفتاري ـ شناختی درمانی زوجنتیجه دست یافت که میزان اثربخشی 
تأثیر بیشتري نسبت به تحلیل  رفتاري ـ  شناختی درمانی زوجآموزش  ،در واقع. تر است سبت به آن اثربخشن

) 2011( 19والسفورد و باکوم ـ دیتزن، هالوگ، فئهم. ت و تنظیم هیجانات زوجین داردیرفتار متقابل بر صمیم
کیفیت زناشویی  ،ها پس از آموزش وجز، رفتاري  ـ شناختی درمانی زوجخود نشان دادند که در  ۀنیز در مطالع

تواند تنظیم هیجانات را در  می رفتاري ـ شناختی درمانی زوجطوري که آموزش  به. بالاتري را گزارش دادند
و تحلیل رفتار  رفتاري  ـ شناختیدرمانی  هاي پژوهشی نشان داد که زوج پیشینه ۀمطالع. زوجین مدیریت کند

مورد استفاده  هاي مثبت در زوجین ناسازگار بهبود جنبه منظور به ،کارآمد دو روش درمانیعنوان  به ،متقابل
اثربخشی هر دو  ۀزمان دو رویکرد و مقایس یافت نشد که به بررسی هم بارهپژوهشی در این  اما .گیرد قرار می

 ۀسلذا پژوهش حاضر به مقای ؛درمانی بر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان زوجین پرداخته باشد ۀمداخل
و تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان  رفتاري  ـ شناختی درمانی زوجاثربخشی دو روش 
  . پردازد زوجین ناسازگار می

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
آزمون با  آزمون و پس از نوع پیش ،این پژوهش از لحاظ هدف کاربردي و از نظر طرح پژوهش آزمایشی

شهرستان جیرفت در سال ة کننده به مراکز مشاور زوجین ناسازگار مراجعه، آماري ۀجامع. نترل بودگروه ک
تعداد  ،گیري هدفمند به روش نمونه ،هاي ورود و خروج مدنظر بر مبناي ملاك ،از این جامعه .بودند 1400
ۀ نام پرسشا در ه آن ةهاي ورود به پژوهش، شامل زوجینی بود که نمر ملاك .زوج انتخاب شدند شصت

سال از  ده سال و حداکثرپنج تر از حد میانگین بود، حداقل  دو انحراف استاندارد پایین سازگاري زناشویی
همچنین در زمان انجام  .سال و ازدواج اولشان بودبیست تا چهل  ها بین ازدواجشان گذشته بود، سن آن
دریافت مشاوره به مراکز مشاوره  برايپلم بود و کردند، حداقل تحصیلاتشان دی تحقیق در یک خانه زندگی می

کنندگان به  تمایل شرکت هاي درمانی و عدم زمان در سایر برنامه شرکت هم. درمانی مراجعه کرده بودند و روان
صورت تصادفی به سه گروه  زوجین به .عنوان معیارهاي خروج در نظر گرفته شده بود همکاري نیز به ۀادام

زوج گروه  بیستزوج گروه آزمایشی دوم و  بیستزوج گروه آزمایش اول،  بیستري که طو به. تقسیم شدند
 درمانی زوجآزمون به عمل آمد و بعد براي گروه آزمایشی اول  پیش ،کنترل بودند که ابتدا براي هر سه گروه

وساعته، دو بار ها در ده جلسۀ د آموزش. متقابل اجرا شد رفتارو گروه آزمایشی دوم تحلیل  رفتاري ـ شناختی
ها تکالیف  در پایان هر جلسه، به آزمودنی. هاي آزمایش توسط خود پژوهشگر انجام شد در هفته، براي گروه

گروه کنترل آموزشی را دریافت نکرد و بعد از اتمام آموزش، از هر سه گروه  .خانگی مطابق پروتکل داده شد
  . یت آگاهانه دعوت شد که در پژوهش شرکت کنندهمچنین از زوجین بر اساس رضا. آزمون به عمل آمد پس
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  هاي پژوهش شناختی گروه هاي جمعیت ویژگی: 1جدول 
 گروه آزمایشی اول  ها گروه

  )رفتاري ـ  درمانی شناختی زوج(
 گروه آزمایشی دوم

 گروه کنترل  )تحلیل رفتار متقابل(

  )درصد(فراوانی   )درصد(فراوانی   )درصد(فراوانی   تحصیلات
  8) 40(%  4) 20(%  6) 30(%  فوق دیپلم
  9) 45(%  9) 45(%  8) 40(%  کارشناسی

  3) 15(%  7) 35(%  6) 30(%  ارشد کارشناسی
  20) 100(%  20) 100(%  20) 100(%  کل

  
نفر فوق  6، )رفتاري ـ  شناختی درمانی زوج(گروه آزمایش اول  ، در1 بر اساس نتایج مندرج در جدول

تحلیل رفتار ( گروه آزمایش دوم در. لیسانس بودند ي مدرك تحصیلی فوقنفر دارا 6نفر لیسانس و  8دیپلم، 
گروه کنترل  در. نفر داراي مدرك تحصیلی فوق لیسانس بودند 7نفر لیسانس و  9نفر فوق دیپلم،  4، )متقابل

  . نفر داراي تحصیلات فوق لیسانس بودند 3 نفر داراي تحصیلات لیسانس و 9 نفر فوق دیپلم، 8 نیز
  

   هاي پژوهشابزار
منظور  به، 1976اسپانیر در سال که  دارد سؤال 32 ،نامه پرسشاین : سازگاري زناشویی نامۀ پرسش

 است لیکرت سبک اساس بر و 150 تا 0از  ،مقیاس این کلی ةنمر. ده استکرنظیم ت زوجینسنجش سازگاري 
 .است شده طراحی منفی صورت به تعدادي و مثبت صورت ت بهسؤالا از تعدادي آن اعتبار افزایش براي که

 اسپانیر .شوند می تلقی ناسازگار و مشکل داراي اسپانیر نظر از ،باشد آن از یا کمتر 101 ها آن ةنمر که افرادي
 نفر هاي فرعی رضایتمندي دو براي مقیاسو  96/0 کلی ةدر سطح نمرو روایی این مقیاس را  عتبارا) 1976(

گزارش  73/0 ابراز محبت و عواطف در روابط دو نفرو  86/0 ی دونفرههمبستگ، 90/0، توافق دو نفر 94/0
با  اسیمق نیا. شده است یابینژاد هنجار نیتوسط آموزگار و حس اسیمق نیانیز  1374 سال در. کرده است

 زانیم يو برا دیها اجرا گرد نفر از زوج 120متشکل از  يا نمونه يروز رو ده ۀبا فاصل و ییروش بازآزما
در کل  ،بار اجرا دو در ها نمرات زوج نیب یتگهمبس بیضر. استفاده شد رسونیپ ياز روش گشتاور یگهمبست
و % 71 يتوافق دونفر اسی، مق%75 يدونفر یهمبستگ اسی، مق%68 ییزناشو تیرضا اسی، مق%86 نمرات

پایایی این  ،اخنبوطریق آلفاي کر از ،)1379( ثنایی پژوهش در. به دست آمده است% 61 ابراز محبت اسیمق
با مقیاس رضایت زناشویی  زمان نیز برخوردار است و این مقیاس از روایی هم .به دست آمد %94مقیاس 

 ،روز 37 زمانی ۀفاصل در اجرا با ،)1381( ملازاده پژوهش در .)1397ثنایی، ( والاس همبستگی دارد ـ لاك
  . آمد دست به 86/0 بازآزمایی شرو به اعتماد قابلیت ضریب موردبررسی ۀنمون از نفر 92 روي

) 2001( توسط گارنفسکی، کرایج، اسپینهاون نامه پرسشاین : راهبردهاي تنظیم هیجان نامۀ پرسش
راهبرد «نه  ماده دارد که 36ی است و ده گزارشتنظیم شناختی هیجان ابزاري خود نامۀ پرسش. تهیه گردید

ریزي، ارزیابی  دد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامهي، تمرکز مجنشخوارگرملامت خویش، پذیرش،  »شناختی
 هاي مقیاس از یک نمره ۀدامن. کند سازي و ملامت دیگران را ارزیابی می گیري، فاجعه مجدد مثبت، دیدگاه

کل هریک از  ةنمر. هر زیرمقیاس شامل چهار ماده است. است) تقریباً همیشه(تا پنج ) تقریباً هرگز(
قرار  180تا  36 ۀکه جمع کل نمرات در دامن آید ها به دست می ماده ةکردن نمر از طریق جمع ،ها زیرمقیاس
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 ،با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ ،پایایی راهبردهاي مثبت، منفی و کل توسط سازندگان مقیاس .گیرد می
کل  ةنمر روایی آزمون از طریق همبستگی ،در ایران. به دست آمده است 93/0و  87/0، 91/0 ترتیب برابر به

میانگین  و %68تا  40/0آن از  ۀبررسی شد که دامن) 1389(ی هاي آزمون توسط یوسف مقیاس با نمرات خرده
گزارش شد و در بررسی  82/0ضریب آلفاي کرونباخ برابر با  .معنادار بود ها آنگرفت که همگی  را در برمی 56

سلامت  نامۀ پرسشفسردگی و اضطراب از طریق همبستگی راهبردهاي منفی با نمرات ا ،روایی مقیاس
 ۀهمچنین در مطالع. به دست آمد که همگی معنادار بود 37/0و  35/0ترتیب ضرایبی برابر با  عمومی، به

  . قرار داشت 92/0تا  76/0 آلفاي کرونباخ این مقیاس بین ،)1392( نسب خشک، گلزاري و اسماعیلی اندامی
 

   تاريرف  ـشناختی درمانی زوجآموزشی  ۀبست
تهیه شده و محتواي جلسات به شرح زیر ) 2011(درمانی، بر اساس نظریۀ استوارت  اصول جلسات زوج

  . بود
  

  رفتاري ـ شناختی هاي ارتباطی و رویکرد اي از اهمیت مهارت بیان مقدمه آزمون، انجام پیشمعارفه، برقراري ارتباط و   جلسۀ اول
  دادن تأثیر باورهاي مخرب بر احساسات و رفتارها  شناسایی افکار اتوماتیک و نشان  جلسۀ دوم
  هاي غلط یا متفاوت از یکدیگر شناسایی خطاهاي شناختی و رفع سوءتفاهم ناشی از برداشت  جلسۀ سوم

بینانه و آشنایی با انتظارات متقابل و توجه به  شناسایی الگوهاي اسنادي و تأثیر آن بر اهداف و انتظارات غیرواقع  جلسۀ چهارم
  هاي مثبت یکدیگر ویژگی

  ایجاد مهارت انتقال و دریافت روشن و مؤثر افکار و احساسات و نیازهاي یکدیگر  جلسۀ پنجم
  دادن فعال هاي درك همدلانه و گوش ایجاد مهارت  جلسۀ ششم
  افزایش تبادلات رفتاري مثبت و شناخت الگوهاي تقویت و تنبیه هریک از همسران  جلسۀ هفتم
  هاي حل مسئلۀ همسران  دگیري مهارت حل مسئله و بررسی مشکلات موجود و ارزیابی روشیا  جلسۀ هشتم
  آموزش تنظیم هیجانات  جلسۀ نهم
  آزمون گیري و انجام پس بندي و نتیجه جمع  جلسۀ دهم

    
  بستۀ آموزشی تحلیل رفتار متقابل

تنظیم و اجرا شد که به ) 2007(اصول جلسات تحلیل رفتار متقابل بر اساس کتاب تحلیل رفتار برن 
  . شرح زیر بود

 
  هاي ارتباطی و رویکرد تحلیل متقابل اي از اهمیت مهارت بیان مقدمه آزمون، انجام پیشمعارفه، برقراري ارتباط و   جلسۀ اول
  هاي مختلف دو بعد شخصیتی والد و کودك آشنایی با حالت  جلسۀ دوم
  هاي مثبت و منفی آن در روابط بین فردي و توضیح انواع والد، جنبهتشریح حالت من والدینی با ذکر مثال   جلسۀ سوم

  هاي من در زندگی  پذیري، تشریح نقش مفید هریک از حالت آشنایی اعضا با حالت من بالغ و تقویت بعد مسئولیت  جلسۀ چهارم
  مکمل با ذکر مثالهاي متقاطع و  هاي آن، تشریح محاوره آشنایی اعضا با انواع تبادلات و نشانه  جلسۀ پنجم
  آشنایی با مفهوم نوازش و بررسی انواع آن  جلسۀ ششم
  ها گیري قصۀ زندگی و نقش آن در تصمیم  جلسۀ هفتم
  ها در روابط بین فردي ها و نقش آن تشریح بازي  جلسۀ هشتم
  هاي زندگی آشنایی با وضعیت  جلسۀ نهم
  آزمون گیري و انجام پس بندي و نتیجه جمع  جلسۀ دهم

 /...درمانی شناختی ـ رفتاري و تحلیل رفتار مقایسه اثربخشی زوج                               
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  ها  وتحلیل داده  ش تجزیهرو
تحلیل ( و استنباطی) میانگین و انحراف استاندارد( از روش آماري توصیفی ها وتحلیل داده براي تجزیه

  .استفاده شد 21 ۀنسخ SPSSافزار  و نرم) کواریانس واریانس و
  
  ها یافته

 2 آزمون در جدول  هاي پراکندگی و تمایل مرکزي تنظیم شناختی هیجان به تفکیک گروه و نوع شاخص
  .نشان داده شده است

  
  هاي توصیفی مربوط به متغیر سن و تنظیم شناختی هیجان در  آماره: 2جدول 

  ها آزمون گروه آزمون و پس پیش
  کنترل  تحلیل رفتار متقابل  رفتاري  ـ  درمانی شناختی زوج  گروه

  میانگین  مرحله  متغیرها
  )معیار  انحراف(

  میانگین
  )انحراف معیار(

  نگینمیا
  )انحراف معیار(

  )54/1( 80/12  )51/1( 90/12  )65/1( 25/12  آزمون پیش  پذیرش
  )61/1( 10/13  )41/2( 50/15  )99/2( 01/17  آزمون پس

  )18/1( 35/9  )97/0( 01/9  )38/1( 15/9  آزمون پیش  تمرکز مجدد مثبت
  )87/1( 85/9  )84/1( 35/11  )32/2( 95/11  آزمون پس

  )22/1( 85/11  )23/1( 40/11  )14/1( 05/12  آزمون پیش  ریزي امهتمرکز مجدد بر برن
  )25/1( 90/11  )39/1( 45/13  )30/1( 70/14  آزمون پس

  )50/1( 20/11  )53/1( 60/10  )42/1( 35/11  آزمون پیش  ارزیابی مجدد مثبت
  )04/1( 40/11  )60/1( 95/13  )30/1( 15/15  آزمون پس

  پذیري دیدگاه
  )16/1( 10/10  )36/1( 20/11  )22/1( 65/11  آزمون پیش
  )09/1( 40/10  )69/1( 40/13  )87/1( 15/14  آزمون پس

  سرزنش خود
  )23/1( 05/16  )90/1( 95/15  )23/1( 20/16  آزمون پیش
  )25/1( 10/16  )98/1( 50/13  )72/1( 35/12  آزمون پس

  )46/1( 85/13  )98/0( 35/15  )07/1( 10/16  آزمون پیش  نشخوارگري
  )45/1( 30/14  )25/1( 75/12  )57/1( 50/11  آزمون سپ

نگاري فاجعه   )11/1( 25/17  )30/1( 85/18  )31/1( 95/17  آزمون پیش  ا
  )31/1( 60/16  )37/1( 25/15  )14/1( 05/13  آزمون پس

  )93/0( 15/14  )41/1( 01/14  )39/1( 20/14  آزمون پیش  سرزنش دیگري
  )66/1( 60/13  )64/1( 20/11  )29/1( 01/10  آزمون پس

  )77/3( 30/55  )26/2( 10/55  )57/3( 45/56  آزمون پیش  راهبرد سازگارانۀ هیجان
  )75/3( 65/56  )10/5( 65/67  )27/5( 95/72  آزمون پس

  )15/2( 30/61  )19/3( 15/64  )54/2( 45/64  آزمون پیش  راهبرد ناسازگارانۀ هیجان
  )37/2( 60/60  )05/4( 70/52  )95/2( 90/46  آزمون پس

  
 درمانی زوج یهاي گروه آزمایش ، میانگین و انحراف معیار سنی آزمودنی2 بر اساس نتایج مندرج در جدول

. بود 70/33و 65/34، 05/33ترتیب برابر با  ، گروه تحلیل رفتار متقابل و گروه کنترل بهرفتاري ـ شناختی
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تنظیم  ۀگین نمرات راهبردهاي سازگارانآزمون میان دهد که در پس همچنین مندرجات این جدول نشان می
ریزي، ارزیابی مجدد مثبت و  پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه هاي شناختی هیجان و مؤلفه

اما در  ،و تحلیل رفتار متقابل افزایش یافته رفتاري ـ  شناختی درمانی زوج یپذیري در دو گروه آزمایش دیدگاه
میانگین  رفتاري ـ شناختیدرمانی  طوري که در گروه زوج به. ایجاد نشده استگروه کنترل تغییر زیادي 

میانگین نمرات  ،آزمون همچنین در پس. نمرات نسبت به گروه تحلیل رفتار متقابل بیشتر افزایش یافته است
انگاري و  هاي سرزنش خود، نشخوارگري، فاجعه تنظیم شناختی هیجان و مؤلفه ۀراهبردهاي ناسازگاران

اما در  ،و تحلیل رفتار متقابل کاهش یافته رفتاري ـ شناختی درمانی زوج در دو گروه آزمایش ،سرزنش دیگري
میانگین  رفتاري ـ شناختیدرمانی  طوري که در گروه زوج به. گروه کنترل تغییر زیادي ایجاد نشده است

   .نمرات نسبت به گروه تحلیل رفتار متقابل بیشتر کاهش یافته است
     
  هاي استنباطی یافته

و تحلیل رفتار متقابل از آزمون آماري تحلیل کواریانس  رفتاري ـ شناختیهاي  هاي گروه تحلیل داده براي
هاي تحلیل  فرض هاي پژوهش مورد بررسی قرار گیرد، پیش داده پیش از آنکه. چندمتغیري استفاده شد

کواریانس از طریق  ـ اوي ماتریس واریانسفرض تس پیش. کواریانس چندمتغیري مورد بررسی قرار گرفت
تحلیل نشان داد که چون سطح معناداري این  ۀ، نتیجرفتاري  ـ شناختیدر گروه . باکس بررسی شد آزمون ام

توان نتیجه گرفت که این  می ،است 05/0باشد و این مقدار بیشتر از سطح معناداري  می 36/0آزمون برابر 
= P ،05/1) =80/4743 ،45(F ،11/64=36/0: مانکووا رعایت شده استانجام آزمون تحلیل  درفرض  پیش

MBox .تحلیل نشان داد که چون سطح معناداري این آزمون  ۀهمچنین در گروه تحلیل رفتار متقابل نتیج
فرض  توان نتیجه گرفت که این پیش می ،است 05/0باشد و این مقدار بیشتر از سطح معناداري  می 86/0برابر 

  . P ،53/0) =58/6903 ،10(F ،05/6 =MBox=86/0 :آزمون تحلیل مانکووا رعایت شده است انجام در
بررسی  براياز این روش  ،هاي تحلیل کوواریانس چندمتغیري برقرار است با توجه به اینکه مفروضه

. ده شدو تحلیل رفتار متقابل بر تنظیم شناختی هیجان زوجین استفا رفتاري ـ شناختیدرمانی  اثربخشی زوج
   .نشان داده شده است 4و  3این آزمون در جدول  ۀنتیج

  
  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره: 3جدول 

 F P ارزش آزمون  گروه

 001/0 48/33 06/0 لامبداي ویلکز  رفتاري  ـ  شناختی
      001/0  18/5  31/0  لامبداي ویلکز  تحلیل رفتار متقابل

هاي  بر ترکیب مؤلفه رفتاري ـ  شناختیدرمانی  نشان داد که اثر زوج آماري لامبداي ویلکز ۀنتایج مشخص
همچنین ). لامبداي ویلکز= P ،48/33=F ،06/0=001/0(دار است  راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان معنی

دار است  هاي راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان معنی نشان داد که اثر تحلیل رفتار متقابل بر ترکیب مؤلفه
)001/0=P ،18/5=F ،31/0 =بنابراین آزمون فوق قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس ). لامبداي ویلکز

  . چندمتغیره را مجاز شمرد

 /...درمانی شناختی ـ رفتاري و تحلیل رفتار مقایسه اثربخشی زوج                               
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  آزمون دو رویکرد  هاي پس نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر میانگین نمره: 4جدول 
  درمانی بر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان

  
هاي  داري در عامل بین آزمودنی آزمون، اثر معنی ، پس از تعدیل نمرات پیش4 بر اساس مندرجات جدول

نگین گروه آزمایش، بعد از کنترل اثر دهد میا طوري که نمرات نشان می به. وجود دارد رفتاري ـ  شناختیگروه 
هیجان  ۀهیجان افزایش و در راهبردهاي ناسازگاران ۀطور چشمگیري در راهبردهاي سازگاران به ،آزمون پیش

بر راهبردهاي سازگارانه و  رفتاري ـ شناختی درمانی زوجتوان نتیجه گرفت که  می ،رو ازاین. کاهش داشته است
طور معناداري افزایش و راهبردهاي  هیجان را به ۀرد و راهبردهاي سازگارانهیجان تأثیر داۀ ناناسازگار

درصد از واریانس متغیر ارزیابی مجدد مثبت در راهبردهاي  78همچنین . دهد ناسازگارانه را کاهش می
زیاد  احتمال هیجان به ۀانگاري در راهبردهاي ناسازگاران درصد از واریانس متغیر فاجعه 60هیجان و  ۀسازگاران

آزمون، اثر  پس از تعدیل نمرات پیش همچنین. است رفتاري ـ شناختیدرمانی  زوج ۀناشی از اثر مداخل
طوري که نمرات نشان  به. وجود دارد تحلیل رفتار متقابلهاي گروه  داري در عامل بین آزمودنی معنی

 ۀي در راهبردهاي سازگارانطور چشمگیر آزمون به دهد میانگین گروه آزمایش، بعد از کنترل اثر پیش می
توان نتیجه گرفت که  می ،رو ازاین. هیجان کاهش داشته است ۀهیجان افزایش و در راهبردهاي ناسازگاران

هیجان را  ۀهیجان تأثیر دارد و راهبردهاي سازگاران ۀناتحلیل رفتار متقابل بر راهبردهاي سازگارانه و ناسازگار
درصد از واریانس متغیر  39همچنین . دهد ي ناسازگارانه را کاهش میطور معناداري افزایش و راهبردها به

درصد از واریانس متغیر سرزنش  25هیجان و  ۀپذیري در راهبردهاي سازگاران ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه
در . تحلیل رفتار متقابل است ۀاحتمال زیاد ناشی از اثر مداخل به ،هیجان ۀدیگري در راهبردهاي ناسازگاران

و تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهاي تنظیم شناختی  رفتاري  ـ شناختی درمانی زوجدو روش  ۀبه مقایس ،ادامه
  . هیجان پرداخته شد که نتایج در ادامه آورده شده است

 تهمتغیرهاي وابس گروه
آزمون 

  لوین
سطح 

  معناداري
مجموع 
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح 

 معناداري
  مجذور اتا

تی
اخ

شن
وه 

گر
  ـ  

ري
فتا

ر
  

  

57/1  پذیرش  06/0  48/29  1 48/29  15/5  03/0  15/0  
09/0  تمرکز مجدد مثبت  76/0  40/9  1 40/9  06/2  16/0  06/0  
رنامه 007/0  ریزي تمرکز مجدد بر ب  93/0  06/37  1 06/37  38/22  001/0  43/0  

16/1  ارزیابی مجدد مثبت  28/0  75/106  1 75/106  96/10  001/0  78/0  
40/2  پذیري دیدگاه  13/0  92/69  1 92/69  54/27  001/0  48/0  

32/2  سرزنش خود  13/0  78/34  1 78/34  77/17  001/0  38/0  
08/1  نشخوارگري  30/0  43/12  1 43/12  07/5  03/0  14/0  

34/0  انگاري فاجعه  56/0  66/69  1 66/69  95/43  001/0  60/0  
42/0  سرزنش دیگري  52/0  37/85  1 37/85  11/39  001/0  57/0  

22/0 تمرکز مجدد مثبت  63/0  49/5  1 49/5  60/1  21/0  05/0  
رنامه 49/0 ریزي تمرکز مجدد بر ب  48/0  91/0  1 91/0  26/0  61/0  009/0  

97/0 بتارزیابی مجدد مث  33/0  02/24  1 02/24  51/13  001/0  31/0  
97/1 پذیري دیدگاه  16/0  69/37  1 69/37  84/18  001/0  39/0  

54/2 سرزنش خود  11/0  80/45  1 80/45  54/18  001/0  39/0  
23/4 نشخوارگري  06/0  05/17  1 05/17  48/6  01/0  18/0  

41/0 انگاري فاجعه  52/0  36/10  1 36/10  66/5  02/0  16/0  
55/0 سرزنش دیگري  46/0  45/14  1 45/14  72/8  006/0  23/0  

 63/2  11/0  60/22  1 60/22  94/9  004/0  25/0  
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  هاي آزمایشی بر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان نتایج تحلیل واریانس گروه: 5جدول 

و تحلیل رفتار متقابل بر  رفتاري ـ شناختی درمانی زوجنشان داد که اثرات  نتایج تحلیل واریانس
به این . ات معین شودتأثیرضروري است منابع این  ،لذا ؛دار است راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان معنی

و تحلیل رفتار متقابل در  رفتاري ـ شناختی نیدرما زوجهاي  یک از روش معنی که مشخص شود که کدام
آن استفاده شد که نتایج  LSDتعقیبی   از آزمون ،در این راستا. راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان نقش دارد

   .ارائه شده است زیردر جدول 
   

  رفتاري و تحلیل رفتار متقابل   ـدرمانی شناختی مقایسۀ زوجی اثرات زوج: 6جدول 
  تنظیم شناختی هیجان بر راهبردهاي

تفاوت   ها ها بین گروه مقایسه  متغیرها
  میانگین

خطاي استاندارد 
  میانگین

سطح 
  معناداري

  راهبردهاي سازگارانۀ هیجان
  001/0*  50/1  30/5  تحلیل رفتار متقابل  درمانی زوج
  001/0*  50/1  30/16  کنترل  درمانی زوج

  001/0*  50/1  01/11  کنترل  تحلیل رفتار متقابل

  راهبردهاي ناسازگارانۀ هیجان
  درمانی زوج
  درمانی زوج

  تحلیل رفتار متقابل

  تحلیل رفتار متقابل
  کنترل
  کنترل

80/5-  
70/13  
90/7-  

01/1  
01/1  
01/1  

*001/0  
*001/0 
*001/0 

  
و تحلیل رفتار متقابل نسبت به گروه  رفتاري ـ  شناختی درمانی زوجدهد که  نشان می 6مندرجات جدول 

و تحلیل رفتار متقابل بر راهبردهاي  رفتاري ـ شناختی درمانی زوجهمچنین بین . تري دارندکنترل بر
نسبت  رفتاري ـ شناختی درمانی زوجهیجان در زوجین تفاوت معناداري وجود دارد و  ۀسازگارانه و ناسازگاران

به تحلیل رفتار متقابل بر نسبت  رفتاري ـ شناختی درمانی زوج ،در واقع. به تحلیل رفتار متقابل برتري دارد
م هیجان تأثیر بیشتري داشته و باعث افزایش راهبردهاي سازگارانه و یتنظ ۀراهبردهاي سازگارانه و ناسازگاران

  . شود تنظیم هیجان می ۀکاهش راهبردهاي ناسازگاران
  

  گیري بحث و نتیجه
رفتار متقابل بر راهبردهاي تنظیم  و تحلیل رفتاري ـ شناختیدرمانی  نشان داد که زوجآمده  دست به یجتان

نسبت به تحلیل  رفتاري ـ شناختی درمانی زوج ،در این بین .هاي ناسازگار اثربخش است شناختی هیجان زوج

درجۀ   اتمجموع مجذور منبع تغییرات  گروه
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
 معناداري

  راهبردهاي سازگارانۀ هیجان
 001/0 9/60 60/1382 2  20/2765  بین گروهی

      66/22  57  05/1292 گروهی درون
    59  25/4057  خطا

راهبردهاي ناسازگارانۀ 
 هیجان

 001/0 18/92 80/945 2  66/1891  بین گروهی

      26/10  57  80/584 گروهی درون
    59  40/2476  خطا

 /...درمانی شناختی ـ رفتاري و تحلیل رفتار مقایسه اثربخشی زوج                               
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م هیجان تأثیر بیشتري داشته و باعث افزایش یتنظ ۀبر راهبردهاي سازگارانه و ناسازگاران ،رفتار متقابل
نتایج این پژوهش با . شود تنظیم هیجان می ۀدهاي ناسازگارانراهبردهاي سازگارانه و کاهش راهبر

 نژاد و کورایی داري، نوابی ذخیره ،)1400( دستمردي، مقتدر و اکبري: استهمخوان زیر هاي  پژوهش
دیتزین و   و) 2017( ، ماسی)1397( جهرمی ، فاضل همدانی و قربان)1397( همکاران زاده و حسن، )2019(

زاي زندگی و  دادن به مسائل تنش ظیم شناختی هیجان، راهبردي شناختی براي پاسختن .)2011( همکاران
ها تعریف شده است که قسمتی از راهبردهاي شناختی به حساب  هیجان ةهاي برانگیزانند تنظیم ورودي

 کردن از راهبردهاي گوناگونی براي متعادل ،زندگی  زاي هاي تنش افراد در رویارویی با موقعیت .آید می
راهبردهاي تنظیم  ).2016 ،و همکاران بروجینک( کنند هاي شناختی و هیجانی خود استفاده می واکنش

زیرا این راهبردها، فرایندهاي . بحرانی دارد هاي موقعیتي بر سازگاري افراد در مؤثرشناختی هیجان نقش 
ن، ئگارنفسکی، بو( گیرند آور به کار می زا و هیجان که افراد براي مدیریت رویدادهاي تنش استشناختی 

راهبردهاي  ۀهاي پژوهشی موجود راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان را به دو دست پیشینه). 2003 کرجی،
شامل تمرکز ( و مثبت) کردن آمیز تلقی شامل سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار فکري، فاجعه(منفی 

. اند تقسیم کرده) گیري و پذیرش خود ثبت، دیدگاهریزي، ارزیابی مجدد م مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه
شناختی و هیجانی و استفاده از راهبردهاي  کارگیري راهبردهاي منفی سبب بروز پیامدهاي منفی روان هب

در ). 2016 ،و همکاران بروجینک( شود کارآمد و توانمندي افراد میۀ مقابل مثبت باعث افزایش سازگاري و
این امکان را براي  ،زا هنگام مواجهه با رویدادهاي محیطی تنش ،مناسب ةشیو جان بهتوانایی تنظیم هی ،واقع

توان  می عبارتی به ؛ندکنمد جلوگیري آهاي نامطلوب و رفتارهاي ناکار کند تا از بروز هیجان افراد فراهم می
ات فرد هنگام کنترل و مدیریت هیجانات و احساس ها و افکار افراد توانایی چشمگیري در گفت که شناخت

ها از راهبردهاي شناختی مطلوب استفاده  افرادي که در بحران. درندا آور هاي هیجان رویارویی با موقعیت
مانند ملامت خویش،  ،شناختی کمتر و افرادي که از راهبردهاي شناختی منفی پذیري روان آسیب ،کنند می

گارنفسکی و ( پذیري بیشتري دارند د دیگر، آسیبکنند، نسبت به افرا سازي و نشخوار فکري استفاده می فاجعه
  ). 2006 کرایج،

 بر راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان زوجین ناسازگار، رفتاري ـ شناختیدرمانی  اثربخشی زوجدر تبیین 
که با هدف درك صحیح احساسات و افکار و تغییر افکار زوجین  رفتاري ـ شناختیدرمانی  توان گفت زوج می

تقویت شود،  ها آن روابط بینزوجین درك بیشتري از یکدیگر داشته باشند،  شود باعث می بد،یا انجام می
 همچنین ؛عمل کنند شان بهترفاتتلاوفصل اخ در حل و خوبی انجام دهند در قبال هم به هاي خود را ولیتئمس

شناختی زوجین از   ـ هاي ذهنی بر بازنمایی تأثیرهاي متفاوت و  با شناخت احساسات و افکار در موقعیت
باورهاي نادرست نسبت به هم شده و سطح سازگاري و خطاهاي شناختی و باعث کاهش  ،رویدادها

 زوجین بر یکدیگر ۀدوجانب تأثیربر  رفتاري ـ شناختیرویکرد . شان از زندگی مشترك افزایش یابد رضایتمندي
هاي  انگیزد و پاسخ در همسرش برمیرا یی ها و رفتارها رفتار یک فرد، شناخت و باورها، هیجان. تأکید دارد

 یا یک شناخت و باور ،در این تعامل حلقوي .به دنبال دارد لاًهمسر نیز، باور، هیجان و رفتاري را در زوج متقاب
باعث  رفتاري ـ شناختیدرمانی  زوج. زیادي را به همراه آورد لاتتواند مشک هیجان و رفتار ناکارآمد می
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باورها و رفتارهاي خود و همسر کسب کنند و این الگوي تعاملی حلقوي  بیشتري ازشود زوجین شناخت  می
  . مؤثر واقع شودبهبود راهبردهاي تنظیم هیجان  تواند در این امر می

بودن تحلیل تبادلی بر راهبردهاي تنظیم هیجان زوجین  دیگر پژوهش، مبنی بر اثربخشۀ در تبیین نتیج
دادن مشکلات هیجانی به افکار اتوماتیک، بر  جاي نسبت رفتار متقابل به گفت، تحلیلتوان  میناسازگار 

 20،استوارت و جونز( کید داردأزندگی ت ۀهاي تحول و نمایشنام نویس، ریشه هاي پیش وضعیت زندگی، پیام
از هیجانات مربوط به  ،خود ۀهاي کودك و والدگون نویس زندگی و پیام زوجین با بررسی پیش). 2009

. شوند شناخت و باورها و احساسات منفی بر زندگی کنونی و روابط خود آگاه می تأثیرگناه و  شرم واحساس 
اي از  یک حالت نفسانی مجموعه ؛تحلیل رفتار متقابل الگوي حالات نفسانی است ۀترین بخش نظری اساسی

یت خود را در زمان آن، بخشی از شخص ۀوسیل هاي مربوط به هم است که فرد به رفتارها، افکار و احساس
شود که این  فرد نسبت به حالات نفسانی خود آگاه می ،در تحلیل رفتار متقابل. سازد نمایان می یخصوص به

سبب » بالغ منِ« توانایی تنظیم هیجان با. گذار استتأثیرآگاهی بر تنظیم هیجانات فرد، توسط خودش 
 ،در نتیجه. تري را به کار گیرند اي مناسب بلههاي مقا شود زوجین در موقعیت هجوم افکار منفی، سبک می

کنند و در تنظیم  هاي خود را بهتر مهار می منفی و هیجان تري را رشد دهند، افکار افرادي که بالغ قوي
با توجه به اینکه رشد روانی فرایندي پیوسته است،  ،در واقع. کنند هاي خود مهارت بیشتري پیدا می هیجان

له و تنظیم ئروز به حل مس کند و روزبه ی والد، بالغ و کودك شروع به تغییر میفرد در سه حالت شخصیت
انتقال  تر واضحهاي خود را  کند تا پیام کمک می همچنین تحلیل رفتار متقابل به زوجین. پردازد هیجان می

شود تا  میباعث  احتمالاً تحلیل رفتار متقابل تمرین اصول. دست یابنددهند و به درك بیشتري از یکدیگر 
 ،دیگریک با تعارضمو زا  تنشهاي  و در موقعیت بیفزایندرفتاري خود  ۀخزان را به جدید ها این عادات آن
هاي  از شیوه ،...جا، زخم زبان و انتقاد بی کنایه، مانند سرزنش، طعنه و ،مخرب جاي استفاده از رفتارهاي به

تحلیل تبادلی،  ۀبر تنظیم هیجان در نظری مؤثرهاي  لفهمؤرسد یکی دیگر از  به نظر می. ندکنسازنده استفاده 
صمیمیت،  ۀاي که زوجین با درك مفهوم نوازش، بیان سالم احساسات، تجرب گونه به ؛باشد مفهوم نوازش می

هاي مخرب و منفی خود را  توانند تقابل پرهیز از سرزنش طرف مقابل، خودافشایی و پذیرش یکدیگر می
اثربخشی تحلیل تبادلی  ةدربار ،در تبیینی دیگر. یم هیجان خود را افزایش دهندکاهش داده و مهارت تنظ

با  ،اند درمانی مبتنی بر تحلیل رفتار متقابل شرکت کرده زوجینی که در روانکه گونه بیان کرد  توان این می
هاي شناختی  شان و با استفاده از توانمندي آن بر روابط بین فردي تأثیرتمرکز بر حالات شخصیتی خود و 

  .اند به تنظیم شناختی هیجانات خود دست یابند شده، توانسته کسب
در مقایسه با رویکرد  رفتاري ـ  شناختیکارگیري رویکرد  هتبیین نهایی این پژوهش اشاره به این دارد که ب

 انتو میدر این راستا  .اثربخشی بیشتري بر تنظیم شناختی هیجان زوجین داشت ،تحلیل رفتار متقابل
 .ترین راهبردهاي تنظیم هیجان، استفاده از راهبردهاي شناختی است که یکی از رایج عنوان کردگونه  این

و شدت هیجاناتشان  کننداحساسات و هیجانات خود را تنظیم  کند کمک میفرایندهاي شناختی به افراد 
بخشد،  ها را بهبود می ت زوج، شناخت و کنترل هیجانارفتاري ـ شناختیرویکرد  .)1389 حسنی،( کاهش یابد

رویکرد  ۀمداخل همچنین. دهد اندیشی زوجین را افزایش می هیجانات و عواطف مخرب را کاهش داده و مثبت
مخرب در  شناختی، باورهاي غیرمنطقی و هاي تحریفکه اغلب داراي  ناسازگارزوجین  در رفتاري ـ شناختی
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با  افزایش یابد و خود نسبت به باورهاي غیرمنطقی اه آنآگاهی  شود میزندگی زناشویی هستند، موجب 
 ؛خود را به چالش بکشند باورها و انتظارات نامعقول ،از جلسات خارجتمرینات و تکالیف  دادن انجام

باعث نیز کند و  ها کمک می به تنظیم هیجانات آن ،کشیدن و اصلاح باورهاي ناکارآمد از رفتار یکدیگر چالش به
هیجانات مثبت نسبت به  شده و شناخت ابعاد مطلوب رفتار یکدیگرو افزایش  دلیل بیهاي  کاهش دلخوري

، زوجین را نسبت رفتاري ـ شناختیدرمانی  توان گفت که زوج در تبیینی دیگر می .دهد یکدیگر را افزایش می
یتی بپردازند کند تا به ثبت موقع ها را تشویق می در حالات هیجانی خود حساس کرده و آن» تغییر« ةبه اید

اند و بگویند که در آن حالت دقیقاً فکرشان چه بوده است تا  که در آن دچار هیجانات مطلوب یا نامطلوب شده
پردازش اطلاعات و  ةوقتی افراد نحو. ندتولید کنکردن افکار مطلوب، هیجان مطلوب  از این طریق با جایگزین

کلی و ( ها و رفتارها نیز اتفاق خواهد افتاد ر هیجاندهند، تغییرات مثبت د هاي خود را تغییر می شناخت
  ). 2015 21،ایوانسا

درمانی را به مشاوران و  ۀهاي کاربردي این دو مداخل شود فنون و روش به پژوهشگران پیشنهاد می
هاي  طیف وسیعی از ناسازگاري ،ها کارگیري این روش همدرسان آموزش خانواده آموزش بدهند تا بتوانند با ب

توانند اثربخشی این دو رویکرد را بر سایر متغیرهاي زندگی زناشویی  همچنین می .را درمان کننداشویی زن
محدودیت  و آن زوجین ناسازگار بودند ۀترین محدودیت این پژوهش این بود که نمون اصلی. بررسی کنند

  .ها توسط برخی زوجین بود نامه پرسش ۀتکمیل عجولاندیگر 
  

 تشکر و قدردانی
  .شود مرکز تحصیلات تکمیلی دانشگاه آزاد شیراز تشکر و قدردانی می استادانهمکاري  از
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