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Introduction 

In all historical periods, special types and forms of concerns have appeared for young people at the community level. With changes 
in social structures and occasions, not only these concerns, but also their meanings for young people undergo changes and 

transformations. Social and economic conditions, technological progress, emergence of numerous fields of study and new 

specializations, and lengthening of the period of education at the beginning of the 20th century have created a context in need of 
special attention to be paid to the youth period. Some theorists have considered youth to be full of excitement and enthusiasm with 

many tensions and pressures. Adolescents face changes and transformations that cause swings in their behaviors and feelings, 

besides encountering contradictions in their feelings and physiological and hormonal stimulations. Accordingly, the youth period is 
a difficult and conflicting period of life. Young people face physical, psychological, and cognitive changes in their behaviors in 

addition to undergoing general changes. There is a lot of pressure and worry in the youth period because  young persons show some 

kinds of reaction to natural changes and developments during this exciting period. Many behavioral and social deviations of people 
start from this period and become more stable and difficult to be modified with aging. Parent’’ information about psychological, 

social, maturity, and adolescence characteristics can create a suitable relationship between them and the young people. In this 

research, by examining different backgrounds, some sensitive concepts were selected for acquiring a theoretical sensitivity. The first 
concept was the life-world. It is clear that the life of young people redefines their life-worlds in an interaction with their 

expectations. Therefore, their actions for building their life-worlds in the research field were investigated by designing the related 

interview protocol. The concept of value had a similar role and the relevant questions were asked based on the interview protocol. 
Social relations and the formation of expectations were other sensitive concepts that were emphasized by the researchers. Physical 

and body issues were also focused on and the issue of family support was emphasized as well. Finally, the reactions and activities 

were put into focus so that the outcomes of the processes could be better studied.  

 

Materials and Methods 

This research was based on qualitative methodology and the 

grounded theory approach (systematic method). Coding was 

done via an open, axial, and selective coding method. The 

data were collected from the newly arrived young students at 

Yazd University, who were aged 18-19 years. It was tried to 

conduct the interviews in different places, including green 

spaces, university campus, student dormitories, and the like. 

Durations of the interviews varied between 30 minutes to 1 

hour and 45 minutes. There were 20 participants, from among 

whom 10 and 9 students were respectively boys and girls and 

1 person was transgender. The necessary criteria to achieve 

the research validity and reliability were also obtained. 

 

Discussion of Results & Conclusion      

 The findings were presented in 12 main categories, including 

value generation gap, problematic family support, limitation 

on life-world, humiliating comparison, multiple expectations, 

and dare normalization. The core category was increasing 

expectations/resilient life-word. Then, the paradigmatic 
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model and substantive theory were presented. The results 

indicated that the increasing expectations turned the youth 

from passive subjects to social and resistant subjects. Iran is 

experiencing complex values, as well as attitudinal and 

behavioral processes and developments. In this process, 

young people have a very prominent role. They are the ones, 

who are exposed to discourse processes and the discourse 

order makes them passive subjects; Thus, this process seems 

to have not been very successful. It is taken for granted that 

discourse subjects not only pass through the discourse order, 

but also try to create increasing expectations at the 

boundaries of discourse. In fact, many of these developments 

and processes are followed by younger generations. The life-

words of young people, especially those on the threshold of 

youth, are accompanied by increasing expectations and an 

active resistance in defense of everyday life. This fact has 

changed them from passive subjects to social and resistant 

subjects. Indeed, the needs of young people are not limited to 

food, clothing, and housing nowadays; rather, they play their 

own special roles with the complexity of different needs. 

They do not get enough attention and reversely face multiple 

limitations in their lives in the fields of commuting, 

communication with friends, and entertainment, as well as 

restrictions in choosing a field of study and employment, etc. 

In their mental worlds, an epistemological revolution has 

occurred, while their activism and subjectivity have become 

radical in the backyard of social realities and in the context of 

the society. They experience scenes of resistance, while 

living in the boundaries of discourse. Ignoring or suppressing 

this situation will have no results other than creating a deeper 

gap in epistemological developments and internal 

revolutions. 

 

Keywords: Teenagers, Growing Expectations, 

Generation/Value Gap, Resistant Life-World, Resistant 

Subject 
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 چکیده

های  کشور ایران در حال تجربۀ فرایندها و تحولات پيچيدۀ ارزشی، نگرشی و رفتاری است. بسياری از این تحولات و فرایندها توسط نسل

های فعال در  طور ویژه جوانان در آستانۀ جوانی همراه با انتظارات فزاینده و مقاومت جهان جوانان، به شوند. زیست ری و دنبال میتر پيگي جوان

شود، مسئلۀ انتظارات و رشد فزایندۀ  و پروبلماتيک میگيرد ای که در مرکز قرار می ميان، مسئله در این راستای دفاع از زندگی روزمره است. 

ای، مسئلۀ  گيری از نظریۀ زمينه رو با استفاده از رویکرد کيفی و بهره بين نوجوانان در آستانۀ جوانی است. در همين راستا پژوهش پيش آن در 

سال )براساس  19تا  13نفر از نودانشجویان  24های عميق با  های پژوهش با استفاده از مصاحبه انتظارات جوانان را بررسی کرده است. داده

مقولۀ اصلی  12ها در قالب  های شمول( به دست آمد و با استفاده از کدگذاری باز، محوری و گزینشی تحليل و پردازش شد. یافته ملاک

سازی  جهان، مقایسۀ تحقيرآميز، انتظارات چندگانه و عادی ازجمله فاصلۀ نسلی ارزشی، پروبلماتيک حمایت خانواده، محدودیت بر زیست

ای ارائه  جهان مقاوم استخراج و براساس آن مدل پارادایمی و نظریۀ زمينه مقولۀ هسته با عنوان انتظارات فزاینده/ زیست ورزانه ارائه شد. جرئت

 کند.  هایی اجتماعی و مقاوم بدل می هایی منفعل به سوژه آنها را از سوژهشد. نتایج حاکی از آن است که انتظارات فزاینده، 

  جهان، سوژۀ مقاوم. رات فزاینده، فاصلۀ نسلی/ارزشی، زیستانتظا جوانان، :یدیکل یها واژه
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 مقدمه

های تاریخی، انواع و اشکال خاصی از  در همۀ دوره

های مختلف در سطح جامعه برای جوانان بروز و نمود  دغدغه

های اجتماعی،  پيدا کرده است و با تغيير ساختارها و مناسبت

ن نيز برای جوانان ها، معنا و مفهوم آ تنها این دغدغه نه

 و اجتماعی شود. شرایط دستخوش تغيير و تحول می

 متعدد های رشته پيدایش تکنولوژی، پيشرفت اقتصادی،

 دوران شدن طولانی و جدید های تخصص و تحصيلی

 که کرد ایجاد را ای زمينه بيستم، قرن ابتدای در تحصيلات

؛ 0: 1831 اکبرزاد،) شود خاصی توجه جوانی دورۀ به شد باعث

 (.1839احمدی و همکاران، 

 ادوار طول در جوانان روی پيش های چالش و ها دغدغه

 و تربيت آن ای، که در زمينه شرایط به توجه با و مختلف

 نوجوانان همۀ حال هر به اما است؛ متفاوت یابند، می پرورش

 مشابه بيولوژیکی های ویژگی سری یک با را جوانینو مرحلۀ

 نوجوانان در آستانۀ جوانی دوره این در. کنند می تجربه

 مشکلات روانی، شخصيتی، جسمی، مشکلات لحاظ به

 اعتقادی، و باوری مشکلات اجتماعی، مشکلات خانوادگی،

 و شوند می بحران دچار مهارتی لحاظ به و تحصيلی مشکلات

 پيش های چالش و مشکلات این از هریک به نکردن توجه

 .دارد آنها را بر ناپذیری آثار جبران آینده در جوانان، روی

 خط،. تغييرند حال در روز به روز افراد دهد می نشان تجارب

 فراغت، اوقات گذران نحوۀ موسيقی، سبک آرایش، زبان،

 در زمان هر از شخص بيش عادات کليۀ و سرگرمی وسایل

 شرایط و موقعيت برحسب و است پذیر کلش و تغيير حال

یک دوره از  را طور کلی جوانیبه .شود می عوض محيطی

 به دوران کودکی دانند که از رشدی می فرایندهای سری

فرایندهای شناختی دارای  کند؛ این انتقال پيدا می یسال بزرگ

 عصبی، سازمان تکامل و رشد مختلفی از های جنبه ابعاد و

دست  به مثل، رشد احساس استقلال،  يدلتوجسمانی،  رشد

های  در گروه یسال بزرگ و جایگاه خاص در تيموقع آوردن

ست ادر تعامل با جامعه  کنترلیخود و رشد یاجتماع خاص
.(Newton, 1995) 

پردازان، دوران جوانی را توأم با هيجانات و  برخی نظریه

ها و فشارهای  که در تعامل با تنش ندا شور و شعف دانسته

بسيار است. فرد نوجوان در مواجه با تغييرات و 

هایی است که موجب نوسان در رفتار و احساسات  دگرگونی

و در پی آن با تناقض در احساسات و تحریک  شود میاو 

رو است. مفهوم مثل طوفان و  فيزیولوژیکی و هورمونی روبه

ابراز و بيان دگرگونی و  فشار توسط استنلی هال برای

است؛ جوان در  کار برده شده  اختلالات در دورۀ نوجوانی به 

های متضادی دارد که با بحران و  این دوره تمایلات و خواهش

شود. در همين راستا استنلی هال با توجه به  فشار مواجه می

برد  تغييرات جوانی، اصطلاح تولد دوباره را برای آن به کار می

ز آن جهت است که در این دوره از زندگی، و این ا

ترین شکل خود در انسان  یافته خصوصيات انسانی به تکامل

 (. 1833)احدی و جمهری، کنند  بروز می

بر همين اساس جوانی دورۀ پر کشمکش و دشوار زندگی 

است؛ زیرا جوانان با تغييرات جسمی، روانی و شناختی در 

شوند.  ار و کردار و بيان مواجه و دچار تغييرات کلی میرفت

فشار و نگرانی در جوانی فراوان است؛ زیرا فرد در این دورۀ 

به تغيير و تحولات طبيعی از  انگيز، نوعی واکنش نسبت هيجان

دهد. بسياری از انحرافات رفتاری و اجتماعی  خود نشان می

افراد، استوارتر و افراد از همين دوره آغاز و با افزایش سن 

های  شود. داشتن اطلاعاتی دربارۀ ویژگی اصلاح آن دشوار می

تواند  روانی، اجتماعی، بلوغ، نوجوانی و همچنين جوانی می

)درستی ساز رابطۀ مناسب بين جوانان و والدین آنان شود  زمينه

 (.30: 1894، همکارانو 
ایی که جوان با آن مواجه است، ه ترین چالش از مهم

گيری  گيری هویت است که در پی آن بحران شکل شکل

انگاری،  گيری حس پوچ هویت امکان دارد موجب شکل

گيری شود که فرد نوجوان  شدن از خود، انزوا و گوشه بيگانه

ی برای رفع چنين احساسات منفی و همچنين ارضای گاه

های پرخطر ميل پيدا های خود، به هویت منفی و رفتار نيازی

 (.1833نژاد،  )جعفریکند  می

گيری هویت فرد و  ی مهم در شکلتيعاملخانواده نقش 
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پذیری فرد دارد؛ بر همين اساس اگر فرد جوان  فرایند جامعه

در مواجه با اختلافات و مسائل زناشویی قرار گيرد، این 

و در آینده نيز با مشکلاتی از قبيل کند  اختلافات را درونی می

گيری مواجه خواهد  افسردگی، اضطراب و ناسازگاری و گوشه

  (.1833؛ سپهرمنش، احمدوند، یاوری و ساعی، 1838)بشردوست، شد 

ا نقش خانواده و همچنين روابط اعضا ب جوانی دوران در

کنونی با صحبت  دنيای در. کند می پيدا یکدیگر ماهيت خاصی

از نوجوان و خانوادۀ او، تصورات قالبی زیادی در ذهن افراد 

 تعارضات از ای عمده بخش که معتقدند ای عده. گيرد شکل می

 .است نسلی شکاف از ناشی جوانان، و والدین ميان

 ای و عدم توافق و تفاهم ریشه اختلافات نسلی، شکاف

 متفاوت نسل ميان دو های نگرش و ها ارزش سری از بين یک

کاملاً مشهود و عينی است که جوانان و  .شود تعریف می

ها و علایق مشابه و یکسانی ندارند که این  والدین آنان ارزش

تفاوت ميان آنان به نسبت زیادی، به اختلاف سنی آنان مربوط 

شده، اصولاً  سیطور کلی و با توجه به شواهد برراست. به

دليل شرایط و مشکلات زندگی که دارند، در پی حل  والدین به

که جوانان   و فصل مشکلات حال زندگی خودند؛ در حالی

نگاهی رو به آینده و آرمانی به زندگی خود دارند. تحول 

نسلی ميان جوانان و  ها و شکاف ارزشی و ميان سریع ارزش

ز قبيل کشمکش بين هایی ا والدین، جوانان را به دغدغه

کند و گاهی رفتارهای  وابستگی به خانواده و استقلال دچار می

دانند  مراجع قدرت ازجمله مدرسه و خانواده را عليه خود می

دهد.  شدن اجتماعی قرار می که آنها را در فرایندهای قطبی

رویند،  همچنين یکی دیگر از مشکلاتی که جوانان با آن روربه

آنکه به بلوغ اقتصادی برسند، به بلوغ  این است که قبل از

دنبال استقلال و کسب  رسند و از طرفی چون به جنسی می

ند ا ند، هميشه به فکر دستيابی زودتر به منافع اقتصادیا هویت

توان نوجوانانی را مشاهده کرد که برای  و در ارتباط با آن می

 . اند دستيابی به شغل و درآمد، مدرسه و تحصيل را رها کرده

دانند،  ای فرزندسالار می جامعۀ ایران را در این زمان جامعه

توان آن را فرزندابزار دانست. این در حالی  در صورتی که می

ای از والدین بنابر دلایلی مانند ورود به بازار کار  است که عده

در سن پایين، موفق به رسيدن به آمال و آرزوهای خود نشده 

به مدارج  اند اند، نتوانسته رها کردهکاره  و علایق خود را نيمه

بالای علمی دست یابند و بليط رسيدن به آرزوهای خود را از 

اند. چنين والدینی فرزندان خود را همچون بليط و  دست داده

بينند که  شانسی دیگر برای رسيدن به آرزوها و اميال خود می

این تصور غلط موجب اختلاف ميان والدین و فرزندان آنان 

نياز  ابراز وجود به جوانان شود. در این ميان نظر به اینکه می

 ممکن ابراز این نحوۀ کوشند و می خود ابراز در کنند، می پيدا

 و دوری موجب نباشد، سازگار والدین خواست با است

 خود اوقات باعث شود که آنها بيشتر و والدین شود از جدایی

 و اجتماعی یها گروه و اینترنت همانند دیگر، طرق از را

 والدین پوشش و حمایت دایرۀ از و بگذرانند مختلف دوستی

به  های نابجای والدین نسبت اعمال محدودیت .شوند خارج

فرزندان، آنان را در معرض خطرات و تمایل به آن سوق 

دهد. انتظارات منفی که والدین از فرزندان دارند، درواقع  می

د و آنها دقيقاً همان ده هایشان سوق می سمت ترس آنان را به

ینها،  دهند که از آن واهمه داشتند. با همۀ ا کاری را انجام می

روی دوستان  نکه دنباله  و بيشتر از آ اند دنبال استقلال جوانان به

 گيرند. و یا اهداف والدین باشند، خودشان تصميم می

گيرد و  در مرکز قرار میای که  با این تفاسير، مسئله

شود، مسئلۀ انتظارات و رشد فزایندۀ آن است.  پروبلماتيک می

این انتظارات هم از جانب جوانان و هم از جانب نوجوانان 

شود. این مسئله با فراگيرشدن استفاده از اینترنت در  مطرح می

تر شده  پررنگ 19گيری کووید واسطۀ همه دو سال گذشته، به

را با  همين دليل پژوهش حاضر قصد دارد این فرایند  است. به

مند در ميان جوانان بررسی کند.  استفاده از پژوهشی زمينه

درواقع هدف اصلی پژوهش حاضر این بوده است که فرایند 

گيری انتظارات جوانان را فهم و آن را در قالب یک  شکل

 ای ارائه کند.  نظریۀ زمينه

 

 چارچوب مفهومی

 از یريگ بهره با پژوهشگر ،یفيک قاتيتحق در نکهیا به نظر

 به یابيدست و کشف با تا دارد یسع ی،مفهوم و ینظر مباحث
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 مطالعه دانيم ، بهپژوهش موضوع با مرتبط ینظر نيمضام

 ی،نظر تيحساس به حصول یبرا زين پژوهش نیا شود، وارد

 با رابطه در یاجتماع یها هینظر و یتجرب یها نهيشيپ مرور به

 از ستفادها با تا شد یسع و پرداخت انتظارات ۀمسئلجوانان 

 . شود تیتقو پژوهش امر در لازم ینظر تيحساس آنان،

ای دربارۀ نوجوانان و جوانان و  تاکنون تحقيقات گسترده

های مرسوم در علوم  ارتباط متقابل آن با دیگر مفاهيم و سازه

طور کلی علوم انسانی  شناسی، علوم اجتماعی و به روان

جایگاه است که این نشان از اهميت و  صورت گرفته 

نوجوانان و جوانان و مسائل مربوط به آنان در سطح اجتماع 

 جوانان و نوجوانان انتظارات ۀمسئل به دارد. با این اوصاف،

 به ريمس نیا در، با وجود این، است شده کمتر پرداخته

 به مربوط مسائل ۀنيزم در که شود یم اشارهیی ها پژوهش

 است. شدهبررسی  و جوانان نوجوانان

های نوپدید،  گيرد که آسيب ( نتيجه می1893زاده ) یرضاقل

های  از پيامدهای ظهور و توسعۀ فضای مجازی و شبکه

ند و عناصر آموزشی، خانوادگی، فردی، اجتماعی و ا اجتماعی

مقدم و  ها نقش دارند. طهرانی سياسی در بروز این گونه پدیده

( در تحقيق خود به این نتيجه رسيدند که 1893پورعباسی )

آگاهی مادران از نيازهای آموزشی فرزندانشان در رابطه با 

مسائل بلوغ کم است و درنتيجه آموزش مادران دربارۀ مسائل 

بلوغ و نحوۀ صحيح ارتباط و جلب اعتماد نوجوان، ضروری 

( 1891نوری و دهقانی ) جهرسد. نتایج پژوهش خوا نظر می  به

حاکی از آن است که درآمد خانواده، رفتار والدین با فرزندان 

در خانه و خارج از خانه و تعارضات والدین بر سلامت روان 

شالی و عبدمولایی  فرزندان تأثير دارد. نتایج پژوهش صفری

نشان داد ميان عوامل اجتماعی و هویت فرد رابطۀ  (1898)

معنادار وجود دارد و هر سه عامل مدرسه، همسالان و رسانه 

بينی کنند. کشاورز،  توانند تغييرات متغير هویت را پيش می

( دورۀ نوجوانی، بلوغ، برخی 1893ميرزایی و محمدجانی )

یابی و شرایط  و انواع آن، دوست های آن، هویت ویژگی

حاصل از آن را با هدف شناخت و بررسی بلوغ و بحران 

نتایج تحقيق مقدس و نوروزی  کنند. هویت تعریف می

های  شدن در خانواده )ارزش ( نشان داد عامل اجتماعی1894)

ای مذهبی ه ای در تبيين ارزش کننده مذهبی مادر(، نقش تعيين

تر از  طور کلی مادران، مذهبی کند و به دختران خود ایفا می

( در تحقيق خود به 1894احمدی و حامد )اند.  دختران بوده

گرایی  این نتيجه رسيدند که تفاوت دو نسل در نوگرایی، مادی

وارد و نگرش به زن و خانواده معنادار بوده و نسل جوان در م

توان برای بيان  که مییادشده رتبۀ بالاتری کسب کرده است 

ه نتایج ب .این وضعيت، مفهوم شکاف نسلی را به کار برد

 است نشان داده( 1833از تحقيق آزاد مرزآبادی ) دست آمده

 ،یمذهب ،یخانوادگ یها جوانان و ارزش یکه بين نظام ارزش

اشته است و جوانان وجود د یارتباط معنادار یمل و یا رسانه

های دیگر نيز نمرۀ  های فردی، در ارزش با نمرۀ بالا در ارزش

اند و بلعکس با دریافت نمرۀ کمتر در  بالایی کسب کرده

های فردی  های اجتماعی، مذهب و خانواده، نمرۀ ارزش ارزش

( در 1839روستا ) زارع و اصلبه مراتب کمتر شده است. 

های اجتماعی  تحقيق خود به این نتيجه رسيدند که بين ارزش

های معناداری از قبيل  دو نسل در زمينۀ انتخاب همسر تفاوت

سن مناسب برای ازدواج پسر و دختر، ارجحيت زیبایی یا 

نجابت همسر، ارجحيت تحصيلات بالا یا اصالت خانوادگی 

از ازدواج دختر و پسر و ازدواج فاميلی همسر، معاشرت قبل 

در تحليل ( 1830زاده و جوادی ) زنجانی وجود دارد.

به این نتيجه با واردکردن تمام متغيرها،  ،رگرسيون چندمتغيره

بوده  درصد14های خانواده  ثير اینترنت بر ارزشأترسيدند که 

دهد والدین  ( نشان می2010) 1چانگ نتایج تحقيقات  ت.اس

و در  اند تری بوده های مادی به جوانان دارای ارزش نسبت

ی بيشتری اخلاق وهای فرامادی  مقابل فرزندان، ارزش

 دارند. نشانیوالدبه  نسبت

دند در خود نشان دا  ( در پژوهش2018) 2دیر و همکاران

جوانا و الکل با درک کمتر خطر  که مصرف دوگانۀ ماری حالی 

نشده مرتبط بود، فقط استفاده از الکل با  رابطۀ جنسی محافظت

  نشده همراه بود. نتایج اعمال بيشتر رابطۀ جنسی حفاظت

                                                      
1 chang 
2 Dir et al. 
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 جوانان دارای ( نشان داد2018) 1پژوهش سيمونز و همکاران

دهند و  آميز بيشتری انجام می پدران خشن، رفتارهای توهين

کنند.  بيشتر جوانان با پدران غایب، از مواد استفاده می

( نشان دادند که 2018) 0و نورساسی 8، شاپرینا2ویادیاتوتی

ارتباط باید در جهت رشد جوان باشد و باید یک برنامۀ 

ای والدین و جوانان، با موضوع ارتباطات تدارک ترویجی بر

( نشان دادند که نوع تکرار 2017) 1ک و همکاراننببينند. ویبلي

جرم، نوع بزهکاری و جنسيت بر جهت و ميزان ارتباط بين 

گذارد.  تکرار جرم و اختلالات درونی و بيرونی تأثير می

های  است، بسياری از پژوهش طور که مشخص همان

اند. در ادامه  گرفته کمتر در رابطه با مسئلۀ پژوهش بوده صورت

 های مرتبط در این زمينه را بررسی خواهيم کرد.  محدود نظریه

 را نوجوانان سنى گروه، بيشتر 1نظریۀ مشکل رفتار جسور

 یک مشکل ،رفتار ۀنظری. تژژاس داده مورد بحث قرار

 اجتماعى -ناختىژژروانش ،چندمتغيرى ،منظم ذهنى چارچوب

 دررا  اجتماعى و فردى عوامل تعامل چگونگى که است

. کند می ىژژنابهنجار بررس و هنجار رفتارهاى گيرى  کلژژش

 ،محيطى عوامل از عمده نظام سه املژژش ،فوق ۀنظری

 ترکيبى ها  امژژنظ نژژای از هرکدام. است رفتارى و خصيتىژژش

 شژژنق یا و خطر عامل نقش اژژی که تژژاس متغيرهایى از

 اطژژارتب ،فردى عوامل. دارند کلژژمش رفتار انجام در حفاظتى

 شخصى متغيرهاى فوق عوامل. دارند رفتار با دورترى

 ،روانى عوامل نظير اى  واسطه عوامل ازطریق و محسوب

 فوق نظریۀ. وندژژش  مى مرتبط رفتار به الانژژهمس ووالدین 

 ،اجتماعى روانى روابط ازطریق نوجوان رفتار هک کند  مى فرض

است  شدنی تبيين ،شود  مى واقع عمده نظام سه این بين که

 .(1839و همکاران،  ی)اسلام

چند تن از  ای کی کهی معتقد است هنگام 3ویليام گود

 طور مناسب  و نقش خود را به فیخانواده نتوانند وظا یاعضا
                                                      
1 Simmons et al. 
2 Widyatuti  
3 SHabrina 
4 Nursasi 
5 Wibbbelink 
6 jessor 
7 William good 

خانواده به وجود  یآنوم ای یختگيانجام دهند، گس ستهیو شا

 عوامل معلول تواند  یم یخانوادگ یختگيگساو  ازنظر. دیآ  یم

 از شياشتغال ب ایاثر مرگ، طلاق  در پدر فقدان -1: باشد ریز

 خانه، از خاج اشتغال علت به مادر بتيغ ای فقدان -2 ؛حد

 یحت و فيعض یعاطف روابط وجود -8 ؛طلاق ای مرگ

 یهمدل گریکدی به نسبت که خانواده یاعضا نيب متعارض

 یابتلا ای و یجسم عضو نقص -0 ؛(یتوخال ۀ)خانوادندارند 

 (.1812 گود،)یروان و یجسم یها  یماريب به نیوالد

ساختارشدن به این نکته توجه  ( در نظریۀ بی1985)3اولک

ذره شده و انتظارات از  های جوانی ذره ورهدارد که مراحل و د

اعتبار  اعتبارتر و گاهی بی جوانان براساس هنجارهای سنتی کم

ساختارشدن و غير استاندارد شدن  است. با توجه به بی شده 

دورۀ جوانی دچار  دیگو یم 9نیوالترهورشتا ،ینوجواندورۀ 

است: ازنظر تاریخی جوانان در حال   تضاد و تعارض شده

کار، تخصص در   هایی مانند تقسيم ضر دیگر با شاخصحا

شوند،  بندی نمی توليد و آمادگی برای زندگی در آینده تقسيم

بلکه در این دوره، جوانی معنایی خاص دارد و دیگر دورۀ 

پوشی از نيازهای آنی و پرداختن به آموزش برای آینده  چشم

 (.1833شده در شفرز،  ، نقل1931 ،)اولکنيست

شدن و   ميان جهانی ،زندگی ۀمفهوم شيو ئۀگيدنز با ارا

های  شيوهاو کند. به باور  ساختارهای محلی ارتباط برقرار می

زندگی درواقع بخشی از محيط فردی و اجتماعی است که 

 باشند، توانند بر آن نظارت و کنترل داشته اعضای جامعه می

توانند هویت  آن می براساس ،به بيانی تحت قدرت آنهاست

د و آن را به نمایش بگذارند. کننخود را توليد و بازتوليد 

 نوگراییهای ساختاری  های زندگی و دگرگونی تحول سبک

دليل  خورند و به به یکدیگر گره میۀ بازاندیشی واسط به، متأخر

های کنش و  گشودگی زندگی اجتماعی امروزی و کثرت زمينه

ک زندگی برای ساختن هویت شخصی منابع، انتخاب سب

. هرچند در چنين فضا، یابد ای اهميت می طور فزاینده به

شوند؛ اما  های افراد مدام بازبينی و بازاندیشی می ارزش

                                                      
8 Olk 
9 Walter Hornstein 
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ای برخوردار  های افراد در این ميان از اهميت فزاینده ارزش

گيری افراد را در زندگی تعيين و  شوند؛ زیرا جهت می

 .(1831نز، گيد) کنند مشخص می

دهندۀ نظام ارزشی افراد را به  عوامل شکل 1ميلتون روکيچ

تشابهات فرهنگ، نظام اجتماعی، کاست کند:  قرار زیر بيان می

تمایلات  و طبقه، جنس، شغل، تحصيل، مذهب، تربيت و

ميلتون، بروز تغيير را در نظام ارزشی افراد ناشی از سياسی. 

أثير عوامل شخصيتی و عوامل فرهنگی و نهادهای اجتماعی ت

 (.1839)گودرزی، داند  می

هایی را که در جامعه وجود دارد،  منبع تمام ارزش 2شوارتز

به سه دسته شامل ارگانيسم فرد، بقای گروه و لوازم و وسایل 

س، شش دسته کند. او بر همين اسا کنش متقابل تقسيم می

جویی،  ها شامل لذت کند. این ارزش ارزش کلی را ارائه می

د. ان تحریک و انگيزش، خودرهبری، سنت، همنوایی و امنيت

های باز برای تغيير و  ها مرتبط با ارزش سه دستۀ اول ارزش

کارانه  های محافظه های بعدی مرتبط با ارزش ارزش  سه دسته

جویی،  های لذت ارزشاست. بنابر عقيدۀ شوارتز، منبع 

تحریک و انگيزش ارگانيسم، منبع ارزش خودرهبری 

های سنت و همنوایی  ارگانيسم و کنش متقابل، منبع ارزش

های امنيت کنش متقابل،  گروه و کنش متقابل و منبع ارزش

شده در جهانگيری و  نقل 1990شوارتز، )گروه و ارگانيسم است 

 .(114_149: 1833ميرفردی، 
در  های اخير، در سال کههایی  ترین نظریه مهماز  یکی

 یدگرگونشده است، نظریۀ ها مطرح  ارزش یدگرگون ۀنيزم

 در معتقد است که نگلهارتیااینگلهارت است.  رونالد یارزش

 تحول ی،اقتصاد ۀتوسعواسطۀ  به ی،صنعت ۀشرفتيپ یکشورها

است. این امر  رخ داده ها سانان یماد یها در ارزش عظيمی

 یماد های ی افراد از ارزشها ارزش ای بوده است که گونه به

در حال تغيير و تحول است و البته  یفراماد یها به ارزش

کند؛  اینگلهارت این روند را روندی تقریباً جهانی قلمداد می

ی را سپری و به سوی اقتصاد یناامن طیشرایعنی کشوری که 

                                                      
1 Milton Rokeach 
2 Schwartz 

اقتصادی حرکت کند، فرایند حرکت از  امنيت جانی و

افتد. بر همين  های مادی به فرامادی در آن اتفاق می ارزش

های نسل جدید  اساس او معتقد بود که تحولی در ارزش

جوانان اروپایی رخ داده است و برای تبيين این تحول دو 

 :Inglehart & Abramson, 1994کنند ) فرضيه را مطرح می

336_337; Abramson & Inglehart, 1986: 1_2). 

بازتاب  ،فرد یها تیآن اولو که در یابيکم يۀفرض -1

که شخص  یاست؛ به نحو اش یاقتصاد -یاجتماع طيمح

قائل است که  ییزهايآن چ یرا برا یارزش ذهن نیشتريب

 ؛ستکم ا آن نسبتاً ۀعرض

فرد  یاساس یها که در آن ارزش پذیری جامعه يۀفرض -2

 یریپذ جامعه ندیو فرا طیشرا ۀکنند به شکل گسترده، منعکس

 قبل از بلوغ تجربه کرده است.  یها در سالآن را که اوست 

ی و رونق اقتصاد ۀجيدرنت دهد نشان می هيدو فرض نیا

 یها در کشور دهۀ پنجاه ميلادیاز ظهور دولت رفاه، بعد 

های  اند، نگرانی ی، جوانانی که بعد از این دوره به دنيا آمدهغرب

های  به امنيت جانی و مالی در مقایسه با نسل اندکی نسبت

اند. همين مسئله منجر شده بود که جوانان  والدین خود داشته

های ارزشی خود را به امور غيرمادی تخصيص دهند.  اولویت

 یها یبه دگرگونرا  یابيکمۀ يفرض نگلهارت،یابر همين اساس 

 یبلندمدت نسل به آثار پذیری را جامعه يۀمدت و فرض کوتاه

ای را شکل  مجموعه درمجموع این دو فرضيه .دهد رجوع می

های ارزشی را در افراد  تواند دگرگونی دهند که می می

دارد  نیدلالت بر ا یابيکم يۀکه فرض ی. در حالبينی کند پيش

 یفراماد یها به گسترش ارزش یاقتصاد ییو شکوفا نقکه رو

است که نه  نیا دهندۀ نشانشدن  یاجتماع يۀفرض انجامد، یم

به  یطور کل به ،جامعه کی یها و نه ارزش یفرد یها ارزش

 یاساس یبلکه دگرگون کند، ینم رييتغ مدت سادگی و در کوتاه

 نی. ادهد یم یرو ینامرئ یبه طرز شتريو ب جیتدر ها به ارزش

نسل  کیکه  دیآ یم دیپد یوقت ،عيوس اسيدر مق یندگرگو

 کی سالان بزرگ تيتر در جمع نسل مسن نیگزیتر جا جوان

 تيامن عیسر شیافزا ۀدور کیپس از  ني. همچنشود یجامعه م

 یارزش یها تیاولو نيب رود یانتظار م ی،و اقتصاد یجان
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حاصل  یمحسوس یها تفاوت ،تر ن تر و جوا بزرگ یها گروه

پذیری مربوط به تغييرات نسلی و  جامعه يۀرواقع فرضشود. د

 مدت است فرضيۀ کميابی مربوط به تغييرات کوتاه

(Inglehart, 1984: 525_526; Abramson et al., 1997: 41; 

Inglenhert, 1981: 880; Inglenhert & Abramson, 1999: 665; 

Abramson & Inglehert, 1986: 231_232)..) 

آلن تورن در اثر معروف خود )برابری و تفاوت(، سعی 

 گرا، های جماعت کند تا توضيح دهد که چگونه هویت می

سوی آن چيزی سوق  طور ویژه جوانان را به شهروندان و به

باور او، این  سازی است. به  دهد که به زعم او نامدرن می

سوی نژادپرستی یا اسيرشدن در  تواند افراد را به فرایند می

حل او بازگشت به سياست  های اقتداری پيش ببرد. راه قدرت

 (. 1041)تورن،  سوژه در قالب مدرسۀ سوژگی است

دهد که  کوهن در تبيين مفهوم هراس اخلاقی نشان می

شود و  مثابۀ یک مسئله تلقی می ابتدا چگونه موضوع جوانان به

زنی غيرخودی  دوم اینکه فرد جوان چگونه در فرایند برچسب

سو با نظریۀ  رو هراس اخلاقی از یک شود؛ از این  تلقی می

ی اجتماعی جرم و از سویی دیگر با نظریۀ گرای برساخت

 .(Cohen, 1972)زنی پيوند خورده است  برچسب

رابی با استفاده از عقاید التوسر و رامشی دربارۀ  آنجلا مک

شناختی، به ترویج  رواج ایدئولوژی حاکم و نيز تحليل نشانه

ميان دختران جوان  ایدئولوژی حاکم و نيز بازتوليد آن در

ای برای  مجله _اشاره دارد. او با رمزگشایی از مجلۀ جکی

کند: رمزگان  چهار رمزگان را مشخص می _دختران نوجوان

ماجرای عاشقانه، رمزگان زندگی شخصی، رمزگان مد و 

آموزد چگونه لباس بپوشد، چگونه به  زیبایی که به خواننده می

چگونه به حيطۀ نيازهای ایدئولوژیکی پاسخ دهد و 

گرایی زنان قدم بگذارد و بالاخره رمزگان موسيقی  مصرف

 (.1834)استریناتی، ها و طرفداران آنها  پاپ با ستاره

کند که  مراتب نيازها بيان می در نظریۀ سلسه 1آبراهام مازلو

ترتيب ها پنج دسته نياز وجود دارد که به  درون همۀ انسان

اولویت در ارضاشدن، عبارتند از: نيازهای فيزیولوژیکی، نياز 

                                                      
1 Abraham Maslow 

ایمنی، نيازهای اجتماعی، نياز احترام یا عزت نفس و نياز به 

صورت یک هرم  بهبيشتر مراتب مازلو  سلسلهخودشکوفایی. 

ترین  ترین سطح هرم از ابتدایی پایين .شود نمایش داده می

ترین نيازها در  ه پيچيدهنيازها تشکيل شده است، در حالی ک

نيازهای فيزیکی  ،ازهای پایين هرمني .س هرم قرار دارندأر

هنگامی  اوليه ازجمله نياز به غذا، آب، خواب و گرما هستند.

ترین سطح هرم برآورده شد، افراد  که این نيازها در پایين

توانند به سطح بعدی نيازها، که برای ایمنی و امنيت است،  می

جوانان،  یشده در گزارش سازمان مل نقل 1831 ،یمختار) حرکت کنند

1831 .) 

روند کلی گسترش کنترل اجتماعی را در  2ميشل فوکو

کند. قدرت در دیدگاه فوکو،  جامعۀ معاصر کندوکاو می

وسيلۀ آن، انسان به سوژه  مفهومی پساساختارگرایانه دارد که به

شدن انسان مدرن،  از دیدگاه فوکو، ابژه و سوژه شود. تبدیل می

همين دليل، شاید بتوان گفت  تابعی از روابط قدرت است. به 

مفهوم قدرت در برساخت سوژۀ فوکویی، در رابطه با افراد 

رو است. در این دیدگاه، قدرت  نها روبه است و با مقاومت آ

مۀ صورت یکپارچه، کل اجتماع را در بر گرفته است و ه به

سوژه و »اند. فوکو در مقالۀ  افراد، در این چرخۀ قدرت دخيل

  :دیگو یمباره  خود در این « قدرت
ای  این شکل قدرت خودش را بر زندگی روزمرۀ بلاواسطه

کند، وی را با نشان  بخشد، اعمال می که به فرد هویت می

سازد، او را به هویت  فردیت خاص خودش مشخص می

کند که  ن حقيقی بر وی تحميل میپيوندد، قانو خودش می

خود او باید آن را تصدیق کند و دیگران هم باید آن را در 

وجود او بازشناسند. این قدرت، نوعی از قدرت است که 

: 1890، نويو راب فوسیدرکند ) افراد را به سوژه تبدیل می

803 .) 

در این  شده ظریات مطرحها و ن با توجه به بررسی پيشينه

حوزه، برای طراحی حساسيت نظری پژوهش، مفاهيمی برای 

جهان بود که  تر شدند. در قدم اول مفهوم زیست ما برجسته

مشخص است زندگی جوانان در برهمکنش با انتظارات آنان 

کند. درنتيجه  جهان آنها را بازتعریف می در قدم اول زیست

                                                      
2Michel Foucault 
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گيری  و نوع شکل هانشانج ستیزهای آنها در ساختن  کنش

نامۀ  آن در ميدان پژوهش ازطریق طراحی پروتکل مصاحبه

مرتبط بررسی شد. از سوی دیگر مفهوم ارزش نيز همين نقش 

را داشت و در پروتکل مصاحبه از آن سؤالاتی پرسيده شد. 

گيری انتظارات نيز مفاهيم حساس  روابط اجتماعی و شکل

اند.  شگران این پژوهش بودهدیگری بودند که مورد تأکيد پژوه

مسائل جسمی و بدن نيز در کانون بررسی قرار گرفت و 

ها نيز تأکيد شد.  علاوه بر آن به مسئلۀ حمایت از خانواده

در کانون توجه قرار گرفت  ها یکنشگرها و  درنهایت واکنش

 بهتری بررسی شوند. صورت  هتا پيامد فرایندها ب
 

 شناسی روش

 یۀنظر کردیرو شناسی کيفی و روش براساس حاضر پژوهش

 روش، نیا دراست.  شده انجام ،ی )شيوۀ سيستماتيک(انهيزم

 ارتباط در گریکدی با یینها یۀنظر و ليتحل ها،داده یگردآور

 شروع یاهینظر با را کار پژوهشگر روش نیا در و اندتنگاتنگ

 ۀعرص در را کار بلکه ،دارد ذهن در قبل از که کندینم

 ییهاداده درون از هینظر تا گذاردیم و کند یم آغاز تيواقع

 به دارشدهیپد یۀنظر ن،یبنابرا ؛آوردیم گرد شود که داریپد

 را فهم ،باشد افزارتيبص تواندیم ،شود یم ترکینزد «تيواقع»

. در (1891 ن،يستراوس و کورب)ا باشد عمل یراهنما و کند تیتقو

 اساسبر هامصاحبه یکل خطوط یريگشکل از پس مسير این 

 تریتخصص و ترینظر هامصاحبه جیتدربه مقولات، و ميمفاه

. دوشیم افزوده خاص اطلاعات یآورجمع بر و شدند

بر ینظر اشباع به دنيرس تا ها داده یآور جمع ندیفرا ن،يهمچن

 ليتحل و هیتجز ندیفرا .افتیادامه  ینظر یريگ اساس نمونه

نسخه واقع،در و هاداده کردنمکتوب و یسازادهيپ از ها داده

یم آغاز انهآ ۀريذخ و یده سازمان کلمه،بهکلمه و قيدق یبردار

 یکدگذار ندیاعم از سه فرا یگریمراحل د یو با اجرا شود

 در ،گریکدی به ها مقوله کردن مرتبطو  ینشیو گز یباز، محور

 یۀو نظر یمیو طرح مدل پارادا داستان خط ۀتوسع جهت

 نيبا شروع اول ر،يمس نی. در ایافتادامه  ها مستقر در داده

 و سطربهسطر متن باز، یکدگذار یعنی ،یکدگذار ۀمرحل

 و هياول یکدها از تا شد یسع وشد  ليتحل کلمهبهکلمه یگاه

 سخن در کهاستفاده شود  ییرايگ واژگانِ عنوانبه ینيجن

تا  کنندیم جلب را محقق نظر بلافاصله کنندگانمشارکت

. در شود حفظ کنندگان مشارکت یها دگاهید و ها کنش یمعنا

و مقولات  مقولات فرعیآمده به   دست  به ميبعد، مفاه ۀمرحل

بر ريمس نیا در هامقوله یگذار . برچسبافتی ليتقل یاصل

 انه آ دهندۀ ليتشک ميمفاه ابعاد و ها یژگیو ییشناسا اساس

مقولات  با ارتباط در هسته ۀمقول سپس،. گرفت یم رتصو

سهیمقا کيتکن اساسقبل خود و بر ۀدو مرحل یو اصل یفرع

 .است شده برساخت ،ثابت یا

 ۀجينت و گریهمد به ها مقوله یتمام ارتباط از ت،یدرنها

. (1833 مان،ی)ا شود یم استخراج پژوهش یکل داستان خط ،آنها

 و شدند مرتبط هم  به پژوهش مختلف یها مقوله ر،يمس نیا در

 حاکم انیجر و کنندگان مشارکت ۀتجرب یکل ريمس ،آن پرتو در

همراه  به پژوهش یها افتهی بخش در که افتی ظهور پژوهش بر

 حیتشرشده است.  تیروا کنندگان مشارکتاز  ییها قول نقل

 تا کند یم کمک داستان خط قالب در ها گزاره انیجر و ندیفرا

 انه آ نيب ارتباط و شده کشف مقولات و ميمفاه نظم و انسجام

 . شود مطرح پذیرتر مفه  و تر منسجم یا گونهبه

 ،پژوهش ندیفرا و ساختاردادن  نشان یمحقق، برا سپس

 ۀدیپدکه  صورت  نه ایب ؛را طراحی کرد یمیمدل پارادا

 یعلّ طیتمل بر شرامش ی،میپژوهش در مدل پارادا یمرکز

 طی(؛ شراشوند یمنجر م دهیظهور پد بهکه مشخصاً  ی)عوامل

ا نه کنندگان در بستر آ مشارکت یها که راهبرد ی)عوامل یا نهيزم

و خاص در  یشامل عوامل فرد شتريو ب دهند یرخ م

 راپژوهش  دۀیپد یکل طور ند و بها کننده مشارکت نامۀ یزندگ

گر )شامل عوامل  مداخله طیشرا (؛کنند یم دیتشد ای فيتخف

 ،یاجتماع ،یاسيکلان س یروهايبه ن شتريکه ب یگسترده و کلان

 شيپ و از رونيو از ب شوند یم  مربوط یو فرهنگ یاقتصاد

و در انتخاب  یمرکز ۀدیپد دیتشد ای فيو در تخف موجودند 

)مشتمل (؛ راهبردها نقش دارندکنندگان  مشارکت یها راهبرد

 در یادهیپد به واکنش در کنندگانمشارکت که ییها کنش بر

 و( دارند گرمداخله و یانهيزم طیشرا ريتأثتحت و متن
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 .شود یم ميترس راهبردها از منتج یامدهايپ

 یانسان تعاملات بر که است یکردیرو یفيک پژوهش 

 یاخلاق ملاحظات امر، نيهم به توجه با و است شده استوار

 از ی،کمّ یها پژوهش با سهیمقا در غالباً یفيک یها پژوهش در

 از امر نیا. است برخوردار یشتريب تياهم و تيحساس

 تماس مستلزم که رديگیم تئنش یفيک پژوهش یذات یژگیو

 یها مصاحبه و پژوهش طيمح با درازمدت و کینزد یشخص

 حفظ یبرا پژوهش نیا در. است موردمطالعه افراد با قيعم

 کنندگانمشارکت یبرا مستعار یاسام از ،اطلاعات یمحرمانگ

 تیرعا با ن،یا بر افزون. شد استفاده پژوهش سرتاسر در

 یخوددار موردمطالعه، افراد موافقت چون یاخلاق ملاحظات

 و ضرر از زيپره ،یکار بیفر و طیشرا دادن  جلوه متفاوت از

 در نکردنیدستکار و صحت و کنندگانمشارکت به انیز

 تیرعا را یاخلاق رفتار و یعلم پژوهش یژگیو ،ها داده

 (.82ژ29: 1831 ،یری)حر میکرد

سال  19تا  13گردآوری از ميان جوانان نو ورود 

دانشجوی دانشگاه یزد بوده و سعی شده است که گردآوری 

های مختلف ازجمله فضای سبز، محيط  ها در مکان مصاحبه

ی و امثالهم گردآوری شود و مقدار دانشگاه، خوابگاه دانشجوی

دقيقه متغير  01ساعت و 1دقيقه تا  84ها بين  زمان مصاحبه

ها گاهی ناشی از وقت  تفاوت زمانی مصاحبهبوده است. 

ميزان تجارب غنی او و ميزان تمایل او برای بيان پاسخگو، 

نگرفتن   سبب شکل  تجارب خود بود و از جانب دیگر، به

سؤالات ابتدایی، محدود و کلی بوده است مقولات و مفاهيم، 

گيری مقولات فرعی و سپس   تناسب شکل  رفته، به که رفته

شد که  اصلی، ابعاد و جزئيات بيشتری بررسی و سؤال می

دليل  طلبيد. گویی می صرف وقت بيشتری را برای پاسخ

انتخاب این بازۀ سنی به شرایط اجتماعی چند سال اخير 

های شمول، سعی شد تا از  در تعيين ملاکگردد. درواقع  می بر

د. این ان دانشجویانی مصاحبه شود که در سال اول دانشجویی

انتخاب به این سبب بوده است که این قشر بيشتر از دو سال 

شدت با  آموزش مجازی را پشت سر گذاشته بودند، به

با  19گيری کووید واسطۀ همه های مجازی آشنا و به تکنولوژی

دند، سبک زندگی مجازی پيدا کرده بودند و ورود آن عجين بو

شان از دریچۀ این تجارب بوده است. درواقع  به دورۀ جوانی

طور  دليل به نيهم بهای بودند.  آنان نسلی مجازی و در آستانه

ها از  هدفمند از این گروه دانشجویان مصاحبه شد. مصاحبه

ادامه در  درطول انجاميد.   به 1041تا تيرماه  ماه بهشتیارد

 کنندگان ارائه شده است.  ، فهرست مشارکت1جدول 

 

 کنندگان فهرست مشارکت -1جدول 

Table 1- Participant information 
 تیوضع سن اسم فیرد تیوضع سن اسم فیرد
  19 ايارش 1

 
 

 دانشجو

  19 ثميم 11
 
 

 دانشجو

 19 آرزو 12 13 یعل 2
 19 لدای 18 19 عباس 8
 13 (اجنسيتتر) اليدان 10 19 محمود 0
 19 آرمان 11 13 فرشته 1
 19 سوگند 11 19 مهراد 1
 19 یمهد 13 13 زهرا 3
 13 مليسا 13 19 میمر 3
 19 بهمن 19 13 محدثه 9

 13 بهنام 24 19 مبينا 14

 سندگانینو: منبع

نفر دختر و  9نفر پسر و  14که از این تعداد  نفر بوده است 24کنندگان  طبق مشخصات درون جدول، تعداد مشارکت
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  اند. یک تراجنسيتی بوده

 

 های پژوهش یافته
ی تحقيق،   ها خط و بررسی دقيق متن مصاحبه به با تحليل خط

های فرعی و اصلی و درنهایت مقولۀ هسته در  مفاهيم، مقوله

پردازی و ارائه شد. درنهایت  طی فرایند دقيق و طولانی مفهوم

جهان مقاوم از  هسته با عنوان انتظارات فزاینده/ زیستمقولۀ 

مفهوم برساخت شد  101مقولۀ فرعی و  04مقولۀ اصلی،  12

نشان داده شده است. در ادامه مقولات اصلی  2که در جدول

 شوند.  پژوهش شرح داده می
 

  شده استخراج ۀو هست یاصل یها مقوله -2جدول 

Table 2- Extracted main and core categories 
 مقولۀ هسته ابعاد پارادایمی مقولات اصلی مقولات فرعی

  فاصلۀ نسلی ارزشی فاصلۀ نسلی
 
 

 شرایط علی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انتظارات فزاینده/ 
 جهان مقاوم زیست

 اختلاف ارزشی رفتاری
 نظر اختلاف
 ت خانواده در بلوغ پروبلماتيک حمای های خانوادگی در دوران بلوغ حمایت
 نکردن خانواده در دوران بلوغ حمایت

 ضرورت تسهيلگری در خانواده
  جهان محدودیت بر زیست وآمد محدودیت در رفت

 
 
 
 

 ای شرایط زمينه

 های مبتنی بر جنسيت محدودیت
 محدودیت حداقلی

 محدودیت تحصيلی
 های شغلی محدودیت
 رتبط با مواد دخانیهای م محدودیت

 های والدینی مشغله دل
 مقایسۀ تحقيرآميز تنبيه و تحقير حداقلی

 مقایسۀ منفی
  منابع اطلاعاتی بلوغ منابع اطلاعاتی درون خانواده 

 
 
 

 گر شرایط مداخله

 منابع اطلاعاتی برون خانواده
  تلاطم خانوادگی اعتمادی والدین به جامعه بی
 ميل نظر والدینتح

 دخالت دیگران در حریم خانوادگی
 پدیده انتظارات فزاینده انتظارات فزاینده

  خوداتکایی در بلوغ  خوداتکایی در بلوغ
 

 استراتژی
 مشورت حداقلی

 گرایی  انفعال گرایی انفعال
 وابستگی به خانواده

 محور  پرخاشگری احساس پرخاشگری
 بروز احساسات منفی

  سازگاری با وضع وجود  سازگاری با وضع وجود
 
 
 
 

 پيامدها

 سازگاری اجباری
 سازگاری نسبی با والدین

 سازگاری شرایط محور
 نبود فاصله نسلی

 ورزانه  سازی جرئت عادی ورزی جرئت
 واسطۀ زمان حل مسئله به

 سازی استراتژی عادی
 نشينی افتراقی هم
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 شرایط علی

کنندۀ وقایع، حوادث و رویدادهایی بوده است  شرایط علّی بيان

 ۀدیژ پدبژر  شژوند و   منجژر مژی    که به وقوع یا گسترش پدیژده 

/ یارزشژ  ینسژل ۀ فاصژل رو  در تحقيق پيش  .ندتقدم دار نظردم

ی یکی از شرایط علی متأثر بر پدیده است که این فاصلۀ رفتار

خژژتلاف ميژژان والژژدین و فرزنژژدان ازجملژژه مژژوارد  نسژژلی و ا

گيری  ای است که خود موجب شکل در هر خانواده شده مطرح

شژود.   تفاوت در سژبک زنژدگی و علایژق و سژليقۀ فژرد مژی      

واسطۀ فاصلۀ نسلی از گذشژته تژا    رفتاری به-اختلافات ارزشی

به الان، ایجادکنندۀ تضاد و تعارض ميژان والژدین و فرزنژدان    

ت. بيشتر والدین انتظژاراتی مبنژی بژر ایژن دارنژد کژه       اس بوده 

گژرفتن   ی سعی در نادیدهگاهفرزندان همانند آنان عمل کنند و 

علایق فرزندان و تحميل نظژر خژود دارنژد. در همژين راسژتا      

طلبی دارند و دوست دارنژد طبژق    نوجوان/جوان حس استقلال

ت و نظر و اعتقادات خود عمل کنند که ایژن بژا خواسژ     سليقه

شود. ایژن   والدین در تضاد است و موجب تضاد و تعارض می

شژود و   کنندگان پژوهش دیده می امر تقریباً در تمامی مشارکت

های آنژان همسژوئی چنژدانی ندارنژد. آرزو      ها و نگرش ارزش

   گوید: می
 نکژه یا ه،يژ میهنژوز فکرشژون قد   زايژ چ یسریه  یرو مثلاً»

 تونژه  یتژره نمژ  تنها بره مسژافرت، چژون دخ   تونه یدختر نم

.. تشيخژاطر جنسژ   هب حواسش اونقد به خودش باشه، صرفاً

   .«نایا کنه یم تمیاذ
در ادامه علاوه بر فاصلۀ نسلی ارزشژی، یکژی دیگژر از مژوارد     

غ اسژت کژه   بلو در یخانوادگ تیحما کيپروبلماتشرایط علی 

واسطۀ آن نوجوانان به جهات مختلژف بژه حمایژت والژدین      به

ایژن روابژط حمژایتی و نزدیژک خژانواده از      خود نيازمندند و 

توانژد   فرزند، در برابر رفتارهای پرخطر و مشکلات روانی مژی 

دليژل دلسژوزی افراطژی     کننده باشد. گاهی والدین بژه  محافظت

کنند و این به حدی  از فرزندان خود حمایت می  بيش از اندازه

است که والدین اجازۀ مواجهه با مشکلات و تلاش برای حژل  

دهند؛ اما در مواردی دیگر والدین بژه   را به فرزند خود نمیآن 

دلایل متعژدد ازجملژه تولژد فرزنژدان دیگژر، مشژغلۀ کژاری،        

و این قبيژل مژوارد از حمایژت فرزنژدان غافژل       نداشتن آگاهی

طور آشکاری برخورداری و رفاه فرزنژدان در   شوند. البته به می

هژای   به خژانواده  هایی که یک تا دو فرزند دارند، نسبت خانواده

طژور ویژژه در    پرجمعيت بيشتر است. این وضعيت را آنان بژه 

خانواده را از  نکردن اند و حمایت دوران بلوغ درک و فهم کرده

خود در دوران بلوغ، که همراه با تغييرات شخصيتی و هژویتی  

انژد. محمژود    هژا گوشژزد کژرده    بوده است، بارهژا در مصژاحبه  

 گوید:   می
کم چون وقتشو نداشتن، هم  یليخ یليخ کم... اصن یليخ»

 گژژهیهژژم مامژژانم و د ،داشژژت یادیژژز یکژژار ۀبابژژام مشژژغل

 .«دنيرس ینم
  

 ای شرایط زمینه

ای است که  ای عبارت از سلسله خصوصيات ویژه شرایط زمينه

 بژر  تیمحژدود  پژژوهش،  نیا در. کند یم دلالت یادهیپدبر 

 طیشژرا  ۀزمژر  در زيژ رآميتحق ۀسژ یمقا و جوانژان  جهژان  ستیز

 جهژان،  سژت یز بر تیمحدود نیا که است گرفته قرار یا نهيزم

 سژتن یز غالبشژان،  یژگژ یو ،یاآستانه جوانان که کند یم انيب

 هماننژژد آنهژژا جهژژان سژژتیز. اسژژت یمژژرز کنشژژگران هماننژژد

 وجژود  بژا  اما است؛ جهان جوامع از یاريبس در خود همسالان

خلاف دنيژای  خژود بژر    یواقعژ  یايژ دن در آنهژا  از یاريبس نیا

روینژد. درواقژع در    های فراوانی روبژه  شان، با محدودیت ذهنی

سوی دیگر ماجرا، والدین، اغلب فرزندان خود را در معژرض  

کنند و اراده و اختيار فرزندان را  خطر و تمایل به آن تصور می

انژد تژا بژا     پذیرند و همواره در تژلاش  برای پرهيز و امتناع نمی

هژای احتمژالی مصژون     ان را از آسژيب نظارت و سراسربينی، آن

های پيشين خود، اخبژار بژد و    دارند. اغلب والدین بنابر تجربه

های احتمژالی جامعژه    ناخوشایند را در رابطه با جوانان، آسيب

برای جوان و بسياری از مسائل مرتبط با زیست سژنتی خژود،   

وآمد، نوع پوشش و حتی رژیم غژذایی بژرای او    در زمينۀ رفت

 کنژد.  جهان آنها را محدود مژی  دهند که زیست انجام میاعمالی 

 گوید:   فرشته می

 یبعضژ  پميژ رفتن تژو شژب... ت   رونيب جاها. مثلاً یبعض بله»

 .  .«ها.. موقع
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هژای سراسژربين والژدین،     ها و نظارت در کنار محدودیت

از جانژب والژدین اسژت کژه      زيژ رآميتحق ۀسژ یمقاعامل دیگژر  

کردن مورد پسژند جوانژان    ایسهواسطۀ ویژگی جوانی، این مق به

کژردن در همژۀ انژواع روابژط انسژانی       نيست. درواقع، مقایسژه 

مخرب است، چه این مقایسه در زمينۀ تربيژت فرزنژد باشژد و    

شود که جوان  چه در سطوح دیگر روابط خانوادگی، باعث می

احساسات منفی پررنگی را تجربه کنژد. اغلژب والژدین بژرای     

سژمت   دادن آنهژا بژه   و سژوق  تحریک حژس رقابژت فرزنژدان   

زعم خود(، به مقایسۀ فرزند خود  های پيشرفت و ترقی )به  پله

آورنژد. چنژين    با دیگر اعضای خانواده یا افراد غریبه روی مژی 

شود،  تنها موجب پيشرفت و ترقی فرزندان نمی مقایسۀ منفی نه

نفس، ایجژاد خشژم و نژاراحتی،     بيشتر موجب کاهش اعتمادبه

 گوید:   شود. مهدی می . در نوجوانان میحس حسادت و..
 یحت ایمن  نيکه فرق بذارن.. ب نهیا کنه یم تمیکه اذ یزيچ»

 و ی مژن کسژ   یول ؛کنه یناراحتم م نیا ،بذارن قفر بهیغر هی

 .«دم ینم حيبه خانوادم ترج

 

 گر شرایط مداخله

گر شرایطی ساختاری است که بر راهبردها تأثير  شرایط مداخله

شده، یکی  طبق تحقيقات انجام به پدیده تعلق دارد. گذارد و می

گژر در نظژر    عنژوان شژرایط مداخلژه    توان بژه  از مواردی که می

طور کلی هرچه آگاهی و  است؛ به بلوغ یاطلاعات منابعگرفت، 

اطلاعات فرد با یک پدیده بيشتر باشد، آشنایی بيشتری حاصل 

شود.  شتر میو بنابراین شناخت توانایی کنترل و مدیریت آن بي

بر همين اسژاس، چژون بلژوغ و تجربژۀ آن فراینژد مهمژی در       

زنژدگی نوجوانژان اسژت و نژژوع گژذار از آن، جژوانی فژژرد را      

دهد، سعی شد در رابطه با تجربۀ آن و منابع  تأثير قرار می تحت

هژایی گژردآوری    کسب اطلاعژات آن، سژؤالاتی مطژرح و داده   

بودنژد کژه منژابع     دهندۀ ایژن واقعيژت   ها نشان شود. کدگذاری

اطلاعاتی بلوغ یژا درون خژانواده اسژت و ازطریژق والژدین و      

گيژرد یژا    دیگر اعضای خانواده در اختيار نوجوانژان قژرار مژی   

های دوستی و همسژالان،   خانوادگی است و ازطریق گروه برون

هژای مجژازی و در سژطح اجتمژاع بژه اطژلاع        مدرسه، شژبکه 

ۀ هرکدام از این فرایندها رسد. با وجود این، تجرب نوجوانان می

گشژاید؛ بژرای مثژال     روی جوان می مسيرهای متفاوتی را پيش 

گوید، کسب اطلاعات دربژارۀ بلژوغ از    طور که عباس می همان

شود که فژرد از   خانوادگی منجر می های غيررسمی برون دریچه

 کنترل و نظارت غيررسمی خانواده دور شود:  
زیاد خونه بمونم. زیاد بژا   دوران بلوغ... من آدمی نبودم که»

و بيشژتر بيژرونم، چيزایژی کژه یژاد       خانواده نيسژتم قاعژدتاً  

گيژژرم رو بيشژژتر تژژوی خيژژابون، بيژژرون و جامعژژه یژژاد   مژژی

   .«گيرم می

خژانوادگی   خژانوادگی و بژرون   در کنار منابع اطلاعاتی درون

ی نيژز توجژه کژرد؛ زیژرا در     خژانوادگ  تلاطژم توان به  بلوغ، می

نژد  ا ها اولين نهژادی  و گذار اجتماعی، خانواده شرایط آشوبناک

شوند. حال تلاطژم خژانوادگی    که با تلاطمات جدی مواجه می

چه از جهت تحميل نظر والدین باشد، چه دخالت دیگژران در  

حریم خانواده، هرچند که با نيت خيرخژواهی صژورت گيژرد،    

تواند آثار مخربی را در روابط خانوادگی بر جژای بگژذارد.    می

الت دیگران در زندگی شخصی ازجمله معضلاتی است که دخ

د و باعژژث انژژ هژژا بژژا آن مواجژژه  امژژروزه بسژژياری از خژژانواده 

شدن روابژط و صژميميت ميژان افژراد یژک خژانواده و        سست

شژود. در عمژل، دخالژت     اعتمادی به یکدیگر مژی  بدبينی و بی

ورترشژدن   دیگران در حریم خصوصی خانواده موجژب شژعله  

 در سژوگند  ر،يمسژ   نیژ ا در. شود یم اعضا انيم اختلافاتآتش 

 :  دیگو یم طور نیا بلند ینظر
 فلان تو گن یم زنن یم زنگ مثلاً.. هيبق دخالت.. هيبق حرف

 تژو  کژه  خژوان  ینم و کنن یم محدودت دارن خانوادت زيچ

 مامژانم  شژدم،  تیژ اذ یلژ يخ ميچاق سر من.. یبش یاونجور

 و باشژگاه  و سژت ين یزيچ گفت یم و کرد یم تمیحما یليخ

 بژود  ختژه یر بهژم  هورمونژام  چژون  نشژد  یولژ  نا،یا و فلان

 یولژ .. نداره اونا به یربط اصلاً گفت یم مامانم بعد. شد ینم

 خصژوص  بژه  یبشژ  دور خژانواده  از شه یم باعث حرفاشون

 بژا  مختلژف  یآدمژا  و یش یم مختلف یها طيمح وارد یوقت

 مژن  رنظژ  شه یم باعث ،ینيب یم بیغر بيعج یفکرها طرز

  .بشه عوض خانوادم راجب
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 پدیده

محوری بوده اسژت   پدیده ناظر بر اتفاق، حادثه، واقعه و فکری

نحژوی آن را   انژد تژا بژه     سوی آن رهنمون شده ها به که راهبرد

در ایژن   چندگانژه  انتظاراتاداره و یا اینکه با آن برخورد کنند. 

 تحقيق، پدیدۀ اصلی و مرکزی ما بوده اسژت کژه ایژن مفهژوم    

تواند کليد فهم وضعيت جوانژان امژروزی باشژد.     انتظارات می

شژان، بژه    ناهمسانی آنها در زندگی اجتمژاعی واقعژی و ذهنژی   

شود. انتظژاراتی   گيری انتظارات چندگانه در آنها منجر می شکل

سژادگی، عمليژاتی    رسژد فزاینژده اسژت و بژه     که بژه نظژر مژی   

کژه خژانواده در    ای نياز دارند شود. درواقع، جوانان آستانه نمی

کنار آنان باشد و دیگر مانند کودکی با آنژان برخژورد نشژود و    

و نظرهژا و   سژتند ينآنها را فردی مستقل ببينند که دیگر کودک 

هژای مژالی،    علایق خاص خود را دارد. جوان نياز به حمایژت 

کنژد و از والژدین خژود     عاطفی، ایمنی و امنيت را احساس می

کند؛ اما با شکاف و ناهمسژانی   میاین انتظارات را درخواست 

رسژد ایژن انتظژارات در     در آرزوها و واقعيژات، بژه نظژر مژی    

 گوید:   شود. عباس می های مختلف فزاینده می جنبه
بزرگم ببينن، بهم اعتماد داشژته باشژن،    دوست دارم قاعدتاً»

تونم از پس کژارام خژودم    بفهمن که دیگه بزرگ شدم و می

  .«بهم بدن بربيام. یه استقلال مثلاً

 

 ها استراتژی

استراتژی نيز همان راهبردهژایی اسژت کژه بژرای ادارۀ پدیژده      

شژود.   و برخورد با آن اعمال مژی   تحتِ شرایطِ خاصِ مشاهده

 در دوران بلژوغ  ییخوداتکا دهد، طور که تحقيق نشان می همان

از راهبردهای به کار گرفته شده در مواجژه بژا شژرایط اسژت.     

های مهمی است که فقژط عژدۀ کمژی از     ژگیخوداتکایی از وی

افژژراد بژژه آن مجهژژز و بسژژياری از جوانژژان متکژژی بژژه عوامژژل 

تواند نتيجۀ احساسژات خژاص    ند. خوداتکایی البته میا بيرونی

گرفتن از افراد باشژد یژا    همانند غرور فرد در راهنمایی و کمک

اطرافيان از فرد باشد که در پژی   نکردن دليل حمایت بلعکس، به

دنبال خوداتکژایی رهسژپار شژود. بژا      شود به فرد مجبور می آن

، خودبژاوری و  نفژس  اعتمادبژه وجود اینکه خوداتکژایی نمژود   

پذیرش قدرت خود در کسب تجربيات است، ولی کسب هژر  

هژای   که این تجربژه  بسا چههایی است؛  ای مستلزم هزینه تجربه

ای بژر  ناشژدنی  آور و جبران های سرسام تواند هزینه شخصی می

 نژدان  والدین و ارائه نکردن فرد داشته باشد. در صورت حمایت

طور ویژه در دوران بلوغ، این خوداتکایی بژه   اطلاعات لازم به

شژود. دانيژال    مژی  منجرگرایشات گریز از مرکز در بين جوانان 

 گوید: می

.. سادمیخودم وا یپا یاوقات رو شترينبودن کنارم و بادیز» 

 .«..بوده یطور نیا

توانند آن  کنار خوداتکایی، استراتژی دیگری که افراد میدر 

یژی باشژد کژه عبژارت     گرا انفعالکار گيرند، ممکن است   را به

ای منفعلانژه و غيرابژرازی کژه بژه      دادن به شژيوه  است از پاسخ

معنای همسوشدن با خواستۀ دیگران است و این شيوۀ رفتاری 

دهد و فرد را به فرد را کاهش  نفس اعتمادبهتواند حقوق و  می

تفژژاوت و اختژژه تبژژدیل کنژژد. اغلژژب  ای بژژی کنشژژگر و سژژوژه

کنند؛ زیرا یا  های منفعلانه استفاده می کنندگان از پاسخ مشارکت

و جسارت  نفس اعتمادبهنيازمند تأیيد دیگران بودند و یا اینکه 

لازم، موقعيت مناسب و ... را در بروز باورهای خود نداشژتند.  

گزینژی بژر نظریژات و عقایژد      مولاً با سکوتبه همين دليل مع

 گوید:   زنند. ارشيا می دیگران مهر تأیيد می
کنم سژکوت و   واکنش من بيشتر مواقع، یعنی کاری که می»

شژم و بژه بحژث خاتمژه      رم تو اتاق و راحت می بعدشم می

 .ینجوریا دم یم

گرایی، راهبرد کاربردی مژدنظر   در کنار خوداتکایی و انفعال

است کژه ایژن پرخاشژگری،     محور احساس یرخاشگرپدیگر، 

شناختی اسژت کژه همژۀ افژراد حژداقل       رفتار و احساسی روان

انژد. پرخاشژگری    چندبار در زندگی خود، آن را تجربژه کژرده  

حالتی هيجانی و برانگيختگی شدید اسژت کژه در مواجهژه بژا     

کنژد و  ایژن حالژت     مسائل و مشکلات روزمره بروز پيدا مژی 

دليل بلوغ و تغييرات وابسته  ر دوران نوجوانی بهبرانگيختگی د

به آن، در دوران جوانی ممکن است با شژدت بيشژتری بژروز    

پژژذیری،  کنژژد. نيژژاز نوجژژوان بژژه کسژژب اسژژتقلال، مسژژئوليت 

ساز بروز احساسات منفژی شژود.    تواند زمينه شدن و... می درک
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 گوید:   ميثم می
 خواست یم داشتم با خانواده، که پدرم یريدرگ کسالی من»

دوسژت داشژتم و    یبژدن  تيتربمن  یول ،بخونم یمن پزشک

 کژه رو بزنم  زدی ،مشهد یباعث شد که من از فردوس نيهم

اون اصژرار درس رو مژن    گهیخانواده دور بشم که د از فقد

 .«میواکنشم قهر بود و اونا تحر شهينباشه. هم

 

 پیامدها

در مواجهه بژا  که کنشگران آنها را را نتيجه و ثمرۀ راهبردهایی 

 کننژد،  اتخژاذ مژی   مرکزی گر و پدیدۀ ای و مداخله شرایط زمينه

شده و نتایج  توان همان پيامد دانست که طبق پژوهش انجام می

شوند؛ به این معنا  می موجود وضع با یسازگارآن، افراد دچار 

کنژد تژا رفتژار     که سازگاری فرایندی است که فرد را قادر مژی 

بينژی کنژد و از طرفژی دیگژر رفتژار و       دیگران را درک و پيش

واکنش خود را کنترل کند. گاهی در زندگی روزمره، افژراد بژا   

شوند که قژدرت تقابژل و یژا از بژين      هایی مواجهه می موقعيت

پذیرند و  بردن این موانع را ندارند و موقعيت فعلی خود را می

ای  شژوند. اغلژب نوجوانژان بژه دلایژل عمژده       با آن سازگار می

رفتاری -ه فاصلۀ نسلی با والدین خود، اختلافات ارزشیازجمل

کنند و توانایی رفع این اختلاف و بژه کرسژی نشژاندن     پيدا می

عقایژژد خژژود را ندارنژژد و مجبژژور بژژه پژژذیرش نظژژر والژژدین  

 گوید:   شوند. فرشته می می

 ..«..رفتمشی. پذاميمجبورم... باهاش کنار م گهید»

دارنژد کژه    ورزانژه  تئجر یساز یعادو یا پيامدی همچون  

ورزی به این معناست که بتژوان بژدون    سازی جرئت این عادی

ای تقریبژاً آرام و مثبژت،    گرایی بژه شژيوه   پرخاشگری یا انفعال

سژازی   برای احقاق حق خود اقدام و تقاضژای خژود را عژادی   

ورزی تقریباً نقطژۀ تعژادلی ميژان رفتژار انفعژالی و       کرد. جرئت

ن آنکه برای او یژا دیگژران پيامژد    پرخاشگری است و فرد بدو

تعيژين شژژده و   شيپژ ریژژزی از  منفژی داشژته باشژژد، بژا برنامژه    

زند و تا رسژيدن   هدفمندی دست به انجام کار مدنظر خود می

ورزد. ميژثم در ایژن رابطژه     به هدف خود بژه آن اسژتمرار مژی   

 گوید:   می
و  رونيژژب رفژتم  یمژ  مژثلاً  نکژه یخژانواده سژر ا   مژثلاً  شژتر يب»

 ذاشژتن،  یبعد اونا نمژ  ،باشم رونيب یشتريب میتا تمخواس یم

هفته نرفتم خونه دو هفته نرفتم و قهر کردم و  هیبعد خودم 

 یاز دوسژت خژانوادگ   نویشد، ا یبراشون عاد گهیبعدش د

کژه تژو شژب انجژام      یکژار که گفت به پدرش گفته  دميشن

تو روز هم انجام داد، بعد گفت دو هفته نژرو   شه یم ،شه یم

زدن بژه   شژدن و زنژگ   و بعدش نگژران  شه یرست مخونه د

نکردن  باهام بحث وقت چيه گهیاونور که کجاست و د نوریا

 .«رفتنه رونيب نیسر ا

 

 یمیپارادا مدل

هژژا و   طژژور کلژژی جریژژان فراینژژد مژژدل پژژارادایمی تحقيژژق بژژه

دهد که در بستر مطالعژه اتفژاق افتژاده     هایی را نشان می  فعاليت

پنج قسمت شامل شرایط علژی، شژرایط   است. چنين مدلی، از 

گر، راهبردها و پيامژدها تشژکيل شژده      ای، شرایط مداخله  زمينه

است. در مرکژز مژدل، پدیژدۀ مرکژزی واقژع شژده اسژت کژه          

هژا    اند. طبق جریان فرایند ها حول محور آن شکل گرفته  فعاليت

هایی که در بستر این تحقيق اتفاق افتاده است، پدیدۀ   و فعاليت

است. به عبژارت دیگژر براسژاس    « انتظارات چندگانه»رکزی م

گژر    ای و مداخلژه   های تحقيق شژرایط علژی، زمينژه     تحليل داده

طور کلژی   ند. بها پدیدآورندۀ انتظارات چندگانه در ميان جوانان

طژور   رو با آن بژه  کنندگان پژوهش پيش  چيزی که مشارکت   آن

د، انتظژارات فزاینژده   شون  ذهنی و عينی در طی زمان درگير می

است. درواقع براساس کدگذاری محوری، این مژدل براسژاس   

تر ارائژه شژد و    هایی ترسيم شده است که پيش ها و یافته تبيين

در جژژدول مفهژژومی نيژژز ذکژژر شژژده اسژژت. درواقژژع جریژژان  

تژوان   ها ارائه شده اسژت، مژی   فرایندهایی را که در بخش یافته

 تصویر کشيد.صورت مدل پارادایمی زیر به  به
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 شرایط علی

 رفتاری-ارزشی نسلی فاصلۀ.1

 خانواده حمایت پروبلماتیک.2

 انتظارات چندگانه

پرخاشگری   -3؛ گرایی انفعال.2؛ ر بلوغد ییخوداتکا.1

 محور احساس

 

 .محدودیت بر زیست جهان1

 .مقایسۀ تحقیرآمیز2

 منابع اطلاعاتی بلوغ.1

 تلاطم خانوادگی.2

 

 

 ورزانه  تئسازی جر عادی.2؛ سازگاری با وضع موجود.1

 

 ای  شرایط زمینه

 پدیده

 گر  شرایط مداخله

 استراتژی

 پیامدها

 چندگانه انتظارات یمیمدل پارادا -1شکل 

Fig 1- Paradigmatic Model 

 

 وارۀ نظری خط داستان و طرح

در این مسير سعی شد فرایند پيدایش انتظارات فزاینده/ 

سال  19تا13جهان مقاوم در بين نوجوانان و جوانان  زیست

حلۀ بررسی و درنهایت در قالب نظریۀ این پژوهش در مر

شده  طور که در نظریۀ ارائه کدگذاری گزینشی ارائه شود. همان

های دوسر که  صورت فلش مشخص شده است، این فرایند به

وبرگشتی و متقابل است، نشان داده شده  کنندۀ روابط رفت بيان

رفتاری با والدین _سو نوجوانان با فاصلۀ ارزشی است. در یک 

جهان  بانی زیست یدهو در سوی دیگر با د اند مواجه بوده

رویند که هرکدام به سهم خود بستری برای انتظارات  روبه

ی دیگر شکاف نسلی معنا بهکنند.  فزایندۀ نوجوانان فراهم می

شدن شکاف انتظارات فزاینده  سو به گسترش گستره از یک

بانی، نظارت، کنترل،  شود و از سوی دیگر، دیده منجر می

جوان نيز، انتظارات و شکاف جهان  محدودیت و ... بر زیست
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کند. در این ميان آنچه در متن بستر  فزایندگی آن را تقویت می

دهد، شکاف فزایندۀ انتظارات است. چنين وضعيتی اما  رخ می

کند، بلکه این ناهمسانی در انتظارات  هایی رام توليد نمی سوژه

کند  هایی مقاوم و فعال تبدیل می ها را به سوژه فزاینده، سوژه

 دنبال اهداف خودند.  که درنهایت، آشکارا یا نهانی به

در قالب نظریۀ تجربی ارائه شده  2این وضعيت در شکل

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ینظر ۀوار طرح -2مدل 

Fig 2- Substantive theory 

 

 و بحث  جهینت

کژه   ای اساسژی اسژت   س مسژئله هابرما ۀجهان در اندیش زیست

شژوتس و حتژی پارسژونز داشژت.     ریشه در کارهای هوسرل، 

یافتژه از   ای غنژی و سژازمان   مجموعژه جهان در نگژاه او   زیست

فرهنژگ، جامعژه و شخصژيت     کژه از  اسژت الگوهای تفسيری 

جهان، سژاختارهای در حژال    شود. درواقع در زیست ساخته می

در . یابنژد  گرفته بژا هژم نمژود مژی     ساخت و ساختارهای شکل

سژازند،   ت خژود را مژی  هژا هویژ   جهان است کژه انسژان   زیست

کنند، از فرهنگ و آزادی صژحبت   کنند، مقاومت می مذاکره می

طژور   توانند خود را بدون واسطه در اجتماع و بژه  کنند و می می

 (.1894)سيدمن،  طبيعی بازنمایی کنند

تنها در خژانواده، در تمژامی عرصژۀ زنژدگی      جهان نه اما زیست

گيژرد؛   و اجتماعی مورد حمله و تاخت و تاز قرار مژی سياسی 

شژود تژا مرزهژای آن     طور مداوم سعی می شود و به محدود می

هژا توسژط کنشژگران مژرزی      جهان کنترل شود. هرچند زیست

شوند، درواقع معنا و زندگی در آن، مقاومژت   هميشه حفظ می

جهان یژادآور فوکژو    کند. این مقاومت در زیست و پيشروی می

هژای آشژکار پيرامژونی و     ای فراتر از قدرت . او به مرحلهاست

هژا   درونی برای افراد توجه دارد و معتقد است که گژاه قژدرت  

گذارند و او را تحت سلطۀ خود  طور ضمنی بر سوژه اثر می به

تر و تأثيرگژذارتری اسژت    دهند. این همان مرحلۀ قوی قرار می

وابط قدرت است کژه  باور او، ر گویند. به  که به آن گفتمان می

سوژه را در نظم گفتمانی و در طی فرایندهای گفتمانی شژکل  

 دهد: می

لحاظ اجتمژاعی برسژاخته،    هایی به ها را دانش گفتمان»فوکو 

کنژد؛ بژه صژيغۀ جمژع      در باب برخی ابعاد واقعيت تعریف می

 ندهیفزا انتظارات

 مقاوم یسوژگ

 یبان دهید

 جهان ستیز

فاصلۀ نسلی 

 ارزشی
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لحژاظ اجتمژاعی    به»دقت کنيد. منظور من از « ها گفتمان»کلمۀ 

هژای اجتمژاعی    هژا در بافژت   که این دانشاین است « برساخته

هژای   ها سازگار هسژتند، حژال چژه بافژت     حاضر در این بافت

های چندمليتی یا کوچژک مثژل یژک     بزرگ باشند، مثل شرکت

ای مثل مطبوعات یژا   شده های خيلی نهادینه خانواده و چه بافت

نسبت غيررسمی مثل مباحثۀ دور ميز ناهار و مانند  های به بافت

 .(139: 1891)ون ليوون، « اشداینها ب

کشور ایران در حژال تجربژۀ فراینژدها و تحژولات پيچيژدۀ      

ارزشی، نگرشی و رفتاری است. در این فرایند، جوانژان نقژش   

ای دارنژد. آنهاینژد کژه در معژرض فراینژدهای       بسيار برجسژته 

های منفعژل   هخواهد از آنها سوژ ند و نظم گفتمانی میا گفتمانی

بسازد؛ اما این فراینژد گویژا موفقيژت چنژدانی نداشژته اسژت.       

تنها از نظم گفتمانی گذر  نه 1شده فرض های گفتمانی پيش سوژه

ای را در مرزهژای گفتمژان ایجژاد     کنند، انتظژارات فزاینژده   می

کنند. درواقع، بسياری از این تحژولات و فراینژدها توسژط     می

جهژان   شژود. زیسژت   دنبژال مژی  تژر پيگيژری و    های جوان نسل

طژور ویژژه جوانژان در آسژتانۀ جژوانی، همژراه بژا         جوانان، بژه 

هژای فعژال در راسژتای دفژاع از      انتظارات فزاینژده و مقاومژت  

هایی منفعژل   زندگی روزمره است. این واقعيت آنها را از سوژه

هایی اجتماعی و مقاوم تبژدیل کژرده اسژت. درواقژع،      به سوژه

انان در خوراک، پوشاک و مسکن خلاصژه  امروزه نيازهای جو

شژژود، بلکژژه در ایژژن دوره از زنژژدگی آنهژژا بژژا پيچيژژدگی  نمژژی

نوازنژد؛ امژا    نيازهای متفاوت، سرنای خژاص خودشژان را مژی   

طژور کلژی بژا     تنهژا شژنوندۀ فعژالی نژدارد، بژه      سرنای آنهژا نژه  

هژایی چندگانژه در زیسژت جهژان خژود در زمينژۀ        محدودیت

دوسژتان و تفریحژات، محژدودیت در    وآمژد، ارتبژاط بژا     رفت

؛ اما در دنيای ذهنی آنها اند مواجهانتخاب رشته و اشتغال و .... 

دچار انقژلاب معرفتژی و در پسژتوهای واقعيژت اجتمژاعی در      

بستر جامعه کنشگری و سوژگی آنان رادیکژال شژده اسژت و    

هایی از مقاومت و زیستن را در مرزهای گفتمانی تجربه  صحنه

ای  انگاری یا سرکوب این وضژعيت نيژز نتيجژه    دیدهکنند. نا می

                                                      
1 Taken for Granted 

تژر معرفتژی و انقلابژات درونژی نخواهژد       جز تحولات عميژق 

 داشت.  

 

 منابع

 ،ینوجوان: رشد یشناس روان(. 1833. )ف ،یجمهر .ح ،یاحد

 انتشژارات : تهژران  ،(یريژ پ و یانسژال يم ،یجوان) یبزرگسال

 .درخشان ۀندیآ

 یبررسژژ(. »1839روحژانی، ع. )  و س. ،یهاشژم  ؛.ح ،یاحمژد 

جوانان شژهر   یتيجنس تیبا هو نینو یارتباط لیوسا ۀرابط

 . 24-88(، 0)1، فصلنامۀ زن و جامعه، «رازيش

 تفژاوت  وضژعيت  سنجش»(. 1894. )ب حامد، و. ی احمدی،

 شهر موردی ۀمطالع) اجتماعی فرهنگی، یها ابژه در ها نسل

 .131-243 ،(2) 22 ،کاربردی یشناس جامعه ،«(هکرمانشا

نظام ارزشى خژانواده   ۀرابط بررسی»(. 1833. )ا مرزآبادی، آزاد

-121 ،(2)2 ،علژوم رفتژاری   ۀمجل، «هاى نوجوانان با ارزش

113. 

: یفژژيک پژژوهش  یمبژان (. 1891. )ک ت،يژ جول و. ا اسژتراوس، 
 افشژار،  ميابراه: ترجمه ،یا نهيزم یۀنظر ديتول مراحل و فنون

 .ین نشر: تهران

 ،عامژه  فرهنژگ  یهژا  هینظر بر یا مقدمه(. 1834. )د ،یناتیاستر

 .نو گام: تهران نظر، پاک ایثر: ترجمه

 ؛.د زاده،  یشجاع ؛.ببناب،  ی.؛ غبارف پور،  یغفران ؛.ا ،یاسلام

 کیژ »(. 1839. )م ،یطباطبژائ  یقاضژ و  ؛.ف ،یشکرو نيام

 نيژي تب یبژرا  مشژکل  رفتژار  یژۀ نظر بژر  یمبتن ینظر یالگو

 ،یروانژ  عوامژل  یانجيژ م نقژش  بر تمرکز: مشکل یرفتارها

 .19-31 ،22 ،یاجتماع تيامن مطالعات ۀفصلنام ،«یاجتماع

 یبژژ و ايمارشژژ یالگژژو در مژژن تیژژهو»(. 1831) .ن ،هداکبژژرزا

 دانشگاه یانسان علوم ۀفصلنام ،«کسونیار هینظر در یشگیر

 .18-28 ،(22)0 ،الزهرا

های تحقيژق کمژی و    مبانی پارادایمی روش (.1833. )م مان،یا
 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.کيفی در علوم انسانی
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 یتعارضژژات زنژژدگ  نيبژژ ۀرابطژژ»(. 1838بشردوسژژت، س. )

شژهر   یینوجوانان دختر مقطع راهنمژا  یبا سازگار ییزناشو

 .89-13 ،(20)1 ،یشناس وانر در پژوهش و دانش، «تهران

 سژژژلمان :ۀترجمژژژ ،تفژژژاوت و یبرابژژژر(. 1041) .آ تژژژورن،

 .ثالث: تهران زاده، یصادق

 ،«یو نوجوان یدر جوان یتیبحران هو»(. 1833نژاد، ا. ) یجعفر

 .81-21 ،(13و  13) 3 ،زمانه ۀماهنام

ارزشژی و   گيری جهت»(. 1833) ، ا.ميرفردی و. ج جهانگيری،

اجتماعی توسعۀ انسانی -های اقتصادی ارتباط آن با شاخص

، «در ایران: مطالعۀ موردی ساکنان شهرهای شيراز و یاسژوج 

 .148-182(، 2)3، پژوهشنامۀ علوم انسانی و اجتماعی

تهران:  ،یفيک پژوهش یها روش و اصول(. 1831ن. ) ،یریحر

 ی.انتشارات دانشگاه آزاد اسلام

مشکلات نوجوانژان  »(. 1891ر. ) ،یدهقان و .ب ،ینور خواجه

تعارضژات   ۀو ارتباط آن با نهاد خانواده مورد مطالعه: رابطژ 

 ۀفصژژژژلنام دو. «و سژژژژلامت روان نوجوانژژژژان ینیوالژژژژد
 .83-11 ،(3)8 ،یاجتماع ینهادها یشناسجامعه

 یبررسژژژ»(. 1894بهدارونژژژد، ن. ) و .ن در،یژژژا ؛.ا ،یدرسژژژت

 ۀفصلنام، «در نوجوانان شهرستان شوشتر دینوپد یها بيآس

 .191-138، (10)1 ،یاجتماع علوم

 یفراسژژو فوکژژو، شژژليم(. 1890پ. ) نژژو،يراب و ه. فژژوس،یدر
چژاپ   ه،یريبشژ  نيحس :ۀ. ترجمکيهرمنوت و ییگرا ساخت

 .یدهم، تهران: ن

هژژای اجتمژژاعی  بررسژژی آسژژيب(. »1893. )ب زاده، یرضژژاقل

، رسژانه ، «نوجوانان و نقش رسانه در پيشگيری و کنتژرل آن 

81(113 ،)103-111. 

در دوران  یشناسژژ جامعژژه یهژژا هیژژنظر»(. 1831ج.، ) تژژزر،یر

 .یشارات علمتهران: انت ،یمحسن ثلاث :ۀ، ترجم«معاصر

 هژژای ارزش بررسژژی» (.1839. )ا روسژژتا، اصژژل و. ب زارع،

 معيارهژژای ۀدربژژار فرزنژژدان و والژژدین نسژژل دو اجتمژژاعی

 اجتمژاعی  مسائل ۀفصلنام ،«هشتگرد شهر در همسر انتخاب
 .13-141 ،(1)1 ،ایران

ثير اینترنژت  أبررسی ت(. »1830. )م.ع جوادی، و .ه زاده، زنجانی

 ۀآموزان دبيرستانی ناحيژ  های خانواده در بين دانش بر ارزش

 ،شناسژی ایژران   جامعژه  ۀمجلژ ، «(38-32در سال ، )مشهد 8

1(2 ،)101-121. 

 یبزهکژار  تيوضژع  یبررسژ »(. 1831) .جوانژان  یملژ  سازمان

 .144-1، 10، ش گزارش ملی جوانان، «جوانان

، ترجمژژۀ یشناسژژ جامعژژه در آرا کشژژاکش (.1894) .ا دمن،يسژژ

 ی، تهران: نی.ليجلهادی 

(. 1833ر. ) ،یسژاع  . وپ ،یاوری .؛احمدوند، ا .؛ز منش، سپهر

شژهر کاشژان در سژال     یرسژتان يسلامت روان نوجوانان دب»

 .08-09(، 2)0 ،رانیا یولوژيدمياپ ۀمجل، «1838

، ترجمژژه: اسژژی جوانژژانشن ی جامعژژهمبژژان(. 1833. )ب شژژفرز،

 الله راسخ، تهران: نشر نی. کرامت

عوامژژل  ريتژژأث»(. 1898آ. ) ،ییعبژژد مژژولا و .ر ،یشژژال یصژژفر

نوجوانان)همسژالان، مدرسژه و    تیژ شژدن بژر هو   یاجتماع

، پژژوهش  و خژانواده  یپژوهشژ  -یعلمژ  ۀفصژلنام ، («رسانه

12(2)، 181-113. 

 یها دغدغه یابیارز»(. 1893. )ع ،یپورعباس و. م مقدم، یطهران

 یبررسژژ و بلژژوغ مسژژائل خصژژوص در نوجژژوان دختژژران

 علژوم  ۀنامژ  ژهیژ و ،«شانیا مادران یها دغدغه با آن ییهمسو

 . 11_12 ،(8)23 ،سلامت در یانسان

بلژوغ و  (. »1893س. و محمژدجانی، ا. )  ،ییرزايم ؛.م اورز،کش

بحژژژژران هویژژژژت در دوران نوجژژژژوانی و نقژژژژش آن در 

اولين همایش هویت کودکان ایران اسلامی در ، «یابی دوست

 .یزد، زدی استاندبستانی  دورۀ پيش

. یناصژح  دایژ و: ترجمژه . جامعژه  و خژانواده (. 1812). و گود،

 .کتاب نشر و ترجمه بنگاه انتشارات: تهران

 عوامژل  و جوانژان  هژای  ارزش تغييژر »(. 1839س. ) گودرزی،

 .021-000 ،(89)14 ،رفاه اجتماعی ۀفصلنام ،«آن بر مرتبط

 شخصژی  هویت و جامعه تشخص، و تجدد(. 1831) .آ گيدنز،

 ناصر موفقيان، تهران: نشر نی. :ۀترجم ،جدید عصر در
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