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Abstract 
The present study was conducted with the aim of testing the causal 
model of the feeling of Twitter users' loneliness based on the lifestyle 
and stress coping styles with the mediation of social network 
dependence. The research method was descriptive- correlative. The 
statistical society was the Twitter users of Teheran city with at least 2 
years membership in virtual space. 200 people were selected as a 
statistical sample based on the purposeful sampling method. Subjects 
responded to the questionnaires of addiction to social networks by 
Ahmadi et al. (2015), loneliness by Russell et al. (1980), lifestyle by 
Miller and Smith (1988), and coping styles by Lazarus and Folkman 
(1984). The validity of the questionnaires was examined and 
confirmed based on the content validity using the opinion of experts, 
the validity based on the opinion of a number of the statistical 
community, and the structure using the factor analysis method. The 
reliability of the questionnaire by crunbach α was estimated for 
lifestyle as 0.88, coping styles with stress as 0.80, feelings of 
loneliness as 0.79, and dependence on social networks as 0.78, 
respectively. Data analysis was performed at two levels of descriptive 
statistics and inferential statistics, including the modeling of 
structural equations by Lisrel software. The results showed that all 
the hypotheses of the research had a favorable fit. Lifestyle with an 
impact factor of 0.52 and stress coping styles with an impact factor of 
0.56 are indirectly related to loneliness. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, the Internet and virtual space have become an important part of people's life, work, 
education, entertainment, and social activities, and have affected people's lifestyles 
(Mansoorian et al, 2015). Regardless of the many uses of the Internet in today's daily life, this 
technology has special and unique features that increase its appeal to users. The possibility of 
remaining anonymous, easy access, variety of content and providing the possibility to get 
away from the unpleasant realities of life are among these attractions (Mirkazemi et al, 2020) 
and social networks have strongly taken their place among family members, especially young 
people, in the last decade (Mesch, 2019). On the other hand, addiction to the Internet and 
virtual space can cause various types of disorders. Even in severe cases, Internet addicts may 
be destructive to themselves, their families, and their workplaces (Chebbi et al, 2020). 
On the one hand, lifestyle is rooted in the individual and personal identity, and on the other 
hand, it is related to cultural factors and social contexts such as mass media and virtual space 
(Forghani & Gholizadeh Gozlo, 2021). Dependence on virtual space can have a significant 
impact on people's lifestyles and lead people away from collectivism and the tendency to 
spend time with real people, and lead more people to the direction of not loving themselves as 
they are and trying to show an image of oneself that is not real, and this causes a person's 
feeling of loneliness (Masui, 2019). 
Based on this, the main question of the current research is whether there is a relationship 
between lifestyle and stress coping styles with the feeling of loneliness of Twitter users and 
the mediating role of social network dependence. 
 
Theoretical foundations 
The feeling of loneliness is an uncomfortable emotional experience, but it also emphasizes the 
cognitive element in that the feeling of loneliness is caused by the perception that a person's 
social connections do not meet some of his expectations (Motamedi et al., 2018). 
In the conceptual definition of lifestyle, the British sociologist Giddens (1983) believes that 
lifestyle can be interpreted as a more or less comprehensive set of functions that a person uses 
(Mohammadi Mehr et al, 2019). 
Experiencing emotions caused by stressful events is usually so uncomfortable for a person 
that coping with stress will follow (Alzoubi et al, 2019). People try to deal with that style by 
adopting unique methods. Stress coping styles are behavioral and cognitive efforts that people 
make in order to adapt more to the environment (Ebrahimi Tazekand, 2018). 
When people spend a lot of time on the Internet and virtual social networks, the motivation to 
interact with others is reduced (Aytac, 2018), they have less ability to maintain real 
friendships, spend less time talking with family, and the feeling of loneliness and isolation is 
spreading in them day by day (Farhadinia et al, 2015). 
Hong et al, (2021) conducted a study entitled "The influence of self-identity on social support, 
loneliness and Internet addiction among Chinese students". The results showed that the 
amount of social support and individual identity of students plays an important role in 
reducing their loneliness and internet addiction. 
AlSumait et al, (2021) conducted a research titled "The role of addiction to virtual networks in 
psychological well-being and feeling of loneliness". The statistical community is users of the 
Instagram network. The results showed that addiction to the Internet and virtual networks 
reduces people's mental well-being levels and doubles the feeling of loneliness and stress in 
them. 
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Research Methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature and practical in terms of purpose. The 
statistical population of the research was made up of Twitter users of Tehran, who have been 
members of this virtual network for at least 2 years (in 1400). The number of 200 people was 
selected as the sample size and by the purposeful sampling method. The questionnaire of 
Khaja Ahmadi et al. (2015) was used to collect data related to the variable of addiction to 
mobile based social networks, and the questionnaire of Russell et al. (1996) was used for the 
variable of feeling lonely, the questionnaire of Miller and Smith for the variable of lifestyle, 
and the questionnaire of Lazarus and Folkman (1980) for variable of coping with stress. 
 
Research Findings 
In order to investigate the hypothesis of the research, the modeling of structural equations, the 
method of structural equation modeling with the help of spss software was used to test the 
hypotheses from inferential statistics. Then, Lisrel statistical software was used to measure the 
effects of independent and mediator variables with the dependent variable, and the results 
showed that the direct effect of lifestyle with dependence on social networks is (-0.67). Based 
on this, there is a negative and significant relationship between lifestyle and dependence on 
social networks. The results showed that the direct effect of lifestyle with feeling of loneliness 
is (-0.71). Accordingly, there is a negative and significant relationship between lifestyle and 
feeling of loneliness. The results showed that the direct effect of stress coping style with 
dependence on social networks is (-0.37). Accordingly, there is a negative and significant 
relationship between stress coping style and dependence on social networks. The results 
showed that the direct effect of stress coping style is with loneliness (-0.41). Based on this, 
there is a negative and significant relationship between the style of dealing with stress and the 
feeling of loneliness. The results showed that the direct effect of dependence on social 
networks is with the feeling of loneliness (-0.78). Based on this, there is a positive and 
significant relationship between dependence on social networks and feelings of loneliness. 
The results showed that the direct effect of lifestyle-dependence on social networks-feeling 
lonely (0.52) and the direct effect of stress coping style-dependence on social networks-
feeling lonely (0.55). Based on this, there is a significant relationship between the lifestyle 
and stress coping styles with the feeling of loneliness of Twitter users with the mediating role 
of dependence on social networks. 
 
Conclusion and Discussion 
The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 
lifestyle and stress coping styles with the feeling of loneliness of Twitter users with the 
mediating role of social network dependence. The results of this research are consistent with 
the results of Xu (2017), Anari & Taklvi (2017), Guo et al (2020), Zoghi et al, (2020), Hong et 
al, (2021) and Arabi et al, (2021); research has shown that there are communication, 
emotional, functional and health-related problems in people who are dependent on social 
networks (Hong et al., 2014). The appearance of these networks is collective, but it may also 
make people lonely. Today, cultural changes have made people want to establish wide 
connections with the world around them, while being alone. Social networks provide this 
demand. With the various services they provide to their users, these networks have a greater 
impact on their lives and society as well as social behaviors; they have different political, 
economic, social, cultural and communication functions and according to communication 
experts, they reduce face-to-face relationships more than before. According to the results of 
the research, correct cultural policies are suggested to guide users towards the correct use of 
the Internet and benefit from its positive aspects in educational and learning environments. 
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From the findings of the present research, it can be concluded that considering the widespread 
use of smart phones and teenagers' membership in mobile-based social networks, it is 
necessary to make teenagers aware of the effective and appropriate uses of smart phones by 
controlling the antecedents of addiction to its use. 
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  چكيده
 هايسبكو  يبر اساس سبك زندگ ترييتوكاربران  يياحساس تنها يآزمون مدل علّمطالعه حاضر با هدف 

- فيتوص قيتحق روش انجام شد. ياجتماع هايشبكهبه  يوابستگ يگر يانجيبا استرس با م ايمقابله
فضا  نيدر ا هاآن تيسال از عضو 2شهر تهران كه حداقل  ترييآماري كاربران تو جامعه. همبستگي بود

ونه گيري هدفمند به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. نفر بر اساس روش نم 200تعداد  بودند. گذشتمي
راسل  يي)، احساس تنها1395( همكارانو  ياحمد ياجتماع هايشبكهبه  ادياعت هايپرسشنامهبه  هاآزمودني

) 1984لازاروس و فولكمن ( ايمقابله هايسبكو  )1988( اسميتو  لريم ي)، سبك زندگ1980و همكاران (
 يبر مبنا يبا استفاده از نظر صاحب نظران، صور ييمحتوا ييبراساس روا هاپرسشنامه ييروا. پاسخ دادند

 پايايي .شد دييقرار گرفته و تأ يمورد بررس يعامل ليو سازه با روش تحل ياز جامعه آمار يتعداد دگاهيد
، 80/0استرس  با ايمقابله هايسبك ،88/0 يسبك زندگ با روش آلفاي كرونباخ به ترتيب براي هاپرسشنامه

سطح  در دو هادادهو تحليل  تجزيه .برآورد شد 78/0 ياجتماع هايشبكهبه  يوابستگو  79/0 احساس تنهايي
جام گرفت. توسط نرم افزار ليزرل ان ساختاري معادلاتاستنباطي مشتمل بر الگوسازي آمار توصيفي و آمار 

با ضريب تأثير  بك زندگيبرخوردار بودندس هاي پژوهش از برازش مطلوبيتمامي فرضيه نتايج نشان داد
  رابطه دارند. احساس تنهايي اببطور غير مستقيم  56/0با ضريب تأثير با استرس  ايمقابله هايسبكو  52/0
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  مقدمه
هاي اجتماعي مردم را در برگرفته است و تحصيل، سرگرمي و فعاليت ،كار ،بخش مهمي از زندگيو فضاي مجازي امروزه اينترنت 
صرف نظر از كاربردهاي فراوان اينترنت در زنـدگي روزمـره    ).Mansoorian et al,2015( گذشته است يرگي افراد تأثبر سبك زند

كنـد. امكـان ناشـناس    هاي خاص و منحصر به فردي دارد كه جذابيت آن را براي كاربران صد چندان ميامروز، اين فناوري ويژگي
ست ا هايتجذابهاي ناخوشايند زندگي از جمله اين يتواقعدن امكان دور شدن از ماندن، دسترسي آسان، تنوع مطالب و فراهم آور

)Mirkazemi et al,2020( ويژه جوانـان بـازكرده    ها و بهشدت جاي خود را بين افراد خانوادهه هاي اجتماعي در دهه اخير بو شبكه
انواع مختلفي از اختلالات را ايجاد كند. حتـي در مـوارد    توانداز طرفي اعتياد به اينترنت و فضاي مجازي مي ).Mesch,2019(است 

كـه   يافـراد  ).Chebbi et al,2020شديد، افراد معتاد به اينترنت ممكن است براي خود، خـانواده و محـل كارشـان مخـرب باشـند (     
نه اعتياد بـه تلفـن همـراه را در    زمي توانديبيشتري دارند، از ميزان حرمت خود پايينتري برخوردار هستند كه اين امر متنهايي احساس 

حالتي ناخوشايند است كـه از ادراك انـزواي اجتمـاعي كـه ناشـي از عـدم تطـابق بـين          ييتنها ).You et al,2019آنان تشديد كند (
 ).Wong et al,2016( يردگياجتماعي و روابط اجتماعي است نشأت م نيازهاي

 هويـت و  فـرد در  ريشـه  از يـك جهـت  سـبك زنـدگي  مجازي ارتباط داشته باشد. ي هاشبكهساس تنهايي افراد وابسته به اينترنت و 
باشـد  يم ـمـرتبط   مجـازي  فضـاي هـاي جمعـي و   رسـانه  هاي اجتمـاعي ماننـد  زمينه به عوامل فرهنگي و جهت ديگرفردي دارد و از 

)Forghani&Gholizadeh Gozlo,2021.( ي مدرن تـاثيرات چشـمگيري بـر    هااستفاده از اينترنت و فضاي مجازي مثل ديگر پديده
 هـايي هاي رفتاري و نگرشي در كاربران اينترنت از جمله اين تاثيرات است. دگرگـوني سبك زندگي افراد گذاشته است. دگرگوني

 خـود قـرار دهـد    شـعاع را نيـز تحـت    سـلامت افـراد  توانـد  مـي  افتـد اتفـاق مـي  كه در سبك زنـدگي اسـتفاده كننـدگان از اينترنـت     
)Mansoorian etal,2015.( تواند تأثير چشمگيري بر سبك زنـدگي افـراد بگـذارد و فـرد را از جمـع      وابستگي به فضاي مجازي مي

گرايي و گرايش به وقت گذراندن با افراد حقيقي دور نمايد و بيشتر فرد را به سمتي سوق دهد كه خود را آنگونه كه هست دوسـت  
  ).Masui,2019( زندهد كه واقعي نيست و اين امر بر احساس تنهايي فرد دامن مينداشته باشد و سعي كند تصويري از خود نشان د

ــر    ــه بـ ــواملي كـ ــه عـ ــلامتازجملـ ــت،   سـ ــذار اسـ ــانها تأثيرگـ ــاوريروان انسـ ــت    فنـ ــق آن اسـ ــره از طريـ ــات روزمـ و ارتباطـ
)Yaghoubi&Mardani,2017(. و  كنـد يان بازي ماضطراب ازجمله هيجانات منفي است كه نقش اصلي را در زندگي دانش آموز

و تـنش   شودياضطراب با افكار و احساسات نگران كننده مشخص م ).Balazadeh,2020است ( افراددر بين  اختلالات ترينيعاز شا
اند كه از جملـه  ) نشان داده2000همكاران (و 1اندروز ).etal,2021 Ebadiبا تغييرات جسمي همراه باشد ( توانديو ترسي است كه م

هـم   .اجتمـاعي اسـت   يهـا وز اضطراب در نوجوانان و جوانان گسترش صنعت ارتباطات و به ويژه فضاي مجـازي و شـبكه  عوامل بر
اجتماعي، جوانان و نوجوانان بيشـترين اسـتفاده را    يهاكردند كه در بين كاربران اينترنت و شبكه يان) ب2005(2سامسون و كين چنين

و غيـره  و احسـاس تنهـايي    نظيـر، اضـطراب   علايمياجتماعي مجازي با  يها، اعتياد به شبكهدارند و همانند تمامي انواع ديگر اعتياد
، در مقابل، از دامنه روابط آنان در جهان واقعـي  يابديهمراه است. از طرفي، در عين حال كه روابط افراد در جهان مجازي افزايش م

تواند باعث ايجـاد اسـترس و اضـطراب در فـرد     ي اجتماعي ميهاشبكهطرفي وابستگي به  از ).Sadr Nezhad,2022شود (يكاسته م
كنـد  شود و او را از زندگي اجتماعي دور نمايد و احسـاس تنهـايي در او قـويتر شـده و زنـدگي عـادي و معمـول او را دچـار تغييـر          

)Zakizadeh etal,2020.( هاي شناختي و رفتاري فرد لاشفردي، كه در جريان ت هايييبه عنوان بخشي از توانا يامقابلهي هاسبك
ا يا هيجانات منفي، كه توسـط  زسبه منظور پاسخ دادن، بنيان نهادن، كاستن، به حداقل رساندن، كنترل، تحمل يا حل مشكلات استر

 .)Billieux etal,2020است (شده مربوط به محيط بيروني يا منابع دروني شكل گرفته است، تعريف  هاييتموقع

                                                            
1 - Andrews 
2 - Samson& Keen 
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يابـد و بـا افـزايش اسـتفاده از اينترنـت،      يمي و استرس افراد افزايش افسردگ يزان اضطراب،م افزايش يابد،از اينترنت هر چه استفاده 
در اعتياد بـه اينترنـت نقـش داشـته باشـند و       تواننديراهبردهاي مقابله در برابر استرس ماينرو  از يابد.يمكيفيت زندگي افراد كاهش 
رابطـه   فرض را مطرح كرد كه ممكن است راهبردهاي مقابله با استرس در بين توان اينيپژوهش م يهاهمچنين براساس شده انجام

توجـه بـه اثـرات عميقـي كـه       ).Lei etal,2018داشته باشـد (  ياواسطه كيفيت زندگي و رضايت از زندگي با اعتياد به اينترنت نقش
مختلـف زنـدگي،    هـاي يطـه پذيري روانشـناختي در ح  هميت انعطافدارد و نظر به ا افراداحساس تنهايي بر سلامت رواني و جسمي 

. اين پژوهش به دنبال درمان يا آموزشي است نماييديضروري م كاربران توييتربحث پيرامون روشهاي كاهش احساس تنهايي را در 
  .بهبود بخشداحساس تنهايي را بر اساس ابزارهاي روانشناختي مورد نظر كه بتواند 

ي هـا سـبك و  اسـترس  ماننـد احسـاس تنهـايي،    بـر آن  رگذاريتأث ي مجازي، شناخت عواملهاشبكهاعتياد به  مقوله تيمبا توجه به اه
باشد. بر اين اسـاس بـا توجـه بـه اينكـه در كشـورمان تحقيقـات        يماصلي كشورمان  ياز ضرورتها يكي مقابله با آن و سبك زندگي

 قـرار  پژوهشـگر  دسـترس  ي درمجـاز  يهـا بـه شـبكه   ادي ـاعتگذاري آنها بر كاهش زيادي در مورد ارتباط متغيرهاي فوق و ميزان اثر
اصلي تحقيق حاضر ايـن اسـت    سؤالاست، محقق بر آن شد كه در تحقيق حاضر به ارتباط اين متغيرها بپردازد. بر اين اساس  نگرفته

 يهـا بـه شـبكه   يوابسـتگ  يانجيبا نقش م ترييتوكاربران  ييبا استرس با احساس تنها يامقابله يهاو سبك يسبك زندگكه آيا ميان 
  ؟رابطه وجود دارد ياجتماع

  
  مباني نظري پژوهش

  تنهايي احساس
روابط اجتمـاعي   كه بين تمايل افراد به داشتن سطح مطلوبي از دهديو زماني رخ م شوديتنهايي به احساس ناخوشايند ذهني منجر م
 ، حالـت ناراحـت  3احسـاس تنهـايي   ).etal,2017 Mann، تعـارض ايجـاد شـود (   كننـد يمعنادار و آنچه كه آنها در واقعيت ادراك م

. اين تعريف، بر شوديفردي موردنظر وي ناشي م است كه از شكاف ميان روابط بين فردي موجود از نظر فرد با روابط بين ياكننده
 س تنهـايي، يـك تجربـه عـاطفي ناراحـت     احسا ).Ghiasi Pirzaman etal,2021كند (يخصوصيت عاطفي احساس تنهايي تأكيد م

كننده است، اما بر عنصر شناختي نيز تأكيد دارد به اين صورت كه احساس تنهايي ناشي از اين ادراك است كه ارتباطات اجتمـاعي  
تجربـه  تنهايي را يك  احساس )،2008همكاران (و  4يبحر ).Motamedi etal,2018كند (يفرد، برخي از انتظارات او را برآورده نم

اين صورت كه احساس تنهايي ناشي از اين ادراك اسـت كـه    به دانند كه به عنصر شناختي نيز تاكيد دارد.يمعاطفي ناراحت كننده 
ي شـايع در  اتجربـه تنهـايي   احسـاس  ).Pourehsan etal,2022كنـد ( ينم ـي از انتظارات او را بـرآورده  برخ ارتباطات اجتماعي فرد،
 گـذارد. يمي و عاطفي آنان روان مخربي بر سلامت جسمي، اثرات اين احساس به طور مكرر اتفاق مي افتد، نوجوانان است اما وقتي

دارنـد  تـري  يينپـا بوده و مشكلات عاطفي بيشـتر و رضـايت از زنـدگي     ترافسرده كنند،يمي كه احساس تنهايي شديدتري نوجوانان
)Hojjat etal,2016.( آنچه احساس تنهايي فاصله و شكا يمبنا) و دسـت آوردهـاي او (آنچـه بـه      )خواهـد يم ـف بين آرمانهاي فرد

 Tejadaاسـت ( تنهـايي بيشـتر    احساس بيشتر باشد، دست آورده است) در روابط و صميمت هاي بين فردي است. هر چه اين فاصله

etal,2017(. ردي در ارتبـاط اسـت.   يي يك احساس اندوه از تجربه دروني شخص است، كـه بـا فقـدان رضـايت و خشـنودي ف ـ     تنها
روند در حالي كه آنها دو مفهوم متمايزنـد. انـزواي اجتمـاعي يـك     يمدر يك معني به كار غالباً اصطلاح تنهايي و انزواي اجتماعي 

شـــود توانـــد ارزشـــيابي يمـــمفهـــوم منحصـــر بـــه فـــرد اجتمـــاعي اســـت و تنهـــايي فقـــط بـــه عنـــوان يـــك تجربـــه شخصـــي  
)Hosseini&Almasi,2015وضـعيت كنـوني    و مقايسـه  يا ارزيابي فرد از روابط اجتماعي خويشتن ادراك نهايي مستلزمت ). احساس

                                                            
3  - Loneliness 
4 -Bahri 
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ديدگاه برخـي از صـاحبنظران ايـن مقايسـه و نحـوه ادراك روابـط اجتمـاعي علـت بـروز           از و آرماني مورد نظر او است. با وضعيت
رائـه شـده دربـاره احسـاس تنهـايي، از احسـاس       هـاي ا يـف تعرقريـب بـه اكثـر     در ).Zinovyeva etal,2016اسـت ( احساس تنهايي 

گريزند. با اين حال برخي از پژوهشگران بـه جـاي   يم هاآنافراد از  ناخوشايند و هيجانهاي منفي سخن به ميان آمده است. كه اغلب
د، اضـطراب،  ي از هيجانـات منفـي مانن ـ  اپـاره تنهايي را صـرفاً يـك هيجـان منفـي تلقـي كننـد، آن را تـداعي كننـده،         آنكه احساس 

تنهـايي گـذرگاهي بـراي هجـوم آوردن      ين اسـاس احسـاس  بـرا  .)Pourjafari,2021داننـد ( يم ـافسردگي، دوسـت داشـتني نبـودن    
كوشند بصورت هشيار و ناهشيار از آنها اجتنـاب كننـد. براسـاس آنچـه گفتـه شـد       يماحساسهاي منفي ديگري است كه اغلب افراد 

انـرژي   تنهـايي  احسـاس  ).Deka,2017( يـرد گيماي شناختي، عاطفي و اجتماعي در ارتباط قرار تنهايي با بسياري از متغيره احساس
گـذارد  ي، سرمايه واقعـي مـا كـه وقـت اسـت را معطـل م ـ      دارديو ما را در اوهام و تصورات باطل نگه م گيرديحياتي ما را بيهوده م

)Roshanravan,2021.(  از جملــه ســلامت روان دارد    وانشــناختي و رفتــاري  تــأثير عميقــي بــر فراينــدهاي ر    تنهــايي   احســاس
)Canli&etal,2017.( يهاكه شبكه روابط اجتماعي فرد در برخي جنبه شودياخوشايندي است و در مواقعي ايجاد ميي تجربه نتنها 

هـايي افـراد را   احساس تن). Gentina & Chen,2019هم در بعد كمي و هم در بعد كيفي دچار نواقص و كمبودهايي باشد ( بااهميت
اجتمـاعي بـا    ارتباطـات بـر   گونـاگون  هـاي روشو بـه  نماينـد  مـي  عدم تعلق، احساسات منفي رو بـه رو  وغم ، خلأدرگير با احساس 

  ).Zakizadeh etal,2020گذارد (مي يرجسماني و رواني تأث سلامتو  ديگران، نحوه زندگي
  

  زندگي سبك
سـبك زنـدگي و    يكـه رو  سـت از آن جهـت ا  شـتر يب يسـبك زنـدگ   تي ـست اهما يبهداشت يسبك زندگ يمستلزم ارتقا يسلامت

است. ارتقـاء بهداشـت و    يضرور يو بهبود سبك زندگ حيتصح ،يسلامت يحفظ و ارتقا ي. براباشديمؤثر م هايمارياز ب يريشگيپ
تعريــف مفهومــي ســبك     در ).Araghian etal,2020باشـد ( يجوامـع م ـ  شـرفت ياز اركـان مهـم پ   يك ـيسلامت افراد جامعه  ينتأم

بـيش جـامع از    و كـم  يامجموعـه  تـوان يمعتقد است كـه سـبك زندگــي را م ـ   )1983(5شـناس بريتانيايـي، گيدنـز زندگـي، جامعه
ا نيازهاي جاري او هتن عملكردها نه ينا ).Mohammadi Mehr etal,2019گيرد (يكار م عملكردها تعبير كـرد كـه فـرد آنهـا را بـه

گزينــد، در برابــر ديگـران مجسـم      ه وي بـراي هويـت شخصـي خـويش برمـي   كرا هم  اييژه، بلكه روايت وسازديرآورده مرا بــ
وزمـره اسـت   ر زنـدگي  جريان در معيني فـرد فعاليتهاي و رفتارهـا هنسـبت سـاختارمند از هم به يا. سـبك زندگي مجموعهسازديم
)Li & Liu,2017.( 6ندرپبه تعبير  سبك زندگي) يرانتخابي كـه داراي تـأث   هاييتاز فعال ياعبارتست از مجموعه )2008و همكاران 

و معمـول روزانـه    يعـاد  تي ـفعال ،يسبك زنـدگ  .شونديسلامت فرد بوده و جزء اساسي از الگوي زندگي وي محسوب م مهمي بر
، گذارنـد يم ـ يرسلامت افراد تـأث  يرو هايتفعال نيكه ا يبه طور انديرفتهخود به طور قابل قبول پذ ياست كه افراد آنها را در زندگ

از  دهـد يرا انجـام م ـ  هايييتاقدامات و فعال هايمارياز ب يريشگيخود و پ يسلامت يحفظ و ارتقا يبرا يفرد با انتخاب سبك زندگ
در مقابـل   يسـاز  مـن يا و الكل و گاريعدم مصرف س ،يورزش، كنترل وزن بدن ت،يمناسب، خواب و فعال ييغذا ميرژ تيرعا ليقب
  .)Mak etal,2018دهد (يم ليرا تشك يمجموعه سبك زندگ نيكه ا هايماريب

  
  استرس با مقابله يهاسبك

ناپذير و از عوامل بسيارمهم زندگي انسان معاصر است و به عنـوان بيمـاري جديـد تمـدن      طبيعي و اجتناب يهااسترس يكي از جنبه
بي تفاوت باشـد و بـه حـوادث     توانديجودي است كه نسبت به رويدادهاي محيط زندگي خود نم. همچنين انسان موشوديشناخته م

                                                            
5 Gidnez 
6 Pender 
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، لذا نيازمند ابزارهايي براي مقابله با اين شرايط است وآنچه باعث تفاوت افراد در كنار آمـدن بـا   دهديپيرامون خود واكنش نشان م
خـود عامـل    خـودي  استرس به ).Liu,2015يا رويدادها است ( كلاتمشمقابله با استرس آنها در برابر  يها، سبكشوديم مشكلات

زا،  ناشي از رويدادهاي اسـترس  هاييجانه . تجربهشوديچگونگي واكنش فرد به آنهاست كه موجب بيماري م بلكهبيماري نيستند 
. )Alzoubi etal,2019نـد داشـت (  را به دنبال خواهبا استرس كه اقدامات كنار آمدن  كننده استمعمولاً به حدي براي فرد ناراحت 

 يهـا مقابله با استرس به عنوان تلاش يهافردي به مقابله با آن سبك بپردازند. سبك به منحصر هاييوهبا اتخاذ ش كننديعي مسافراد 
هبرد اصـلي  دو را ).Ebrahimi Tazekand,2018دهند (يشناختي است كه افراد به منظور سازگاري بيشتر با محيط انجام م اري ورفت

شـود  يم ـين راهبرد اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرايط تنش زا را شامل ا ي مساله مدار:امقابله راهبرد مقابله با استرس عبارتند از:
 يـن راهبـرد شـامل   ا ي هيجان مدار:امقابلهي راهبردها .)Billieux etal,2020دهد (و سعي دارد تا منبع تنيدگي را خذف كند يا تغيير 

يي براي تنظيم پيامدهاي هيجاني واقعه تنش زا است و تعـادل هيجـاني و عـاطفي را از طريـق كنتـرل هيجانـات حاصـله از        هاكوشش
دهند كه اعتياد به اينترنت اغلب با توانايي افراد در غلبه يمها نشان يتئوري از برخ ).Kim etal,2017كند (يمموقعيت تنش زا حفظ 

يـاد را بـه   اعت معتـاد،  افـراد  ي،امقابلههاي ضعيف يسممكانباور دارند كه در نتيجه  هاآن ترس زا مرتبط است.هاي اسيتموقعكردن بر 
ي كه توانـايي كـافي بـراي    افراد برند.يمعنوان مكانيسم جايگزين غلبه كردن بر استرس براي رسيدن به تسكين و آرامش خود بكار 

 Akbariشـوند ( يم ـهـاي اعتيـاد شـناخته    يتئـور ند و بـه عنـوان عـاملي تاثيرگـذار در     غلبه بر استرس و احساسات منفي خود را ندار

Bejandi & Asadi,2020.(  
 

  ي اجتماعيهاشبكهاعتياد به 
يي در دنياي مجـازي هسـتند كـه مـردم     هامكاني اجتماعي به خصوص آنهايي كه كاربردهاي معمولي و غير تجاري دارند، هاشبكه

كننـد.  هاي مختلف مورد علاقه فراهم ميينهزمرفي و اركان برقراري ارتباط بين خود و هم فكرانشان را در خود را به طور خلاصه مع
هـاي اجتمـاعي   ها بسيار بالاست. زماني كه افراد زمان زيادي را با اينترنت و شـبكه ميزان تعاملي و دو طرفه بودن ارتباط در اين شبكه

هـاي واقعـي داشـته،    كمتري در حفظ دوسـتي  يي) تواناAytac,2018شده (ل با ديگران كم كنند، انگيزه براي تعاممجازي سپري مي
 Farhadiniaيابـد ( يم ـو انـزوا روز بـه روز در آنهـا گسـترش     احسـاس تنهـايي   وقت كمتري را صرف صحبت با خـانواده نمـوده و   

etal,2015.( گـذارد. وقتـي افـراد در محـيط     دارند، اثـر مـي   رواني، محيطي و اجتماعي بر عملكرد افرادي كه احساس تنهايي عوامل
ببرنـد  ي مجـازي پنـاه   هاشبكهطبيعي نتوانند يك رابطه خوب با ديگران برقرار كنند، ممكن است براي پر كردن اين خلاء عاطفي به 

)Dortaj etal,2018.( بسـيار زيـادي بـر     يرتأث تواننديفضاي مجازي هستند كه م يهابخش ينتراجتماعي يكي از محبوب يهاشبكه
جوامـع امـروزي بـه طـور روز افـزون بـا        ).Dehghani&Kazemi Ali Abad,2019زندگي فـردي و اجتمـاعي افـراد داشـته باشـند (     

كـه بـه روان و    مشـكلاتي را دارند، به خصوص  مشكلاتجديدي مواجه هستند و پژوهشگران سعي در درك درست اين  مشكلات
، مشكلاتالكترونيكي دارند. يكي از اين  يهاارتباط تنگاتنگي با دستگاه مشكلاتي از اين . بخشرساننديمغز انسان آسيب جدي م

توسـط ايـوان    1995اولـين بـار در سـال     اخـتلال ظهور اعتياد بـه اينترنـت بـه عنـوان يـك       ).Seki etal,2019اعتياد به اينترنت است (
 Yayanانـد ( كـرده  گذاريي به اينترنت را اعتياد مدرن نام توسعه يافت. وابستگ 7توسط يانگ 1996گلدبرگ مطرح شد و در سال 

etal,2017.( عنوان يك پديده رفتاري كه اشاره به استفاده افراطي است تلفن همـراه اشـاره دارد كـه موجـب     به تلفن همراه به ياداعت 
شناسـانه، تعامـل انسـان و     تيادي غيـر زيسـت  عنوان رفتار اع ديگر، اعتياد به تلفن همراه به عبارتي . بهشوديدر فرد م سندرم وابستگي

عنـوان يـك    شده است كه فرد براي اجتناب از رويارويي با وقايع منفي زندگي يـا اضـطراب اجتمـاعي از آن بـه     تلفن همراه تعريف
 ).An etal,2019كند (يراهبرد استفاده م

                                                            
7 -Yang 
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  پيشينه پژوهش
 انيدانشـجو  نيدر ب ـ نترنـت يبه ا اديو اعت ييتنها ،ياجتماع تيبر حماخود  تيهو ريتأث«عنوان ي با پژوهش )،2021همكاران (هانگ و 

ي اخوشهنفر به روش نمونه گيري  423آماري دانش آموزان مقطع متوسطه مدارس چيني بودند كه تعداد  جامعه دادند. انجام» ينيچ
و  ييتنهـا فردي دانـش آمـوزان در كـاهش    يج نشان داد كه ميزان حمايت اجتماعي و هويت نتا به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.

  ).Hong&etal,2021دارد (آنها نقش مهمي  نترنتيبه ا ادياعت
 انجـام » ي مجـازي در بهزيسـتي روانـي و احسـاس تنهـايي     هـا شبكهنقش اعتباد به «عنوان ي با پژوهش )،2021همكاران (آلسومايت و 

باشـند كـه   يم ـنفر از اين افراد  229آماري تعداد  نمونه باشد.يمنستاگرام آماري كاربران و استفاده كنندگان از شبكه اي جامعه دادند.
ي مجازي باعث كـاهش سـطوح بهزيسـتي روانـي افـراد      هاشبكهيج نشان داد اعتياد به اينترنت و نتا به صورت هدفمند انتخاب شدند.

  ).AlSumait&etal,2021نمايد (يمشده و احساس تنهايي و استرس را در آنها دوچندان 
كودكـان   اني ـدر م نترنـت يبـه ا  ادي ـو اعت ييتنهـا  ،يروانشناخت يتاب آور نيب يهمبستگ«عنوان ي با پژوهش )،2020همكاران (كائو و 

نغر از كودكان عقب مانده چيني بودند كه به روش نمونه گيري تصـادفي   335آماري تعداد  نمونه دادند. انجام» نيعقب مانده در چ
دارد كودكـان رابطـه معنـاداري وجـود      نترنـت يبـه ا  ادي ـو اعت ييتنها ،يروانشناخت يتاب آور نيبج نشان داد ينتا ساده انتخاب شدند.

)Cao&etal,2020.(  
: نترنـت يبـه ا  ادي ـو اعت يروابـط اجتمـاع   تي ـفيك نيشده رابطه ب ـ ليتعد يگريانجيمدل م«عنوان ي با پژوهش )،2020همكاران (گيو و 

آماري كاربران شبكه اجتماعي فيسبوك بودنـد كـه تعـداد     جامعه دادند. انجام» يشيگرا ينيا خوش بو اعتدال ب ييبا تنها يگريانجيم
ي و روابـط اجتمـاع   تي ـفيك نيب ـيج نشـان داد كـه   نتا نفر به روش نمونه گيري در دسترس به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند. 616

 ).Guo&etal,2020دارد (نت رابطه معناداري وجود خوش بيني با در نظر گرفتن احساس تنهايي با اعتياد به اينتر

 ،يجـان يه ييبـر اسـاس نارسـا    يمجـاز  ياجتمـاع  يهـا بـه شـبكه   يوابسـتگ  ين ـيب شيپ ـ«عنوان ي با پژوهش )،2021همكاران (عربي و 
س دوره جامعه آماري پژوهش دانش آموزان دختـر مـدار   دادند. انجام» ييو احساس تنها يروانشناخت يستيبهز ،يدلبستگ يهاسبك

دلبسـتگي، بهزيسـتي    يهـا دوم متوسطه شهر تهران بودند. نتـايج تحليـل مميـزي نشـان داد كـه بـا كمـك نارسـايي هيجـاني، سـبك          
  ).Arabi&etal,2021اجتماعي مجازي را پيش بيني كرد ( يهاوابستگي به شبكه توانيروانشناختي و احساس تنهايي م

 ـفيو ك يياحسـاس تنهـا   يرهـا يبـر اسـاس متغ   نترنتيبه ا ادياعت ينيبشيپ«عنوان ي با پژوهش )،2020همكاران (ذوقي و  خـواب بـا    تي
 يبا روش معادلات سـاختار  ياز نوع همبستگ يفيروش پژوهش حاضر، توص دادند. انجام» در زنان متأهل جانيه ميتنظ يگريانجيم

در دسـترس   يري ـگهـا بـه روش نمونـه   نفـر از آن  363بودنـد كـه    1399پژوهش، زنان متأهل شهر تهران در سـال   يآمار ةبود. جامع
بـه   ادي ـاعت ين ـيبشيپ ـ تيقابل جان،يه ميتنظ يگريانجيخواب با م تيفيو ك يياحساس تنها يرهايداد كه متغ يجشاننتا .انتخاب شدند

  ).Zoghi&etal,2020در زنان متأهل را دارند ( نترنتيا
و  يمجـاز  ياسـتفاده از فضـا   زاني ـم نيدر رابطه ب يياحساس تنها ياواسطه نقش يبررس«عنوان ي با ) پژوهش2020بردبار (حسيني و 

شـامل   يآمـار  يجامعـه  دادنـد.  انجـام » رازيمتوسطه دوم شهر ش يليدر نوجوانان مقطع تحص يرفتار زيو برون ر زيمشكلات درون ر
 ينفـر بـه صـورت تصـادف     250تعـداد   ياخوشـه  يري ـبود كه بـا روش نمونـه گ   رازيش 2 هيدانش آموزان مقطع دوم متوسطه ناح هيكل

آن مـؤثر   ين ـيب شيبـا مشـكلات رفتـاري داشـته و در پ ـ     يو معنادار ميكه احساس تنهايي رابطه مستق دادنشان ها يافته انتخاب شدند.
 يهشـد  زي ـو بـرون ر  زيو مشكلات درون ر يمجاز ياستفاده از فضا زانيدر رابطه با م يانقش واسطه يياحساس تنها نياست. همچن

  ).Hoseini&Bordbar,2020كند (يم فاينوجوانان ا يرفتار
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آمـوزان   بررسي رابطـه اعتيـاد بـه تلفـن همـراه، اضـطراب اجتمـاعي و احسـاس تنهـايي در دانـش          «تحت عنوان  ي) پژوهش2017ژو (
جتماعي وجود ندارد. اما بين اعتياد بـه  نشان داد كه رابطه معناداري بين اعتياد به تلفن همراه و اضطراب ا هايافتهانجام داد. » دبيرستاني

  ).Xu,2017دارد (وجود  تلفن همراه و احساس تنهايي در دانش آموزان دبيرستاني رابطه مثبت معناداري
اجتمـاعي مجـازي از روي احسـاس تنهـايي و سـبك       يهـا بينـي اسـتفاده از شـبكه    پيش«عنوان ي با پژوهش )،2017( يتكلواناري و 

 يهابيني استفاده از شبكه پژوهش بررسي احساس تنهايي و سبك زندگي ديني در پيش اجرايهدف از  ادند.د انجام» زندگي ديني
 تصـادفي  نمونـه گيـري   روشواحـد اردبيـل بـود.     اسـلامي اجتماعي مجازي در بين دانشجويان دختر مقطع كارشناسي دانشگاه آزاد 

اجتماعي مجازي را در جهت مثبت و سـبك زنـدگي    يهاستفاده از شبكهنشان دادند كه احساس تنهايي، ميزان ا نتايج. بود ياخوشه
  ).Anari&Taklvi,2017كند (يبيني م ديني را در جهت منفي پيش

بيني اعتيـاد بـه اينترنـت بـر اسـاس نگرشـهاي ناكارآمـد و اضـطراب،          پيش«) در پژوهشي با عنوان 2016آبادي و ياري آذر ( نصرت
ناكارآمـد و   يهـا به اين نتيجه دست يافت كه با افزايش ميـزان نگـرش   »ي و افكار خودكشي گراافسردگي و استرس و نشخوار فكر

 Nusrat( يابدياضطراب، افسردگي و استرس و نشخوار فكري و افكار خودكشي گرا، اعتياد به اينترنت نيز در دانشجويان افزايش م

Abadi&etal,2016.(  
  

ژوهش حاضر قصد دارد به ارتباط متغيرهاي بيان شده در قالب مدل مفهومي ذيل بپردازد به استناد ادبيات موضوعي بيان شده فوق پ
  شده است. ) ارائه1شكل (كه در قالب 

  
  
  
  
  
  
  

  

  ) Marasigan,2019؛ Canli&etal,2017؛ Bozkurt&etal,2019؛etal,2018Mak&پژوهش (مفهومي  مدل :1شكل 
  

 با استرس با يامقابله يهاسبك و زندگي سبك كلي پژوهش حاضر بررسي رابطه هدف با توجه به آنچه در مطالب فوق بيان شد،
اين اساس  بر باشد.يمتهران  شهر توييتر اجتماعي در كاربران يهاشبكه به وابستگي ميانجي نقش با توييتر كاربران تنهايي احساس

  هاي پژوهش عبارت است از:يهفرض
 ياجتماع يهابه شبكه يوابستگ يانجيبا نقش م ييابله با استرس با احساس تنهامق يهاو سبك يسبك زندگ بين فرضيه اصلي:
  رابطه وجود دارد. ترييكاربران تو
  ي اجتماعي رابطه وجود دارد.هاشبكهين سبك زندگي با وابستگي به ب فرضيه اول:
  د دارد.ي اجتماعي رابطه وجوهاشبكهي مقابله با استرس با وابستگي به هاسبكين ب فرضيه دوم:
  ين سبك زندگي با احساس تنهايي رابطه وجود دارد.ب فرضيه سوم:

 سبك زندگي

 مقابله با استرس

جتماعيوابستگي به شبكه ا    احساس تنهايي

 روابط اجتماعي خودكنترلي مديريت زمان عملكرد فردي

 هيجان مدار

دارمساله م  
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  ي مقابله با استرس با احساس تنهايي رابطه وجود دارد.هاسبكين ب فرضيه چهارم:
  ي اجتماعي با احساس تنهايي رابطه وجود دارد.هاشبكهين وابستگي به ب فرضيه پنجم:

  
  شناسي پژوهشروش

 شهر توييتر را كاربرانپژوهش  يجامعه آمارهمبستگي و به لحاظ هدف كاربردي است. -ت توصيفيروش پژوهش به لحاظ ماهي
به عنوان نفر  200دادند. تعداد  ليتشك )1400در سال گذرد (يم مجازي شبكه اين در آنها عضويت از سال 2 حداقل كه تهران

و تحليل عاملي  محتوا ي،صور ييابزار پژوهش از روا ييوار نييجهت تع هدفمند انتخاب شدند. يريروش نمونه گ حجم نمونه و به
از ضريب آلفاي كرونباخ  براي تعيين پايايي ابزارهاي پژوهش قرار گرفت. اساتيد دانشگاهي دييكه مورد تأ شداستفاده  تأييدي

 يفيتوص يآمار يهاششده از رو يگرد آور يهاداده ليو تحل هيبه منظور تجز شده است. ) ارائه2درجدول (استفاده شد كه 
 ابتدا ،پژوهش يهاهيجهت آزمون فرض ني. همچنشد) استفاده اريو انحراف مع نيانگي، مهايها، درصد فراوانداده يفراوان في(توص

 يرتأث ميزان بررسي بمنظور ساختاري معادلات تكنيكها و داده عينرمال بودن توز يجهت بررس رنوفيازآزمون كولموگروف اسم
  .شد استفاده ليزرل آماري افزار نرم از استفاده با وابسته متغير بر ميانجي و مستقل متغيرهاي

  هاي اجتماعي مبتني بر موبايل:اعتياد به شبكه پرسشنامه الف.
) با الگو برداري از پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانگ طراحي شده است. فرم 1395اين پرسشنامه توسط خواجه احمدي و همكاران ( 
گويه حذف گريد. براساس تحليل عامل  1گويه بود و در فرآيند روان سنجي طي انجام روايي محتوا  27ليه اين پرسشنامه داراي او

ليكرت از كاملاً موافق تا كاملاً  يادرجه 5 گويه تقليل يافت. اين پرسشنامه در طيف 23اكتشافي تعداد گويه هاي پرسشنامه به 
باشد. دامنه ي) مخرده مقياس (عملكرد فردي، مديريت زمان، خودكنترلي و روابط اجتماعي 4ي مخالف طراحي شده است و دارا

نشان  96-69استفاده معمولي،  69-46هاي اجتماعي، نشان دهنده استفاده پايين از شبكه 46تا  23است. نمرات  115 تا 23نمرات بين 
باشد. يمي اجتماعي هاشبكهنشان دهنده وابستگي شديد به  115-92 هاي اجتماعي قرار داشتن ودهنده در شرف وابستگي به شبكه

) پايايي پرسشنامه با 1395محاسبه شد. در مطالعه خواجه احمدي و همكاران ( 86/0و  95/0شاخص نسبت روايي محتوا به ترتيب 
  ).Khajeahmadi etal,2017آمد ( بدست 93/0كرونباخ ضريب آلفاي 

  ):UCLAي (س تنهايرسشنامه استاندارد احساب.پ
، ده جمله منفي و ده جمله مثبت ايينه) ســاخته شد كه شامل بيست سؤال چهار گز9619و همكاران (8پرسشــنامه توسط راسل اين

، 15، 10، 9، 1،5،6 امتياز سؤالات شود.يمگذاري =هميشه) نمره4=هرگز و 1اي ليكرت (ينهگزبراساس طيف چهار  هااست. جواب
از ميانگين، بيانگر شدت بيشتر  بالاتراست. نمره  50 بوده و نمره ميانگين 80-20ها بين دامنه نمره. معكوس است 20، 19، 16

پايايي  يك ارتباط اجتماعي مؤثر قرار دارد.احساس تنهايي است. نتيجه مقياس بر روي يك پيوســتار، از احســاس تنهايي شديد تا 
) 1996گزارش شد. پايايي آزمون به روش باز آزمايي توسط راسل و همكاران ( %78ده اين آزمون در نسخه جديد تجديد نظر ش

  گزارش شد. 89%
  :9ج.پرسشنامه سبك زندگي ميلر و اسميت

نمره ) است.5و هرگز= 4بندرت= ،3گاهي اوقات= ،2اغلب= ،1داراي پنج پاسخ (هميشه= سؤال و هر سؤال 20اين پرسشنامه داراي
 45-20نمره بين است.  100 تا 20امنه نمرات اين پرسشنامه بين . دته سبك زندگي ناخوشايند و ناسالم اسدهند هاي بالاتر نشان

نشانگر سبك  100 – 76نشانگر سبك زندگي متوسط است، نمره بين  75- 46دهنده سبك زندگي سالم است، نمره بين  نشان

                                                            
8  . Rossel 
9. Miller & Smith 



               

79 

  فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

 وابستگي ميانجي نقش با توييتر كاربران تنهايي احساس با استرس با ايمقابله هايسبك و زندگي سبك رابطه: محمدرضا زربخش بحري، مهسا سوادكوهي قودجانكي
 اجتماعي هايشبكه به

  87 تا 67 ، صفحات1401 پاييز ،13پياپي  ،3 ، شماره4 دوره
eISSN: 2676-7821  

https://www.jmep.ir 

شنامه پس از ترجمه به روش باز ترجمه به وسيله اعضاي هئيت ت. روايي پرسپذير اس زندگي ناخوشايند و ناسالم يا بشدت آسيب
و  86/0بيمار مبتلا به بيماري ريه  20ييد شده و پايايي آن در يك مطالعه پايلوت در مورد تأعلمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  ).Fazel etal,2011آمد (به دست  5/0بالاتر از  هاپرسشآلفاي كرونباخ تك تك 
  
  فولكمن:و  لازاروس با استرس مقابله يهاسبكپرسشنامه د.

 8است كه گويه  66شامل اين پرسشنامه  تجديد نظر شد. 1985و در سال ) ساخته 1980(10فولكمنلازاروس و پرسشنامه توسط اين 
ارويي، دوري مقابله رويشامل (ها مقياس كند.گيري ميمدار اندازه مدار و هيجان اي مسالهمقابله مقياس را در قالب دو سبك

اجتناب، حل مدبرانه مساله و باز برآورد مثبت) است. -مسئوليت پذيري، گريز گزيني، خويشتن داري، جستجوي حمايت اجتماعي،
شود تا ضمن تجسم موقعيت تجربه شده بر پايه مقياس چهار يمها خواسته يآزمودناين پرسشنامه بدون محدوديت زماني اجرا و از 

عبارت آن شيوه مقابله آزمودني را مورد ارزيابي  50انحرافي و  سؤالاتگويه اين پرسشنامه  16پاسخ دهند.  اهپرسشاي به ينهگز
همكاران در پژوهش طالقاني نژاد و . ندگزارش كرد 79/0 اين پرسشنامه را پايايي )1980و فولكمن ( لازاروس دهد.يمقرار 

  ).Taleghaninejad etal,2021شد (گزارش  86/0پايايي اين پرسشنامه ) 1400(
  

  ي پژوهشهاپرسشنامه كرونباخ يآلفا بيضر :2جدول 
آلفاي كرونباخضريب   پرسشنامه 

79/0 تنهايي احساس   

88/0 زندگي سبك   

80/0 استرس با مقابله يهاسبك   

78/0 اجتماعي يهاشبكه به اعتياد   
  

  هاي پژوهشيافته
معـادل  نفـر   115) از افـراد را زنـان و   %42نفر معادل ( 85شاركت كننده در پژوهش فرد م 200كه از  دهديمي پژوهش نشان هاافتهي
) از افـراد داراي رده  %40نفـر معـادل (   79،سـال  20-30) از افراد داراي رده سـني  %27نفر معادل ( 55) را مردان تشكيل دادند. 58%(

هـاي آمـار توصـيفي متغيرهـاي     مشخصه تشكيل دادند. الس 41-50) از افراد داراي رده سني %33نفر معادل ( 66و  سال 31-40سني 
  داده شده است. ) نشان3جدول (پژوهش در 

  
  : آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش3جدول 

 حداكثر حداقل انحراف معيار ميانگين نوع متغير

وابستگي به 
هاي شبكه

 اجتماعي

  38  9  62/7  68/23 عملكرد فردي
  30  6  57/4  29/19 مديريت زمان

  20  4  53/2  54/10 كنترليخود
  20  6  08/3  87/13 روابط اجتماعي

 80  32  36/9  21/54  ----  سبك زندگي

                                                            
10 - Lazarus & Folkman 
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 مقابله با استرس
  112  27  59/17  07/64 سبك مساله مدار
  119  29  56/21  24/69  سبك هيجان مدار

 78  20  82/12  41/48  -----  احساس تنهايي

  
ليكرت كه انتخاب  يادرجه 5 كه در طيفباشد و از آنجاييمي 3ها بالاتر از عدد دهد ميانگين تمامي مولفه) نشان مي3( جدول

دهنده رو اين عامل نشانباشد از ايندهنده موافق بودن وضعيت آن متغير در جامعه آماري فوق مينشان 3شده ميانگين بالاتر از 
  باشد.مي مؤلفهدهندگان با اين موافق بودن پاسخ

  داده شده است. ) نشان4جدول (متغيرهاي پژوهش در  رنفياسم-ولموگروفآزمون كهاي مشخصه
  

  ي پژوهشرهايمتغكولموگروف ـ اسميرنوف  آزمون :4جدول 
  ضريب معناداري  Zآماره   تعداد  متغير
تنهايي احساس  200 263/1  075/0  

زندگي سبك  200 251/1  082/0  

استرس با مقابله يهاسبك  200 289/1  062/0  
ياجتماع يهاشبكه به اعتياد  200  215/1  109/0  

  
 يبالا يمعنادار بيضر يدارا رهايهمه متغ هاافتهيكه بر اساس  دهديمرا نشان  هادادهمربوط به نرمال بودن  يهاشاخص) 4جدول (

  .باشديمپژوهش، نرمال  يرهاياز متغ كيهر  يبرا هاداده عيآن است كه توز انگريمطلب ب نياست. ا 05/0
 يانجيبا نقش م ييمقابله با استرس با احساس تنها يهاو سبك يسبك زندگ نيبرابطه  يبررس براي ييادلات ساختاري نهامدل مع
ارائه شده است. اين مدل با ) 3) و (2هاي (شكلدر  نهايي استفاده شده است. مدل ترييكاربران تو ياجتماع يهابه شبكه يوابستگ

  .ل ترسيم شده استافزار ليزراقتباس از برونداد نرم
  

  
  قيتحق اتيفرض يتائيد مدل معادلات ساختار نتايج .2 شكل
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  قيتحق اتيفرض ينتايج تائيد مدل معادلات ساختاري معنادار آماره .3 شكل

  

هاي ) مدل از برازندگي خوبي برخوردار است. ساير شاخص024/0( از آنجا كه شاخص ريشه ميانگين مجذورات تقريب برابر
  آمده است.) 5( اند كه در جدولرازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفتهنيكوئي ب

௫మ

ௗ௙
=
ସଽଷ.ଽଶ

ଵ଻ସ
ൌ 2.83 

  هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيات تحقيقشاخص :5 جدول
  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي
  0-1  <0,9  <0,9  <0,9  <0,9  >0,1  مقادير قابل قبول
 0,97 0,95 0,94 0,96 0,98 0,024  مقادير محاسبه شده

  
 رون زاهاي بمتغير ، غيرمستقيم و كلضرايب اثر مستقيم استاندارد برآوردهاي: 6 جدول

يماثر مستق مسير يماثر غيرمستق   T اثر كل 
خطاي معيار 

 برآورد
 مقدار احتمال
 (اثر مستقيم)

 هايكهوابستگي به شب-سبك زندگي
 اجتماعي

67/0-  - 67/0-  
65/7-  

21/0  001/0  

گي به وابست -سبك مقابله با استرس
هاي اجتماعيشبكه  

71/0-  - 71/0-  
69/8-  

19/0  001/0  

احساس تنهايي-سبك زندگي  37/0-  - 37/0-  35/4-  11/0  001/0  

تنهايي احساس -سبك مقابله با استرس  41/0-  - 41/0-  39/5-  18/0  001/0  

-هاي اجتماعيكهوابستگي به شب
 احساس تنهايي

78/0  - 78/0  
76/8  

15/0  001/0  

هاي بكهوابستگي به ش -سبك زندگي
احساس تنهايي-اجتماعي  

- 52/0  52/0  
- 

13/0  001/0  

گي به وابست -سبك مقابله با استرس 
ياحساس تنهاي-هاي اجتماعيشبكه  

- 55/0  55/0  
- 

16/0  001/0  
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  نتيجه گيريبحث و 
با نقش  ترييكاربران تو ييبا استرس با احساس تنها ايمقابله هايسبكو  يرابطه سبك زندگ يبررسحاضر هدف از پژوهشي 

 ياجتماع هايشبكهبه  يبا وابستگ يسبك زندگ نيبها مشخص شد كه بر اساس يافته بود. ياجتماع هايشبكهبه  يوابستگ يانجيم
در تبيين اين  همسوست. )Anari&Taklvi,2017(و ) Xu,2017( هايجه پژوهشبا نتي افتهاين ي .وجود داردمنفي و معناداري رابطه 

 سبك زندگي سالم شامل رفتارهايي است كه سلامت .بر وضع سلامتي افراد دارد بسزايي تأثيرسبك زندگي توان گفت يافته مي
عد جسماني در سبك . بباشدمياني ابعاد جسماني و رو شاملسبك زندگي  دارد به عبارت ديگر را به دنبال روان و جسم افراد

 باشد. از راهمعنويت ميد رواني آن شامل ارتباطات اجتماعي، مقابله با استرس و بعو  باشدميزندگي شامل تغذيه، ورزش و خواب 
eh Zangan( توان ميزان موفقيت، سلامت فردي و اجتماعي افراد را در زندگي مورد بررسي قرار دادارزيابي سبك زندگي مي

Motlagh etal,2018.( تواند به نحو مؤثر با يماي مسئله مدار به صورت كارآمد استفاده كند از طرفي شخصي كه از سبك مقابله
تواند موجب سازگاري و بقاء فرد و يمي مساله مدار امقابله سبك شرايط و احساسات نامطلوب و وابستگي منفي روبه رو گردد.

 احساس تنهاييبا  يسبك زندگ نيبها مشخص شد كه بر اساس يافته ).etal,2019 Bozkurtگردد (د بالارفتن كيفيت زندگي افرا
 .همسوست) Hoseini&Bordbar,2020(و  )Arabi etal,2021( هايبا نتيجه پژوهش افتهاين يوجود دارد.  يو معنادار يرابطه منف

افراد داشته باشد چرا كه  ييدر كاهش احساس تنها ييبسزا ريأثت تواندميمطلوب  يسبك زندگتوان گفت در تبيين اين يافته مي
كه  يبرخوردار است در حال يمناسب ياز تعاملات اجتماع ،گيردميمناسب را در بر  يمطلوب ارتباطات اجتماع يسبك زندگ

. باشدميبرخوردار  يوبنامطل يو از سبك زندگ بردميرنج  يو واقع كيرابطه نزد كياز نبود  نمايدمي ييكه احساس تنها يشخص
 .وجود داردمنفي و معناداري رابطه  ياجتماع هايشبكهبه  يبا وابستگ مقابله با استرسسبك  نيبها مشخص شد كه بر اساس يافته

 يدر راستاتوان گفت در تبيين اين يافته مي همسوست.) Zoghi etal,2020( و )Guo etal,2020( هايبا نتيجه پژوهش افتهاين ي
 يجانيه-يشناخت كرديبا توجه به رو ترييكاربران تو ييمدار و مسئله مدار با احساس تنها جانيه ايمقابلهاط معنادار دو سبك ارتب
و طاقت فرسا  زيرا چالش برانگ يتيكه فرد موقع گرددمي جاديا يطياست كه استرس در شرا نيكرد كه باور بر ا انيب توانمي نطوريا

استفاده  ايمقابله هايسبكاز  ديبا نينداشته باشد و براي هم اريرا در اخت طيشرا نيبراي سازگاري با ا يكاف منابع اي دينما يابيارز
تواند فرد را در هاي اجتماعي ميوابستگي به شبكه ).Soleymani etal,2016در استرس داشته باشد ( ييبسزا ريتأث تواندميكه  ندينما

هاي فشار زا و استرس آور زيادي را ايجاد كند مثل به تأخير افتادن تواند موقعيتل كند. ميارتباطات و سلامت رواني دچار مشك
تواند هيجانات منفي را اي كارآمد ميهاي مقابلهسبك ).Hassan Jaber,2019( كارهاي روتين و عقب افتادن از ريتم عادي زندگي

اي اين نتيجه دست يافت كه شخصي كه در زندگي سبك مقابله توان بهمديريت كنند و باعث واكنش مثبت در فرد گردند. مي
هاي اجتماعي ببيند و هاي فرار از احساس تنهايي را غرق شدن در شبكهگزيند امكان دارد يكي از راهناكارآمد هيجان مدار را برمي
 يو معنادار يرابطه منف احساس تنهايي با مقابله با استرسسبك  نيبها مشخص شد كه بر اساس يافته دست از مقابله منطقي بردارد.

در تبيين اين يافته  ) همسوست.Nusrat Abadi etal,2016و ( )AlSumait etal,2021( هايبا نتيجه پژوهش افتهاين يوجود دارد. 
 فيه تعرروابط از دست رفت ينامطلوب و منف هايجنبهاز دست دادن همدم،  اياحساس نامطلوب نبود  يياحساس تنهاتوان گفت مي

 تواندميبا استرس  ايمقابله هايسبكرو  نياز ا ،اشديرا با خود به همراه داشته  ياديز ياسترس، فشار و تنش روان تواندميشده كه 
 هايشبكهبه  يوابستگ نيبها مشخص شد كه بر اساس يافتهاحساس فرد كمك كننده باشد.  دو بهبو ييدر كاهش احساس تنها
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 Cao(و  )AlSumait etal,2021( هايبا نتيجه پژوهش افتهاين يوجود دارد.  يو معنادار مثبترابطه  نهايياحساس ت ي بااجتماع

etal,2020 (.كند عوامل استرس زا در زندگي واقعي كم راهبرد مساله مدار كمك ميتوان گفت در تبيين اين يافته مي همسوست
كند و ياطلاعات مربوط به مسئله فشار زا پرداخته و درباره آن فكر م يسبك فرد به جمع آور نيدر اشود يا كاهش پيدا كند. 

وقتي فرد درگير احساس تنهايي باشد ارزيابي و ديدگاه  ).Rostami&etal,2016( دينمايم يابيدارد را ارز اريكه در اخت يمنابع
گردد. يم هاآنب مشكل دوست يابي در منفي نسبت به خودش و ارزيابي منفي ديگران نسبه خود دارد و اين ديدگاه منفي موج

نشان  هاكند. پژوهشگذارد و احساس تنهايي آنها را بيشتر مييمير تأثهمچنين اين ديدگاه منفي در تعاملات اجتماعي آنها نيز 
، عزت پايين رضايتو  شادكاميبه  توانميكه از آن جمله  باشنديم هايييژگياند كه افراد داراي احساس تنهايي داراي وداده

گرايي  و درونوجود دوستان اندك، بدبيني، ناتواني در ابراز خلأ، الت، دلتنگي، احساس خجبيگانگي، احساس  نفس پايين، از خود
از اين رو فضاي مجازي فرصت مناسبي است كه اين افراد بتوانند به صورت  ).Firozzadeh Pasha & Kargar,2016اشاره كرد (

ي اجتماعي در آنها به هاشبكهارتباط اجتماعي در اين فضا برقرار كنند و به نوعي حتي وابستگي و اعتياد به غير مستقيم و ناشناس 
با  ترييكاربران تو ييبا استرس با احساس تنها ايمقابله هايسبكو  يسبك زندگ نيبها مشخص شد كه بر اساس يافته وجود بيايد.

و  )Hong etal,2021( هايبا نتيجه پژوهش افتهاين يوجود دارد.  يرابطه معنادار ياجتماع هايشبكهبه  يوابستگ يانجينقش م
)Arabi etal,2021( .مجازي تبديل به يك  هايشبكهاستفاده از  در دنياي امروز توان گفت گر چهدر تبيين اين يافته مي همسوست

واقع شده مورد توجه زيادي هاي گذشته سالم در ه هاآناستفاده از  آسيب زننده هايشكلرفتار مدرن طبيعي شده است ولي 
 هايشبكهبه  افراد وابسته، عملكردي و مرتبط با سلامت در عاطفي، ارتباطيوجود مشكلات  ها نشان داده كهاست. پژوهش

امروزه  .افراد نيز بشود تنهايي، اما ممكن است سبب باشدجمعي مي هاشبكهاين  ظاهر ).Hong etal,2014باشد (مياجتماعي 
. برقرار نمايندبا جهان پيرامون خود  وسيعيدر عين تنهايي، ارتباطات تمايل داشته باشند تغييرات فرهنگي موجب شده كه مردم 

، دهندميخود قرار  كاربرانكه در اختيار  گوناگونيبا خدمات  هاشبكه. اين نمايندمياجتماعي اين خواسته را فراهم  هايشبكه
، اقتصادي، سياسي مختلف؛ كاركردهاي گردندميبر زندگي آنها و جامعه و نيز رفتارهاي اجتماعي  بيشتريتأثيرگذاري  باعث

كنند. در نهايت كم مي را چهره به چهره هايرابطه بيشتر از قبل ارتباطات، متخصصان ةو ارتباطي دارند و به گفت فرهنگي، اجتماعي
و  باشدمي جانيه هيمدار همانگونه كه مشخص است بر پا جانيه ايقابلهمسبك  پيشنهادهاي كاربردي ذيل قابل طرح است:

حاصل از استرس از آن  يبار روان يفرار از حس منف يبرا توانمياسترس را فروكش كند اما به صورت موقت در واقع  تواندمي
هاي صحيح سياست گذاري .ل آن دارددر ح يو سع شودميمساله متمركز  برمساله مدار فرد  ايمقابلهاستفاده كرد و در سبك 

هاي آموزشي و هاي مثبت آن در محيطفرهنگي براي هدايت كاربران به سمت استفاده صحيح از اينترنت و بهره مندي از جنبه
ر نوجوانان د عضويتو  هوشمندفراگير از تلفنهاي  استفادهنتيجه گرفت با توجه به  توانمي حاضرپژوهش  هاييافته از يادگيري.

و مناسب  مؤثربا كنترل پيشايندهاي اعتياد به استفاده از آن، نوجوانان به كاربردهاي  است لازماجتماعي مبتني بر موبايل،  هايشبكه
  هاي هوشمند آگاه شوند.تلفن
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