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Abstract 
The present study was conducted with the aim of the relationship between 
study approaches and academic identity with the self-concept in second 
year high school students in Kalachai city. The research method was 
descriptive, and a correlative type. The statistical population of the research 
included 981 secondary school students of Kalachai city, of which 274 were 
selected as a statistical sample by cluster random method. Library and field 
methods were used to collect data. The data collection tools were the 
standard questionnaires of Tate et al.'s study approaches (1998), Rogers' 
self-concept (1938), and Vaz and Isaacson's academic identity (2008). The 
validity of the questionnaires was investigated based on the experts' ideas, 
according to the viewpoint of some of the statistical population and 
structure, and confirmed by confirmatory factor analysis method. The 
reliability of the questionnaires was estimated by Cronbach's alpha 
coefficient method for study approaches 0.88, self-concept 0.80 and 
academic identity 0.78 respectively. Analysis and Data analysis was done at 
two levels of descriptive statistics and inferential statistics. Thus, in order to 
test the research hypotheses, first of all, the Kolmogorov Smirnov test to 
check the normality of the data distribution and the structural equation 
technique to check the effect of independent variables on the dependent 
variable using Lisrel statistical software was used. The results showed that 
there is a positive and significant relationship between study approaches 
and students' self-concept with an impact factor of 0.67 and between 
academic identity and students' self-concept with an impact factor of 0.73. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Today, new approaches have been created in determining educational goals and the education 
process, which move the goal of education from reading and writing to more important goals 
such as creative thinking, problem solving, lifelong learning, information literacy, and 
familiarity with information and communication technology. In this regard, paying attention 
to the way of receiving and processing information requires deep thinking of the processes, 
study approaches and fields of receiving and processing information, which ultimately 
manifests in the form of learning, educational progress (Soleymani et al, 2019). One of the 
basic topics about people's lives is their self-concept. The main axis of self-concept is a 
person's name, his feelings towards his body, the idea of the whole body, gender and age. The 
central core of self-concept includes other characteristics that are more indirect, such as socio-
economic class, religion, individual advancements or any other factor that separates him from 
others (Clayton et al, 2021). The image that a person has of himself is vital for him. This self-
concept is learnable and everything a person knows about himself originates from his past 
experiences, among which social experiences are more important. This self-concept changes 
due to the person's relationship with the environment. Environmental failures cause negative 
self-concept and positive environmental facilities cause positive self-concept in a person 
(Shirani Bidabadi, 2016). 
Another presupposition that can affect students' self-concept is their academic identity. 
Findlow (2012) considers academic identity to be the most important factor in academic 
performance and motivation to progress. Academic identity can be considered one of the 
effective individual factors in the future of academic procrastination (Schnitzler et al, 2021). 
Academic identity is the process of each person's conscious response to their academic 
situation, whether they should study or not. 
The main question of the research is whether there is a significant relationship between the 
study approaches and academic identity with the self-concept of second year high school 
students in Kalachai city? 
 
Theoretical foundations 
Based on their understanding of the concept of learning, people choose different strategies to 
study and learn course materials. The studies that are conducted on how students deal with 
course materials have their roots in the studies of Martin (1988) and Saljo (1978). They called 
the way students deal with course materials "study approaches" (Traner et al, 2021). 
Self-concept is a cognitive framework through which we organize what we know about 
ourselves. Adolescence begins with the starting of sexual maturity and ends with his 
permanent commitment to an adult role. Therefore, adolescence should be both a determinant 
of social psychology and a determinant of well-being (Faraji & et al, 2021). 
Academic identity is a reflection of all kinds of competences, autonomy, purposefulness, 
efficiency beliefs, and the experience of common emotions that teenagers have in classrooms 
with their peers and teachers, and its characteristic is how to act in academic fields. Negative 
academic identity is associated with poor achievement, misbehavior and class dropouts, 
withdrawal, and disrespectful relationships with the teacher (Abbasi & Shehni Yailagh, 2017). 
Richter et al, (2022) investigated the multiple relationships between self-concept and students' 
learning strategies in their research. The target sample was 395 students of public schools in 
Nigeria who were analyzed by means of the cluster sampling method and analytical-applied 
research method. The results showed that there is a significant relationship between the 
personality and academic self-concept of the students and their adopted learning strategies. 
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 Thaba & Baharuddin (2022) also investigated the effect of parents' attention, self-concept and 
independent learning strategies on the learning progress of secondary school students in 
Yemen, and 211 people were selected as a statistical sample using a relative cluster random 
sampling method. The results of the research showed that parents' attention to the way 
students study and their interest in guiding them along with correct learning strategies can 
have a significant impact on students' academic progress. 
 
Research Methodology 
The current research is applicable in terms of purpose, and descriptive in terms of data 
analysis of correlation type (structural equation modeling). The statistical population of the 
present research was made up of 981 students of the second year secondary school in 
Kalachai city. 274 people were selected as a statistical sample by cluster random sampling. In 
order to collect data related to the variable of study approaches, the questionnaire of Tate et 
al. (1998), and the questionnaire of Carl Rogers from 1938 to 1957for the variable of self-
concept, and the questionnaire of Vaz and Isaacson (2008) for the variable of academic 
identity were used. 
 
Research Findings 
In order to investigate the hypothesis of the research, the modeling of structural equations, the 
method of structural equation modeling with the help of spss software was used to test the 
hypotheses from inferential statistics. Then, the 8th edition of Lisrel statistical software was 
used to measure the effects of independent and mediating variables with the dependent 
variable; and the results related to the first hypothesis showed that the strength of the 
relationship between study approaches and self-concept was calculated to be equal to (0.67), 
which shows that the correlation is favorable. The significance statistic of the test has also 
been obtained (7.65), which is more than the critical value of t at the 5% error level, i.e. (1.96) 
and shows that the observed correlation is significant. Therefore, it can be said that the study 
approaches have a positive and meaningful relationship with self-concept. The results related 
to the second hypothesis showed that the strength of the relationship between academic 
identity and self-concept was calculated equal to (0.73), which shows that the correlation is 
favorable. The significance statistic of the test was also obtained (8.71), which is more than 
the critical value of t at the 5% error level, i.e. (1.96) and shows that the observed correlation 
is significant. 
 
Conclusion and Discussion 
The present study was conducted with the aim of the relationship between study approaches 
and academic identity with the self-concept of second year high school students. The results 
of this research are consistent with the results of Richter et al, (2022), Thaba & Baharuddin 
(2022), Moosavi Bideleh (2021), Jung (2021), and Rezakhani, Khodadadian Someeh (2019); 
School teachers should try to guide the students from one learning activity to the next and also 
continuously monitor the students' work during the learning activity (Sayadi & et al, 2015). 
This makes students motivated and they will do their homework more willingly. On the other 
hand, when the students themselves determine the daily activities of the class and have 
continuous practice with them in learning the classroom lessons, it is possible to motivate the 
students better. (Purohit et al., 2022). In such a situation, when the students know themselves 
in their academic tasks with sufficient and autonomous knowledge, they understand 
themselves better and engage themselves with the goals and assignments, and as a result, they 
succeed in education. In addition, in this case, they get the necessary satisfaction about their 



               

51 

Journal of  
Management and educational perspective  

 

Esmaeil Kazempour, Omolbanin Ramaji, Zahra Salimzadeh Kakarodi: The relationship between study approaches and 
academic identity with self-concept of secondary school students 

 

Volume 4, Issue 3, Autumn 2022, Pages 48 to 66 

eISSN: 2676-7821  
https://www.jmep.ir 

learning. In fact, when students consider themselves efficient and put their homework under 
their control, their internal motivation for academic homework increases. 
According to the results of the present research, it is suggested that the school administrators 
and teachers determine the students' study approach with appropriate evaluation, in order to 
incline the students to a deep approach and improve them, with appropriate educational 
interventions and correct planning, such as holding workshops for students. On the other 
hand, useful steps can be taken by activating the student counseling center and carrying out 
comprehensive planning in order to provide academic counseling services and to implement 
regular and continuous academic counseling programs in order to improve students' study 
approaches. 
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 .زاكسونيا

  چكيده
باخودپنداره دانش آموزان دوره دوم  يليتحص تيرابطه رويكردهاي مطالعه و هومطالعه حاضر با هدف 

 پژوهش شامل آماري جامعه. بود ياز نوع همبستگ يفيتوص قيروش تحقشهر كلاچاي انجام شد. متوسطه 
نفر به روش تصادفي  274نفر بود كه تعداد  981به تعداد  يدانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر كلاچا

استفاده  يدانيو م ايكتابخانهاز روش  هاداده يجهت گردآور اي به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.خوشه
خودپنداره ، )1998( همكارانرويكردهاي مطالعه تيت و هاي استاندارد ها پرسشنامهابزار گردآوري دادهشد. 

براساس روايي محتوايي  هاپرسشنامه روايي بودند. )2008( زاكسونيواز و ا يليتحص تيهو ) و1938( راجرز
نظران، صوري بر مبناي ديدگاه تعدادي از جامعه آماري و سازه با روش تحليل  با استفاده از نظر صاحب

آلفاي كرونباخ به  ضريب با روش هاپرسشنامه پايايي تأييد شد.مورد بررسي قرار گرفت و  تأييدي عاملي
و تحليل  تجزيه .برآورد شد 78/0 يليتحص تيهوو  80/0خودپنداره  ،88/0رويكردهاي مطالعه  ترتيب براي

 هايفرضيهآزمون  جهتبدين صورت جام گرفت. اناستنباطي آمار توصيفي و آمار سطح  در دو هاداده
معادلات  كيو تكن هاداده عينرمال بودن توز يجهت بررس رنوفيازآزمون كولموگروف اسم ابتدا ق،يتحق

 زرليل يوابسته با استفاده از نرم افزار آمار ريمستقل بر متغ يرهايمتغ تأثير زانيم يبمنظور بررس يساختار
 ميانو 67/0ضريب تأثير با  پنداره دانش آموزانخودبا  رويكردهاي مطالعهميان  نتايج نشان داد .استفاده شد

  رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. 73/0ضريب تأثير با  خودپنداره دانش آموزان با يليتحص تيهو
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  مقدمه
 و خواندن از را تربيت و تعليم هدف ديگر كه شده ايجاد جديدي رويكردهاي آموزش فرآيند و تربيتي اهداف تعيين در امروزه
 و اطلاعات فناوري با آشنايي و اطلاعاتي سواد و العمر ماداميادگيري  مساله،حل  ،خلاق تفكر چون يترمهم اهداف به نوشتن

 فرآيندها، انديشي ژرف نيازمند اطلاعات، پردازش فرآيند و دريافت نحوه به توجه راستا ايندر  دهد.يم سوق ارتباطات
 يابديم يتجلّ تحصيلي پيشرفت يادگيري، شكل به يتاًنها كه است اطلاعات پردازش و دريافت هايينهزم و مطالعه رويكردهاي

)Soleymani&etal,2019.(  خودپنداره اصليمحور  است. هاآنيكي از موضوعات اساسي در مورد زندگي افراد مقوله خودپنداره 
 شامل خودپنداره مركزيهسته  .سن و جنسيت بدن، كل از تصور خود، بدن و اندام به نسبتاحساساتش  ،شخص نام از است عبارت

 عامل هر يا و فرديپيشرفتهاي  ،مذهب اقتصادي، - اجتماعي طبقه مانند دارند، نمود تريممستق غير كه هست نيز ديگري خصوصيات
 حياتي جنبه او براي دارد، خود از فرد كه پنداري و رتصوClayton&etal,2021( .سازد (يم جدا ديگران از را او كه او كه ديگري
 آنها ميان در كه گيرديم سرچشمه او گذشته تجارب از دانديم خود درباره فرد كه را چه هر و است آموختني خودپنداره اين. دارد

 موجب محيطي هايي. ناكامشوديم تغيير دچار محيط با شخص رابطه اثر در خودپنداره اين. دارد بيشتري اهميت اجتماعي تجارب
 مشخصه ينترمهم ).Shirani Bidabadi,2016شود (يم فرد در مثبت خودپنداره موجب محيطي مثبت امكانات و منفي خودپنداره
 ايـن و كنديم مـشخص ديگران با تجارب و متقابل يهاكنش نتيجه در را فرد خودپنداره كه است حالتي تحصيلي خودپنداره
 در مهمـي نقـش معلمـان و اسـت زمـان طـي در اكتـساب قابل و يادگرفتني تحصيلي خودپنـداره كـه كنديم تأييـد را واقعيـت
 طراحان كه است اهميت با بسيار نكته اينلذا  ).Abdi&Nili,2014ها دارند (بچه تحصيلي خودپنداره و خودپنداره گيـري شـكل
 ءارتقا به كه نموده تربيت را فراگيراني بتوانند تا باشند داشته اطلاع خود آموزان دانش يادگيري رويكردهاي با رابطه در ريزي برنامه

 آن نتايج افتد مي اتفاق يادگيري دنبال به كه پيامدهايي ازيكي  ).etal,2021Marbán&-Landaنمايند ( كمك جامعه پيشرفت و
 عوامل از يكي مطالعهرويكردهاي  آيد.يم بدست يادگيري هاييتفعال كيفيت اثر در يادگيري نتايج كيفيت تعيينهمچنين  .است
رويكرد مطالعه به نوع  ).Shahrabadi &etal,2014هستند ( آموزان دانش و دانشجويان ميان در تحصيلي پيشرفت و يادگيري مؤثر

 هنگام در فراگيران كه هستند اييذهن هايييتفعال ويادگيري، مطالعه. رويكردهاي شوديم گفته مطالببرخورد يادگيرندگان با 
نمايند  استفاده آنها از اطلاعات آوردن خاطر به ياسازماندهي  ،دريافت در موثرتري طور به بتوانند تا برنديم كار به مطالعه

)Najafi,2021(. كه باشديم مطالعه طريق از نگرش ومهارت  ،دانش كسب براي متمايز و عادتي رفتاريك  مطالعه، رويكردهاي 
 فرايند تسهيل با رويكردها اين و دهنديم ترجيح هايوهش ساير به خود درسي مطالب يادگيري در اييوهش عنوان به فراگيران
 هايي ازمقوله يادگيري و مطالعه رويكردهاي ).Mahmoodzadeh&etal,2016بخشند (يم بهبود را تحصيلي عملكرد يادگيري،

 ،گيرنديم ياد ديگران از بهتر آموزان دانش از برخي چرا كه موضوع اين به و باشديم توجه مورد پرورش و آموزش در كه است
 مفهوم از كه برداشتي براساس آموزان دانش ).Dasgupta&etal,2022پردازند (يم است متفاوت آنان يادگيري و مطالعه سبك آيا

 مطالعاتي. )Moradian&etal,2017كنند (يم انتخاب درسي مطالب يادگيري و مطالعه براي را متفاوتي راهبردهاي دارند، يادگيري
 رويكرد سه به كه گردديم ياد 1مطالعه رويكردهاي عنوان تحت شده انجام درسي مطالب با آموزان دانش برخورد نحوه درباره كه

 موفقيت و عملكرد در مؤثر عوامل از يكي مطالعهرويكردهاي  شوند.يم تقسيم »راهبردي« و 3»سطحي« ،2»عميق« يادگيري،
است  بيشتر ،كننديم استفاده عمقي يادگيري از كه فراگيراني در تحصيلي موفقيت. باشديم فراگيران تحصيلي

)Sheikhshoaie&etal,2019( .افزايش را تحصيلي موفقيت كه داشت انتظار توانيم گردد، عمقي يادگيري باعث عاملي چنانچه 

                                                            
1 - Studying Approaches 
2 - Deep Approach 
3 - Strategic Approach 
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 از. شوديم مطالعه و يادگيري انگيزش و هيجان افزايش موجب مطالعه رويكردهايبهبود  ).kalantari&ramezani,2020دهد (
Landa-دارد ( بستگي رويكردها و مكانيسمها كاربرد روش به بخشي و انگيزش به بخشي مطالعه كارايي بهبود ديگر سوي

Marbán&etal,2021.(  ياد دانش ماندگاري و تحصيلي پيشرفت و ارتقا در مهمي بسيار عامل مطالعه مناسب رويكرد كارگيريبه 
 به. شود دانشجو درك شدن سطحي و دانش دريافت محدوديت موجب توانديم نامناسب رويكرد كه حاليدر  ؛است شده گرفته

 است گرفته قرار تأكيد مورد جهان مختلف نقاط در دانشجويان بهتر يادگيري در مطالعه متنوع يهامهارت و رويكردها كارگيري
)Colombo&etal,2021.(  

 تحصيلي آنها است.تواند خودپنداره دانش آموزان را تحت تأثير قرار دهد ميزان هويت يميي كه هافرضيكي ديگر از پيش 

Findlow(2012) از  تواندمي يليتحص هويت دانند.مي پيشرفت انگيزة و تحصيلي عملكرد در عامل ترينمهم را تحصيلي يتهو
 ندآيفرتحصيلي  هويت ).Schnitzler&etal,2021( شودي محصوب ميليتحص ياهمال كار يندهايآ شيمؤثر در پ يعوامل فرد
 شيرا در پ يچه راه ر؟يخ ايدرس بخواند  ديبا ايكه آ نيخود است، ا يليتحص تينسبت به موقع يآگاهانه هر فرد ييپاسخ گو

حركت و  يبرا احساسي در فرد نوع يتيهو نيخود باشد. در صورت وجود چن يليتحص تيهو يدر جستجو بيترت نيو بد رديبگ
پس از  يكي تياحساس موانع موجود در راه موفق نيا با ).Tran&etal,2017( آيدميبوجود  يليمختلف تحص هايجنبهدر  تيموفق
 باورهاي مختاري، هدفمندي، خود ها،شايستگي انواع از بازتابي تحصيلي، هويت ).Gazidari&etal,2015( شودميبرداشته  يگريد

 مشخصة و دارند خود معلمان و همسالان با درس كلاسهاي در جوانان و كه نوجوانان است رايجي هايهيجان تجربة و كارآمدي

  )Malsch& Tessier,2019( تحصيلي است هايعرصه در چگونه عملكردن آن
 دانش خودپنداره با هويت تحصيلي و مطالعه رويكردهاي رابطه بررسي دنبال به حاضر پژوهش در فوق، توضيحات به عانذا با

 و مطالعه رويكردهايميان  آيا كه است اين پژوهش اصليسؤال  حقيقتدر  باشيم.يم كلاچاي شهر متوسطه دوم دوره آموزان
 دارد؟معناداري وجود  رابطه كلاچاي شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش خودپنداره با هويت تحصيلي

  
  ادبيات نظري

  رويكردهاي مطالعه .1
 اكثريت .است آنان يادگيري رويكرد ،آموزان دانش و دانشجويان ميان در تحصيلي پيشرفت و يادگيري مؤثر عوامل از يكي امروزه

اند گفته يادگيري رويكرد را مطالب با يادگيرندگان برخورد چگونگي يادگيري متخصصان و پرورشي روانشناسان
)Legati&etal,2021(. مطالب يادگيري و مطالعه براي را متفاوتي راهبردهاي ،دارند يادگيري مفهوم از كه برداشتي اساس بر افراد 

 در ريشه ،شودمي انجام درسي مطالب با دانشجويان و آموزان دانش برخورد نحوه درباره كه مطالعاتي. كنندمي انتخاب درسي
 ناميدند " 4مطالعه رويكردهاي" را درسي مطالب با دانشجويان برخورد نحوه هاآن دارد.) 1978( سالجو و )1988( نيمارت مطالعات

)Traner&etal,2021.( پروسر و تريگول )فهم پر يادگيرنده عميق، رويكرد در كه دارند تاكيد نكته اين بر ،)1987( بيگز و )1991 
 و سازي منسجم مطالعه، در او اصلي شيوه. گرددمي متمركز يادگيري تكليف يا مطلب در موجود هايانديشه ساختن مرتبط و

 سپردن خاطر به پي در سطحي رويكرد .است ترگسترده مفهومي نظام يك در شده گرفته ياد اصول و مفاهيم بخشي وحدت
 هايانگيزه با را راهبردي رويكرد نيز )1995( تپت. ندارد علم توليد و آفرينش و خلق زمينه در ارزشي و است موجود واقعيات
 ).&etal,2022Purohit( است پوشي چشم قابل غير افراد موفقيت كسب در مطالعه رويكردهاي تأثير داند.مي مرتبط فرد پيشرفت
 طور به ازآن بتوانند تا گيرندمي كار به مطالعه هنگام در فراگيران كه هستند فنوني و هاتكنيك يادگيري، و مطالعه هايمهارت
 اطلاق فنوني و هاتكنيك مجموعه به يادگيري و مطالعه رويكردهاي .نمايند استفاده اطلاعات سازماندهي و دريافت در مؤثري
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 ارترف يك مطالعه رويكردهاي .بپردازد خويش مطالعه از تربيش بازدهي كسب به تواندمي هاآن به توسل با كننده مطالعه كه شودمي
 مطالب يادگيري در ايشيوه عنوان به فراگيران كه باشدمي مطالعه طريق از نگرش و مهارت دانش، كسب براي متمايز و عادتي
 بخشندمي بهبود را تحصيلي عملكرد يادگيري، فرايند تسهيل با رويكردها اين و دهندمي ترجيح هاشيوه ساير به خود درسي

)Behroozi&etal,2018.( و سطحي رويكرد شامل كه دارد اشاره رويكرد نوع دو به يادگيري و مطالعه رويكردهاي بررسي پيشينه 
 مقابل در. شودمي مدت طولاني و معنادار يادگيري باعث و رودمي كار به مطالب واقعي درك هدف با عمقي رويكرد. است عمقي

 )2000(5چين. انجامدنمي مطالب معناي درك به و پردازدمي وار طوطي يادگيري راهبرد كمك به مطالب حفظ به سطحي رويكرد
 معنادار كه آنها يادگيري روش به تفاوت اين د.هستن ترموفق سايرين از علم يادگيري در دانشجويان از بعضي كه نمود گزارش نيز
ويژگي  اند.بردهنام  پيشرفتي يا راهبردي رويكرد نام به ديگري رويكرد از تحقيقات، از برخي. گرددمي مربوط است وار طوطي يا

 است بوده نمرات بالاترين كسب براي يافته سازمان روشي به تلاش حداكثر بردن كار به و ارزيابيآن، انگيزه رقابتي، نيازهاي 
)Sayadi&etal,2015( .ساختار عاملي، تحليل انجام با پرداخته ويادگيري مطالعه رويكردهاي ارزيابي به كه نظري تجديد آخرين 

 از تعدادي .گرديد حذف پرسشنامه ساختار از راهبردي رويكرد .است نموده تأييد را عمقي و سطحي رويكرد يعني عامل دو
از پيامدهايي كه  است عمقي يادگيري رويكرد دانشجويان، استفاده مورد يادگيري رويكرد بيشترين كه دهندمي نشان تحقيقات

 هايفعاليت كيفيت اثر در ادگيريي نتايج كيفيت تعيين ).Clayton&etal,2021( است آن نتايج افتد ميبدنبال يادگيري اتفاق 
 پيشرفت( يادگيري نتايج و عمقي رويكردمطالعات انجام شده در اين خصوص نشان دادند كه بين آيد. مي بدست يادگيري
 داشت وجود منفي معنادار همبستگي تحصيلي پيشرفت و سطحي رويكرد بين و مثبت معنادار همبستگي )تحصيلي

)Motamedi&lotfi,2013.(  
   

  خودپنداره .2
 شامل خود .است خود مفهوم ،كندمي پيدا اهميت نوجواني دوره در كه فرد، هر روان و شخصيت تكامل در بنيادين مفاهيم از يكي
 ،هاارزش ،فرد واقعي ظاهر شامل خود مثال براي. دارند او از ديگران و خـود از شـخص كـه اسـت عيني و ذهني هايكيفيت كليه
 پنداره خود. )Derakhshan&etal,2021( باشدمي دارند او از سايرين كـه ادراكـاتي همچنين و معلومات ،هادانش ،هاايده

 نوجواني دوران پردازيم.مي ،دانـيم مـي خويش درباره كه آنچه بندي سازمان بـه آن واسـطه بـه كـه اسـت شـناختي چهارچوبي
 هم بايد نوجواني بنابراين، يابد.مي پايـان بزرگسـالانه نقـش يـك بـه وي پايدار تعهد بـا و شـده شـروع جنسي بلوغ آغاز با آدمي
 نشان اجتماعي روانشناسـي مطالعـات. )Faraji& etal,2021( باشـد داشـته هزيستيب كنند تعيين هم و اجتمـاعي روانـي كننده تعيين
 حساس نظرات اين بـه و آگاه ديگران نظرات از و شده خودآگاه ايفزاينده طور بـه كودكان جنسي، بلوغ از پس و طي در دهدمي
 وضــعيت و فــرد ذهنـي وضـعيت ميان فزاينده يكپارچگي و نوجواني دوران طي در خـود مـداوم رشد به مطالعات شونداين مي

 او. دارد ايعمده نقـش ديگـران بـا مـا روابـط تعيين در داريـم خـود از ما كه مفهومي ).Tus,2020( دارد اشــاره ديگــران ذهنــي
 مفهـومي خـود شـناخت موضوع عنوان به خود و عمل فاعـل عنـوان بـه خود. كرد تقسيم بخش دو به را خودپنداره

)Dasgupta&etal,2022.( و اشياء يا مردم با ارتباط از حاصل تجارب دائماً كه است خود از ايجنبه عمل، فاعل عنوان بـه خـود 
 شامل كه است خود از جنبـه آن مفهومي خود. )Arens&etal,2021( كندمي تفسير و داده سازمان ذهني كاملاً نحـوي بـه را وقـايع
 شخص عنوان بـه را فرد كه است مادي متعلقات و روحي خصوصيات اجتماعي، ويژگـيهـاي جسـماني، خصوصيات ،هاتوانايي
 در خودپنـداره كه دارد عقيده )1961( آلپورت ).Rezapour Mirsaleh&etal,2022( سازدمي مجزا ديگران از فردي به منحصر

. كندمي بروز معين الگوهاي صورت به اينكه تا شودمي سـاخته ديگران نظر اساس بر رشد مسير در و است جنبه چندين برگيرنـده
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 در هم معادل خودپنداره و شخصيت اوقات گاهي. داندمي خودش شخصيت از شخص ادراك همان را خودپنداره )1961( آلپورت
 منعكس ايشده ادراك صفات در كندمي مطرح )1961( آلپورت كه خودپنداره مختلف هايجنبه واقع در اما شود،مي گرفتـه نظر
 دارد وجود خويشتن از مختصري احساس زندگي اوايل در. اندنموده مطرح را هاآن خود، توصيف هنگـام به افراد كه شودمي

)Mashyekh& Musavi,2021.( در. كندمي متمايز ديگران از را خود آن توسط فرد كه است ادراكي همان واقع در خويشتن 
 به بعدي مرحلـه در .نيست آگاه ولي است هوشيار نوزاد واقع در شود، قائل تمايز محيط و خود بين تواندنمي نوزاد نوزادي، مرحله
 شودمي تشكيل خودپنـداره ادراك مراحـل نتيجـه در و شوندمي قائل تمايز خـود محـيط نيـز و ديگران و خود بين افراد تدريج

)Sedghi&etal,2022.(  رفتـار شـناختي درك عنوان به و اســت فــردي بــين انفعــالات و فعــل از محصــوليخودپنــداره 
 كه نفس عـزت مفهـوم با خودپنداره توضيح براي شخصي كارهاي بر خاص توجـهاين  شود.يم داده توضيح خودش از هـركس
 رفتارهاي و) خودپنداره Han,2021دارد ( تفاوت است انسان يـك عنوان به خود براي شخص هر شدن قائل ارزش همان

 توانيم آن ويژگيهاي از كـه است تحولي يادوره نوجواني دوره. هستند توجه مورد شدت بـه نوجـواني دوره در ناسـازگارانه
 رفتارهاي كدام اينكه و خود هويت دربـاره يشانهاسؤال پاسـخ تا كننديم سعي نوجوانان دوره ايندر  .برد نام را " 6تنش و آشوب"

 سـر از خـود به نسبت مثبت نگرشي بـا را دوره ايـن نوجوانان اغلب. كنند پيدا را است مناسب موقعيـت هـر در اجتمـاعي
  ).Wu&etal,2021گذرانند (يم

  
  هويت تحصيلي .3

فرصـتي   مدرسـه  Erixon(1958) جمله ابعاد شخصيتي است كه در زمينه عملكرد تحصيلي نقش مهمي دارد. طبق نظرمتغيرهويت از 
گيري و حـل   گيري يك هويت پايدار ياري رساند و چارچوبي را براي تصميم تا فرد را در انتخابهاي زندگي و شكل كنديفراهم م

 دانش آمـوزان بررسي وضعيت هويت و سبك هويت  در  Berzonski&Kuk(2000).مسائل و مقابله با مشكلات روزمره فراهم كند
دريافتند كه تفاوت در وضعيت هويت، علتي براي تغيير معنادار در تحصيلي، درگيـري آموزشـي و رشـد روابـط بـين فـردي اسـت.        

بهتـري دارنـد و افـراد داراي    با سبك پيشرفت و خودمختاري هويت اطلاعاتي، براي انطباق مـؤثر بـا محـيط آمـادگي      دانش آموزان
با سبك هنجاري اغلب خود كنترل، با وجدان و  دانش آموزان .سبك هويت سردرگم يا اجتنابي با مشكلات بيشتري روبه رو هستند

كه سبك سردرگم/اجتنابي با تكانشي بودن، خود آگاهي حداقل، خودكنترلي محـدود و   دهديهدف مدار هستند. تحقيقات نشان م
، خودمختـاري، هدفمنـدي،   هـا يسـتگي هويـت تحصـيلي بازتـابي از انـواع شا     ).Ahmadi,2015درروابط همراه اسـت (  تعهد ضعيف

و معلمان خـود دارد و مشخصـة آن    همسالاندرس با  يهاباورهاي كارآمدي و تجربه هيجانهاي رايجي است كه نوجوان در كلاس
گيـري   ، كنارهكلاسترك  نفي با پيشرفت ضعيف، بد رفتاري وتحصيلي است. هويت تحصيلي مي هاچگونه عمل كردن در عرصه

 تحصـيلي  زمينـه كـه ازجملـه مسـائل مهـم در     يـت  هو ).Abbasi& Shehni Yailagh,2017و روابط نامحترمانه با معلم همراه است (
تحصيلي خود است؛ اين كه آيا بايـد درس بخوانـد يـا     موقعيت به نسبت فردي نه هرتحصيلي، فرايند پاسخگويي آگاها يتهو است.

در صورت وجود چنين هويتي در فـرد نـوعي احسـاس     .خير و چه راهي را در پيش بگيرد، در جستجوي هويت تحصيلي خود است
ت يكـي  با اين احساس، موانع موجود در راه موفقي ـ ينهمچن آيد.يوجود م مختلف تحصيلي به يهابراي حركت و موفقيت در جنبه

  ).Samimi&etal,2017شود (يپس از ديگري برداشته م
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  پيشينه پژوهش
)Richter &etal,2022نمونه پرداختند.  با راهبردهاي يادگيري دانش آموزانخودپنداره تحقيق خود به بررسي ارتباط چندگانه  ) در

اين اساس روش نمونه  بر مورد تحليل و بررسي قرار گرفتند. بودند كه هيجرين ينفر از دانش آموزان مدارس دولت 395هدف تعداد 
يج نشان داد كه ميان خودپنداره شخصيتي و تحصيلي دانش آموزان با نتا كاربردي بود.-ي و روش تحقيق تحليلياخوشهگيري 

  راهبردهاي اتخاذ شده يادگيري آنها رابطه معناداري وجود دارد.
 )Thaba& Baharuddin,2022 ( شرفتيمستقل بر پ يريادگراهبردهاي يخودپنداره و  ن،يتوجه والد ريتأثنيز در پژوهشي به بررسي 
نفر به عنوان نمونه  211ي نسبي تعداد اخوشهدانش آموزان مدارس متوسطه يمن بودند كه به روش نمونه گيري تصادفي  يريادگي

ين به نحوه تحصيل دانش آموزان و علاقه مندي به راهنمايي به آنها نتايج پژوهش نشان داد ميزان توجه والد آماري انتخاب شدند.
  ير معناداري داشته باشد.تأثتواند بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان يمبه همراه راهبردهاي يادگيري صحيح 

)Roth&etal,2022،( ريفراگ يريادگبهبود راهبردهاي ي يمدرسه برا تيارتباط خودپنداره و خلاق ريتأث در تحقيقي به بررسي 
نفر به روش نمونه گيري ساده به عنوان نمونه  414جامعه آماري دانش آموزان مدارس دولتي روسيه بودند كه تعداد  پرداختند.

 تيخودپنداره و خلاقاين تحقيق حاكي از آن بود كه  نتايج اي مربوطه ميان آنها توزيع شد.آماري انتخاب شده و پرسشنامه
  ها تأثير معناداري داشته باشد.تواند بر سبك راهبرد يادگيري آنمي تحصيلي دانش آموزان

 )Lohbeck& Moschner,2021،(  يريادگي يو راهبردها يليخودپنداره تحص ،يزشيانگ ميتنظ يراهبردهادر تحقيقي به تحليل 
نفر از دانشجويان يكي از  144نمونه آماري تعداد  پرداختند.خودپنداره  با در نظر داشتن نقش تعاملي انيدانشجو يشناخت

 يراهبردها نتايج تحقيق نشان داد كه هاي مهندسي در تايوان بودند كه به روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شدند.دانشكده
ي با نوع راهبردهاي اتخاذ شده يادگيري رابطع معناداري داشته و خودپنداره دانش آموزان ليخودپنداره تحص ،يزشيانگ ميتنظ
  توان اين راهبردها را تعديل نمايد.مي

)Biyikl,2021 (پيمايشي -روش تحقيق توصيفي انجام داد.» يليو خودپنداره تحص يريادگي يراهبردها نيرابطه ب« تحقيقي با عنوان
اي بود. تصادفي خوشه يريروش نمونه گهاي تراز اول چين بودند. ي دانشجويان مشغول به تحصيل در دانشگاهجامعه آمار بود.

بر  يسازمان تيو هو يشغل يريدرگ يانجيم قياز طر ميرمستقيو غ ميبه صورت مستق نيتحول آفر يرهبرنتايج پژوهش نشان داد 
نوع راهبرد آموزشي و استراتژي يادگيري مربوط به آن بر نوع خودپنداره دانشجويان تأثير گذاشته و  .است مؤثر يعملكرد شغل

  نمايد.نشجويان اين ارتباط را تقويت ميرشد تحصيلي دا
 )moosavi bideleh,2021،( يريادگي، خودپنداره و شرفتيپ زهيوب كوئست بر انگ وهيآموزش به ش يرتأث«عنوان ي با پژوهش 

 2805به تعداد  98 -97 يليدانشگاه آزاد گرگان در سال تحص انيدانشجو هيجامعه شامل كلانجام دادند. » انيدانشجو يميخودتنظ
به عنوان نمونه  شينفر در گروه آزما 25نفر در گروه كنترل و  25تعداد  ياطبقه يتصادف يرينفر بوده است و با روش نمونه گ

اجرا  يشيگروه آزما يبرا يشيآزما ريآمده و سپس متغ ملآزمون به ع شيو كنترل پ شيانتخاب شدند. ابتدا از هر دو گروه آزما
 ياست و ابزار گردآور ياو كتابخانه يدانياطلاعات روش م يهر دو گروه به عمل آمد. گردآور يشد. سپس پس آزمون برا

 يريادگي، خود پنداره و شرفتيپ زهيوب كوئست بر انگ وهيكه آموزش به ش ستنشان داده ا جي. نتاباشدياطلاعات پرسشنامه م
  مثبت دارد. يرواحد گرگان در درس زبان تأث ياسلامدانشگاه آزاد  انيدانشجو يميخودتنظ

)Jung,2021ارشد در  يكارشناس انيتوسط دانشجوآماري  جامعه انجام داد. يليتحص تيو هو يريادگيتجربه با موضوع  يقي) تحق
بود كه به روش روش تحقيق توصيفي  نفر به روش هدفمند به عنوان نمونه تحقيق انتخاب شدند. 277بودند كه تعداد  هنگ كنگ

ير مثبتي تأث هاآنهاي يادگيري بر هويت تحصيلي ياستراتژميزان بهره دانشجويان از يج تحقيق نشان داد ميان نتا پيمايشي اجرا شد.
  داشته است و اين هويت توانسته باعث بهبود عملكرد تحصيلي آنها گردد.
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Safizadeh,2019)دانش آموزان يليتحص يريو درگ يليتحص تيبر هو يگر نييآموزش خود تع ياثر بخش« با عنوان ي) پژوهش «
نفر از دانش آموزان به روش نمونه  219بر اين اساس تعداد  انجام داد. سوم دوره متوسطه اول شهرستان بافت هيدانش آموزان پاميان 

نشان داد كه آموزش خود  نتايج شد.هاي مربوطه ميان آنها توزيع اي به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند و پرسشنامهگيري خوشه
  دارد.معناداري  ريدانش آموزان تأث يليتحص يريو درگ يليتحص تيبر هو يگر نييتع
)khodadadian Someeh,Rezakhani,2019،(  و  تيهو يهابر اساس سبك يليتحص يفرسودگ ينيب شيپ«عنوان تحقيقي با

شامل پسران دانش آموز دوره  يجامعه آمار دادند. انجام» ميخودپنداره در پسران دانش آموز دوره دوم متوسطه شهرستان رباط كر
جامعه  اني. از مكردنديم ليتحص ميشهرستان رباط كر يدولت هاييرستاندر دب 1395-96 يليدوم متوسطه بود كه درسال تحص

و سبك  يبه صورت منف يسبك اطلاعاتنتايج تحقيق نشان داد  انتخاب شدند. ياچند مرحله ينفر به صورت تصادف 240پژوهش 
 يليتحص يو فرسودگ يسبك هنجار نيو ب كنديم ينيب شيراپ يليتحص يبه صورت مثبت و معنادار فرسودگ يسردرگم / اجتناب

  رابطه معنادار مشاهده نشد.
)Dini,2019-Yousefi&Zain alو جهت  يميخودتنظ يريادگي نيدر رابطه ب ينقش ذهن آگاه يمدل ساختارتحقيقي به ارائه  ) در
همبستگي و جامعه آماري آن شامل تمامي دانش  - طرح پژوهش حاضر توصيفي پرداختند.موفق  يليتحص تيهدف با هو يريگ

 يانفر به روش نمونه گيري خوشه 216بود كه از بين آنها  1395-96آموزان مقطع متوسطه شهرستان نهبندان در سال تحصيلي 
هدف  يريو اتخاذ جهت گ ياشناختفر يتلاش در جهت استفاده از راهبردهايج تحقيق نشان داد نتا .انتخاب شدند ياچندمرحله

 يضرور ني، بنابراشوديموفق در دانش آموزان م يليتحص تيهو يريمؤثر، سبب شكل گ يبه همراه ذهن آگاه يشيگرا -تسلط
  گنجانده شود. يآموزش يهادر بطن برنامه يذهن يو نظم ده ينيبازب ،يزيبرنامه ر ،يفراشناخت يراهبردها يريبه كارگ نهياست زم

)Omidi Karkani,2018( خودپنداره  يگريانجيبر احساس تعلق به مدرسه با م تيهو يسبكها يرتأث يابيمدل  تحقيقي با عنوان
 قينمونه تحق يبرا ياخوشه ينفر به صورت تصادف 150 انجام داد. تهران 8منطقه  رستانيدر دانش آموزان دختردوم دب يليتحص

 ونيرگرس ليبا روش تحل ي) و آمار استنباطاريو انحراف مع نيانگي(م يفيآمار توص شاخصهاي از ها-داده ليتحل يبرا .انتخاب شدند
 تيكرد كه سبك هو ينيب شيپ توانيم 99% نانينشان داده كه با سطح اطم جياستفاده شده است. نتا ريمس ليچندگانه و تحل

 –مغشوش  تياحساس تعلق به مدرسه است. سبك هو كننده-ينبي-شيپ ميمستق ريو غ ميبه صورت مستق يهنجار و ياطلاعات
  .گذارديم يربر احساس تعلق به مدرسه تأث ميمستق ريبر خودپنداره و غ ميبه صورت مستق اجتنابي

)Khaloundifard&Afsharinia,2017،( در  يمثبت و منف ييخودپنداره و كمال گرا ،يليتحص تينقش هو تحقيقي به بررسي در
پژوهش جامعه  ني. اباشديم ياز نوع همبستگ يفيروش پژوهش توص انجام دادند. دانش آموزان يليتحص يخوداثربخش ينيب شيپ

پژوهش مشتمل بر  نينفر بودند. نمونه ا 4416تعداد آنها  باشديدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر كرمانشاه م هيكل يآمار
بر حسب جدول مورگان  ياخوشه يريانتخاب آنها از روش نمونه گ ينفر از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم كه برا 350

آموزان رابطه مثبت معني داري مشاهده دانش  خوداثربخشي تحصيلي با هويت تحصيلي نشان داد بين هايافته .استفاده شده است
نفي . بين كمال گرايي مشوديدانش آموزان رابطه مثبت معني داري مشاهده م خوداثربخشي تحصيلي با خودپنداره . بينشوديم
دانش  خوداثربخشي تحصيلي ايي مثبت بادانش آموزان رابطه منفي معني داري وجود دارد. بين كمال گر خوداثربخشي تحصيلي با

  .آموزان رابطه مثبت معني داري وجود دارد
  شده است. ) ارائه1شماره (هومي در قالب شكل مدل مف
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 )Tait&etal,1998(, )Lodahl& Kejnar,1965(, ),1963Paterson( تحقيق يمفهوم مدل :1 شكل

  
  روش پژوهش

. باشدميساختاري)  معادلات(الگوسازي  همبستگيتوصيفي از نوع  هادادهپژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر تحليل 
 تعداد .تشكيل دادند 981دوره دوم متوسطه شهر كلاچاي به تعداد مدارس دخترانه جامعه آماري تحقيق حاضر را دانش آموزان 

 ايكتابخانهاز روش  هاداده يگردآور جهت اي به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.نفر به روش نمونه گيري تصادفي خوشه 274
هاي مورد استفاده در پژوهش حاضر توسط اساتيد دانشگاهي و خبرگان امر با توجه به اينكه تمامي پرسشنامه استفاده شد. يدانيو م

محقق شخصاً نسبت به  ها،يي و پايايي آنها سنجيده شده است، ليكن جهت ارتقاء اعتبار پرسشنامهمورد بررسي قرار گرفته و روا
كه مورد  شداستفاده  ييو محتوا يصور ييابزار پژوهش از روا ييروا نييجهت تعروايي و پايايي ابزارهاي پژوهش اقدام نمود. 

به  ارائه شده است.) 1( يب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه درجدولبراي تعيين پايايي ابزارهاي پژوهش از ضر قرار گرفت. تأييد
و  نيانگي، مهافراواني، درصد هاداده يفراوان في(توص توصيفي يآمار هايروششده از  يگرد آور هايداده ليو تحل هيمنظور تجز
نرمال  يجهت بررس رنوفيازآزمون كولموگروف اسم ابتدا ق،يتحق هايفرضيهجهت آزمون  همچنين. شد استفاده) اريانحراف مع
وابسته با استفاده از نرم افزار  ريمستقل بر متغ يرهايمتغ تأثير زانيم يبمنظور بررس يساختار ادلاتمعتكنيك و  هاداده عيبودن توز

  استفاده شد. ليزرل يآمار
  

  ضريب آلفاي كرونباخ :1 جدول
 آلفاي كرونباخ  نام پرسشنامه

  86/0  مطالعه رويكردهاي
  79/0  هويت تحصيلي
  83/0  خودپنداره

  
 مؤلفه 3 بر مشتمل و است شده طراحي )1998( همكاران و تيت توسط مطالعه رويكردهاي پرسشنامه رويكردهاي مطالعه: الف.

 گذاري نمره ليكرت ايدرجه 5 طيف با پرسشنامه اين. باشدمي سؤال 52 و عمقي رويكرد و سطحي رويكرد راهبردي، رويكرد

 رويكردهاي مطالعه

 خودپنداره

 هويت تحصيلي

 رويكرد عميق

 رويكرد راهبردي

سطحيرويكرد   

 سردرگم

 ديررس

 دنباله رو

 موفق
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 براي بحث مورد پرسشنامه كه داد نشان عاملي تحليل نتايج. شد استفاده عاملي تحليل روش از هاداده تحليل و تجزيه براي. شودمي
 هر فرعي هايمقياس همبستگي. است مناسب ”سطحي رويكرد“ و”راهبردي رويكرد“ ،“ عميق رويكردهاي“ عامل سه گيري اندازه
 .است شده گزارش 0,79 تا 0,42 بين مربوط عامل با عامل

 پنداري خويشتن ميزان سنجش منظور به راجرز كارل توسط 1957 تا 1938 سال در راجرز خودپنداره پرسشنامه خودپنداره: ب.
 را خودش فرد كه گونه آن يعني پايه پنداره خويشتن» الف« فرم است،» ب« و» الف« جداگانه فرم دو شامل كه شده تهيه افراد
 قرار سنجش مورد را آرماني يا آل ايده پنداره خويشتن» ب« فرم ،سنجدمي را دارد خودش از حاضر حال در كه تصوري و بيندمي
 بايد ابتدا آزمودني. است شده داده قرار )منفي و مثبت( قطبي صفت 21 فرم هر در. باشد دارد آرزو فرد كه گونه آن يعني. دهدمي
 ب فرم و كندمي تكميل دارد، خود صفات و خصوصيات از كه تصويري به توجه با را الف فرم. دهد پاسخ ب سپس و الف فرم به

 هم متضادش صفت هر برابر در كه است شكل اين به سؤالات تكميل طرز. شود تكميل هايشآل ايده و آرزوها اساس بر بايد
 توسط پرسشنامه اين .دهد 7 تا 1 بين اينمره خودش به و كند ارزيابي صفت دو آن به توجه با را خود بايد آزمودني شده، نوشته
 پژوهش مورد مشاوره رشته در ارشد كارشناسي نامه پايان عنوان به )1372( كاجي محمد مهدي و) 1373( نودرگاه محمود آقايان
 و قوچان و تهران كرج پسر و دختر دانشجويان از نفر 500 نمونه هايگروه مورد در را پرسشنامه پژوهشگران اين. است گرفته قرار
  نمودند. اجرا تهران دبيرستاني دختر و پسر آموزان دانش از نفر 570
 يليتحص ـ تي ـهوو چهـار بعـد    گويه 40ي شده و داراي ) طراح2008( زاكسونيواز و ا ين پرسشنامه توسطا ي:ليتحص تيهوج. 

) 31-40موفــق ( يليتحصــ تيــهو ) و21-30دنبالــه رو ( يليتحصــ يــتهو )،11-20( يــررسد يليتحصــ يــتهو )،1-10ســردرگم (
در  .شـده اسـت   ديي ـحـوزه تأ  ني ـو متخصصـان ا  ديپرسشـنامه توسـط اسـات    يـي ) روا1390و همكاران ( يدر پژوهش حجاز باشد.يم

 يياي ـاو پ يـي روااز طرفـي  به دست آمده است.  80/0كرونباخ  يپرسشنامه از روش آلفا يياي) پا1390و همكاران ( يپژوهش حجاز
قـرار گرفتـه اسـت.     ييدو تأ يمعلم مورد بررس تيدانشگاه مشهد و ترب يشيو مطالعه آزما تيريپرسشنامه توسط استادان رشته مد نيا

  ).Rahimi&Farhadi,2017اند (بدست آورده 0,711تا  0,791كل آزمون را  يدرون ي) همسان2001و ونگروس ( انتيبرا
 

  هاي پژوهشيافته
 ) نشان داده شده است.2جدول (متغيرهاي تحقيق در  رنفياسم-كولموگروفهاي آمار توصيفي و آزمون مشخصه

  
  متغيرهاي تحقيق و نماد رنفياسم-آزمون كولموگروف: آمار توصيفي و 2جدول 

 نماد وضعيت معناداري KM انحراف معيار ميانگين متغير
50/12 مطالعه عميق  29/2  297/1  071/0  CBC نرمال 

06/12 مطالعه راهبردي  49/2  228/1  138/0  ABC نرمال 

60/11 مطالعه سطحي  47/2  243/1  119/0  MC نرمال 
07/12 رويكردهاي مطالعه  13/2  212/1  148/0  PC نرمال 

53/11 خودپنداره  62/2  267/1  088/0  SP نرمال 

سردرگم تيهو  86/58  55/10  269/1  084/0  JI نرمال 

ررسيد تيهو  04/52  31/7  003/1  278/0  IOJ نرمال 

دنباله رو تيهو  93/30  64/5  234/1  132/0  JF نرمال 

موفق تيهو  06/15  02/2  109/1  227/0  JM نرمال 

21/32 هويت تحصيلي  26/3  114/1  218/0  CM نرمال 
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. باشدمي 05/0از  شتريمورد مطالعه ب رهايهمه متغ يبرا رنفاسمي –آزمون كولموگروف  يمعنادار سطح) 2( جدولمطابق اطلاعات 
از  توانمي نيبنابرا باشدمينرمال  رهايهمه متغ عيتوز جهيودر نت ستيدار ن يمعن رهاياز متغ كي چيه يآزمون برا جهينت لذا

  پژوهش استفاده كرد. هايفرضيه دنآزمو يبرا كيپارامتر هايآزمون
باخودپنداره دانش آموزان دوره دوم  يليتحص تيرابطه رويكردهاي مطالعه و هو تحليلبراي  ييمدل معادلات ساختاري نها

افزار ليزرل ارائه شده است. اين مدل با اقتباس از برونداد نرم) 3) و (2اشكال (در  اصلي فرضيه متوسطه استفاده شده است. مدل
  ترسيم شده است.

  

  
تحقيقفرضيات  معادلات ساختارينتايج تائيد مدل : 2 شكل  
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  فرضيات تحقيق معادلات ساختارينتايج تائيد مدل معناداري  آماره: 3 شكل

  
هاي نيكوئي مدل از برازندگي خوبي برخوردار است. ساير شاخص 0,031از آنجا كه شاخص ريشه ميانگين مجذورات تقريب برابر 

  ) آمده است.4اند كه در جدول (برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفته
૛ܠ

܎܌
=
଼଻଴.଻ଽ

ଷ଼ଽ
ൌ 2.23  

  
  هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيات تحقيقشاخص :3جدول 

  RMSEA  GFI  AGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي
  0-1  <0,9  <0,9  <0,9  <0,9  >0,1  مقادير قابل قبول
 0,97 0,95 0,94 0,93 0,98 0,031  مقادير محاسبه شده

  
  شاخصهاي نيكويي برازش مدل تحليل مسير :4جدول 

هاي نيكويي شاخص
 برازش

نسبت مجذور خي 
 به درجه آزادي

ريشه خطاي ميانگين 
 مجذورات تقريب

شاخص نكويي 
 برازش تطبيقي

شاخص نكويي 
 برازش

شاخص نكويي 
 تطبيقي

58/2 الگوي مسير  027/0  93/0  98/0  97/0  

  
رابطه  يمنظور بررسشده حمايت كرده است. بههاي گردآوريهاي نيكويي برازش مطلوب الگو با دادهشاخص داد نشان) 4( جدول

  .شد استفاده استراپ از دستور بوت باخودپنداره دانش آموزان دوره دوم متوسطه يليتحص تيرويكردهاي مطالعه و هو
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  استاندارد ضرايب اثر مستقيم، غيرمستقيم و كل متغير برون زا متغيرهاي تحقيق يبرآوردها :5جدول 

مقياثر مست هاي نيكويي برازششاخص مقياثر غيرمست  لاثر ك  دخطاي معيار برآور  م)(اثر مستقي مقدار احتمال   

  0001/0  23/0  67/0  -  67/0رابطه رويكردهاي مطالعه با خودپنداره
 001/0  16/0  73/0 -  73/0 خودپندارهرابطه هويت تحصيلي با 

  
  گيريبحث و نتيجه

 دهديشده است كه نشان م محاسبه) 67/0( برابر مطالعه با خودپنداره يكردهاينشان داد قدرت رابطه رو اول هيمربوط به فرض جينتا
 يعني %5 يدر سطح خطا t ياز مقدار بحران شتريبدست آمده است كه ب )65/7( نيزآزمون  معناداريمطلوب است. آماره  يهمبستگ

رابطه مطالعه با خودپنداره  يكردهايتوان گفت رويم بنابرايندهد همبستگي مشاهده شده معنادار است. و نشان مي بوده) 96/1(
 رويكردهاي و هاوهشي راهبردها، خود فردي هايتفاوت تناسب به افرادتوان بيان داشت كه در اين راستا مي مثبت و معناداري دارد.

 است وي به منحصر كه فرد هر مطالعه رويكردهاي كه دارد اهميت بسيار بنابراين ).Shahrabadi&etal,2014( دارند مختلفي مطالعه
 نباشد، خوان هم حرفه يا و كندمي تحصيل آن در كه ايرشته با فرد يادگيري رويكردهاي اگر معتقدند محققان شود. شناخته
 گرددمي منفي خودپنداره به منجر امر اين. گرددمي وي نارضايتي موجب موضوع اين داده انصراف حرفه يا رشته از شخص

)Sheikhshoaie&etal,2019(. داشته خود هايتوانايي از مثبتي تلقي و بشناسد را خود استعدادهاي و هاتوانايي فرد اگر طرفي از 
 است رسيده مثبت خودپنداره به آورد دست به دارد را استعدادش كه چيزي آن تواندمي كه رسدمي باور اين به باشد

)Traner&etal,2021.( شودمي وي اهداف تحقق و كارآمدي و بازدهي افزايش موجب امر اين )Thaba& Baharuddin,2022(. 
  باشد.يم ) همسو bideleh,2021moosavi( ) وRichter &etal,2022) ،(Thaba& Baharuddin,2022( يهاين نتايج با يافتها
 دهديمحاسبه شده است كه نشان م )73/0( برابربا خودپنداره  يليتحص تيهورابطه نشان داد قدرت  دوم هيمربوط به فرض جينتا

 يعني %5 يدر سطح خطا t ياز مقدار بحران شتريبدست آمده است كه ب )71/8( نيزآزمون  معناداريمطلوب است. آماره  يهمبستگ
رابطه مثبت و با خودپنداره  يليتحص تيتوان گفت هويم بنابرايندهد همبستگي مشاهده شده معنادار است. و نشان مي بوده) 96/1(

به  يريادگي تيفعال كيكه دانش آموزان را از  نديمعلمان مدارس تلاش نماتوان بيان داشت كه در اين راستا مي معناداري دارد.
 نماينددانش آموزان نظارت  يبركارها ،يدرس تيانجام فعال نيبطور مداوم، در ح زينموده و ن تيهدا يبعد تيفعال

)Sayadi&etal,2015.( يدرس فيالبه تك يشتريو رغبت ب لينموده و آنها با م زهيانگ جاديدر دانش آموزان ا شودميامر باعث  اين 
 يدروس كلاس يريادگيكنند و در امر  نييروزانه كلاس را تع هايفعاليتكه دانش آموزان خود  يزمان يطرف ازخود بپردازند. 

 نيدر چن .)Purohit&etal,2022( نمود زهيانگ جاديدر دانش آموزان ا توانميمداوم داشته باشند بهتر  نيبطور مشترك با آنها تمر
خود را  ابدوي يرا بهتر در م خود، شناسدميو خودمختار  تيبا كفا يليتحص يكه دانش آموزان خود را در كارها يزمان يطيشرا

 يريادگيصورت آنها در مورد  نيدر ا بعلاوه. شوندميموفق  ليدر امر تحص جهيو در نت كنندمي ريدرگ يدرس فيبا اهداف و تكال
خود را در حوزه  يدرس فيكه دانش آموزان خود را كارآمد بدانند و تكال يواقع زمان در. شوندميلازم برخوردار  تيخود از رضا

ين نتايج با ا ).Rahimi&Farhadi,2017( يابدمي شيافزا يليتحص فيتكال يبرا شاندروني انگيزشكنترل خود قرار دهند، 
  باشد.يم ) همسوkhodadadian Someeh, Rezakhani,2019) و (Jung,2021( يهايافته

 را آموزاندانش مطالعه رويكرد مناسب ارزيابي با مدارس معلمان و مديران شودمي با توجه به نتايج پژوهش حاضر، پيشنهاد
 هايريزي برنامه و مناسب آموزشي مداخلات با آنان، ارتقاي و عمقي رويكرد به آموزان دانش گرايش جهت نموده، مشخص
 انجام و آموزي دانش مشاوره مركز فعال سازي از طرفي با. نمايند ياري را آموزاندانش هاكارگاه برگزاري قبيل از صحيح،
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 بهبود جهت در تحصيلي مشاوره مستمر و منظم هايبرنامه اجراي و تحصيلي مشاوره خدمات ارائه منظور به جامع هايريزيبرنامه
 روحيه وجود حاضر، مطالعه هايمحدوديت ازجمله .توان برداشتمي مفيد هايتوان گاممي آموزان دانش مطالعه رويكردهاي

ادارات آموزش و  عالي مديران شودمي پيشنهاد. بود آنان سوي از مناسب پاسخگويي عدم و دانش آموزان برخي در كاريمحافظه
زمينه بهبود عملكرد تحصيلي آنها را  هويت تحصيلي دانش آموزان بهبود نيز و مدارس در يادگيري روحيه پرورش با پرورش،

  فراهم آورند.
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