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ارزیابی رضایت از نحوه گذران اوقات فراغت طلاب  

دانشجوی دانشگاه علوم اسلامی رضوی با تأکید بر  

 فعالیت ورزشی 

 4محسن واعظ 3؛احمد محمودی 2؛سحر پیرجمادی 1ن؛ چیاوحید ساعت 

 چکیده 
هدف از پژوهش حاضر ارزیابی نحوه گذران اوقات فراغت طلاب دانشجوی دانشگاه علوم اسلامی    هدف:

لحاظ هدف کاربردی و در دسته تحقیقات پژوهش حاضر به  روش:رضوی با تأکید بر فعالیت ورزشی بود.  
مرد    طلاب دانشجوی  جامعه آماری شاملصورت میدانی اجرا گردید.  توصیفی از نوع پیمایشی بود که به
عنوان نمونه گیری تصادفی بهروش نمونهنفر از آنان به  290تعداد    کهدانشگاه علوم اسلامی رضوی بودند  

توسط متخصصان تأیید    نامهروایی پرسش  نامه استفاده شد. ها از پرسش آوری داده منظور جمعبه   انتخاب شدند.
ها از آمار توصیفی و وتحلیل دادهت آمد. در تجزیه دسبه   7/0و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ بالای  

مانند   استنباطی  نمونهآمار  فریدمن، تی تک  نرمای  آزمون  استفاده شد.   26افزار اس پی اس اس نسخه  در 
به  :هایافته نشان داد که  بهداشتی _ترتیب دو عامل روانی نتایج آزمون  و  بر رضایت_عاطفی  مندی  سلامتی 

 ترین عوامل پرداختن به ورزش؛ سلامت جسمانی، مهم همچنین  و معناداری دارند.    طلاب دانشجو اثر مثبت 
هایی  بر لزوم تقویت شاخص  نتایج این پژوهش  :گیرینتیجه   آرامش روانی، احساس لذت، قدرت بدنی بود.

ها در جهت مشارکت حداکثری طلاب  بندی برنامهامکانات، زمان   سلامتی،_عاطفی، بهداشتی _روانی   از قبیل
 های ورزشی در اوقات فراغت تأکید دارد. دانشجو در فعالیت

 . ، سلامت جسمانی، ورزشعاطفی _روانی دانشگاه اسلامی،  واژگان کلیدی:
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 الف( مقدمه 
دهد. تشکیل میامروزه در بسیاری از جوامع، اوقات فراغت بخش مهمی از زندگی افراد را  

لیما    گردد )گیماراسسازی جسمی و روانی و بهبود خلق و خوی افراد میفراغت سبب آرام
همکاران  کیفیت  2019،  1و  برای  قدرتمندی  بسیار  شاخص  روانی  و  جسمانی  سلامت   .)

  فراغت  دهند،می  تشکیل   را  جامعه  افراد،  چون  بلکه  نشده  منتهی  فرد  به   تأثیر  زندگی است. این 
(. موضوع 1399کرد )رضوی و همکاران،    خواهد  جامعه کمک  هر کلان یبرنامه  به  مناسب

ها  دهد که انسانفراغت از دیرباز مورد توجه بشر بوده است و مطالعات انجام شده نشان می
باره در پی چارهبه این  پیوسته در  بودهطور  تنها  جویی  نه  این توجه  نیز  اند. در حال حاضر 

بلکه اهمیت آن به دلایل متعددی از قبیل رشد و توسعه زندگی ماشینی، کاهش  کاهش نیافته  
های  تر دگرگونیها و دانش بشری و از همه مهمساعات کار و فعالیت، ارتقای سطح آگاهی

،  2ها افزایش یافته است )کیم و همکاران گیری خاص تمایلات و علایق انسانفرهنگی و شکل
  یک   عنوانکارشناسان به  که  است   مهمی   مسائل  ازجمله  فراغتی   (. از سوی دیگر فعالیت2018
جامعه    یک   در  که اوقات فراغت  است   معنی   بدان  این .  نگرندمی  آن  به   جامعه   فرهنگی   آینه
  جامعه،   هر  گفت فرهنگ  توان می  حتی.  باشدمی  جامعه  آن  فرهنگی  هایویژگی  دهندهنشان
است )موسوی    شده  کنند، ساختهمی  زندگی  جامعه   آن  در  که  افرادی  فراغت  اوقات  اساس  بر

  جمع  اوقات.  است  شده  تشکیل  فراغت  و  اوقات  دوکلمۀ  از  فراغت  (. اوقات1396و کردلو،  
. است  شده  فرض  امری  برای  که  زمان  از  مقداری.  است  هازمان  و  گاه  هنگام،  معنی  به  وقت

نیز1399)رضوی و همکاران،     رضایت  با  فرد  ، کهاشتغالات است  از  ایمجموعه  ( فراغت 
  اجتماعی   مشارکت  و  انتفاعی   غیر  فراگیری  یا  آگاهی  توسعه   تفریح،   استراحت،  برای  خاطر،
)نظریان  می  آن  به   اجتماعی  و  خانوادگی  شغلی،  الزامات  از   رهایی  از  بعد  داوطلبانه پردازد 

رمضانی،   و  دومازیه، 1392مادوانی  همچنین  را    فراغت   اوقات   فرانسوی،  شناس جامعه  (. 
  و  خانوادگی   شغلی،   تکالیف  و  تعهدات   از   ارزیابی   از  پس   شخص   که   هاییفعالیت  مجموعه
دانش، به    یتوسعه  تفریح،  استراحت،غرضش    و  پردازدمی  آن  به  اشتیاق  و  میل  با  اجتماعی
ظهور   شخصیت  رساندن  کمال به    مشارکت   بسط   و  ها خلاقیت  استعداد،   رساندن  خویش، 
  از طرفی ورزش  .(1399است؛ تعریف نموده است )رضوی و همکاران،    اجتماع  در  آزادانه
و  قرن  ها درانسان  یروزمره  سالم  تفریحات  از  بخشی )علیاس   یکم  بیست  (.  2019،  3است 
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تربیت در  امروزه  آن  اهمیت  و  پیدا کرده  جهان  در  را  خود  واقعی  جایگاه  ورزش  و  بدنی 
ترین ابزار اوقات فراغت  ورزش مؤثرترین و مهمساختن جسم و روح انسان ثابت شده است.  

توجهی از فشارهای روحی و روانی  های فراغتی، ورزش به مقدار قابلاست. از میان فعالیت
  اظهار  توان میجرئت به(. 2021، 1برد )روی و اورازمکاسته و انطباق اجتماعی فرد را بالا می

  در  تواندمی  که   است  برخوردار  جایگاهی  چنان  از  ورزش  کشورها  از  بعضی  در   داشت
و    کنندهتعیین   عوامل  از  کشورها  اقتصادی   و  اجتماعی  سیاسی،  سرنوشت )تامسون  باشد 
  و  اساسی  جایگاه  تربیت،  و  تعلیم  از  مهمی  بخش   عنوانبه  همچنین ورزش  .(2021،  2همکاران 
آن  کارکردهای  و  دارد  سازی سرنوشت   جمهوری   نظام  دانشگاهی  یجامعه  در   مختلف 

  ی توسعه  هایبرنامه  تمام  محور اصلی  دانشجویان  کهاین   به  توجه  با.  است  نمایان  ایران  لامیاس
  ی انسانی توسعه  ی اولیه  ملزومات  از   یکی   لذا  باشند،می  سیاسی   و  اقتصادی   اجتماعی،   فرهنگی،
  فضائل  و  روانی  و  جسمی  نشاط  جسمانی،  سلامت  از  برخورداری  کمال،  مدارج  به  نیل  برای

اوقات  اخلاقی دانشجویان این موضوع،  با  بسیار  فراغت  است و هم جهت    مناسب  فرصت 
  از   گذشته  های ورزشی شود. فعالیتمی  محسوب  ورزشی دانشجویان  هایفعالیت  انجام  برای
مشترک    و اهداف  تلاش  زندگی،  برای  را  دانشجویان  افراد،  تندرستی   حفظ   و  هاضعف  جبران
  ینحوه  و  فراغت   اوقات   شده،  گفته  تفاسیر  (. با1396)موسوی و کردلو،  سازد  می  آماده  کشور 
 میان  این   در  گردد.می  آن  به  ایویژه  توجه  جامعه  هر  در  که  است  هاییضرورت   از  آن  گذران

دانشجو  ژهیوبهدانشجویان     وجود  دلیلبه  دهند،می  تشکیل  را  جامعه  جوان  قشر  که  طلاب 
رو  روبه  فراغت   اوقات   گذران  برای  متفاوتی   هایانتخاب  با   سنتی  و  مدرن   عناصرزمان  هم

در این راستا    .کندمی  دوچندان  جوان  قشر  این  بر  را  فراغت  اوقات  اهمیت  موضوع  این   هستند؛
می تشکیل  را  جامعه  افراد  از  وسیعی  بخش  نیز  دانشجو  طلاب  بهامروزه  و  عنوان  دهند 

خواهند شد. لذا سلامت جسمی،    های مهم در کشوردار مسئولیتمتخصصین آینده، عهده
رسد ورزش و فعالیت در اوقات فراغت  نظر میای دارد. بهروحی و روانی آنان اهمیت ویژه

عنوان  ویژه طلاب دانشجو بسیارکمرنگ شده است. لذا لزوم معرفی ورزش بهدانشجویان به
ی کردن اوقات  تواند نقش بسیار مهمی در غنآور مییک برنامه مفید، سالم، منسجم و نشاط

فراغت طلاب دانشجو ایفا نماید. از طرفی با توسعه فرهنگ ورزش در اوقات فراغت طلاب  
های مختلفی در  دور در جایگاه روحانیت معظم صاحب کرسی  چندان نهدانشجو که روزی  
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و بسزایی خواهند داشت، راهی روشن برای دیگر    انکاررقابلی غ جامعه خواهند شد و تأثیرات  
غنی  زنمودهبااقشار   و  رشد  باعث  بهو  و  فراغت  اوقات  جایگاه  شدن  ورزش  تر  خصوص 

  قرار  زیادی  فشارهای  و  استرس  معرض  در  که  قشری  عنوانبه  دانشجو  خواهند شد. طلاب
  سلامت، انگیزش،   روی  بر  توانندمی  هااسترس  این.  شوندمی  زیادی  های سختی  متحمل   دارند،

ریزی  توان با برنامهدر این راستا می.  بگذارند  منفی   تأثیر  ارزشمندی آنان  تمرکز و احساس
های ورزشی، علاوه بر تأثیر مثبت ورزش بر یادگیری اوقات فراغت طلاب دانشجو با فعالیت
توان جامعه را نیز به سمت نشاط، سلامت و پویایی سوق  و رشد و تعالی علمی طلاب؛ می

اسداد. هم علوم  دانشگاه  این موضوع،  با  دانشگاهجهت  از  یکی  سابقه  لامی رضوی  با  های 
کشور با ماهیتی حوزوی است که در داخل حرم مطهر امام رضا )ع( واقع شده است و هر  

شماری از دانشجویان سراسر کشور در مقاطع مختلف تحصیلی و در  ساله پذیرای تعداد بی
غنی بودن اوقات  های گوناگون است. در این راستا توجه به وضعیت سلامت جسمانی و  رشته

خصوص آن عده که دور از خانواده و در  فراغت این خیل عظیم با ورزش و فعالیت بدنی، به
مکانی  خوابگاه خاص  موقعیت  هستند،  روبرو  فزاینده  فراغت  اوقات  با  و  هستند  ساکن  ها 

های  دانشگاه، فرهنگ خاص طلاب و حجم بالایی دروس و مطالعات درسی؛ همه محدودیت
های ورزشی طلاب دانشجو ایجاد کرده است که این  در راستای انجام فعالیتمحسوسی را  

 نماید.موارد لزوم انجام این پژوهش را بیشتر با اهمیت می

 ب( مبانی نظری و پیشینه پژوهش
  بدنی  انجام فعالیت به این نتیجه دست یافتند که ( در پژوهش خود 2017) 1پاولوا و همکاران 

زندگی دانشجویان تأثیر مثبت دارد. چو    و کیفیت  جسمی، روانی  فهمؤل  فراغت بر  در اوقات
های ورزشی در اوقات فراغت  دانشجویان در انجام فعالیت  های ( محدودیت 2018)  2و پرایس 

( نشان داد 2019)  3را عوامل درون فردی و ساختاری بیان نمودند. همچنین مطالعه لیو و فو 
های اوقات فراغت دانشجویان محسوب  ترین فعالیتهای مذهبی یکی از مهمکه انجام فعالیت

های  ( حاکی از آن است که فعالیت2020)  4های ووچیکا و همکاران علاوه یافتهگردد. بهمی
  آموزشی تقسیم   و  فرهنگی  های ورزشی، سرگرمی،دانشجویان در اوقات فراغت به فعالیت
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  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که دانشجویانی 2020)  1موتز  و  گردد. جتزکهمی
دارند.    زندگی   از  بیشتری  رضایت   ورزشکاران  غیر  به   نسبت  کنندمی  ورزش  منظم  طوربه  که

  تناسب   بودن،  اجتماعی  آرامش،  لذت،)  درونی  حالات  و  اهداف  به  که  ورزشی  هایانگیزه
است. در بررسی مطالعات    همراه   زندگی دانشجویان  از  مازاد  رضایت  با  دارد،  اشاره(  اندام

( نیز عوامل مؤثر بر گذراندن اوقات فراغت دانشجویان  2021)  2اخیر؛ ساجرکان و همکاران 
برشمردند.  برادر و محل زندگی دانشجویان  و  اقتصادی، تعداد خواهر  فرهنگی،  را عوامل 

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که موانع  2021)   3کوانبونچان   و   کنگلی  همچنین 
محدودیت فعالیتو  انجام  شامل:    اوقات  در  ورزشی  هایهای  دانشجویان  عدم 1فراغت   . 

عدم2اجتماعی،    حمایت می  کمبود  .3و    آگاهی   .  داخلی  امکانات،  مطالعات  در  باشد. 
مرتبطمهم نیز شامل موارد زیر است: موسویترین و  )  ترین تحقیقات  ( در  1395و کردلو 

با یافتند که  نتیجه دست  این  به    کافی  بودجه  تأمین   و  امکانات  کردن  فراهم  پژوهش خود 
همچنین منصوری    .داد  انجام  فراغت دانشجویان  اوقات  سازیغنی  در  مؤثری  توان اقداماتمی

بیان نمودند که در 1399و همکاران )   تفریحی،  امکانات  بودن  دسترس  ( در پژوهش خود 
مندی  رضایت میزان  افزایش   با   رفاه سطح بودن  بالا   و  ورزشی  هایفعالیت  به   پرداختن  افزایش 

(  1400در پژوهشی دیگر نتایج قامتی و همکاران )  .است  همراه  فراغت  اوقات  از  دانشجویان
از آن است که عوامل   و  اجتماعی   - فرهنگی  عوامل  امکانات،  ساختاری،  شخصی،  حاکی 

دهد  ها نشان میبررسی پیشینه   .هستند  فراغت  اوقات  بر  تأثیرگذار  عوامل  ترین ممه  از  اقتصادی
در   عنوان یک موضوع جهانی؛ اماهای اخیر بهرغم مطرح بودن اوقات فراغت در دههعلی

به انجام سطح کشور  عنوان در    ین با ا  یتاکنون پژوهشحوزه اوقات فراغت طلاب دانشجو  
پژوهش   است  یدهنرس اندک  بهو  فراغت دانشجویان  اوقات  بررسی  به  انجام شده  ویژه  های 

اکثریت پژوهش   شدهدانشجویان دانشگاه آزاد پرداخته   انجام است. همچنین رویکرد  های 
نبوده است. رسد در این حوزه، یک خلأ پژوهشی وجود  نظر می، بهیجهدرنت  شده ورزشی 

نحوه گذران اوقات فراغت طلاب دانشجو با تأکید  بررسی در راستای   پژوهش  انجام دارد و
 ارزشمندی  وسیله  بدنی  فعالیت  و  ت. ورزشاس  از اهمیت بالایی برخورداربر فعالیت ورزشی  

میان    به  پرداختن   جهت  مطلوبی  و  مناسب  بسیار  فرصت  فراغت  اوقات  و  است در  ورزش 
اهمیت موضوع، در این    (. از این رو با توجه به1399است )منصوری و همکاران،    دانشجویان

 
1. Jetzke & Mutz 

2. Çagirkan et al 

3. Le Cong & Kwanboonchan 
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بر   تأکید  با  را  دانشجو  طلاب  فراغت  اوقات  گذران  وضعیت  است  ضروری  پژوهش 
با استفاده از نتایج    اندرکاراندستهای ورزشی مورد بررسی قرار داده تا از یک سو  فعالیت

های لازم را در جهت توسعه ورزش دانشگاه اسلامی انجام  ریزیاین تحقیقات بتوانند برنامه
هند و از سوی دیگر به سلامت جسمانی و روانی و مملو کردن اوقات فراغت از ورزش،  د

  رهبری  معظم  مقام  همیشگی  سازان کشور کمک نماید. از طرفی این موضوع دغدغهآینده
  جوان   طلاب  ورزشی   هایفعالیت  جهت  در   ریزیبرنامه  اهمیت  بر  تأکید  با  ایشان.  است  بوده

  خمود   حالت   از  را  جوان  و  نمایدمی  ایجاد  انسان  در  نفس   به   اعتماد  و  اطمینان   ورزش:  فرمودند
  آنان   ترتیب  این  مند نمود، تا به ورزش علاقه  به  باید  را   هاطلبه  بنابراین   سازد،می  خارج  رکود  و

اجتماعی  های محیط  در  خود  جوانی  نشاط  از   بتوانند و  ورزش،   استفاده  ورزشی    نمایند. 
  که  هدف  به   رسیدن   در  و  شده   واقع  مفیدتر  بسیار  توانندمی  هم   کنار  در  تهذیب   و  تحصیل 
  سمت   به  مضاعف   نیرویی  با  تا   باشند  طلاب   کنندهکمک  است،(  عجزمان )   امام  سربازی  همان
های اوقات فراغت  نمایند. لذا در این راستا محقق بر آن شد تا با توجه به مؤلفه  حرکت  هدف
زمینه سنجش آگاهیکه می بررسی    هایتواند  به  نماید،  معرفی  را  دانشجو  ورزشی طلاب 

و محدودیت موانع  فراغت،  اوقات  فعالیتنحوه گذران  انجام  اوقات  های  در  ورزشی  های 
 ترین انگیزه و علل پرداختن طلاب دانشجو به ورزش بپردازد. فراغت و مهم

 شناسی پژوهشج( روش
وصیفی از نوع پیمایشی بود که  لحاظ هدف کاربردی و در دسته تحقیقات تپژوهش حاضر به

علوم  به دانشگاه  مرد  دانشجوی  طلاب  شامل  آماری  جامعه  گردید.  اجرا  میدانی  صورت 
نفر تعداد کل    310اسلامی رضوی بودند که بر اساس فرمول کوکران با حجم جامعه معلوم )

به  290طلاب دانشجو( تعداد   انتخاب  عنوان نمونه  گیری تصادفی بهروش نمونهنفر از آنان 
نمونه مشخص شدن  از  پس  پرسش شدند.  پژوهش،  و  های  الکترونیکی  دو صورت  به  نامه 

نمونه بین  در  اندازهحضوری  ابزار  شد.  توزیع  پژوهش  پرسشنامههای  از  گیری  برگرفته  ای 
( بود و بر مبنای 1394( و موسوی و کشاورز )1391تحقیقات پیشین )تندنویس و همکاران،  

های  های جمعیت شناختی، رفاهی، فعالیتهایی شامل ویژگیز مؤلفهنظرات گروه پژوهش ا
بهداشتی روانی  _ورزشی،  فراغت،  اوقات  میزان  و رضایت_سلامتی،  استفاده  عاطفی  مندی 

بُعد )اطلاعات شخصی،    7گویه و   63نامه مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل  شد. پرسش 
بهداشتی م_مؤلفه  فراغت،  اوقات  مؤلفه  روانیسلامتی،  اوقات  عاطفی، علاقه_ؤلفه  به  مندی 

  1ارزشی لیکرت )خیلی کم=  5مندی( با مقیاس  فراغت، موانع گذران اوقات فراغت، رضایت
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تن از اساتید مورد تأیید    10نامه توسط  روایی صوری و محتوایی پرسش بود.  (  5تا خیلی زیاد=
و روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی، مورد تأیید قرار گرفت. همچنین  

مورد استفاده؛ در یک    نامهپرسش   ؤالات ی س درون   1محاسبه پایایی  منظور بهدر این پژوهش  
های پژوهش توزیع و مقدار ضریب پایایی نامه در بین نمونهرسش پ  30مطالعه مقدماتی تعداد  

برای پرسش  )آلفای کرونباخ(  پایایی  به   87/0نامه  درونی  از  نشان    قبولقابلدست آمد، که 
های  ها از روشوتحلیل دادهیهتجز  منظوربهدر این پژوهش  مورد استفاده دارد.    نامهپرسش 

استفاده  استنباطآماری توصیفی و   بندی  برای سازمان دادن، خلاصه کردن، طبقه  گردید.ی 
همانند تنظیم جدول توزیع فراوانی،    2های نمونه از آمار توصیفی نمرات خام و توصیف اندازه
منظور  های پراکندگی نظیر میانگین و انحراف معیار استفاده شد. بهدرصدها، محاسبه شاخص
پیش  و  پارامترها  است برآورد  آمار  از  آن  در    استفاده شد.  3نباطی بینی  است که  به ذکر  لازم 

-های فریدمن، تی تک نمونهبخش استنباطی با توجه به اهداف و سؤالات پژوهش از آزمون 
 استفاده شد.  26نسخه  4افزار اس پی اس اس در نرمای و رگرسیون 

 ها د( یافته
پژوهش   این  قرار گرفشتپرسشششش   290در  ارزیشابی  مورد  و کمترین  ؛ کشه  نشامشه  بیششششترین 

درصشد مربوط به گروه   3/0درصشد و   1/42ها براسشاس وضشعیت سشنی به ترتیب با آزمودنی
  44/ 5نفر ) 129نفر نمونه پژوهش   290از  سششالو بودند.   40سششالو و  بالای   25تا  21سششنی  

فعالیت ورزششی نداششتند.    گونهچی هدرصشد(   5/55نفر )  161درصشد( فعالیت ورزششی مداوم و 
درصشد و   6/38به ترتیب با  های پرداختن به ورزشسشال فراوانی براسشاسهمچنین بیششترین  

در این پژوهش برای بررسشی  بود.   سشالو   1سشالو و   5تا    2درصشد مربوط به وضشعیت    4/11
 استفاده گردید.اسمیرنف  -آزمون کولموگروف  ازها نرمال و غیرنرمال بودن داده

 . آماره آزمون کلموگروف اسمیرنوف متغیرهای پژوهش 1جدول 

سطح   Zنمره  متغیر ردیف 
 داری معنی

 071/0 96/0 سلامتی _بهداشتی  1

 
1. Reliablity 

2. Descriptive Statistics 

3. Inferential Statistics 

4. Statistical package for social science (SPSS) 
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 059/0 95/0 مندی رضایت 2

 33/0 83/0 تفریحی 3

 49/0 54/0 عاطفی_روانی  4

های  مندی به فعالیت میزان علاقه 5
 ورزشی

53/0 36/0 

 08/0 78/0 ورزش کردن عوامل اثرگذار بر عدم  6

 
هستند، مشخص    05/0و سطوح معناداری که همگی آنها بالای    1با توجه به نتایج جدول  

های پارامتریک توان از آزمونهای پژوهش نرمال بوده و بنابراین میگردد که توزیع دادهمی
 در این پژوهش استفاده نمود.

 های پژوهش مؤلفهای برای  تک نمونه  . تحلیل تی2جدول 

 tآماره  میانگین  متغیر
سطح  

 معناداری

 001/0 755/13 58/3 سلامتی _بهداشتی 

 001/0 247/11 45/3 مندی رضایت

 001/0 - 009/8 76/2 تفریحی

 001/0 012/16 57/3 عاطفی_روانی 

مندی به فعالیت  میزان علاقه
 ورزشی

02/3 561/0 57/0 

عوامل اثرگذار بر عدم ورزش  
 کردن

15/3 113/5 001/0 

سششلامتی،  _شششود، نمره میانگین مؤلفه )بهداشششتیمشششاهده می 2طور که در جدول همان
عشاطفی، عوامشل اثرگشذار بر عشدم ورزش کردن( نششششانگر _منشدی، تفریحی، روانیرضشششایشت

  0/ 05باششششد. همچنین با توجه به سشششطح معناداری که کمتر از وضشششعیت نسشششبی مطلوبی می
مندی، تفریحی،  سشلامتی، رضشایت_های بهداششتیان گفت بین میانگین مؤلفهتوباششد؛ میمی

عاطفی، عوامل اثرگذار بر عدم ورزش کردن با میانگین فرضی تفاوت معنادار وجود _روانی
مندی به فعالیت ورزشششی نیز نشششانگر وضششعیت نسششبی دارد. نمره میانگین مؤلفه میزان علاقه

توان گفت که  باشد؛ میمی  05/0طح معناداری که بیشتر از باشد، اما با توجه به سمطلوبی می
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مندی به فعالیت ورزشششی با میانگین فرضششی تفاوت معناداری  بین میانگین مؤلفه میزان علاقه
 وجود ندارد.

 های پژوهش بندی سؤالات مؤلفه. نتايج آزمون فريدمن در خصوص الويت 3جدول 

 
 سؤالات  ردیف

میانگین 
 رتبه

 دو  -خی  تعداد
درجه  
 آزادی

سطح 
 معناداری

 
بهداشتی  

 سلامتی 

ورزش کردن و فعالیت   1
بدنی تا چه حدی  

تواند به حل مشکلات  می
 جسمی شما کمک کند ؟ 

86/2 

290 936/82 3 001/0 
2 

با توجه به شناختی که از  
خود دارید تا چه حدی از  

سلامت کامل  
 برخوردارید؟

62/2 

3 
ورزش کردن و فعالیت  

تا چه حد بر سلامت  بدنی  
روانی شما کمک  

 کند؟ می

52/2 

4 
ورزش کردن و فعالیت  
بدنی تا چه حد بر کاهش  

های درمان شما  هزینه
 کند؟ کمک می

00/2 

 
 
 
 مندی رضایت

تا چه حد از فعالیت   1
فراغتی خود راضی  

 هستید؟ 

67/2 

290 071/13 3 004/0 

تا چه حد از کیفیت   2
راضی  زندگی خود 
 هستید؟ 

56/2 

3 
تا چه حد از عملکرد 

های اوقات فراغت  برنامه
ورزشی خود رضایت  

 دارید؟

36/2 

4 
تأثیر ورزش و فعالیت  
بدنی در میزان رضایت  
شما از زندگی تا چه حد  

 است؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41/2 

 
 
 
 
 
 

 تفریحی

 48/11 پارک رفتن  1

 
 
290 
 

 
 
664/787 

 

 
17 

 
001/0 

 45/10 قدم زدن در خیابان  2

 11/11 مطالعه روزنامه یا کتاب  3

 91/9 تماشای تلویزیون  4

 88/11 ورزش کردن 5

 58/8 با خویشاوندان بودن  6

 69/10 بودن با دوستان 7

 18/7 گوش دادن به موسیقی  8

 90/9 انجام مستحبات مذهبی  9
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 سؤالات  ردیف

میانگین 
 رتبه

 دو  -خی  تعداد
درجه  
 آزادی

سطح 
 معناداری

 50/6 باغبانی و گلکاری  10

 30/7 حل کردن جدول 11

 56/11 زیارت 12

 75/12 کار با اینترنت و کامپیوتر 13

 66/9 تماشای مسابقات ورزشی  14

 70/6 نویسندگی  15

 09/6 نواختن آلات موسیقی  16

 58/10 صحبت کردن با تلفن  17

تئاتر و موزه و  رفتن به   18
 سینما 

68/8 

 
 
 

روانی 
 عاطفی

 92/4 سلامت جسمانی  1

290 117/163 6 001/0 

 65/4 آرامش روانی 2

 41/3 بودن با دوستان 3

سرگرمی و گذراندن   4
 اوقات فراغت

29/3 

 02/4 احساس لذت و سرحالی  5

 73/3 کنترل وزن و تناسب اندام  6

 98/3 حفظ قدرت بدنی  7

 
 

مندی  علاقه 
به فعالیت  

 ورزشی 

 14/5 روی پیاده  1

290 866/208 7 001/0 

 95/4 یسواردوچرخه 2

 45/5 شنا 3

 20/4 نرمش کردن 4

 39/3 ورزش باستانی  5

 94/4 سازی بدن 6
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 سؤالات  ردیف

میانگین 
 رتبه

 دو  -خی  تعداد
درجه  
 آزادی

سطح 
 معناداری

 31/4 بدمینتون  7

 61/3 تنیس  8

 
 

عوامل  
اثرگذار بر  

عدم ورزش 
 کردن 

عوامل اقتصادی   1
 )مشکلات مالی(

43/5 

290 396/248 8 001/0 

2 
عوامل اجتماعی  

های موجود  )محدودیت
 در اجتماع نداشتن همراه( 

70/4 

عوامل جسمانی )ضعف   3
 جسمانی، بیماری، چاقی( 

79/3 

عوامل روانی )افسردگی،  4
 نفس(عدم اعتماد به 

04/4 

5 
عوامل فرهنگی )نگرش،  
باورها، هنجارها، عدم  
 پذیرش از سوی جامعه( 

13/5 

6 
عوامل امکاناتی )نبود  
امکانات، در دسترس  
نبودن امکانات، مناسب  
 نبودن امکانات( 

28/6 

 29/4 مشکلات خانوادگی  7

نبود برنامه خاص از سوی   8
 ریزان استانبرنامه

83/5 

9 
ی مطلوب  رساناطلاععدم 

انواع برنامه، مکان و  
 ها بندی برنامهزمان

51/5 

 
توان  (، می 3باشد )جدول  می  05/0  داری آزمون فریدمن که کمتر ازبا توجه به سطح معنی

گویه بین  مؤلفهگفت،  اساس،  های  براین  دارد.  وجود  معناداری  اولویت  پژوهش  های 
و    4ال  ؤمربوط به سمندی  سلامتی و رضایت_های بهداشتیدر مؤلفهترین میانگین رتبه  پایین 

س  به  مربوط  رتبه  میانگین  مؤلفهباشدمی  1ال  ؤبالاترین  در  همچنین  تف .  ریحی،  های 
ترین میانگین رتبه مربوط  پایین مندی به فعالیت ورزشی به ترتیب  میزان علاقهعاطفی و  _روانی
 باشد.می 3و  1، 13 هایالؤو بالاترین میانگین رتبه مربوط به س 5، 4، 16 هایالؤبه س
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ی بر  عاطف_سلامتی و روانی   _های بهداشتی. واريانس رگرسیونی مربوط به تأثیر مؤلفه 4جدول 
 مندی رضايت

سطح   آماره فیشر  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات
 داری معنی

 001/0 703/16 048/7 2 096/14 بین گروهی

   422/0 287 103/121 درون گروهی 

    289 199/135 کل 

و سطح   703/16شود، آماره آزمون فیشر برابر با  مشاهده می  4طور که در جدول  همان
با   برابر  مؤلفهمی   001/0خطاپذیری  تأثیر  بنابراین  بهداشتیباشد،  روانی  _های  و  سلامتی 

رضایت_ بر  میعاطفی  تأیید  ارائه    گردد.مندی  رگرسیون  آزمون  تحلیل  نتایج  ادامه  در 
 شود. می

 . ضرايب مدل 5جدول   

 
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب استاندارد 
 شده 

  

B SE Beta t sig 

 001/0 863/7  255/0 002/2 ثابت

 002/0 125/3 187/0 057/0 178/0 سلامتی _بهداشتی 

 001/0 417/3 205/0 067/0 227/0 عاطفی_روانی 

 باشد: مندی به این صورت میفرمول محاسبه رضایت 5بر اساس نتایج جدول 
 عاطفی( _* )روانی 205/0سلامتی( +_)بهداشتی *   187/0+ 002/2مندی = رضایت

 
 عاطفی _سلامتی و روانی_های بهداشتی مندی برحسب مؤلفه . عوامل مؤثر بر رضايت1مدل 
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 گیریه( بحث و نتیجه
پژوهش حاضشششر که با هدف مطشالعشه تحلیلی نحوه گذران اوقات فراغت طلاب دانششششجوی  

ترین  یکی از مهمدانششگاه علوم اسشلامی رضشوی با تأکید بر فعالیت ورزششی صشورت گرفت، 
ریزی طرحها و پیششنهادات  هایی اسشت که با ارائه نگرششی چند جانبه در راسشتای برنامهتلاش
بر اسشششاس نتشایج پژوهش  در ورزش دانششششگشاه انجشام گردیشد.در زمینشه اوقشات فراغشت  ششششده 

سشلامتی مربوط به گویه  ورزش کردن و _های مؤلفه بهداششتیاولویت گویهمششخص ششد که  
تواند به حل مشششکلات جسششمی شششما کمک کندو بوده و گویه فعالیت بدنی تا چه حدی می

کندو در ششما کمک میهای درمان  ورزش کردن و فعالیت بدنی تا چه حد بر کاهش هزینه
(، ووچیکشا و 2017پشاولوا و همکشاران ) آمشده بشا نتشایجدسشششتنتیجشه بشه  بشاششششد.اولویشت آخر می

هشای ووچیکشا و یشافتشه( همخوان اسشششت.  1399( و منصشششوری و همکشاران )2020همکشاران )
هشای دانششششجویشان در اوقشات فراغشت بشه ( حشاکی از آن اسشششت کشه فعشالیشت2020همکشاران )
دسشت آمده  نتیجه به گردد.آموزششی تقسشیم می و  فرهنگی رزششی، سشرگرمی،های وفعالیت

عنوان اهرمی پیششگیری کننده عمل کرده و سشبب پیششگیری از نششان از آن دارد که ورزش به
هدف افراد از مشارکت از طرفی    گردد.بیماری و در نتیجه رسیدن به سلامت افراد جامعه می

هشا میزان تشداوم یشابی بشه آنتظشار اسشششت و میزان دسشششتدر هر فعشالیتی کسشششب مزایشای مورد ان
کند. کارکردهای ورزش نیز همانند مزایای مششارکت در ورزش چند  مششارکت را تعیین می

(. در این راسشتا  2018،  1فراتر از سشطح فردی هسشتند )روگسشگر و بو  عمدتاًبعدی هسشتند اما 
نقش بیششششتری در توسشششعشه    هشای رقشابتی آنمزایشا و کشارکردهشای ورزش نسشششبشت بشه ویژگی

های توان گفت بر اسشاس ویژگیمششارکت ورزششی دانششجویان دارد. در توجیه این یافته می
برجسششته نظام اجتماعی کشششور؛ اقشششاری که نیازمند رویکرد حمایتی و پرورشششی هسششتند؛  

آموزان، دانششجویان،  ای ازجمله دانش اند. اقششار ویژههمواره در کانون توجهات جمعی بوده
دلیشل فراگیر بودن و اهمیشت از منظر پرورش و تربیشت نسشششل بشانوان و اقششششار سشششنی جوان بشه

توان گفت ورزش در بیششترین نیاز را به مششارکت ورزششی و کسشب منافع آن دارند. لذا می
های  ویژه دانشششجویان اهمیت بسششزایی دارد. بر اسششاس نتایج پژوهش، فعالیتزندگی افراد به

باشششند بر اسششاس ای از سششاعات فراغت طلاب دانشششجو میبخش عمدهفراغتی که پر کننده  
بشالاترین اولویشت عبشارتنشد از کشار بشا اینترنشت و کشامپیوتر، زیشارت، انجشام مسشششتحبشات مشذهبی و 
پارک رفتن. همچنین گوش دادن به موسشیقی، نواختن آلات موسشیقی، حل کردن جدول و 
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طلاب دانشششجو داشششت. این نتایج با نتایج باغبانی و گلکاری کمترین اولویت را از دیدگاه  
مطالعه لیو و ( همخوانی داشششت.  2020( و ووچیکا و همکاران )2019های لیو و فو )پژوهش 
هشای اوقشات  ترین فعشالیشتهشای مشذهبی یکی از مهم( نششششان داد کشه انجشام فعشالیشت2019فو )

(  2020)  1ارانهشای ووچیکشا و همکش علاوه یشافتشهبشه  گردد.فراغشت دانششششجویشان محسشششوب می
های ورزششششی،  های دانششششجویان در اوقات فراغت به فعالیتحاکی از آن اسشششت که فعالیت

دسشششت آمده در مورد همچنین نتایج به گردد.آموزششششی تقسشششیم می و  فرهنگی سشششرگرمی،
سشششلامت  ترتیب  ترین اولویت بهعاطفی نششششان داد که بالاترین و پایین _اولویت مؤلفه روانی

دسششت آمده با بخشششی از نتایج بود. نتایج به سششرگرمی و گذراندن اوقات فراغتو   جسششمانی
ت فراغشت بر مؤلفشه ( در مورد تشأثیر انجشام فعشالیشت بشدنی در اوقشا2017پشاولوا و همکشاران )

( در مورد انگیزهای ورزشششی دانشششجویان در انجام فعالیت  2020جسششمی و جتزکه و موتز )
( در پژوهش خود به این نتیجه دسشت یافتند که  2020موتز ) و  جتزکهورزششی همخوان بود. 

 از  بیششتری  رضشایت  ورزششکاران  غیر  به  نسشبت  کنندمی  ورزش  منظم  طوربه  که  دانششجویانی
  اجتماعی   آرامش، لذت،) درونی  حالات و اهداف  به  که  ورزشششی  هایرند. انگیزهدا زندگی
اهمیت   اسشت.  همراه زندگی دانششجویان  از مازاد رضشایت با  دارد،  اششاره(  اندام  تناسشب بودن،
ها احتمالاً به این دلیل اسشت  تر سشرگرمی و گذران اوقات فراغت نسشبت به سشایر ششاخصپایین 

اند و نوع ایجاد زیر سشاختار و امور اسشاسشی را دارای ضشرورت ابتدایی دانسشتهکه نمونه آماری 
ارائه برنامه نسشبت به این موارد اهمیت کمتری را معطوف خود کرده اسشت که براین اسشاس 

ها بالا بود و دار، میانگین اکثر شششاخصموردی قابل انتظار اسششت. با این وجود اختلاف معنی
باششد. لذا اگرچه  دهندگان میها از دیدگاه پاسشخمیت بالای ششاخصدهنده اهاین مسشئله نششان

باششد ولی نسشبت های بدنی بر حفظ سشلامتی و تندرسشتی میترین تأثیر مطلوب فعالیتعمده
توجشه بود، مواردی همچون افزایش قشدرت توان بیبشه تشأثیرات روانی و اجتمشاعی آن نیز نمی
دوستان بودن از عللی است که موجب ایجاد انگیزه  بدنی، نشاط و تندرستی، لذت بردن و با 

علاوه ازجملشه اهشداف این پژوهش، گردد. بشهجهشت پرداختن طلاب دانششششجو بشه ورزش می
پرداختنشد. از طلاب  هشا میهشایی بود کشه طلاب در اوقشات فراغشت بشه آنبررسشششی انواع ورزش

که بیشششتر به آن های ورزشششی ذکر شششده، رشششته ورزشششی  سششؤال شششده بود که از بین رشششته
پردازند را به ترتیب اولویت مشخص نمایند. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که به ترتیب  می

سشازی، بدمینتون، نرمش کردن، تنیس و سشواری، بدنهای ششنا، پیاده روی، دوچرخهورزش
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از آزمون   یافته دیگر پژوهش بر اسشاس نتایج حاصشلورزش باسشتانی در اولویت طلاب بود. 
ترتیشب؛ عوامشل من در مورد علشل و موانع عشدم پرداختن بشه ورزش نشششششان داد کشه بشهفریشد

نبود برنامه  نبودن امکانات، مناسشششب نبودن امکانات(،   در دسشششترسامکاناتی )نبود امکانات،  
بندی رسشانی مطلوب انواع برنامه، مکان و زمانعدم اطلاع،  ریزان اسشتانخاص از سشوی برنامه

تصشادی )مششکلات مالی(، عوامل فرهنگی )نگرش، باورها، هنجارها، عدم ، عوامل اقهابرنامه
هشای موجود در اجتمشاع نشداششششتن  عوامشل اجتمشاعی )محشدودیشتپشذیرش از سشششوی جشامعشه(،  

و  عوامل روانی )افسششردگی، عدم اعتماد به نفس، اضششطراب(،  مشششکلات خانوادگی، همراه(
ع عدم پرداختن به ورزش طلاب  موانعوامل جسشمانی )ضشعف جسشمانی، بیماری، چاقی( از 

(، سشاجرکان و همکاران  1395دسشت آمده با نتایج موسشوی و کردلو )نتایج به  دانششجو بودند.
( و قامتی و همکاران  1399(، منصشوری و همکاران )2021کنگ و کوانبونچان )(، لی2021)
قشات ( عوامشل مؤثر بر گشذرانشدن او2021سشششاجرکشان و همکشاران )( همخوانی دارد.  1400)

فراغشت دانششششجویشان را عوامشل فرهنگی، اقتصشششادی، تعشداد خواهر و برادر و محشل زنشدگی 
( در پژوهش خود به این نتیجه دسشت 2021کوانبونچان )  و  کنگدانششجویان برششمردند. لی
فراغت دانششششجویان   اوقات در  ورزششششی  هایهای انجام فعالیتیافتند که موانع و محدودیت

باشد. در پژوهشی امکانات، می کمبود  .3و   آگاهی  . عدم2اجتماعی،   حمایت  . عدم1شامل:  
  سششاختاری،   شششخصششی، ( حاکی از آن اسششت که عوامل1400دیگر نتایج قامتی و همکاران )

  اوقشات   بر  تشأثیرگشذار  عوامشل  ترین مهم  از  اقتصشششادی  و  اجتمشاعی  -فرهنگی  عوامشل  امکشانشات،
سشلامتی با _عاطفی و بهداششتی_های روانینتایج نششان داد بین مؤلفههمچنین    .هسشتند  فراغت
داری وجود مندی طلاب دانششجو از اوقات فراغت ورزششی خود رابطه مثبت و معنیرضشایت

که به بعد روانی طلاب دانششجو بیششتر گونه اسشتنباط کرد که درصشورتیتوان این دارد که می
یافته و در نتیجه    ها افزایش توجه ششود سشبب این خواهد ششد که انگیزه ورزش کردن در آن

به سششلامتی خود بیشششتر توجه نمایند و به سششمت ورزش گرایش یابند که نتیجه این امر این  
تبع اثرات آن در زندگی خواهد ششد که رضشایت از زندگی و کیفیت آن داششته باششند که به

  دسشت آمدهروزمره افراد و نیز کاهش بزهکاری و جرم را در جامعه خواهیم داششت. نتایج به
( همخوان اسشششت. 2020( و جتزکشه و موتز )2017هشای پشاولوا و همکشاران )بشا نتشایج پژوهش 
 بدنی  انجام فعالیت  به این نتیجه دسششت یافتند که( در پژوهش خود  2017پاولوا و همکاران )

در   زندگی دانششجویان تأثیر مثبت دارد.  و کیفیت  جسشمی، روانی  مؤلفه فراغت بر در اوقات
های  سششازی امکانات و تأسششیسششات مورد نیاز جهت فعالیتاین راسششتا داشششتن برنامه و فراهم
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توانند در نگرش و اسشتفاده مطلوب از فراغتی طلاب دانششجو ازجمله عواملی هسشتند که می
اوقات فراغت تأثیرگذار باشششند و جهت اسششتفاده مطلوب از اوقات فراغت لازم اسششت این  

زیرا کمبود امکانات با عدم خدمات مناسششب همراه اسششت؛ ؛ اشششته شششوندموانع از سششر راه برد
صششورت نظری و منطقی با رضششایت از فعالیت ورزشششی  بنابراین میزان رضششایت از خدمات به

 در دسشترسشی هایینابرابری وجود از حاکی حاضشر پژوهش  هاییافتهارتباط مسشتقیم دارد.  
 موانع در قالب گاه که هاینابرابر این  مبنایاسشت.   فراغت اوقات تسشهیلات و امکانات به
لذا  اقتصششادی اسششت. و جنسششیتی سششنی، عمدتاً کنندمی متجلی را خود هامحدودیت و

 فراغت در دانششگاه علوم اسشلامی رضشوی، اوقات هایفعالیت ریزانبرنامه دارد ضشرورت
 شششرایط و کرده توجه متغیرها این  به اجتماعی و مقتضششیات فرهنگی به توجه کنار در

اسششاس نتایج  سششازند. همچنین بر فراهم برابر ایگونهبه فراغت را اوقات کاربران اسششتفاده
به توسشعه کمی   گردد کهپیششنهاد میدانششگاه علوم اسشلامی   ربطمدیران ذیدسشت آمده به  به

های اوقات فراغت طلاب دانششششجو بر اسشششاس ریزی فعالیتتأمین و برنامهو کیفی خدمات،  
عنوان یکی از ها، تخصششیص ردیف بودجه مناسششب برای توسششعه فرهنگ ورزش بهقه آنعلا 
ریزی دقیق، زمشان کشافی و هشای مهم در گشذران اوقشات فراغشت طلاب دانششششجو، برنشامشهروش

ای از متخصشصشین ورزششی  تششکیل کمیتهدانششجو،    های ورزششی طلابمناسشب جهت فعالیت
طلاب در مرکز مدیریت حوزه علمیه خراسششان، ریزی اوقات فراغت  و فرهنگی جهت برنامه

توجشه  ریزی دقیق و سشششالیشانشه نحوه گشذران اوقشات فراغشت )تقویم اوقشات فراغشت( و...  برنشامشه
جامعه آماری محدود به ششششهر    قبیلهای پژوهش از بر اسشششاس محدودیتدر نهایت  نمایند. 

دسشترسشی  وم اسشلامی،  ریزان دانششگاه علخراسشان رضشوی و با مششارکت کمتر مدیران و برنامه
به   ششود کهبه سشایر پژوهششگران در این زمینه پیششنهاد میهای پژوهش؛ دششوار به آزمودنی

راهکارهای بهبود اوقات   .بررسشی سشایر متغیرهایی مانند ششهر، اسشتان، موقعیت جغرافیایی و.
بررسشششی موانع آموزششششی، فرهنگی،  فراغت طلاب دانششششجو از دیدگاه مدیران دانششششگاه، 

در ششهرهای مختلف کششور و اوقات فراغت طلاب دانششجو    اجتماعی و نگرششی در توسشعه
 مطالعه تطبیقی در کشورهای پیشرو بپردازند.ها با یکدیگر و مقایسه آن
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