
 

 

 

Fall and Winter 2022, Volume 3, Issue 2, 433-442 
 

Prediction of corona anxiety based on self-diagnosis 

in vaccinated people 
 

Leila. Bariamnejad1, Parinaz. Banisi*2, Fatemeh. Barkhordari1, Shima. Haghani1, Parnian. 

Farhadi Afshar2, Mahdieh. Jalilzadeh3, Ghanbarali. Delfanazari4 
 

1. Nursing and midwifery department, Tehran University of medical sciences, Tehran, Iarn 

2. Associate Professor, Department of Educational Management, Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, 

Iran 

3. M.A in General Psychology, Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, Iran 

4. M.A in Family Counseling, Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, Iran 

5. Lecturer at Islamic Azad University, West Tehran Branch, Tehran, Iran 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of the current research is to predict corona anxiety 

based on self-reported illness in vaccinated people at the vaccination center. 

Methods: The method of the current research is quantitative and has been 

implemented in a descriptive-correlational way, and it is practical in terms of the 

purpose of this research. The study population of this research is all the people who 

visited the vaccination center of the Holy Prophet (PBUH) Complex of West Tehran 

Azad University in the fall of 1400. Among these people, 400 vaccinated people who 

received the second dose were selected as a sample based on the amount calculated 

by Gpower software in a simple random manner. Self-diagnosis and Corona anxiety 

tests were taken from the subject. The data were analyzed using the statistical method 

of multivariate analysis of covariance. Results: The results show that corona anxiety 

is predicted based on self-diagnosis. There is a positive and significant effect of the 

path coefficient of self-care on corona anxiety (p<0.001, β=0.290). Conclusion: In 

explaining this finding, it can also be said that since during the corona virus 

epidemic, the media play an active role in informing the news and incidents caused 

by this epidemic, and these informations cause high physiological stimulation and 

as a result, negative emotions. It will follow people, which leads to people not being 

successful in regulating their emotions and increases self-diagnosis. As a result, self-

diagnosis is also associated with an increase in corona anxiety. Therefore, it is not 

far from the expectation that self-diagnosis predicts corona anxiety in vaccinated 

people. One of the most important limitations of the research is the lack of access to 

a wider community of people in other vaccination centers, and it seems that 

conducting other research on people who were present in other vaccination centers 

can complete and generalize the results of this research. 
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 033-002 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 دهش نهیدر افراد واکس یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینیبشیپ
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 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   033-002 صفحات:

 ،نهیقرنط یهاطرح یاجرا یو حت روسیو نیاز ا یناش یرهایبالاو بروز مرگ و م یریپذتیسراو هدف:  نهیزم

است؛ لذا هدف از پژوهش  دهیبلاخص استرس و اضطراب در افراد گرد یروان یهایآمار نابهنجار شیموجب افزا

 ونیناسیواکس کزشده در مر نهیدر افراد واکس یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خود ب ینیبشیحاضر، پ

اجرا شده است و از  یهمبستگ-یفیبوده و به صورت توص یروش پژوهش حاضر، کمروش پژوهش:  .باشدیم

 هستند که یانیدانشجو هیپژوهش کل نیمورد مطالعه ا ۀ. جامعباشدیم یپژوهش کاربرد نیلحاظ نوع هدف ا

 نهیاکسنفر از افراد و ۴11افراد  نیا انیپاستور مراجعه کرده اند. از م  ونیناسیبه مرکز واکس ۱۴11 زییدر پا

 لهیساده و بر اساس مقدار محاسبه شده به وس ینموده اند به صورت تصادف افتیکه دوز دوم را درای شده

پور،  یپرسشنامه اضطراب کرونا )عل یهاآزمون ،یبه عنوان نمونه انتخاب شدند. از آزمودن Gpowerافزار نرم

ها با استفاده ( گرفته شد. داده۱311) وانزیا یمارانگاری( و پرسشنامه خودب۱۳31و عبدالله زاده،  پوریعل ،یقدم

اضطراب کرونا  دهدینشان م جینتا: هاافتهی شد. لیو تحل هیتجز یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یاز روش آمار

بر اضطراب کرونا اثر مثبت و  یمارانگاریاثر خود ب ریمس بی. ضرشودیم ینیبشیپ یمارانگاریبراساس خودب

توان گفت از می نیهمچن افتهی نیا نییدر تب: یرگیجهینت =(.11۱/1P< ،۲31/1 βمعنادار وجود دارد )

از  یاخبار و حوادث ناش یرا اطلاع رسان ینقش فعالها کرونا، رسانه روسیو یریکه در دوران همه گ ییآنجا

 ینفمهای جانیه جهیو در نت یکیولوژیزیف یبالا کیتحرها یاطلاع رسان نیکنند و امی فایا یریهمه گ نیا

 یارمارانگیشده و خودب شانیها جانیه میداشت که منجر به موفق نبودن افراد در تنظ هدافراد را به دنبال خوا

تظار دور از ان نیگردد. بنابرامی اضطراب کرونا همراه شیبا افزا زین یمارانگاریدهد. به تبع خودبمی شیرا افزا

 یهاتیودمحد نیاز مهمتر .دکن ینیب شیشده پ نهیاضطراب کرونا را در افراد واکس ،یمارانگاریکه خودب ستین

 بود و به نظر ونیمراکز واکسناس ریاز افراد در سا یتربه جامعه گسترده یبه عدم دسترس توانیپژوهش م

 واندتیاند محضور داشته ونیمراکز واکسناس ریکه در سا یدر مورد افراد یگرید یهاکه انجام پژوهش رسدیم

 کند.تر میو قابل تعم لیپژوهش را تکم نیا جینتا

 مسئول نویسنده اطلاعات

    ایمیل:

parenazbanisi2017@gmail.com 
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 بریم نژاد و همکاران                                                                                                                                     ۴۳5

  

 

        jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز               جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

بود.  ۲1۱3ماه دس  امبر س  ال  ۱کرونا یماریوع بیش   زمان

ن و از ش  هر ووهان مرکز اس  تان یاز کش  ور چ یمارین بیا

  گسترش یادیار زیبه سرعت بس یآغاز شد و بزود یهوبئ

ر یس   لامت را کاملاه به خود درگهای افت و افراد و ارگانی

-دید )به اختص  ارکوویجد یکرونا یماریکرد. پس از آن ب

افت )پاکزاد و اولیا، یدر س  راس  ر جهان گس  ترش  ۲(۱3

قه  یالملل نیب تهیکمرا  ۱3-دیکوو روسیو (.۱۳33 طب

 روسیو نیکرد. ا ینامگذار ۲۳-وک-سارسها روسیو یبند

 تعیاس  ت که در طبها روسیمتعلق به خانواده بتا کرونا و

 یعیطبهای زبانیها، م روسیو ریبوده و مانند س   ا جیرا

 زبانیم ایواس     زبانیدارد که به ص  ورت م یادیبالقوه ز

کنند )گنجی، مس  یبی، خاکی و قض  وی، یعمل م یینها

بال نیتر عیش   ا .(۱۳33 نت کوو ینیعلائم   ۱3- دیعفو

بارت تب )%ع ند از:  هال )%۳/7ا   ی( خس   تگ۳1/۱( اس   

نادر  ی( علائم5( و اس تفرا  )%17/3( و س رفه )% 27/7)%

ست که از ا سا نیا ء با منشاها روسیکرونا و رینظر، مشابه 

روز  3حدوداه  ۴دحا یتنفس سترسیاست. سندرم د یوانیح

علاوه بر  روسیو نیکند. امی پس از ش   روع عفونت بروز

کبد، چش   م و  ه،یازجمله قلب، کلها بافت ریبه س   ا هیر

و  فیتضع ،یفراموش ،یجیزند. گمی بیآس یعصب تمسیس

تا  یعص  ب یو دردها ییو چش  ا ییایمحو ش  دن قدرت بو

ند ا روسیو نیا یصبازجمله علائم ع ،یتشنج و سکته مغز

خون و التهاب مغزاس   ت  ژنیکه مربوط به کمبود اکس   

 .(۱۳33)گنجی، مسیبی، خاکی و قضوی، 

ضروت می شد، یکی از مواردی که دارای اهمیت ویژه و  با

جام پژوهش در مبحث س   لامت روان و بروز اختلالات  ان

پذیری بالاو اس  ت؛ زیرا س  رایت ۱3-روانی ناش  ی از کووید

و حتی اجرای  این ویروس از یناش    هایریمرگ و مبروز 

جاریطرح نابهن مار  جب افزایش آ نه، مو های های قرنطی

ضطراب در افراد گردروانی بلاخص  سترس و ا ستدیا .  ه ا

شده در این زمینه،  تحقیقاتنتایج برخی از   اترتأثیانجام 

 شیروان ازجمله افزابر س  لامت یماریب نیا وعیش   یمنف

سردگ سترس، ب یعلائم اف ضطراب، اختلالات ا  ،یخوابیو ا

                                                   
1. Corona virus 

2. Covid-19 

و  یراس  تا، س  الار نیدر ا .اندخش  م و ترس را نش  ان داده

عه فراتحلمط کیهمکاران در  که در  لیال نش   ان دادند 

استرس  وعیش ،یعاد تیدر جمع یماریب نیا وعیدوران ش

(، 317۴مطالعه ص  ورت گرفته )حجم نمونه=  5بر اس  اس 

ش 2/۲3 صد،  ساس  وعیدر ضطراب برا مطالعه )حجم  ۱7ا

 ۱۴در  یافس  ردگ وعیدرص  د و ش   3/۳۱(، 2۳۴۳3نمونه=

 یکیدرص  د اس  ت.  7/۳۳(، ۴۴5۳۱مطالعه )حجم نمونه= 

 بودن ینیب شیپ رقابلیموض   وعات، غ نیزاتراز اس   ترس

 چیحالت ه نیدر ا رایز باش   دیم یماریبحران ب  یش   را

ش   ده ن ینیب شیبحران پ انیپا یبرا ینانیزمان قابل اطم

در ها اگرچه رس  انه ۱3-دیکوو یریهمه گی . در روزهابود

ها را تا آن بودنداطلاعات به مردم  ارائهدر حال  ایتمام دن

موارد ارائه  یآگاه سازند اما در برخ روسیو نیا یریاز فراگ

مش   اهده  زین یغل  و بدون مس   تندات علمهای لیتحل

و  یش   د که احس   اس نگرانمی موارد باعث نی. اش   دمی

ش   ود )نورایی،  جادیاز قبل ا شیافراد ب نیاض   طراب در ب

بمب  اران  و نیز .(۱۳33انتظ  اری، هوش   من  دی، راعی، 

باره ب یاطلاعات نه یماریدر نا، علائم و نش   ا آن های کرو

اختلالی به نام خودبیمارانگاری کرده از افراد دچار  یاریبس

ست که ستجو ا ساس ا ایعلائم و  نیا یمداوم در ج  نیاح

 علائم در خود هستند.

گارمیاختلال خودب منظور از  ینگران یا،پوکندریه ای یاران

 نیبلکه درمورد ا. س  تین یماریبهای درباره خود نش  انه

باش   د. افراد مبتلا به  یجد یماریاحتمال اس   ت که ب

 یارمیدرمورد ب رابعلاوه بر تجربه کردن اضط ایپوکندریه

شغول دل، خود شتباه خو دیعقا یم  یدر رابطه با جد شیا

شانه ها ستند ) شانیبودن ن   (.۱۳33هالجین، ویتبورن، ه

با اض  طراب و ترس فراوان که  تاس  لی اختلا این اختلال،

ش   ود؛ درمورد داش   تن یک بیماری جدی مش   خص می

بنابراین مس ئله اص لی در این اختلال اض طراب اس ت که 

ست.  ضطرابی متفاوت ا سایر اختلالات ا شکل بروز آن با 

 س  لامت یک مفهوم پیوس  تاری اس  ت که برای اولین بار

شد. در یک  شنهاد  سکیس و وارویک پی سالکووی س   تو

3. Sars-Cov-2 

4. Acute respiratory distress syndrome)ARDS) 
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  ۴۳2                                    شده نهیدر افراد واکس یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینیبشیپ 

 

 

خفیف درباره سلامتی و ابتلا به های طرف پیوستار، نگرانی

بیماری و در طرف دیگر آن، اختلال خودبیمارانگاری قرار 

با ترسمی که  باره های گیرد  یانی در هذ گاه  افراطی و 

تشخیصی های سلامتی خود نگران هستند اما همه ویژگی

ست خودبیمار سالکوویسکیس معتقد ا انگاری را هم ندارد. 

اضطراب سلامت در اثر تفسیرهای غل  فاجعه آمیز علائم 

شانه سلامتی، فراتر بدنی ایجاد میهای و ن ضطراب  شود. ا

تواند عملکرد عادی درباره سلامت است و میهای از نگرانی

شغلی، تحصیلی و رواب  میان فردی را به طور جدی تحت 

های یکی از چالش (.۱۴11ش  هامتی نژاد، دهد )ر تأثیر قرا

جهانی در رویارویی با ویروس کرونا، بحث پیش   گیری و 

درمان اس  ت و از آنجائیکه متخص  ص  ین امر معتقدند که 

های کمتری را برای پیشگیری بهتر از درمان بوده و هزینه

به جهت  مایش  جام آز به ان بال دارد  به دن عه  جام فرد و 

ختند که در نهایت موفق به س   اختن تولید واکس   ن پردا

کووید در کمتر از یک س  ال پس از ابتلای اولین  واکس  ن

شد.  سینه نمودن مردم در جهان اقدام  شدند و به واک نفر 

 جادیهس  تند که با هدف ا ییهاواکس  نها، این واکس  ن

اخت س ،طراحی روسیکروناو یماریب هیعل یاکتساب یمنیا

 هیکه در گذش   ته به منظور ته ی. اقداماتش   دند دیتول ای

مانند نش  انگان  یروس  یکروناو یهایماریب هیواکس  ن عل

ث انجام شد، باع انهیخاورم یحاد و نشانگان تنفس یتنفس

 هاروسیاطلاعات در مورد ساختار و عملکرد کروناو شیافزا

که با  نموداطلاعات به دانش  مندان کمک  نیاس  ت. اش  ده

و نوآورانه  ددمتع ییهاکسنبالاتر از حد معمول، وا یسرعت

پاکزاد و کنند ) دیو تول طراحی ۱3 -کوویدمقابله با  یبرا

اما حتی تزریق واکسن نیز مشکلات خود را (؛ ۱۳33اولیا، 

تواند س  لامت به دنبال داش  ته و حتی در برخی موارد می

 ن،واکسروانی افراد مستعد اختلالات روانی را تهدید نماید. 

است که به بدن وارد ای کشته شده ایشده  فیضع روسیو

 یلازم براهای یباد یو بدن را وادار به ساخت آنت شودیم

صورت ورود  قیطر نیو از ا کندیم روسیمقابله با آن و در

مادگ روسیو بدن آ بدن،  به  عال  باآن را دارد و  یف له  مقاب

 یش  ندگک زانیدرص  ورت ابتلا از م ایو  ش  ودینم ماریب

 قیتزر جهیدرنت (.۱۴11عبدلی، ) ش ودیکاس ته م روسیو

ست با علائم  زانیهمراه باشد که البته م یواکسن ممکن ا

مختلف متفاوت اس   ت. علائم های علائم در واکس   ن نیا

معمولاه  یواکس  ن در افراد س  الم وعاد قیحاص  ل از تزر

که دچار اختلالات  یاما در افراد کندینم جادیا یمش   کل

هس   تند ممکن اس   ت  یمارانگاریمانند خودب یاض   طراب

کند و س  لامت روان  جادیا یجد یمش  کلات روانش  ناخت

به همین دلیل  اندازد،یبه مخاطره ب شیاز پ شیرا بها آن

اض  طراب کرونا براس  اس  ینیبشیپدر پژوهش حاض  ر به 

 .شودپرداخته می شده نهیدر افراد واکس یمارانگاریخودب

 پژوهش روش
 یهمبستگ-یفیبوده و به صورت توص یپژوهش حاضرکم

 یپژوهش کاربرد نیو از لحاظ نوع هدف ا ش   ودیاجرا م

واکس  ن و  قیکرونا و تزر یچراکه موض  وع پاندم باش  دیم

ش یامدهایپ سئله جهان کیاز آن امروزه به  ینا  لیتبد یم

 یثنمست یالمللنیمعضل ب نیاز ا زیشده است و کشورما ن

 شتریب یسبب آگاه نهیزم نیپژوهش در ا املذا انج ست،ین

 نیبر ابعاد اتر مهم ش   ده و احاطه هرچه تمام نیما در ا

-دیکوو وعیموضوع موجب بهبود عملکرد ما در مقابله با ش

جامعه پژوهش، کلش   ودیم ۱3 پا یافراد هی.    زییکه در 

س ۱۴11 سیبه مرکز واک ستور مراجعه کرده اند و  ونینا پا

سن ک شدیکردند م قیرا تزر رونادوز دوم واک ر که بالغ ب با

حداقل حجم  نییتع ینفر گزارش ش   ده اس   ت برا 511

اس  تفاده ش  د. حجم  G*powerنمونه لازم از نرم افزار 

و  1/1درص  د با توان آزمون  35 نانینمونه در س  طا اطم

سطا  س 1۲/1باتوجه به اندازه اثر در  ساس تق  یبند میبرا

 ریمتغ 2 نیش  بیپ یرهایتعداد متغ نکهیکوهن باتوجه به ا

شد که از م ۴11د، بو سبه  افراد مراجعه  هیکل انینفر محا

سیکننده به مرکز واکس سلام  ونینا شگاه آزاد ا  ی)ص( دان

ورود به مطالعه  یارهاینفر که مع ۴11واحد تهران غرب 

 یکش  قرعه قیس  اده از طر یرا دارند به ص  ورت تص  ادف

سام س یا شده در  ش ستم،یثبت  ها و پرسشنامه دانتخاب 

 قرار گرفت. نارشایدر اخت

 پژوهش ابزار
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ضطراب کرونا .1 شنامه ا س سنجش  نیا .پر ابزار جهت 

 رانیکرونا در کش  ور ا روسیو وعیاز ش   یاض  طراب ناش  

ار و اعتب هیعبداله زاده ته پور،یعل ،یپور، قدم یتوس    عل

 ۲و  هیگو ۱1 یابزار دارا نیا ییشده است. نسخه نها یابی

مل( اس   ت. گو عا فه ) و  یعلائم روان 3تا  ۱های هیمؤل

سمان ۱1تا  ۱1های هیگو ابزار  نی. اسنجدیرا م یعلائم ج

جه ۴ فیدر ط گاه1)هرگز= کرتیل یادر قات= ی،  ، ۱او

 ش   ود؛یم ی( نمره گذار۳=ش   هیو هم ۲اوقات= ش   تریب

سخ دهنای نمره نیوکمتر نیشتریب نیبنابرا ده که افراد پا

 اس  ت. 5۴تا  1 نیکنند بمی پرس  ش  نامه کس  ب نیدر ا

 از یپرسشنامه نشان دهنده سطا بالاتر نینمرات بالا در ا

ابزار با استفاده از روش  نیا ییایاضطراب در افراد است. پا

فا باخ برا یآل مل اول ) یکرون مل دوم α=173/1عا عا  ،)

(12۱/1=αو برا )شنامه ) ی س ست α=3۱3/1کل پر ( به د

(. ۱۳31پور، عبداله زاده،  یعل ،یپور، قدم یآمده است )عل

 نیبه متخص  ص  ها پرس  ش  نامه نیا ییروا یبررس   یبرا

و  یصور ییداده شده است تا با استفاده از روا یناسروانش

ابتدا  در ییایپا یبررس یکنند. برا یها را بررسآن ییمحتوا

ش  ود اگر می کرونباخ اجرا ینفر براس  اس آلفا ۳1 یبر رو

 جامعه اجرا هیبق یه بر روبود پرس   ش   نام 1.7 یآلفا بالا

 شود.می

شنامه خودب .2 س شنامه دارا نیا .یمارانگاریپر س   یپر

ساس طمی سوال ۳2 شد و بر ا  5تا  1که از  کرتیل فیبا

سب ینمره ی. و افراد بر مبناشودیم یدرجه بند شده ک

-۴1ف )ی(، خف۲۱-۳1) ی(، مرز۲1-1سالم ) یهادر گروه

. رندیگی( قرار م21 ی)بالاد ی( و شد۴۱-21(، متوس  )۳۱

و  یص  ورو  ییمحتوا یی( روا۱۳12) یدر پژوهش ارش  د

سب ارز نیا یملاک سشنامه منا ست. قابل یابیپر  تیشده ا

ابزار عبارت اس   ت از درجه ثبات آن  کی ییایپا ایاعتماد 

ندازه گ ندازه یریدر ا چه ا  ابزار نکهیا یعنی ردیگمی هر آن

شرا یریاندازه گ  یانکسی جیتا چه اندازه نتا کسانی  یدر 

ضرمی به دست شده در  یب آلفایدهد.  سبه  کرونباخ محا

شد شنامه بالا نیا ی( برا۱۳12) یپژوهش ار س  7/1 یپر

 برآورد شد.

 هایافته
 مورد پژوهش در که یابه منظور ش   ناخت بهتر جامعه

ست، گرفته قرار مطالعه   یهاداده لیتحل و هیتجز از قبل ا

  نیهمچن. ش  وند فیتوص   هاداده نیا اس  ت لازم یآمار

 یص الگویدر جهت تش  خ یگام ها،داده یآمار فیتوص  

  است ییرهایمتغ رواب  نییتب یبرا یاهیحاکم بر آنان و پا

 ۴11مطالعه  نیدر ا نبنابرای. روندیم بکار پژوهش در که

  ونیناس   یافراد مراجعه کننده به مرکز واکس    هینفر از کل

 نیانگیواحد تهران غرب با م ی)ص( دانش  گاه آزاد اس  لام

 2۳ یال ۲1 یسن فیط در و سال( ۴۱/۲1 ± 57/۲) یسن

 یشناخت تیقرار گرفت. مشخصات جمع یسال مورد بررس

ه )ص( دانشگا  ونیناسیافراد مراجعه کننده به مرکز واکس

سلام شده ۱واحد تهران غرب در جدول ) یآزاد ا ( گزارش 

 است.

 زادآ دانشگاه پیامبر اعظم )ص( مجتمع مرکز واکسیناسیون به کننده مراجعه . متغیرهای جمعیت شناختی افراد1جدول 

 (=n 044غرب ) تهران واحد اسلامی

 درصد تعداد سطا متغیر جمعیت شناختی

 71 ۲11 زن جنسیت

 ۳1 ۱۲1 مرد

 ۳/۴۲ ۱23 آزاد شغل

 ۳/3 ۳7 کارمند

 1/۱3 73 دارخانه

 1/۲1 ۱۱5 دانشجو

 ۳1 ۱۲1 دیپلم و زیردیپلم سطح تحصیلات

 1/21 ۲۴۳ فوق دیپلم و لیسانس 
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  ۴۳1                                    شده نهیدر افراد واکس یمارانگاریاضطراب کرونا براساس خودب ینیبشیپ 

 

 

 ۲/3 ۳7 فوق لیسانس و دکتری 

 7۴ ۲32 سینوفارم نوع واکسن

 5/۲۱ 12 آسترازینکا 

 5/۴ ۱1 برکت 
 

شان م جینتا س دهد،یجدول فوق ن نفر  ۲11 تیاز نظر جن

شغل  71) صد( افراد مورد مطالعه زن، از نظر  نفر  ۱23در

نفر  ۲۴۳ لاتیدرص  د( آزاد، از نظر س  طا تحص   ۳/۴۲)

صد( فوق د 1/21) سن  سانس،یو ل پلمیدر از نظر نوع واک

بود. در ادامه و در  نوفارمیدرص   د( س    7۴نفر ) ۲32زده 

 ف استاندارد،انحرا ن،یانگی)م یفیتوص عات( اطلا۲جدول )

 یمارانگاریخود ب یرهای( مربوط به متغیدگیو کش   یکج

 و اضطراب کرونا گزارش شده است.

 مرکز به کننده مراجعه میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در افراد) یفیتوصهای . شاخص2جدول 

 غرب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه( ص) اعظم پیامبر مجتمع واکسیناسیون

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 -1۴۱/۱ -۴۴2/1 ۱۱7-۳5 7۴/۲1 11 اضطراب کرونا

 -1۴7/1 -۳1۱/1 77-۱7 1۴/۱۲ ۱۳/۴۲ علائم جسمانی

 -7۲7/1 -۳51/1 21-۱2 ۲2/3 35/۳7 علائم روانی

 -111/۱ ۱۱1/1 7۲-5 ۲1/۱1 ۲1/۳7 بیمارانگاری خود
 

و اض  طراب کرونا  یمارانگاریاز خود ب کیهر  ییایمقدار پا

کرونباخ محاس به ش ده اس ت.  یبا اس تفاده از آزمون آلفا

  یپژوهش، بالا هایپرسشنامه یکرونباخ تمام یمقدار آلفا

کاران،  باش    دیم 71/1 کل و هم نابرا۲1۱۱)تو  نی(، ب

 ییبالا یدرون یو همس  از ییایپا زانمی از هاپرس  ش  نامه

خود برخوردارند. براس  اس  هایش  اخص نجشجهت س  

شماره ) جینتا ضر۳مندرج در جدول  س بی(  اثر خود  ریم

بر اض   طراب کرونا اثر مثبت و معنادار وجود  یمارانگاریب

 =(.11۱/1P< ،۲31/1 βدارد )

 یشنهادیپ یالگو یرهایاستاندارد مس بیضرا .3جدول 

 (Pاحتمال )مقدار  نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <11۱/1 71۴/۳ ۱1۴/1 ۲31/1 اضطراب کرونا <---خود بیمارانگاری 

اثر خود  ریمس بی( ضر۳مندرج در جدول ) جیبراساس نتا

 یگارمارانیبر اضطراب کرونا نشان داد که خودب یمارانگاریب

بر اض   طراب کرون  ا  اثر مثب  ت و معن  ادار وجود دارد 

(11۱/1P< ،۲31/1β=.) 

 گیرینتیجه و بحث
ضر به پ ساس  ینیبشیهدف پژوهش حا ضطراب کرونا برا ا

 وسریو وعی. شبودشده  نهیدر افراد واکس یمارانگاریخودب

شت یامدهایکرونا پ صاد یاجتماع ،ینامطلوب بهدا  یو اقت

شورها شور ما به همراه  یرا در ک مختلف جهان از جمله ک

است که  ایبه گونه یماریب نیا وعیداشته است. سرعت ش

عث ا مدهایپ جادیبا ند خودب یروان یا گاریمان به  یماران

ش   ده اس   ت  کیدمیاپ یروان یامدهایاز پ یکیعنوان 

ساس مبان نی(. بنابرا۲1۲1 ن،ی)اوزد  نهیشیو پ ینظر یبرا

مرتب  با موض  وع پژوهش حاض  ر و به جهت  هایپژوهش

به عنوان  یانس  ان یروهایدر ن یارتقاء س  طا س  لامت روان

صل هایهیسرما سازمان عیصنا یا مختلف، پژوهش  هایو 

با هدف پ اض   طراب کرونا بر اس   اس  ینبیشیحاض   ر 

در مرکز  ش    دهن  هیدر افراد واکس    یم  ارانگ  اریخودب

سیواکس ضر گ ونینا شد تا پژوهش حا در جهت  یامانجام 

 شناختیاز کرونا و ارتقاء سطا روان یکاهش اضطراب ناش

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.4
33

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.4
0.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.433
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.40.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-292-fa.html


 بریم نژاد و همکاران                                                                                                                                      ۴۳3

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز             جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

هیفرض یتمام پژوهش هایافتهیحاصل از  جیآنان باشد. نتا

تأ ها یرا مورد نابرا دی مه نیقرار داد. ب نا مان هایبر و  یدر

را جهت کاهش اض  طراب  رهایمتغ نیا توانندیم یآموزش  

 کرونا موردتوجه قرار دهند.

 ها،افتهیبرآورد ش   ده در بخش  هایتوجه به ش   اخص با

اض   طراب کرون  ا براس    اس  ده  دینش    ان م جینت  ا

نش  ان داد  هاافتهیش  ود. -یم ینیب شیپ یمارانگاریخودب

ضطراب کرونا اثر مثبت و معنادار  یمارانگاریکه خود ب بر ا

و همکاران  مونایس    هایپژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا

باس و همکاران ۲1۲۱همکاران ) و ی(، مورف۲1۲۱) (، اک

سولاس و همکاران )۲1۲۱) (، ۲1۲1) نی(، اوزد۲1۲۱(، ه

کاران ) (، ۱۴11) زادهیو عل ی(، مراد۲1۲1جانگمن و هم

ته و عل یوس   فی(، ۱۳33) یو داراب یحجت   زادهیافراش   

( همس   و اس   ت. ۱۳33و همکاران ) ی( و موس   و۱۳33)

ن ه  ایپژوهش معتق  دن  د ک  ه مؤلف  ه  زیذکرش    ده 

اض   طراب کرونا  کنندهینبیشیپ تواندیم یمارانگاریخودب

 باشد.

ن از گرا ن طراب و  نج  ا ک  ه اض    ت ه  اییآ و  یس   لام

گاریخودب گام یماران فاق م یهن تدیات   و هاکه حس اف

 اض  طراب نیقابل درک باش  ند، بنابرا یجس  مان راتتغیی

 هایغل  احس   اس ریکرونا ممکن اس   ت منجر به تفس   

سمان سرفه و درد  یماریب هیشب ی)علائم یج کرونا، تب، 

فزا یره  ایتفس    نی( ش   ود و ایعض   لان  شیغل  ا

گاریخودب به یماران بالرا  کاران،  مورفی) دارد دن و هم

 یرفت  ار-یش   ن  اخت یه  ا-در م  دل نی(. همچن۲1۲۱

همه گونهنیفرض ش   د که در هنگام ا ،یمارانگاریخودب

ساس هایرگی سمان هایاح به عنوان  خطریعلائم ب ای یج

شانه دیتهد س یجد یماریب کیاز  هاییو ن  شوندیم ریتف

احس  اس شیاض  طراب و متعاقبأ افزا شیافزاکه منجر به 

 (.۲1۱1)اسموندسن و همکاران،  شودیم یجسمان های

که  ییگفت از آنجا توانیم نیهمچن افتهی نیا نییتب در

سانه روسیو یرگیدر دوران همه را  فعالی نقش هاکرونا، ر

 فایا یرگیهمه نیاز ا یاخبار و حوادث ناش   رس  انیاطلاع

 یکیولوژیزیف یبالا کیتحر هارس  انیاطلاع نیو ا کنندیم

بال خوا یمنف هایجانیه جهیو در نت به دن  هدافراد را 

جانیه میداش   ت که منجر به موفق نبودن افراد در تنظ

. به تبع دهدیم شیرا افزا یمارانگاریشده و خودب شانهای

یاض   طراب کرونا همراه م شیبا افزا زین یمارانگاریخودب

 ،یمارانگاریکه خودب س   تیدور از انتظار ن نی. بنابراگردد

س ضطراب کرونا را در افراد واک . از دکن ینبیشیپ شدهنهیا

ب  ه ع  دم  توانیپژوهش م یه  اتی  مح  دود نیمهمتر

س ستر سترده ید سا یتربه جامعه گ مراکز  ریاز افراد در 

س سنا سدیبود و به نظر م ونیواک  یهاکه انجام پژوهش ر

 ونیمراکز واکس  ناس   ریکه در س  ا یدر مورد افراد یگرید

 و لیپژوهش را تکم نیا جینتا تواندیاند محض  ور داش  ته

 کند.تر میقابل تعم

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  خصوصیتضمین حریم  و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرای  و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
مکاری از تمامی کس  انی که در این پژوهش ص  میمانه ه

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
سنده  شی نوی صل اقتباس از طرح پژوه ضر حا پژوهش حا

سلامی  شگاه آزاد ا س  معاونت پژوهشی دان اول بود که تو

نویسنده این پژوهش  .واحد ساری به تصویب رسیده است

سی، گردآوری دادهسازی، روشدر طراحی، مفهوم ها، شنا

یل  ماری دادهتحل هایی ها، پیشآ تاری و ن نویس، ویراس   

 سازی نقش داشت.

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
. مترجم: کندیاضطراب حمله م ی(. وقت۱۳33) دیویبرنز، د

 .زیآو. نشر ذهنیداغقرچه یمهد

(. ۱۴11. )یمهد ،یساولی ییصادق.، و مولا ،ی.، و نصرمایش پاشا،

 ۱3-دیزا کو بیاسترس آس اسیمق یروانسنجهای یژگیو

(CTSSدر جامعه ا )یکاربرد ی. روان شناسیرانی. 
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کرونا. دکمه  ی(. پاندم۱۳33محمدباقر. ) ا،یبهنوش.، و اول پاکزاد،

 و خدمات ی. مجله دانشگاه علوم پزشکنیاستارت کره زم یر

 .زدی یصدوق دیشه یندرما یبهداشت

(. ۱۴11. )دزهرایس ،یریپروانه، پگاه، آقام ،یمصطف ،یقیتشو

و  ۱3 -دیمؤثر بر کوو یروانشناخت یهایژگیمداخلات و و

نظام مند.  یاز آن: مطالعه مرور یناش یروان یشناس بیآس

 .یروان شناس شیرو

 نب،یز یعاشورزاده فلاح سارا، خاشع رضا،یعل یفراهان یجلال

و همکاران.  ا،یپور یفاطمه، مسعود یفاطمه، صادق درزادهیح

از ابتلا به  یریشگیموجود مؤثر بر پ یها(. واکسن۱۴11)

 ;ای. مجله طب دریتیروا یدر سراسر جهان: مرور ۱3-دیکوو

۳ (۴ :)۱2۲-۱5۳. 

رابطه اضطراب  ی(. بررس۱۳33فاطمه. ) ،یو داراب میمر ،یحجت

 یو سبک دلبستگ یمارانگاریاز کرونا با اختلال خودب یناش

 یمل شیهما نی، اول۱3 -دیکوو یریهمه گ تیدر وضع

 .لیاردب ،یروان یشناس بیآس

 یو کرونا. خبرگزار یانگار ماری(. خود ب۱۳33. )لایل ان،یرزاق

 مایصداوس

 ،یماری(. اختلال اضطراب ب۱۳33. )انتیسوش زوارزاده،

 .ایپوکندریه ای یمارانگاریخودب

 رانیکوو ا"واکسن  ی(. از آغاز تا اثربخش۱۴11اصغر. ) ،یعبدل

 .سنای. ا"برکت

 ،یمحدثه.، و حکم آباد ،یزهرا.، و غنچه ا ،یرجندیب زادهیعل

 نیرابطه ب ی(. بررس۱۳33. )دزهرایس ان،یفاطمه.، و موسو

آن بر سلامت روان  یامدهایاز کرونا و پ یاضطراب ناش

 .یروانشناسکارکنان. سنجش و پژوهش در مشاوره و 

. یعل ،یمحسن.، و قضاو ،یقاسم.، و خاک ،یبی.، و مسیعل ،یگنج

: ۲1۱3 دینوپد روسیبر کرونا و ی(. مرور۱۳33)

جله . مینیبالهای و جنبه یمولکول یولوژی. بمونوپاتوژنزیا

 اراک. یدانشگاه علوم پزشک

کلاته  دا،یو یمحمود ،یحصار زادهی. نرگس علریسم ،یوردالله

 منصور لویسحر، نق یوردالله د،یحم

 لاد،یم یمحمدجواد، شمرخان یمحمدرضا، اصغر زاده،مظلوم

(. رابطه اضطراب ۱۳33فائزه. ) یلانیص ه،یعال یطاوس یزمان

 میظتن یدشوار یگریانجی: نقش میکرونا با اضطراب سلامت

 .ینیبال ی. مجله روانشناسجانیه

.، و انوشیک ،یهوشمند.، و حهیمل ،ی.، و انتظاریساق ،یینورا

ترس و اضطراب  ای(. اختلال استرس و ۱۳33. )یمهد ،یراع

 .ایاز کرونا در جوامع. طب در یناش

 بی(. آس۱۴11سوزان کراس. ) تبورن،ی. ویپ چاردیر ن،یهالج

 شانزدهم. راستی. تهران: انتشارات روان. ویروان یشناس

ه ا. شبکیندرپوکیه ای یانگار ماری(. خودب۱۳33پور، محمد. ) یوال

 .نیپزشک آنلا یاطلاع رسان

سواد  نی(. رابطه ب۱۳33. )میمر زاده،یو عل دیافراشته، مج یوسفی

کرونا،  روسیو وعیش یدر ط یمارانگاریسلامت و خودب

در حوزه  نینو قاتیمطالعات و تحق یمل شیهما نیهفتم

 تهران. ران،یو مشاوره ا یروانشناس ،یتیعلوم ترب
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