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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Social anxiety disorder usually appears in childhood or early 

adolescence and often has long-term effects on several areas of a person's life, 

including school and education; Population-based studies have assessed the 

prevalence of social anxiety disorder among adolescents using clinical diagnostic 

interviews. This research was conducted with the aim of investigative the 

components of social anxiety based on the brain-behavior model. Method: The 

method of qualitative research was using the theme method with Etrid-Sterling 

approach. With the purposeful sampling method, by reviewing texts from reliable 

sources in the field of social anxiety based on brain-behavior models in the years 

1960-2023, the desired information was collected with 39 articles until theoretical 

saturation. Then the obtained information was coded and classified. Results: In the 

first stage of coding, 112 basic themes were extracted from the texts. In the second 

stage, 22 organizing themes were abstracted based on the degree of validity of the 

obtained concepts. In the third stage, 3 themes including low sensitivity of behavioral 

activation, high sensitivity of behavioral inhibition and heightened reactive 

sensitivity of fight, flight and flop were identified as comprehensive themes related 

to the components of social anxiety based on the behavioral brain model. Validation 

of data was checked and confirmed using content validity and reliability of themes 

using the Holsti method. Conclusion: Based on the results of the research, the 

awareness of researchers and therapists about the components of social anxiety based 

on the brain-behavior model should be considered in the design and application of 

more effective treatments that activate the behavior of people with social anxiety. 
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 :رفتار-بر مدل مغز یمبتن یبر اضطراب اجتماع مؤثرعوامل  یواکاو
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 رانیا ،نینائ ،یدانشگاه آزاد اسلام ،نینائواحد  ،یگروه روانشناس اریدانش .۲

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 042-014 صفحات:

و  شودیظاهر م ینوجوان لیاوا ای یمعمولاً در دوران کودک یاختلال اضطراب اجتماعو هدف:  نهیزم

، رو نیدارد؛ از ا لیفرد از جمله مدرسه و تحص یبخش از زندگ نیبر چند یمدتیاغلب اثرات طولان

ستفاده از نوجوانان با ا انیرا در م یاختلال اضطراب اجتماع وعیش تیبر جمع یمطالعات مبتن

اب اضطر هایمؤلفه یپژوهش با هدف واکاو نیاند؛ لذا اکرده یابیارز ینیبال یصیتشخ یاهمصاحبه

با استفاده از روش  یفیروش پژوهش کروش پژوهش:  رفتار انجام شد. -بر مدل مغز یمبتن یاجتماع

معتبر  تون از منابعم یهدفمند با بررس گیرینمونهبود. با روش  نگیاسترل -دیاتر کردیمضمون با رو

اطلاعات مورد  ۲1۲2-۱691های سال در رفتار –مغز های بر مدل یمبتن یاضطراب اجتماع نهیدر زم

 یبندو طبقه یشد. سپس اطلاعات بدست آمده کدگذار یگرداور یمقاله تا اشباع نظر 26نظر با 

راج شد. در مرحله دوم از متن متون استخ هیمضمون پا ۱۱۲ یدر مرحله اول کدگذارها: افتهی شد.

مضمون سازمان دهنده انتزاع شد. در مرحله  ۲۲بدست آمده تعداد  میمفاه تیسنخ زانیم بر اساس

و  یرفتار یبازدار یبالا تیحساس ،یرفتار یسازفعال نییپا تیمضمون شامل حساس 2سوم 

 هایهمؤلفمرتبط با  ریفراگ نیو فلاپ به عنوان مضام زیگر جنگ، افتهیشدت  یواکنش تیحساس

 ییبا استفاده از رواها داده یشدند. اعتبار سنج ییبر مدل مغز رفتار شناسا یمبتن یاضطراب اجتماع

: یریگجهینت قرار گرفت. دیتائو  یمورد بررس یبا استفاده از روش هولست نیمضام ییایو پا ییمحتوا

 بر مدل یمبتن یاجتماع اضطراب هایمؤلفهو درمانگران از  نیمحقق یپژوهش آگاه جینتا بر اساس

رفتار افراد با اضطراب  یسازفعالکه به  تراثربخشهای درمان یریکارگبهو  یرفتار در طراح -مغز

 .ردیپردازد مورد توجه قرار گمی یاجتماع

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
Sh.khaleghipour@iau.ac.ir 

 مقاله سابقه

 ۲۱/10/۱01۱ مقاله: دریافت تاریخ

 ۲0/۱۱/۱01۱ مقاله: اصلاح تاریخ

 ۱۱/۱۲/۱01۱ نهایی: پذیرش تاریخ

 ۲۲/۱۲/۱01۱ انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،مدل مغز رفتار ،یاضطراب اجتماع

 یفیمطالعه ک

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق ادآزی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این رانتشا حقوق تمامی 

 مقاله این به استناد شیوه
 مطالعات دوفصلنامه .یفیمطالعه ک کی :رفتار-بر مدل مغز یمبتن یبر اضطراب اجتماع مؤثرعوامل  یواکاو (.۱01۱) پور، ش.همایی، ف.، و خالقی

 01۲-0۱9 (:۲)2 ،جوان و نوجوان شناختیروان

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات دوفصلنامه
 www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه 

 مقدمه

ضطراب اجتماعی نو ضطرابی اختلال عیا ست ا   باعث که ا

  اضددطراب .شددودمی اجتماعیهای محیط در شدددید ترس

  در تشددخی  قابل روانی بیماری یک عنوان به اجتماعی

  روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای پنجم ویرایش

ست )رجیر، کهل و کوپفر شده شناخته حال  .(۲1۱2 ۱ا

  عنوان به نی رانوجوا شروع سن، به مربوطهای آن که داده

بیان  بیماری این ظهور برای رشدددی حسدداس دوره یک

در یدک بررسدددی  .(۲1۱0، ۲کرده اندد )لیدگ و کلار 

سه سد کهمی نظر به کودکان، باای مقای   دارای نوجوانان ر

ضطراب اجتماعی نرخ ستند )به نقل از آونه،  بالاتری از ا ه

یدل هل و ب ماعی اضدددطراب (، اختلال۲1۲۲، 2نوردا   اجت

  و شودمی ظاهر نوجوانی اوایل یا کودکی دوران در مولاًمع

  از دفر زندگی از بخش چندین بر مدتیطولانی اثرات اغلب

و همکاران،  0دارد )جیسددتاد تحصددیل و مدرسدده جمله

اختلال  جمعیددت شدددیوع بر مبتنی مطددالعددات .(۲1۲۱

  از اسدددتفاده با نوجوانان میان در را اضدددطراب اجتماعی

اند )آونه، کرده ارزیابی بالینی تشددخیصددی هایمصدداحبه

 (.۲1۱0و همکاران،  5؛ کوپلند۲1۲۲نورداهل و بیدل، 

  اب ملاقات افراد، با صددحبت در اختلال این به مبتلا افراد

دارند )لگ و  مشددکل اجتماعات در شددرکت و جدید افراد

ضمن آن که از زیر۲1۱0، 9هیگورا ضاوت گرفتن، نظر (،    ق

خود از سددوی دیگران به  تحقیر یا شددرمسدداری یا شدددن،

ضطراب صورت غیر منطقی در هراس هستند.   ناراحتی و ا

  روزانه عملکرد در که شودمی شدیدای اجتماعی به اندازه

جاد فرد اختلال ند )کونچیکمی ای به ها آن .(۲1۲۲، 7ک

جه متمرکز بر  کانون تو یدادی و  هت پردازش پس رو ج

  مساری یاشدن، شر قضاوت گرفته شدن، نظر خود از زیر

، 0کونچیکهسدددتند )تحقیر از سدددوی دیگران در هراس 

درصددد جمعیت در مقطعی از زندگی خود  ۱/۱۲ .(۲1۲۲

ضطراب اجتماعی را تجربه شیوع می اختلال ا کنند و نرخ 

های درصدددد اسدددت. یافته 7ماهه این اختلال حدود  ۱۲

دهد افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی با می پژوهشی نشان

                                                   
1 .Regier, Kuhl & Kupfer 

2 .Leigh & Clark 

3.Aune, Nordahl & Beidel 

4. Jystad 

5. Copeland 

ماعی، مشدددکلات بی شددد پایین اجت به  یل رت ماری از قب

صمیمیت در روابط با  سلطه پذیرانه، ادرا  کم  رفتارهای 

کیفیت زندگی و حمایت  کاهش همسالان و روابط عاطفی،

معمولا روابط بین فردی ها اجتماعی مواجه هسدددتند. آن

دارند به صدددورتی که انزوای ای محدود و آسدددیب دیده

ماعی در آن نها میاجت ند زمی ه سددداز اختلالات دیگر توا

همانند افسددردگی شددود. در مورد علت اختلال اضددطراب 

ست این بر اعتقاد اجتماعی   کیژنتی عوامل از ترکیبی که ا

والدین انتقادگر و کنترل کننده، آزارهای  محیطی مانند و

  خوی و خلق جنسدددی، اسدددتفاده سدددو  کودکی، دوران

جر من یکودک در گیری گوشه و انزوا بودن، ترسو خجالتی،

ضطراب اجتماعی می ست که عدم .شودبه ا   این در حالی ا

همانند سددروتونین، تنظیم کننده  مغز شددیمی در تعادل

یت بیش از حد آمیگدال در اضدددطراب  عال خلق و خو و ف

و همکاران،  6یوان ؛۲1۲۲ اجتماعی نقش دارد )کونچیک،

(. نتایج بررسدددی ۲1۱۲، ۱1؛ آفرونتی و گینسدددبر ۲1۱9

ان داد در مغز دو نظام انگیزشددی متفاوت جیمز اولدز نشدد

  مغزیهای سدددیسدددتم پاداش و تنبیه وجود دارد. فعالیت

تاری جاد در رف لت ای جانیهای حا بت هی   منفی و مث

بد ند و   دعملکر به توجه با هیجانی تنظیمی تاثیرگذار

ی گر .گیردمی صورت رفتاری مغزیهای سیستم نامناسب

وانی از شددخصددیت یک حیهای با بازنگری ادبیات پژوهش

الگوی زیسددتی ارائه کرد که شددامل سدده سددیسددتم مغزی 

ستوار  صل ا صیتی وی بر این ا شخ ست. نظریه  رفتاری ا

ست که تفاوت صیت بازتاب تفاوت در های ا شخ فردی در 

بازداری و فعال سدازی های حسداسدیت افراد در سدیسدتم

رفتاری اسددت. سددیسددتم فعال سددازی رفتاری زیرینای 

سیت به پاد سا سط محر ح شایند های اش بوده و تو خو

شددود. این سددیسددتم در خدمت می شددرطی شددده فعال

کارکردهای انگیزشدددی مثبت اسدددت و رفتارهای اجتنابی 

شددود )الهیاری و خالقی می فعال و رفتار نزدیکی را موجب

صبی ۱260پور،  ستمی ع سی ستم بازداری رفتاری  سی  .)

6. Legg & Higuera 

7. Cuncic 

8. Cuncic 

9 .Yuan 

10 .Affrunti & Ginsburg 
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 010                                                                    یفیمطالعه ک کیرفتار: -بر مدل مغز یمبتن یعوامل مؤثر بر اضطراب اجتماع یواکاو 

 

 

کند. یم اسدددت که اطلاعات مربوط به تهدید را پردازش

ناخوشایند شرطی و  هایجنگ و گریز در پاسخ به محر 

سدددازد و می غیر شدددرطی رفتار فرار و اجتناب را را فعال

شدددود. فعال سدددازی می هیجان ترس به آن نسدددبت داده

رفتاری در نظریه حساسیت به تقویت مسئول پاسخ دهی 

گری به محرکات مثبت اعم از شرطی و غیر شرطی است. 

باور  عاد برونگردی و نوروز گرایی در بر این  که اب اسدددت 

شند ای درجه 21نظریه آیزنک باید یک چرخش  شته با دا

تا دو بعد بنیادی اضطراب و زودانگیختگی را تشکیل دهند 

(. مدل عصدددبی زیسدددتی ۲1۱5 ،۱)زاکرمن و اسدددپیلبرگر

سیهای کلونینجر جنبه صیت را برر شخ کند می ژنوتایپی 

نوجویی، پاداش  ،یب گریزیو شامل چهار بعد سرشتی آس

وابستگی و پشتکار و سه بعد منشی خودهدایتی، همکاری 

فردی در ابعاد سرشتی های باشد. تفاوتمی و خودفراروی

سی و    هایمؤلفهشکل دهنده فرایند پردازش اطلاعات ح

سخهای یادگیری سازی پا شرطی  ستین به ویژه  های نخ

مبنای  برAFFECT مدلباشدددد. می رفتاری ناهوشدددیار

و همکاران  ۲بنیادهای زیسددتی شددخصددیت توسددط لارا

( تحت عنوان مدل ترکیبی سدددرشدددت عاطفی و ۲1۱1)

شت  سر ست. در این مدل ترکیبی  شده ا هیجانی مطرح 

هیجانی به عنوان سددیسددتمی با عملکرد مسددتقل در نظر 

فعال  هایمؤلفهشود که برقرار کننده تعامل بین می گرفته

سیت و مقابلهسازی، بازداری، کنترل ح شد. در می سا با

با  این مدل ابعاد اراده و خشدددم به همراه تمایلات فردی 

سازی مطرح شده و تحت عنوان بعد فعال   یکدیگر تلفیق 

 شوند. سرشت بازداری از تلفیق ترس و احتیاط حاصلمی

شود. سرشت حساسیت هیجانی ناشی از آسیب پذیری می

به کناره گیری بین فردی و رویدا  دهای زندگینسدددبت 

سائل می شت مقابله به چگونگی مقابله و حل م سر شد.  با

گردد می شدددخصدددی که در نهایت منجر به تکامل فردی

                                                   
1. Zuckerman & Spielberger 

2.Lara 

3. Corr & Mcnaughton 

4. Dornbach-Bender 

5. Serrano-Ibáñez 

6. Stoeber & Corr 

اشدداره دارد. سددرشددت کنترل نیز توانایی نظارت بر محیط، 

سازگاری و توانایی عملکرد اجرایی  ست سازمان دهی و  ا

شمی پور، ) (. این مدل مبتنی ۱269کریمی، چلبیانلو و ها

صری کلیدی برای فهم بر  شت عن سر ست که  این فرض ا

 یسرشتهای سلامت و آسیب شناسی روانی است و ویژگی

توانند به عنوان عوامل محافظت کننده و خطرساز برای می

روانی در نظر گرفته شددود. صددحت این های رشددد اختلال

مهم با اسددتناد به مطالعات پژوهشددی موجود محرز اسددت. 

(، در بررسدددی ۱266یمانیان )مرادی، محمدی پور و سدددل

  نظم در مغزی و دشواریهای خود نشان دادند که سیستم

  گویی هیجان و تلاش سدددازش نیافته در پاسدددخ جویی

مثل  روانشدددناختی اختلالات به ابتلا هیجانی ریسدددک

دهد. کور و می را افزایش اجتماعی اضددطراب و اضددطراب

مغزی های سدددیسدددتم(، دریافتند که ۲110) 2مک ناتون

تاری جنگ با و  گریز، رف اختلالات اضدددطرابی در انجماد 

طه اسددددت. پژوهش باخهای راب ندر ،دورن کاران   0ب و هم

، 9(، استوبر و کر۲1۱0و همکاران ) 5ایبانز -(، سرانو۲1۲1)

ستم ۲1۱5) سی شان دادند   بروز رفتاری، سازی فعال( ن

سهیل را مثبت هیجان  بازداری را منفی هیجان تجربه و ت

  و رفتاری بازداریهای نظام ین در حالی است کها کند،می

 و مثبت هیجان تجربه از ممانعت در، بهت گریز ،جنگ

یل به تسددده جان تجر لت منفی هی خا ند د و   7ایتو .دار

لک فورد۲1۱6همکاران ) (، کیمبل، ۲1۱۲) 0(، کلاوز و ب

سون  ضطراب مثبت رابطه(، ۲1۱1) 6گری –میشل و نل  ا

 نظام با آن منفی رابطه و و اریرفت بازداریهای نظام با را

و همکاران  ۱1را به دسددت آوردند. بیر رفتاری سددازی فعال

سون۲116) ستون و جک (، در پی ۲1۱2) ۱۱(، هارنت، لوک

سی ستمهای برر سی سیدند که  شده به این نتیجه ر   انجام 

ماد نگ گریز انج گدال با ج تالاموس عملکردآمی   و هیپو

7. Ito 

8. Clauss & Blackford 

9. Kimbrel, Mitchell & Nelson-Gray 

10. Bijttebier 

11. Harnett, Loxton & Jackson 
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باط دارد به تحریک کننده ارت واکنش  زار دهندهآهای و 

 فعالهای سیستم دهد؛ همچنین افزایش عملکردمی نشان

 انجماد زمینه گریز و جنگ بازداری رفتاریسازی رفتاری، 

رفتاری اسدددت. با توجه به های مسددداعدی برای اختلال

شده به نظر ستم مغز رفتار می مطالعات انجام  سی سد،  ر

یط و گسددترده برای هراس و دوری گزینی از محای زمینه

اجتماعی اسددت. با این حال نیاز به شددناخت و های تعامل

ستم مغز  سی ساس  شود که بر ا شخ   سی دارد تا م برر

رفتار، بروز اضطراب اجتماعی چگونه است. از آن جایی که 

 یابد ومی اضدددطراب اجتماعی از دوران نوجوانی شددددت

آینده گریبان گیر افراد باشددد و این های تواند تا سددالمی

  گیزند بر و است مرتبط کارکردی اختلالات ختلال بانوع ا

  دی) گذاردمی تأثیر آموزشددی دسددتاوردهای و اجتماعی

  و همکاران، ۲پرز –ویلاپلانا  ؛۲1۱0 همکاران، و ۱لیسددتر

ضطرب تمایل و( ۲1۲1 سوی نوجوانان م   برای کمتری از 

پرز و  –گیرد )ویلاپلانا می عالی صدددورت آموزش به ورود

ضمن آن که در1۲1۲همکاران،    ایالات در مطالعه یک (. 

  به مبتلا افراد سددداله، ۱0 تا 7 کودکان روی بر متحده

  بدون افراد با مقایسددده در اختلال اضدددطراب اجتماعی

  کمتر و داشددتند بدتری تحصددیلی عملکرد تشددخی ،

(. ۲1۱1، 2بودند )مایچایلیزین، مندز و کندال خوشدددحال

سی عوامل این نوع اختلال  مبتنی بر مدل مغز توجه و برر

ستفاده  شی با ا ست. تاکنون پژوه رفتار مهم و قابل توجه ا

مل  به عوا به صدددورت عمیق  بر  مؤثراز روش کیفی و 

اضطراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار نپرداخته است 

بر اضطراب اجتماعی مبتنی بر  مؤثر هایمؤلفهلذا شناخت 

طراحی بعدی به های سددیسددتم مغز رفتار که در پژوهش

مان یه هایی در پا تار  مدل مغز رف که مبتنی بر  بپردازد 

گذاری شددود و اضددطراب را اجتماعی را بهبود بخشددد از 

بنابراین این پژوهش با هدف ؛ پژوهش اسددتهای ضددرورت

بر اضدددطراب اجتماعی مبتنی بر مدل  مؤثرواکاوی عوامل 

مغز رفتار انجام شد که به این سوال پاسخ دهد که عوامل 

                                                   
1. De Lijster 

2. Vilaplana-Pérez 

بر اضددطراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار کدام  مؤثر

 است؟

 پژوهش روش
ضام لیتحل بر یمبتن یفیروش پژوهش ک سیق نیم به  یا

سترل-دیروش اترا ست یبرا نگیا ضام یابید شبکه م  نیبه 

 یبر اضددطراب اجتماع مؤثرعوامل  ییشددناسددا یدر راسددتا

مدل مغز یمبتن مار -بر  عه آ جام تار بود.  پژوهش  یرف

معتبر که از های تیمتون در سدددا یت بودند از تمامعبار

و نظام  یبه موضوع اضطراب اجتماع ۲1۲2تا  ۱691سال 

د هدفمن گیرینمونهمغز رفتار پرداخته بودند که با روش 

س شدند. پس از برر و مرور کامل مقالات مرتبط  یانتخاب 

ضطراب اجتماع ستخراج و تجز 26 یبا ا  لیو تحل هیمقاله ا

و  یمشدددابه، تکرار نیمجدد، مضدددام یررسدددشدددد و با ب

 هیمضدددمون پا ۱۱۲ تیحذف شددددند و در نها رمرتبطیغ

شد. ا ستخراج  ضام نیا ساس معن هیپا نیم و مفهوم  یبرا

عد از کدگذارها آن ند یب  ۲۲به صدددورت  یو دسدددته ب

 درآمدند. ریمضددمون فراگ 2مضددمون سددازمان دهنده و 

سدددتخرج از متون و مقالات م لیتحل باها داده یگرداور

شر ص اتین ص ضطراب اجتماع یتخ بر  یمبتن یمرتبط با ا

شددده به  گردآوری متون و گرفت انجام رفتار – زنظام مغ

س م حج تیقرارگرفت. به منظور کفا یطور کامل مورد برر

 26 ابها به کار گرفته شد و داده یریاشباع پذ ارینمونه مع

 .دیمتن به اشباع رس

 پژوهش اجرای روش

 به صورت مضمون لیبا استفاده از روش تحلها هداد لیتحل

منابع و متون مورد نظر تا  هیانجام شدددد. ابتدا کل یاسدددیق

ها از متون یدیکلهای شددد. نکته یاشددباع مطالب گردآور

ستناد به نکته شگر با ا شد. پژوه ستخراج  به  یدیکلهای ا

کدگذار جام  به ا یان خت،  کات  بیترت نیپردا عه ن مجمو

طهبه هم  یدیکل کد مربو به عنوان های در  مورد نظر 

 طبقههای شددد با توجه به کد یطبقه بند هیمضددامبن پا

 و ینام گذار ریسازمان دهنده و فراگ نیشده، مضام یبند

3. Mychailyszyn, Mendez & Kendall 
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ضطراب اجتماعهای به عنوان مؤلفه ساس مدل مغز  یا بر ا

تار تع بار سدددنجدیگرد نییرف با روش ها داده ی. اعت

سه محقق کدگذارا ومحقق  ینیخودبازب سط  ستقل تو ن م

به دقت و  یابیدسددت یانجام شددد. پژوهشددگران در راسددتا

شبکه مضام نانیاطم  لیو تحل یمورد بازنگرها داده ن،یاز 

سپس در اخت سات 2 اریقرار گرفت.  شگاه در  دینفر از ا دان

با ها قرارگرفت تا تناسددب برچسددب یحوزه روانشددناسدد

 یبررسدددها هافتی طباقو ان تیو صدددلاح ییمعناهای واحد

هر طبقه را به عنوان مفهوم  نیشدود. کارشدناسدان مضدام

 رفتار را -بر مدل مغز یمبتن یمرتبط با اضددطراب اجتماع

حاصل ا هافتهیاعتبار  ابانیتوافق ارز اریکردند و با مع دییتا

 شد.

 هایافته
 ۱۱۲بر متن در قالب  یمبتن نیمضدددام لیتحلهای افتهی

مضددمون  2ن دهنده و مضددمون سددازما ۲۲ ،هیمضددمون پا

س سا ساز نییپا تیح س ،یرفتار یفعال  سا بالا در  تیح

گ جن افتهیو شدت  یواکنش تیو حساس یرفتار یبازدار

ضام زی/گر شبکه م صورت  شود. در می ارائه نی/ فلاپ به 

سددازمان دهنده و  نیاز مضددام لحاصددهای افتهی ۲جدول 

بر اسدداس مدل مغز رفتار اشدداره  یاضددطراب اجتماع هیپا

 شده است.

 اضطراب اجتماعی مبتنی بر مدل مغز رفتار با استناد به مضامین سازمان دهنده و پایههای مؤلفه .1 جدول

مضامین سازمان  مضامین فراگیر

 دهنده

 مضامین پایه

 
 

 

 

 

 

 

 

 حساسیت پایین

 فعال سازی رفتاری

 

 

 

 :پایین در کارکرد

 هیجان مثبت 

 رفتار روی آورد 

 لاجتناب فعا 

 برونگرایی

 نوجویی 

 وابستگی پاداش 

 خود راهبری

 خود فراروی

 اراده

 مقابله

 

 .فعال سازی رفتاری بر تسهیل تجربه هیجان مثبت تاثیر گذار است

فتدداری بددا غزهددای ریمسددد فعددال سددددازی ر م یم هددای و مدددار کیددنرژیدوپددا

در ای دهسددته قاعو ه گدالیقشددر پره فرونتال، آم تیفعال ؛کیدوتالامیتوپالایکواسددتریکورت

 ارتباط است.

 یابد.می معناها با اقدامات هدفدار به سمت خواستهها در فعال سازی رفتاری کشاننده

 فعال ساز رفتاری با زودانگیختگی ارتباط دارد؛

 درونی وهای شود شخ  به محر می باعث حساسیت بالای سیستم فعال سازی رفتاری

 بیرونی باشد.های حساس تر از محر  فردیهای دستکاری پاداش دهنده

 این سیستم عامل واکنش پذیری بالاست. 

 .هستندها تامین هدف و انگیزه فعال سازی رفتاری منبع کنترل درونی برای موفقیت،

ان ماشه چک نقش مغز و سطوح بالاتر دستگاه عصبی به عنوان پایه و عوامل محیطی ویژه 

 باشد.می اضطراب اجتماعی

 :در اضطراب اجتماعی به صورت عملکرد پایین رفتار خاص برای اجتناب از تنبیه

 پاداشهای محر  محدود به پاسخگویی

 بهزیستی پایین 

شتن به رفتار هدفمند در مواجهه با محر  ستجوی فعالانه پاداش و تمایل ندا های عدم ج

 جدید و ناشناخته

 اداش و حساسیت بیشتر به احتمالات خطردریافت پهای واکنش کم به نشانه

 نداشتن رفتارهای مشخ  و خاص برای اجتناب از تنبیه

 پاسخگو نبودن به تجاربی از امید، وجد و شادی 

 کمترین احساس مثبت و بیشترین سرکوب عاطفه

 عدم ابراز آشکار احساسات مثبت و منفی

 سطح پایدار و پایینی از احساسات مثبت
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 نظارتیهای ب عاطفی مثبت بر استراتژیتاثیر کم تجار

 سرکوب احساسات و عواطف منفی

 عقب نشینی و درگیر شدن در رفتارهای ایمنی

 رفتارهای محافظتی غیرکلامی در رابطه با دیگران

 به تعویق انداختن ترجیحات دیگران

 کم سیستم روی آوری رفتاری حساسیت 

 مثبت اهش احساساتناپذیر همراه با ک انعطاف منفی و تفسیر

سطح برانگیختگی بالا در فعالیت بالای سازی رفتاری، هیجان خواهی بالا و  ستم فعال  سی

سخ به محر  شانهو  محیطیهای پا شتر به ن سیت بی شایندحسا  های هیجانی مثبت و خو

 در برون گراها

ر عاطفه مثبت بالاتر، فعال سدددازی رفتاری و پردازش اطلاعات هیجانی خوشدددایند تر د

 برونگرایی

 تحت تاثیر فعال سازی رفتازی است.ها محیطی در برون گراهای پاداش کدگذاری

 .است یمنف یو اضطراب اجتماع ییرابطه برون گرا

 محساسیت پاداش ک ،ارزیابی مجدد مثبت پایین و حساسیت بالای تهدید و سرکوب زیاد 

 در نوجویی فعالیت پایه پایین دوپامینرژیک 

ا فعال ب اسددت که جویی نمایانگر سددوگیری ارثی در واکنش به تازگی، تنوع، تکانشددگرینو

سدددازی رفتاری در پاسدددخ به محر  های جدید و نشدددانه های پاداش باعث تمایل به 

 .ددموقعیتهای اجتماعی چالش برانگیز میگر

 پایین بون نوجویی در اضطراب اجتماعی

اعی و های تقویت کننده اجتم ثی در پاسخ به نشانهوابستگی به پاداش نشانگر سوگیری ار

ست ستگی ا شدن  ؛ کههیجان دلب شرطی  های مداوم اجتماعی را  کننده تقویت بهمیزان 

 کند.می تبیین

 فعالیت پایین دوپامینرژیک پایه در وابستگی به پاداش

ها در آن اجتماعی موفق و اضددطراب اجتماعیروابط  از لحاظ افراد با وابسددتگی به پاداش

 پایین است.

کارکردهای اجرایی و مدیریتی ذهن بر پایه پنداشددت از خویشددتن به فردی درهای تفاوت

 .در فعال سازی رفتاری نقش داردعنوان یک فرد مستقل 

فعالیت پیش  قادر به حرکت در مسددیر اهداف درونی معناداربودن و  قابل اعتماد ،مسددئول

 جتماعی پایین گزارش شده است.دارد که در اضطراب اپیشانی نقش 

ضاوتی و  شانگر تفاوتهای فردی در کارکردهای ق شتن، ن ست اخلاقیتعالی خوی رد ف که ا

 گیرند.نمی در نظراجتماع را به عنوان تهدیدی برای خود 

 ،رلو کنت یبازدار ،یعال سازف هایمؤلفه نیبرقرار کننده تعامل ب یعاطف یجانیسرشت ه

 باشد.می و مقابله تیحساس

شت هیجانی عاطفی در مدل شم  ()خوش بینی و توانایی، ابعاد اراده سر شی و و خ )پرتن

 عالف بعد شدددده و تحت عنوان قیتلف گریکدیفردی با  لاتیبه همراه تما (تحریک پذیری

 .دشومی سازی مطرح

 خوش بین نبودن به رویداها پیش بینی کننده اضطراب اجتماعی است.

 فعال سازی رفتاری مرتبط است. با رویارویی و راه حل

توانایی پایین در مقابله با رویدادها و دشددواری در تنظیم  اضددطراب اجتماعی به واسددطه 

 .انجامدمی به خشم انگیختگی، نگرش خصمانه و خشم درونی است کههیجان 

 

 

 

 

 

 بد تنظیمی هیجانی -

 

منفی در های بازداری رفتاری اسدداس نوروفیزیولوژیک اضددطراب بوده و با عواطف و محر 

 .ارتباط است
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حساااساایت با  در 

 رفتاری بازداری

 علاجتناب منف -

 خاموشی -

 درونگرا یی -

 بیش برانگیختگی -

 آسیب پرهیزی -

 و تمرکز نق  توجه -

 

 

 بازداری شامل دو عامل ترس و احتیاط است

قت، اجتناب ازخطر، با د) اطیو احت( )نگرانی و کمروییترس  قیسددرشددت بازداری از تلف

 .شودیملاحظه بودن( حاصل م

 فعالیت بیش از حد سیستم بازداری ایجاد کننده نگرانی و اضطراب است.

)انتقاد  فردی نیب ریینسبت به کناره گ رییپذ بیاز آس یناش ،یجانیه تیسرشت حساس

 .استو ضربه(  ی)فشار، سرخوردگ یزندگ دادهاییطرد( و رو ایو 

وران مونو آهای و نورون سیستم بازداری رفتاری با سیستم سیپتو هیپوکمپی مرتبط است

 آمینرژیک از ساقه مغز و نواحی نئوکورتیکال در قطه پیشانی گسترش یافته است.

خه پایین تری برای انگیختگی چر نه  تا تار آسددد مه و های بازداری رف بادا زیر قشدددری )

 ناآشنا دارند.های یتبه ویژه در موقع (هیپوتالاموس

ت ناآشنایی و عدم پاداش اس ،تنبیه ،بازداری به وسیله حساسیت به علائم درونی و بیرونی

و با رفتارهای اجتناب، ظرفیت تحریک پذیری بدنی و تجلی رفتارهای کلامی و غیر کلامی 

 شود.می منفی تعیین

 عامل ارزیابی منفی یک سازوکار مهم در هراس اجتماعی است.

 بیش براوردکردن رویدادهای منفی در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی وجود دارد.

 رابطه بازداری رفتاری با ابراز خشم در اضطراب اجتماعی

با تحریک سیستم بازداری رفتاری آمادگی برای متمرکز شدن بر خود و سوگیری منفی به 

 گیرد.می خود صورت

 جاماز خود ان ادگی برای ادرا  ارزیابی منفی دیگرانبا تحریک سیستم بازداری رفتاری آم

 شود.می

 بر نگرانی آسیب زا تاثیر تحریک سیستم بازداری رفتاری

 رفتاری بازداری ستمیعملکرد نامناسب سبه علت  آسیب زا ی منفیجانیه راتییتغ

 تنبیه برای اجتناب از فعالیت یا تسلیمعدم 

ت تاثیر سددیسددتم بازداری رفتاری و حسدداسددیت بالا به بدتنطیمی و دشددواری هیجانی تح

 در اضطراب اجتماعیها محر 

سیت زیاد برخی از نواحی مغزی  سا سح درونداد مخرب  ،یپوکامپیه یجدار ستمیبه جز 

 دهد.می ذاتی بیزاری را افزایش

هیپوکامپی یا فعالیت بیش از حد نواحی  –افزایش فعالیت بیش از حد سددیسددتم جداری 

ست باعث افزایش بیش از حد ارزیابیآمیگد سیستم متصل ا آمیز تهدیدهای ال که به این 

 شود.می و ارزیابی منفی از موقعیتها محیطی، افزایش تداعیهای از محر 

 هاهیجانی هنگام روبرو شدن با موقعیتهای فقدان کنترل درونی بر روی پاسخ

شواری در تنظیم هیجان و سطه بدتنظیمی و د سبت به علائم  به وا صد ن سیت و تر سا ح

 شود.می باعث اضطراب رفتاری –مغزی های تهدید سیستم

 شود.می عدم پذیرش و راهبردهای محدود در اضطراب اجتماعی مشاهده

 .مرتبط است یمدار شبکه قشر یریپذ یختگیبا برانگ ییدرونگرا

 ارتباط است. در کیمبیمدار شبکه ل یریپذ یختگیبا برانگ ییوان آزرده گرار

 شبه سددطح کرتکس گسددتر کیمبیل سددتمیسدد تیفعال یقو یجانیه کیتحرحت تاثیر ت

 .شوندمی ختهیبرانگ شتریب ،یجانیه کیتحر طیدر شراها روان آزردهو  ابدیمی

 یریذهمراه باشددد حس بارز کنترل ناپ دیبا تهدکه هایی در موقعیتدر هسددته اضددطراب 

 .نهفته است

 ک بالا در آسیب پرهیزیفعالیت سروتونرژی

و  انتقادحسددداس به ، کمرو افراد محتاط، در گدالیدر آم کینرژیوکول کینورآدرنرژ وندیپ 

 کند.می و بدبین به رویدادها و خستگی پذیر را مشخ  هیتنب

 ترس مداوم از قضاوت منفی همراه با پریشانی
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 یمتفاوت حاصل روابط اجتماعهای تیاز موقع اجتناب

 .تاس یو ناکام هیخطر، تنبهای در پاسخ به نشانه یارث یرینشانگر سوگبودن محتاط 

 یریپذ یاجتناب منفعلانه از خطر، خستگ ،یاجتماع ی، بازدارشرمنده بودنترس از ابهام،  

 .شودمی مشاهده یدر افراد با اضطراب اجتماع ندهیو آ دادهاینسبت به رو ینیو بدب

 شود.می اضطراب مشاهده توقف رفتارهای بدون پاداش در

ستانه پاکناره گیری و اجتناب  شر ریزهای چرخه یختگیانگ یبرا یتر نییآ دامه و )با یق

 دهد.می را نشانآشنا های تیدر موقع ژهیبه و (پوتالاموسیه

 و نبودن پاداش است. هیتنبهای در پاسخ به محرو کناره گیری  اجتناب

 شود.می قفرفتارهایی که پاداش ندارد متو

 اجتناب از تماس چشمی موقع خطر و احساس تهدید

 ساختاری در مغز به نام آمیگدالا در کنترل پاسخ ترس نقش دارد.

بیشددتری داشددته و باعث اضددطراب بیشددتر در  به ترس واکنش بیش فعال بودن آمیگدالا

 شود.می اجتماعیهای موقعیت

 .طی استهای تنبیه غیرشر ناکامی و فرار از نشانه

نق  در کارکردهای اجرایی همانند توجه، سازماندهی ادراکی، استدلال، برنامه ریزی، حل 

 مسئله، بازداری پاسخ

 هیاجتناب از تنب یبرا میتسل ای تیعدم فعال

سخ فرد به حالت ستجوی عوامل بیرونی برای گریز از های اولین پا ضطرابی فرافکنی و ج ا

 تنبیه است.

 ترسنا  همراه با ترسهای تیتحمل موقع و یرفتار اجتناب

 

 

 

شی  سیت واکن سا ح

شدت یافته سیستم 

 فلاپ جنگ / گریز/

 

شگری تدافعی  - پرخا

 آنی

فرارسدددریع از منبع  -

 تنبیه

 تسلیم شدن -

محدود شدن جرات  -

 ورزی

 روان آزردگی -

ها خود دارند که به بقای آنبرای دفاع از هایی همانند سددایر موجودات مکانیزمها انسددان -

 کند.می کمک

این مکانیزم برای بسدددیج کردن مغز و بدن به منظور حفم امنیت، آماده سدددازی برای  -

 مقابله، فرار از یک موقعیت پر حادثه یا برای مخفی شدن از خطر طراحی شده است.

به فعال شدن هم در شرایط خطر واقعی و هم شرایطی که نیازی ها فعال شدن مکانیزم -

 تواند فعال شودمی این واکنش نیست

گیرد و هشدددارها به اشددتباه راه می مغز گاهی شددرایط ایمن را با وضددعیت خطر اشددتباه -

 شود.می شود. این حالت در موقعیت اضطراب بیشتر مشاهدهمی اندازی

ز قبل ادهد و می ربایش آمیگدال نوعی فریب ذهنی است که نگهبان مغز هشدار سریع  -

بتواند واکنش نشددان داده و چرایی حس وضددعیت خطر را تحلیل کند  اینکه ذهن منطقی

 شود.می وارد وضعیت بقا شخ 

سخ به محر  - شاره دارد که در پا صی و عاطفی ا شخ سخ  های ربایش آمیگدال به یک پا

عاطفیمی خارجی، فوری وپرخطر صدددورت ید  هد بل توجهی را  گیرد زیرا این امر ت قا

 کند.می برانگیخته

ضعیت - ضطراب وقتی و شدار فعال در ا شانهمی ه سریع تر از معمول های شود ن بدنی 

 شود.می مشابه حمله قلبی

منفی تمرکز های مقابله با شددرایط تهدیدکننده باعث شددود مغز به خاطره هایمکانیزم -

 آن دور کند. شخ  را از خطر و نتایج منفی بتواندها کند تا مرور مکرر آن

خواهد توان فوکوس را گسترده دید را می شود چون مردمک چشممی دید شخ  تونلی -

 یابد.می بیشتر کند اما در نتجیه آن دید پیرامونی کاهش

سل کردن  - سرعت یا کن ضطراب به توانایی مغز برای کاهش  سطح بالای ا به مرور زمان 

شددود وضددعیت فعال سددازی می و موجب زندمی اشددتباهی آسددیب ،مقابلههای مکانیزم

 اشتباهی با تناوب بیشتری تکرار شود. هامکانبزم
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مقابله دفاعی در پاسخ به محر  ناخوشایند شرطی و غیر شرطی رفتار فرار های سیستم -

 دهندمی سازد و هیجان ترس را به آن نسبتمی و اجتناب را فعال

ستم مقابله دفاعی مغز -   و طمرتب هیپوتالاموس و آمیگدال با ساختاری نظر رفتار از -سی

 .باشدمی حساس دهنده آزارهای محر  به

  که پرخاشگری وجود داردها در روان پریش این سیستم فعالیت بیش از حد و غیر عادی -

 باشد.می آنهای از نشانه تنبیه منبع از سریع و فرار تدافعی نابهنجار

منفی و های محر  هیجانی به واکنش در فردیهای تفاوت سانعکا گرایی آزرده روان -

 ناخوشایند و فعال شدن سیستم مقابله و هشدارهای بدون موقع است.

 حساسیت سیستم مقابله ستیز، پرخاشگری تدافعی و فرار در اضطراب اجتماعی مشاهده -

 شود.می

سیت - شدی تهدید کنندههای بالا به محر  حسا سیار   یها د به تمام محر و پردازش ب

 را به اشتباه فعال کند. مقابلههای مکانیزم تواندمی عادی و غیر عادی

شتباه فعال های تواند سیستممی باداری رفتاری شدید - مقابله ستیز و فرار و فلاپ را به ا

 کند.

و هیجان ترس ماهیت اتوماتیک دارد، درحالی که  مؤثرهای کارکرد سدددیسدددتم مقابله -

 تواند در دو سطح خودکار و کنترل شده صورت گیردمی یستم بازداری رفتاریس

ضعیت تهدیدآمیز دروندادهای جنگ گریز  - سه و زمانی که بازداری رفتاری در نتیجه مقای

شددود با می متوجه وجود تعارض (انجماد و وضددعیت مورد انتظار )حافظه و تجربیات قبلی

 شود و از اینمی رایندهای کنترل شده و سطح بالاترایجاد علامت خطا باعث فعال شدن ف

 گریز تعارض موجود را برطرف –جنگ  –طریق با بازداری یا عدم بازداری فعالیت فریز 

 .کندمی

ساس تفاوت - سبت به موقعیتفردی های برا  ،یا افراد دیگر که در خصوص آنها نگرانیها ن

 ایجادها نبودن( نیز همین واکنش یا اسددترس وجود دارد )حتی در صددورت خطرنا ترس 

 است.همراه استرس واکنشی با بروز که  شوندمی

ه بهایی درصددورت تجربه قبلی تروما، واکنش اسددترسددی حاد بیش از حد بوده و واکنش -

 .شوندمی موارد تهدید آمیز یا یادآوری کننده رویداد قبلی ایجاد

 ری رفتاری در اضطراب اجتماعیمقابله و هشدار و بازداهای حساسیت مکانیزم -

 .کندیپردازش م یزودتر از مغز منطق هاهیثانیلیمغز، اطلاعات را م یعاطف تیفعال -

 
 

 

 گیرینتیجه و بحث
ستفاده از روش ک ضر با ا  لیتحل کردیبا رو یفیپژوهش حا

ضمون اتر سترل-دیم شف عوامل  یبه واکاو نگیا  رمؤثو ک

مدل مغز رفتار پرداخته بر  یمبتن یدر اضدددطراب اجتماع

ست.  ست که پس از تحل یحاکها افتهیا ها داده لیاز آن ا

 یفعال سدداز نییپا تیشددامل حسدداسدد ریمضددمون فراگ 2

 تیو حسدداسدد یرفتار یبالا در بازدار تیحسدداسدد ،یرفتار

و  زیهشدددار جنگ، گرهای زمیمکان افتهیشدددت  یواکنشدد

ضطراب اجتماع مؤثرفلاپ از جمله عوامل   بر ینمبت یدر ا

های باشدددد که با اسدددتفاده از پژوهشمی رفتار -مدل مغز

ود و شمی پرداختهها افتهی لیمرتبط به هر مضمون به تحل

 هافتیبه دسدددت آمده با  جهی. نترندیگمی مورد بحث قرار

(، هم سددو ۲1۱2) پژوهش هارنت، لوکسددتون و جکسددون

ست، آنها ب شتند که اضطراب در تعاملات اجتماع انیا  یدا

ست. دورنباخ  ستمیس ریتحت تأث   –های مغزی رفتاری ا

ندر کاران و ب کاران  بانزای -سدددرانو ،(۲1۲1) هم و هم

 سددتمیکه سدد افتندی(، در۲1۱5) ،(، اسددتوبر و کر۲1۱0)

بازدار یفعال سددداز تار یو  ناتیدر ه یرف تأث جا  ریافراد 

( مطرح کردند اضدددطراب ۲1۱6و همکاران ) تویگذارند. ا

 رابطه دارد. یمغز ستمیبا س یاجتماع

 یساز فعال ستمیس نییپا تیحساس ریمضمون فراگ نیاول

ساس مضام یرفتار سازمان دهنده کارکرد  نیاست که برا
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گذار  ریتاث یدر اضدددطراب اجتماع مثبت جانیدر ه نییپا

را در  یمثبتهای جانیه ردیبگ ادیکه  یاسدددت. فرد زمان

ند فرابگمی خود پرورش دهد مغز های تیموقع در ردیتوا

شوار شرامی که از حوادث بد ید سد   یرا برا یبهتر طیتر

مثبت کمک  جانیو رشددد ه لیخود تصددورکند و به تسدده

ظام ند. ن تار یبازدارهای ک نگ گر یرف هت در  زیو ج ب

 جانیتجربه ه لیمثبت و تسددده جانیممانعت از تجربه ه

ند. ه یمنف لت دار خا ما جانید بت ت عال  یبرا یلیمث ف

مشارکت در تعاملات  یاناخوداگاه بر یو آمادگآزاد  یساز

اسددت. تجربه مسددرت موجب به وجودآمدن منابع  یطیمح

مثبت موجب  جانیو تجربه مکرر ه یریادگی یبادوام برا

نابع دائم دیجدهای مهارت یریادگی جادیا خوش  یو م

سمی یریو انعطاف پذ ینیب  تمسیشود و بر فعال کردن 

عال سددداز تار یف کارکرد  نیگذارد. همچنمی ریتاث یرف

تار رو نییپا مل د یدر رف عا در اضدددطراب  یگریآورد 

با ها کشددداننده یرفتار یاسدددت. در فعال سددداز یاجتماع

شددود به می یآورد ناشدد یاقدامات هدفدار که از رفتار رو

آورد و لذت  یکند. رفتار رومی دایمعنا پها سمت خواسته

ط فرد شدددود که تسدددلمی باعث یزندگهای تیدر موقع

 ادیه کند کمی کمک زهیانگ نیشده و ا شتریبها تیبرموقع

 به هدف دنیرس ریکرده در مس یچگونه هدف گذار ردیبگ

ورد آ یرو یرفتارها تیپاداش استفاده کند. تقو ستمیاز س

 نافتی انیگذاشددته باعث جر ریتاث نیبر آزاد شدددن دوپام

 ونشود. مضممی یرفتار یو فعال ساز یحرکتهای برنامه

ست که کارکرد پا اجتناب گریسازمان دهنده د  نییفعال ا

گذار اسددت. اجتناب فعال  ریتاث یآن در اضددطراب اجتماع

ها تار ئه رف ها دیو مف مؤثر یکه ارا تار ئه رف خاص  یو ارا

 نییپا یاسددت در اضددطراب اجتماع هیاجتناب از تنب یبرا

 یمشدددخ  و خاص برا یرفتارها یبراها باشدددد آنمی

دهند و به می نشدددان ار یاقدامات کمتر هیتنباجتناب از 

تواند می یرفتار یفعال سدداز سددتمیجهت فعال نبودن سدد

سخگو یشتریب یریخطرپذ شد و به جهت پا شته با  ییدا

پاداش و اجتناب  افتیدر یمحدود به اقدامات هدفدار برا

عال هیاز تنب باق تیف حدود  هت می یم ند و مغز در ج ما

شددددن و  ریکه از درگ یصدددورتماند به می یباق ینافعال

کند. می ینیعقب نشدد یمنیا یحرکت به سددمت رفتارها

اسددت که در  ییبرون گرا گریمضددمون سددازمان دهنده د

و  ییبرونگرا نیینقش دارد که سطح پا یرفتار یفعال ساز

ضطراب اجتماع یبرونگرد یرفتارها ست یفعال کننده ا . ا

 شددگفتی هاتیبه موقع یشددتریمغز برون گراها با لذت ب

دهد. عاطفه می واکنش نشدددان ندیخوشددداو  دیجد ز،یانگ

سر شا یجانیاطلاعات ه عیمثبت بالاتر، پردازش  و  ندیخو

گذار ها یطیمحهای پاداش یکد  یابیو ارز در برون گرا

بالاتر در شدددرا بت  عال جانیه میتنظ طیمث  یبالا تیو ف

مغز را ثابت نگه داشددته و  یرفتار یفعال سدداز سددتمیسدد

سازمی نییپا ییبرونگرا سط یرفتار یتواند فعال  ح را در 

نده نوجو نییپا مان ده گه دارد. مضدددمون سددداز از  یین

نقش دارد. فعال  یرفتار یاست که در فعال ساز ینیمضام

و  دیجد هایمحر  ،یتازگ در پاسددخ به یرفتار یسدداز

 یرثا رییسددوگ انگریکه نما ییاسددت. نوجو هیاز تنب ییرها

 فعال باتنوع و تکانشدددگری اسدددت  ،یدر واکنش به تازگ

و نشانه های  دیسازی رفتاری در پاسخ به محر  های جد

ما عث ت با ماع تیبه موقع لیپاداش  چالش  یهای اجت

به  یگردد. مضددمون سددازمان دهنده وابسددتگمی زیبرانگ

سددازمان دهنده اسددت که نشددانگر های پاداش از مضددمون

نده کن تیدر پاسدددخ به نشدددانه های تقو یارث رییسدددوگ

ن شد یشرط زانیم است که یلبستگد جانیو ه یاجتماع

در  کند.می نییرا تب یکننده های مداوم اجتماع تیتقو به

بعد از قطع پاداش به  نکهیبه جهت ا یاضدددطراب اجتماع

 شددود و موجبمی نشددان داده یکمتر یرفتارها دلبسددتگ

کناره  یبرا یشددتریب یشددود آمادگمی و توقف یخاموشدد

هااز رف یریگ ماع یتار ند  یهدفمند اجت عه پسددد جام و 

سددازمان های از مضددمون یشددود. خودراهبرمی مشدداهده

سطح پا یگریدهنده د ست که  شان دهنده  نییا در آن ن

س سا ساز ستمیس نییپا تیح شمی یرفتار یفعال  د. با

فاوت مد ییدرکارکردهای اجرا یفردهای ت ذهن  یتیریو 

شت از خو هیکه بر پا قل فرد مست کیبه عنوان  شتنیپندا

است  دیرهبری و ام ،یربخشیتاث ،که دارای وحدت، احترام

تواند اسددتقلال، می نقش دارد که یرفتار یدر فعال سدداز

اهداف  ریحرکت در مسددد یبرا بودن و مبتکر تیمسدددئول

  یکه از خودراهبر یکند. افراد ینیب شیمعنادار را پ یدرون

عدم توان در اسدددت ینییپا هت  به ج ند  قلال و برخوردار

ستفاده یشانیپ هیحاز نا یهدفمند د و کننمی مغز کمتر ا

 یرا برا طیکه شرا یمغز در اضطراب اجتماع یعاطف هیناح

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.4
02

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
9.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                            11 / 16

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.402
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.39.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-470-fa.html


 0۱۲                                                                    یفیمطالعه ک کیرفتار: -بر مدل مغز یمبتن یعوامل مؤثر بر اضطراب اجتماع یواکاو 

 

 

بر  شددود ومی کنند فعال ترمی افتیدر زیآم دیمقابله، تهد

هدا از  یگذارد. خودفرارومی ریتاث یتیاسدددتقلال و خود

اسددت که نشددانگر  یگریسددازمان دهنده دهای مضددمون

ضاوتک ستانه تحمل و  تیمعنو ،یلاقو اخ یارکردهای ق و آ

برای  دییصددبوری اسددت که فرد اجتماع را به عنوان تهد

ماع ردیگنمی خود در نظر   به جهت یدر اضدددطراب اجت

به  یو نگاه ماد یرفتار یفعال ساز ستمیس نییپا تیفعال

است را به طور  رامونیمثبت که فراتر از پهای جانیخود ه

سددازمان های از مضددمون اده. مقابله و ارندیبمین گسددترده

سطح پا یگریدهنده د ست که  شان دهنده  نییا در آن ن

د. در باشمی یرفتار یفعال ساز ستمیس نییپا تیحساس

و  ینیابعاد اراده )خوش ب ،یعاطف یجانیمدل سددرشددت ه

نا ما یریپذ کیو تحر (ییتوا با  لاتیبه همراه ت فردی 

 .شددودمی د فعال سددازی مطرحشددده و بع قیتلف گریکدی

و قادر نبودن به اسدددتفاده از  داهاینبودن به رو نیخوش ب

شدددود مغز می باعث و راه حل ییارویمقابله رو یراهبردها

ه ک ردیاستفاده از راهبردها را فرا نگ یبرا یپردازش مناسب

ساز شودمی موجب شود و  کم تشیفعال یرفتار یفعال 

 رتصدددو یمنفهای تیا موقعمبارزه ب یبرا یآماده سددداز

در  نییپا ییتوانا به واسدددطه ی. اضدددطراب اجتماعردینگ

 شود.می فیتوص دادهایمقابله با رو

س ریمضمون فراگ نیدوم س تیحسا  یبازدار ستمیبالا در 

سدددازمان دهنده  نیمضدددام نییاسدددت که در تب یرفتار

عل، درونگرا ،یجانیه یمیبدتنظ ناب منف  شیو ب ییاجت

ر د و نق  توجه و تمرکز یزیپره بیآسدددو  یختگیبرانگ

ضطراب اجتماع یریشکل گ ست. بازدار ریتاث یا  یگذار ا

ساس نوروف یرفتار ضطراب بوده که از تلف کیولوژیزیا  قیا

صل اطیترس و احت  تحت یجانیه یمیشود. بدتنطمی حا

ها بالا به محر  تیو حساس یرفتار یبازدار ستمیس ریتاث

به کنا یریپذ بیو آسددد و  یفرد نیب یریره گنسدددبت 

براوردکردن  شیب پرتنش اسددددت. یزنددگ یدادهدایدرو

 یجانیه یمیبدتنظهای از جمله عامل یمنف یدادهایرو

 نیکند و امی تیرا در فرد تقو یرفتار یاسدددت که بازدار

دن متمرکز ش یبرا یشتریب یبه طور مکرر آمادگ ستمیس

 وها یابیبه ارز شدددتریبه خود وتوجه ب یمنف یریو سدددوگ

از حد  شیب تیکند. فعالمی جادیا گرانیدهای قضددداوت

 افتهیرا به صددورت شدددت  یزاریدرونداد ب گدالیآم ینواح

عال کهمی ف ند  عث ک حد ارز شیادرا  ب با های یابیاز 

هد و ها یتداع شیافزا ،یطیمحهای از محر  زیدآمیت

بر  یفقدان کنترل درون شددود.می تیاز موقع یمنف یابیارز

شدن با موقع یجانیههای سخپا یرو ها،  تیهنگام روبرو 

 یزیپره بیآس د،یو ترصد نسبت به علائم تهد تیحساس

سوگ رو محتاط بودن د شانگر  ر د یارث یریبرابر خطرات ن

شانه سخ به ن ستفاده یو ناکام هیخطر، تنبهای پا ست و ا  ا

و  دکنندهیتهد طیمحدود در مبارزه با شدددرا یاز راهبردها

مل عا دار م یختگیبرانگ شیبا ب که ییدرونگرا پرخطر و 

 یتاررف یمغز ستمیتواند سمی مرتبط است یشبکه قشر

که با نق  در  یرفتار یو بازدار داردرا فعال نگه  یبازدار

مغز و اسدددتفاده  یبخش عاطف ادیز تیتوجه به جهت فعال

که به تفکر و اسددتدلال و برنامه  یشددانیمحدود از بخش پ

تواند فرد را مسددتعد اضددطراب یم اختصدداص دارد یزیر

 کند. یاجتماع

س ریمضمون فراگ نیسوم  یو واکنش افتهیشدت  تیحسا

 نیو فلاپ اسددت. براسدداس مضددام زیگر جنگ، سددتمیسدد

از منبع  عیفرار سددر ،یتدافع یسددازمان دهنده پرخاشددگر

به صورت  یشدن و محدود شدن جرات ورز میتسل ه،یتنب

ذار گ ریتاث یجتماعو تداوم اضطراب ا یریمکرر در شکل گ

ست. کردن مغز و بدن به منظور  جیسب یبرا زمیمکان نیا ا

 تیموقع کیمقابله، فرار از  یبرا یآماده ساز ت،یحفم امن

 یشده است. زمان یشدن از خطر طراح یمخف پر حادثه و

کان هانهای زمیکه م ناگ به طور  له  قاب بدون ا یم کهیو   ن

شد تمام موقع طیشرا صورت منف راها تیپرخطر با ا ب یبه 

را با  منیا طیشددددت بالا و خطرزا در  کند، مغز شدددرا

هشدددار به های زمیو مکان ردیگمی خطر اشددتباه تیوضددع

 یذهن منطق نکهیشدددود و قبل از امی یاشدددتباه راه انداز

ز مغ کیمبیدر ل یبتواند واکنش نشدددان دهد حافظه عاطف

ندها واکنش بدون بهره م د و کنمی از منطق کنترل یرا 

خاطره و توان  ندکمی تمرکز شدددتریب یمنفهای مغز بر 

که اگر کندمی متمرکز ینگر یبعد کیبر  شتریتمرکز را ب

شدت  تیوضع نیا صورت  ش افتهیهشدار به  ش یواکن د با

ضطراب سرعت  یمغز برا ییشده و به توانا باعث ا کاهش 

 بیآسددد یاشدددتباه ،مقابلههای زمیکنسدددل کردن مکان ای

ضعمی جبو مو زندمی ساز تیشود و   هازمیمکان یفعال 

ش شود که فعال یشتریبا تناوب ب یتباها از  شیب تیتکرار 
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 یرعادیغ یتدافع یپرخاشگر ستمیس نیا یعاد ریحد و غ

سر سل ایو  هیاز منبع تنب عیو فرار  ها تیدر برابر موقع میت

ند کاهش جرات م به  یبرا یو  ها را  فاده از راهبرد اسدددت

بال دارد که د با های زمیمکان یر روان آزردگدن هشددددار 

ود شمی فعال یشتریبا شدت بها بالا به محر  تیحساس

شدت ها حالت نیکه تکرار ا شدن ا یافتگیو   نیدر فعال 

کان بات اضدددطراب در موقعها میزمیم به ث ند  های تیتوا

 نیپژوهش ا نیمنجر شددود. از جمله نقاط قوت ا یاجتماع

 یبه بررسدد یفیده از روش کاسددت که توانسددته با اسددتفا

 تمسیبر س یمبتن یبر اضطراب اجتماع مؤثرعوامل  قیعم

صر شگران را به طور  ه ب حیمغز رفتار بپردازد و توجه پژوه

؛ دیجلب نما یدر اضدددطراب اجتماع رگذاریتاث هایمؤلفه

جه و درمانگران با تو انشناسانشود رومی شنهادیپ نیبنابرا

اقدام  یمان اضددطراب اجتماعنسددبت به درها مولفه نیبه ا

 شدن یطولان یفیپژوهش کهای تیکنند. از جمله محدود

 یو بررسدد لیو تحلها داده یپژوهش جهت گرداور ندیفرا

رو  نیاست. از ا نیآن توسط متخصص یابیو اعتبار ها داده

با هایی در پژوهش دشدددومی شدددنهادیبه پژوهشدددگران پ

صاص زمان ب س شتریاخت  نیدر ا گرید هایمؤلفه یبه برر

ود شمی شنهادیبه متخصصان پ نیبپردازند. همچن نهیزم

تا کل یطراح یدر راسددد لههای پروت تدوای مداخ  نیدر 

مه فه یدرمانهای برنا عه را مدنظر قرار  نیا هایمؤل مطال

ضطراب اجتماع یدهند و برا  نیبه تدو ننوجوانا یدرمان ا

 .دنیاقدام نما یو اختصاص مؤثر یدرمانهای برنامه

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

مام پژوهش گروه گواه ند. پس از ات تار بود حت  مخ نیز ت

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
نویسدندگان پژوهدش حاضدر بدر خدود لازم دانسدتند کده 

از کلیددده افدددرادی کددده در پژوهدددش شدددرکت نمودندددد، 

 .کمدال تشدکر و سدپاس خدود را ابدراز نمایدد

 مشارکت نویسندگان

وده اول ب سندهینو یپژوهش حاضر برگرفته از رساله دکتر

ست. اول انجام  سندهیتوسط نوها داده لیو تحل یگرداور ا

ها افتهی نییبحث و تب ،روش یراسدددتاریگرفته اسدددت و و

 .دوم بوده است سندهیبرعهده نو

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسدددندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
(. ۱260) عزت الله ،یاکبرزاده، داوود؛ اکبرزاده، حسن و احمد

و با  یروانشناخت یستیابراز وجود، بهز یهمبستگ

 .ی. قم، دانشگاه علوم پزشکیاضطراب اجتماع یپرخاشگر

 یآرام ساز ری(. تاث۱260پور، شهناز ) یو خالق دیوح ،یاریاله

/ یازسفعال ستمیبر س لوایس یوهیبه ش حرکتی – یروان

 .ریگافراد مبتلا به اختلال اضطراب فرا یرفتار یبازدار

 .۱16-۱۲0(، 9۱)۱5 ،یمطالعات روانشناخت

(. رابطه ۱26۲رسول ) ،یو روشن چلس یمهد ،عموزاده حسنوند

و جنس با اضطراب  یرفتار - یمغزهای ستمیس نیب

 .۱۱0-۱۲۱، 62. پژوهنده، یاجتماع

های (. نظام۱266محترم ) ،یو نعمت طاووس ایپور ،یدریح

اضطراب ای طه: نقش واسییو احساس تنها یرفتار یمغز

 (:95)۱7 ،یرانی: روانشناسان ایتحول ی. روانشناسیاجتماع

۱0-2. 

(. ۱269. )دیپور، حم یغلامرضا و هاشم انلو،یسارا؛ چلب ،یمیکر

با ابعاد مدل  یرفتار یمغزهای ستمیس یارتباط یالگو

 یفصلنامه روانشناس ،یعاطف ،یجانیه یبیسرشت ترک

 .50-09(، 0)5 ،یشناخت

اکبر  یعل ان،یمانیپور، محمد و سل یان؛ محمدمرج ،یمراد
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۲00-۲75. 

نصرت آباد، تورج و محمود  یکله خانه، زهرا؛ هاشم یوسفی

و  رفتاری – یمغزهای ستمی(. نقش س۱269) دیمج و،لیعل

اختلال اضطراب های استرس زا در نشانه اتیتجرب

 ،ینیبال یو رفتار در روانشناس شهی. فصلنامه اندیاجتماع
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