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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Conscious listening not only requires maintaining 

attention to the external environment (i.e. the speaker), but also involves 

being present in one's body and observing the unapproachable and non-

reactive inner experiences. The aim of this study was to evaluate the factor 

structure of the Persian version of the Pratscher (2018) Interpersonal 

Mindfulness Questionnaire, which is designed to measure individual 

responses in social interactions. Methods: In this descriptive-analysis study, 

248 students (164 boys and 74 girls) from Tehran and Tabriz universities 

were selected by convenience sampling method and the Pratscher 

Interpersonal Mindfulness Questionnaire (2018) And Brown (2003) 

Response Questionnaire. Confirmatory factor analysis and SPSS software 

version 22 and LISREL version 8.80 were used for data analysis. Results: 

The results of confirmatory factor analysis confirmed the four-factor model 

(present presence, awareness, acceptance and reaction). The convergent 

validity of this questionnaire with Brown (2003) Mind-Awareness Scale 

was very favorable (0.71). In addition, Cronbach's alpha coefficients for the 

general scale of mindfulness were 0.84 and the four subscales of present 

presence, awareness, acceptance and reaction were 0.83, 0.83, 0.88 and 

0.77, respectively. Conclusion: The Pratscher Interpersonal Mindfulness 

Scale is a valid tool with good psychometric competence for measuring 

mindfulness in social interactions for use in research situations in the Iranian 

non-clinical population. 
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 365-370 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 یفرد نیب آگاهی ذهن نامهشپرس ینسخه فارس یروانسنج تیو کفا یساختار عامل
 

 3صفتفرناز فرشباف مانیو  2*نیامهین اعتمادی ،1زاده عنصرودیطیبه قلی
 

 

  ارومیه، ایران اسلامی، دانشگاه آزاد واحد ارومیه، شناسی،شناسی عمومی، گروه رواندانشجوی دکتری روان .1

 ارومیه، ایران اسلامی، دانشگاه آزاد شناسی، واحد ارومیه،گروه روانشناسی عمومی، استادیار، روان .2

 ارومیه، ایران اسلامی، دانشگاه آزاد شناسی، واحد ارومیه،گروه روانشناسی عمومی، استادیار، روان. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   365-370 صفحات:
( هندیگو یعنی) یخارج طمحی به توجه حفظ مستلزم تنها نه آگاهانه دادنگوشو هدف:  نهیزم

خود  یتجارب درون یرواکنشیقضاوت و غ رقابلیاست، بلکه شامل حضور در بدن فرد و مشاهده غ

  فردینیب آگاهیذهن نامهپرسش ینسخه فارس یساختار عامل یابیمطالعه ارز نیاست. هدف ا

 یطراح یدر تعاملات اجتماع یفرد هایپاسخ یرگی( است که به منظور اندازه2112پراتسچر )

بود. شرکت کنندگان شامل  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توصروش پژوهش:  شده است.

بودند که به روش  زیشهر تهران و تبر هایدانشگاه انیدختر( از دانشجو 44پسر و  164نفر ) 242

 فردینیب آگاهیذهن نامهپرسش از هاهداد یگردآور یشدند. برا نتخابدر دسترس ا یرگینمونه

پژوهش با  های( استفاده شد. داده2113براون ) آگاهیذهن نامه( و پرسش2112پراتسچر )

 لیو به کمک روش تحل   LISREL8.8 افزارو نرم SPSS23  یآمار یاستفاده از نرم افزارها

)حضور در  یمدل چهار عامل ،یدیتائ یعامل لیتحل جینتا: هاافتهی شد. لیتحل یدیتائ یعامل

 اسمقی با نامهپرسش نیا یکرد. اعتبار همگرا دییو واکنش( را تا رشیپذ ،یلحظه حال، آگاه

 یکرونباخ برا یآلفا بیضرا ن،ی(. علاوه برا41/1مطلوب بود ) اری( بس2113براون ) آگاهیذهن

و  رشیپذ ،یحضور در لحظه حال، آگاه اسیمق دهو چهار خر 24/1 آگاهیذهن یکل اسیمق

 آگاهیذهن اسیمق: یرگیجهینت دست آمد.-به 44/1و  22/1، 23/1، 23/1 بیواکنش به ترت

 بودن آگاهسنجش ذهن یمطلوب برا سنجیروان تیکفا یمعتبر و دارا یپراتچر، ابزار فردینیب

 یرانیا ینیربالیغ تیدر جمع یپژوهش هایتیدر موقع یریجهت بکارگ اجتماعی تعاملات در

 .شودیمحسوب م

 مسئول نویسنده اطلاعات

 etemadi.mahin@gmail.com    ایمیل:

 مقاله سابقه

 22/14/1411      مقاله: دریافت تاریخ

 12/14/1411       مقاله: اصلاح تاریخ

 22/10/1411    نهایی: پذیرش تاریخ

 24/10/1411              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
معادلات  یابی مدل ،آگاهی ذهن

 ذهن ،سنجی روان یژگیو ،یساختار

 .فردی نیب آگاهی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 آگاهی ذهن نامهپرسش ینسخه فارس یروانسنج تیو کفا یساختار عامل (.1411) .ف ،صفت مانی فرشباف و .،م ،یااعتمادی ن .،ط ،نصرودیع لی زادهق

 362-344 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .یفرد نیب

 

  

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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          jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز             جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

اوایل قرن اخیر، رویکرد جدیدی در حوزه سلامت روان در 

شتناستی شتکل گرفت. در های روانجهت جبران کاستتی

اشد بشناسی مثبت میواقع این جنبش که مبتنی بر روان

ستفاده از نقاط قوت افراد به سپری در برابر در پی ا عنوان 

ماری نگ،  و و های روانبی یا نگ،  ناختی استتتت )د شتتت

کاران،  یادی مطرح در جنبش  (.2110هم فاهیم بن از م

استتتت.  2آگاهی، مفهوم ذهن1نگرشتتتناستتتی مثبتروان

آگاهی یک فرایند شتناختی خلاق استت که از طریق ذهن

توجه به اهداف واقعی و بدن در زمان حال، بدون قضتتاوت 

 شتتودراجع به تجربیات آشتتکار لحظه به لحظه پدیدار می

هشتتتیاری  (. ذهن آگاهی،2121)ستتتوگیرا و ستتتوگیرا، 

غیرقضاوتی، غیرقابل توصیف و مبتنی بر زمان حال نسبت 

ای استتتت که در یک لحظه خار در محدوده به تجربه

یک فرد قرار دارد؛ علاوه بر آن، این مفهوم اعتراف  جه  تو

شتتتود به تجربه یاد شتتتده و پذیرش آن را نیز شتتتامل می

سکی و لوجان،  آگاهی (. در تعریفی دیگر ذهن2112)جانو

گیری ذهنی استتتت که در ترکیب با مراقبه و جهتفنی 

خار نستتبت به یک تجربه، آگاه شتتدن نستتبت به زمان 

ساندن درگیری  ضاوتی، یا به حداقل ر حال، به نحوی غیرق

(.  2112کند )پوتک، در افکار و احستاستات را تشتویق می

 کارکردهایِ هدفمند کارگیریبه با تواندمی آگاهیذهن

له از ذهن عالی ج جم گاهی، ه،تو نه، نگرش آ نا با  مهر

 هیجانی هایواکنش بر مؤثر طوربه دلسوزی، و کنجکاوی

 اعمال ،ک(لیمبی ستتیستتتم قشتتری بازداری طریق از)

ید کنترل ما بات ن نابراین، ؛(2112زین، )ک  افرادِ دارای ب

 کمتری منفیِ خودکار تفکرات ذهن آگاهی، بالاترِ سطوح

 چنین از را خود قادرند که معتقدند و کنندمی تجربه را

(. 2112)فرون، ایوانز، ماراج و دوزیس،  نمایند رها تفکراتی

علاوه براین، پژوهشتتتگران و آموزشتتتگران مراقبتته و 

(، 2114( و کرامر )2116آگاهی مانند بیکو و بادهی )ذهن

آگتتاهی در تعتتاملات و روابط هتتایی در مورد ذهنکتتتاب

 آگاهی بینهوم ذهناند. به این ترتیب، مفاجتماعی نوشتتته

های  تار به متون بودایی و نوشتتت حاظ نظری  فردی از ل

عاصتتترتر مرتبط شتتتد. راه که م یادی وجود دارد  های ز

                                                   

1. Positive psychology 

ست در تعاملات بینذهن شود. آگاهی ممکن ا فردی ظاهر 

ترین مثال، توجه به شتتخد دیگری شتتاید قابل مشتتاهده

این حضتتور آگاهانه، یا  باشتتد که در حال صتتحبت استتت.

ساختارهای ن خودتنظیم، به ما اجازه میگوش داد دهد تا 

سخمحدود کننده شامل پا های عاطفی ای را آزاد کنیم که 

دار براستتاس تجربیات گذشتتته، ناتوانی در شتتنیدن ریشتته

ساس پیشدقیق آنچه که کسی می که  بینی آنچهگوید برا

ه های عاطفی برود، و تفسیر نادرست از سیگنالانتظار می

یت  یل روا یدن واضتتتا را دل نایی د که توا مداوم  درونی 

سردرگم می سیگل، تحریف و  سون، ایپل و  کند )پارکر، نل

ستلزم حفظ توجه به (. گوش2112 دادن آگاهانه نه تنها م

محیط خارجی )یعنی گوینده( است، بلکه شامل حضور در 

بدن فرد و مشاهده غیرقابل قضاوت و غیرواکنشی تجارب 

 درونی خود است.

ی و توجه کامل به تعاملات بین فردی، ذهن آگاهی با آگاه

تر و ارتباطات های ظریفممکن استتت با احستتاس نشتتانه

با افکار و احستتتاستتتات دیگران را  غیرکلامی، هماهنگی 

(. تلاش برای ایجاد 2113تقویت ببخشتتتد )براون و ریان، 

آگاهی را در طول تعاملات بین فردی مقیاستتتی که ذهن

سط یک جفت مطالعه نشان داده شده گیری کند، تواندازه

شاخد اولیه ذهن آگاهی بین فردی  شامل یک  ست که  ا

آگاهی صتتفت مشتتتق شتتده های ذهناستتت که از مقیاس

آگاهی بین فردی استتت. این مطالعات نشتتان داد که ذهن

آگاهی صتتفت، به طور مثبت با کیفیت ضتتمن کنترل ذهن

بین آگاهی دوستتتتی مرتبط استتتت. به این معنا که ذهن

بینی کننده منحصتتتر به فرد برای نتیجه فردی یک پیش

بین فردی کیفیت دوستتتتی استتتت )پراتچر، وود، کینگ، 

تاکنون ابزارها نیبا ا(. 2110بتنکورت،   یمختلف یحال، 

مثال  یمفهوم ستتاخته شتتده استتت؛ برا نیا یوارستت یبرا

 یابزارها نیاز ا یکی یآگاهذهن یپرستتشتتنامه پنج وجه

 2116بوده و در سال  تمیآ 30 یدارااست که  یخودسنج

سط ب سمیت، هاپکینز و کریتمییر، و همکاران ) ریتو بیر، ا

مه ییهاهیق گویتلف قی( از طر2116 نا  یهااز پرستتتشتتت

و توجه  یاریهشتتت اسی(، مق2116) برگیفر یآگاهذهن

2. Mindfulness 
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گاهذهن یان، ) یآ هارتی( مق2113براون، را  یهااس م

اس ی( مق2112 رومر و اورستتتیلو،) یکنجوک یآگاهذهن

 یآگاه( و پرستتتشتتتنامه ذهن2116) 3تورنتو یآگاهذهن

پژوهشتتگران همچنین  ( ستتاخته شتتد.2112) ونیستتونام

آگاهی ممکن های ذهناند که چگونه شتتیوهبررستتی کرده

است در تعاملات اجتماعی تعبیه شود )سینگر و همکاران، 

( تأثیرات 2114(. به عنوان مثال، کوک و ستتینگر )2116

های مدیتیشتتن دوتایی را مورد بررستتی قرار شتتیوه دو نوع

هارت ند: یکی م نه و داد عال، دلستتتوزا های گوش دادن ف

-های شناختیدهد و دیگری تواناییهمدلانه را آموزش می

به خود و دیگران را آموزش  گاه کردن  ند ن مان ماعی  اجت

ها شتتتامل تعاملات دوتایی مجازی این آموزش .دهدمی

نه، علاوه بر ت نه حضتتتوری بود. روزا مل هفتگی متفکرا عا

شیوه شارکت در هر یک از این  ها به مرور زمان منجر به م

افزایش خودافشتتتایی و احستتتاس نزدیکی اجتماعی شتتتد 

کاران،  چالش متمرکز 2110)پراتچر و هم به  جه  با تو  .)

به شتتتخد دیگر،  که  به خود، بل ها  نه تن جه  کردن تو

هتتا و آگتتاهی بین فردی ممکن استتتتت بر مهتتارتذهن

آگاهی های ذهنهایی مبتنی باشتتتد که در مقیاسویژگی

شده شتر موارد، آیتمویژگی ارزیابی ن د های موجواند. در بی

سخ دهندگان نمیهای ذهندر مقیاس خواهند آگاهی از پا

 های بین فردی را در نظر بگیرند.که به طور خار زمینه

ماد، درک روش که ذهنمستتتل عاملات و هایی  گاهی بر ت آ

گذارد، به مقیاستتتی نیاز دارد که روابط اجتماعی تأثیر می

ماد ذهن عاملات بین مستتتتقی که در ت مانطور  گاهی را ه آ

دهتتد ارزیتتابی کنتتد. مطتتالعتتات قبلی کتته فردی رخ می

سب با موقعیتهای ذهنمقیاس های ها و نقشآگاهی متنا

سی کرده شان میاجتماعی خار را برر دهند که این اند، ن

های ذ یار خار حوزه هنمع یای  گاهی برای کشتتتف مزا آ

به عنوان مثال، پژوهشتتتگران  فردی مفید هستتتتند.بین

های بین فردی، آگاهی مربوط به حوزهمعیارهایی از ذهن

نکن،  ننتتد والتتدین آگتتاهتتانتته )دا ( و آموزش 2114متتا

 (.2116اند )فرانک، آگاهانه ابداع کردهذهن

کوتاه و  یبحث در مورد استتتتفاده از ابزار از ستتتوی دیگر،

عد مه دارد. یچند ب که در  همچنان ادا هایی  یکی از ابزار

                                                   

3. Toronto mindfulness scale 

آگاهی بین فردی طراحی شتتده استتت، مقیاس زمینه ذهن

( استتتت. 2112آگاهی بین فردی پراتچر و همکاران )ذهن

خرده  4گویه استتتت که شتتتامل  24این مقیاس دارای 

 وتاه بودن آن و دربرگرفتنباشد که با توجه به کمقیاس می

فه بین فردی ذهن گاهی میمول کاربردی آ ند ابزاری پر توا

باشتتتد. ب عه  جام به ا نینابرادر ستتتطا  جه  کهیبا تو  ن

گاهذهن به  یعیوستتت گاهیجا یآ مک  مان و ک را در در

ست  ینیبال ریو غ ینیبال یهاگروه به خود اختصار داده ا

اخلات از مد یاردهستتتتگ فیاستتتت که در ط یاو ستتتازه

به  ازیستتتو، ن کیبه کار گرفته شتتتده استتتت؛ از  یدرمان

سازه مذکور در نمونه س یضرور یرانیا یهاشناخت  و  تا

سو سب گر،ید یاز  به  یآگاهسنجش ذهن یبرا یابزار منا

عد ذهندر  ژهیو گاهی بین فردیبُ ندارد.  رانیدر ا آ وجود 

ه کفردی پراتچر بین یاس ذهن آگاهیمق ل،یدل نیبه هم

س رانیدر جامعه ا یسنجهنوز از نظر روان قرار  یمورد برر

د هدف باش نیا یمناسب برا یتواند ابزاریم ؛نگرفته است

ته داش یعیکاربرد وس زین یو پژوهش ینیبال یهاو در حوزه

 یهایژگیو یپژوهش، بررستتت نیهدف ا نیباشتتتد. بنابرا

س یسنجروان سخه فار بین فردی  یآگاهذهن اسیمق ین

 بود. پراتچر

 پژوهش روش
پژوهش توصیفی حاضر از نوع هنجاریابی است که با هدف 

ستتنجی نستتخه فارستتی مقیاس های روانبررستتی ویژگی

( در 2112فردی پراتچر و همکتتاران )آگتتاهی بینذهن

یه  عه کل طال یت مورد م ید. جمع جام گرد یان ان دانشتتتجو

های شتتهر تهران و تبریز  در ستتال دانشتتجویان دانشتتگاه

سنجی براساس بودند. حجم نمونه در مطالعات روان 1411

یه از  به ازای هر گو کاران  کامری و لورنس و هم نظر 

نفر پیشنهاد شده است که  12تا  2نامه  مورد نظر، پرسش

عداد آیتم به ت فردی آگاهی بینهای مقیاس ذهنبا توجه 

لی  24) تمتتا ح یزش ا تن ر ف گر ظر  ن تم( و بتتا در  ی آ

نفر  101نفر؛  321نمونه آماری ) کنندگان، حداکثرشرکت

شد که  131مرد؛  نفر زن( برای این مطالعه در نظر گرفته 

گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای به صورت نمونه

ورود به مطالعه نیز شتتامل تابعیت ایرانی، گرفتن رضتتایت 
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آگاهانه، ستتتواد خواندن و نوشتتتتن به زبان فارستتتی، و 

ود. معیار خروج از پژوهش گویی به تمام ستتوالات بپاستتخ

ها بود. در گویی به بیش از ده درصتتد گویهنیز عدم پاستتخ

 نفر انجام پذیرفت. 242های روی نهایت تحلیل داده

 پژوهش ابزار

شنامه توجه1 س : این پرستتشتتنامه فردیآگاهی بین.پر

سچر و همکاران ) سط پرات ست و 2112تو شده ا شاخته   )

سؤال است که شامل چهار خرده مقیاس است،  24شامل 

شود که بر روی مقیاس لیکرت که از آزمودنی خواسته می

جه 2 باد هرگز=در باد همیشتتتته= 1ای )تقری به 2تا تقری  )

شنامه  س سخ دهد. حداقل نمره در این پر و  24سؤالات پا

و  21، 14، 13، 11، 2، 2های استتت. ستتؤال 132داکثر ح

سؤال 22 ضور،   ،23، 10، 12، 16، 12، 4، 1های مؤلفه ح

 21، 14، 0، 3های مؤلفه آگاهی از خود و دیگران، ستتتؤال

، 6، 4های برای مؤلفه پذیرش بدون قضاوت ذهنی و سؤال

عدم واکنش می 22، 12، 11، 2 فه    .باشتتتتدبرای مؤل

(، پایای آلفای کرونباخ برای 2112ران )و همکا پراتستتتچر

در ستتطا  26/1آگاهی بین فردی کل پرستتشتتنامه توجه

ست آوردند. و پایایی آلفای کرونباخ  11/1داری معنی به د

(، آگاهی از خود و دیگران 24/1حضتتور ) هر خرده مقیاس

بدون قضتتتتاوت ذهنی )62/1) پذیرش  عدم 44/1(،  ( و 

ست آمد؛ که پ64/1واکنش ) شان ( به د ایایی مطلوبی را ن

هد.می کل ) د باخ 2121اروس و ت فای کرون یایی آل پا  )

به دستتتت  22/1پرستتتشتتتنامه توجه آگاهی بین فردی را 

 آوردند.

این پرستتشتتنامه (: 2443آگاهی براون ).مقیاس ذهن2

تهیه شتده استت.  (2113) در ستال رایانتوستط براون و 

 گویه استتت که به منظور ستتنجش ذهن آگاهی 11دارای 

گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت رود. نمرهبکار می

باشتتتد که از تقریبا همیشتتته تا تقریبا هرگز ای مینقطه 6

ست. حداقل امتیاز ممکن  شده ا و حداکثر  12امتیازبندی 

ذهن آگاهی ضتتتعیف ، 31تا  12باشتتتد. نمره بین می 01

آگاهی متوسط است. نمره ذهن : 42تا  31است. نمره بین 

استتتت. در پژوهش براون و  لا:ذهن آگاهی با 41تر از لابا

سو (2113)همکاران  ساس آلفای الاهمسانی درونی  ت برا

گزارش شده است. روایی مقیاس  24/1تا  21/1کرونباخ از 

با توجه به همبستگی منفی با ابزارهای سنجش افسردگی 

سنجش عاطفه مثبت و  ستگی مثبت با  ضطراب و همب و ا

ارش شتتتده استتتت. ضتتتریب پایایی حرمت خود کافی گز

بازآزمایی این مقیاس نیز در فاصتتله زمانی یک ماهه ثابت 

 گزارش شده است.

 پژوهش اجرای روش

 پژوهش در آگاهیتوجه اسیمق از استفاده منظور به ابتدا

 یفارست زبان به یستیزبان انگل از یاصتل نستخه حاضتر،

معکوس  ترجمه روش اسیمق ترجمه یبرا شد. برگردانده

س شد. (1041ن )یلیبر  ابتدا که ترتیب نیبد بکار گرفته 

 با و پژوهش نیدر ا حاضتتر پژوهشتتگران توستتط اسیمق

 یهاینیبازب از بعد یستتیانگل زبان استتاتید از یکی کمک

 شده ترجمه نسخه سپس و شده ترجمه یفارس به متعدد

سط  زبان به مجددا یسیانگل زبان متخصصان از یکی تو

 نسخه برگردانده مطابقت از شد. پس برگردانده یسیانگل

 اشتتکالات و رادتیا ،یاصتتل نستتخه با یستتیانگل به شتتده

 یینها دییتأ مورد اسیمق ینسخه فارس و شد رفع موجود

ها پژوهش مرحله گرفت. در قرار  به اجرا، از شیپ یین

 که شد داده ایتوض پژوهش در کنندهان شرکتیدانشجو

 و محرمانه بوده اسیمق نیا از آمده دستتت به اطلاعات

خواهد  قرار استتتفاده مورد یپژوهشتت کار کی در صتترفاد

 طرح درها آن که مشارکت شد یادآوری نیگرفت. همچن

های از دست رفته برای مقابله با تاثیر داده است. داوطلبانه

بر نتایج افرادی که به بیش از ده درصتتد ستتوالات جواب 

شدند. بر شته  ساس نداده بودند از تحلیل کنار گذا از  این ا

شده، نامه جمعپرسش 321مجموع  نامه پرسش 41آوری 

ها و نداشتتتن معیارهای ورود و به دلیل ناقد بودن پاستتخ

های ها بدلیل دادهنامه در مرحله تحلیل دادهپرستتتش 31

نفر  242پرت حذف شدند. تحلیل آماری پژوهش، بر روی 

شرکت کنندگان در  شگر برای  ست. پژوه صورت گرفته ا

ئه کرد وم برای ها آن ورد پژوهش توضتتتیا کوتاهی را ارا

شتتترکت در پژوهش دعوت شتتتدند. پس از امضتتتای فرم 

شد تا به  سته  شرکت کنندگان خوا ضایت نامه کتبی، از  ر

سش سخ بدهند.نامهمجموعه پر   جهت های این پژوهش پا

سی و هاداده وتحلیل بندی، پردازشطبقه ضیه برر   هایفر

فزارهتتا ازنرم پژوهش ، 8.85lisrelو  22spss آمتتاری یا
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شتتد. برازش مدل فرضتتی با کاربرد روش تحلیل  استتتفاده

 عاملی تائیدی مورد آزمون قرار گرفت. 

 هایافته
نمونه پژوهش حاضتتر  یو انحراف استتتاندارد ستتن نیانگیم

  طور. همانباشتتدیم 31-12 یو دامنه ستتن 24/4، 24/24

ار برخورد ییبالا یلاتیافراد از سطا تحص رودمی انتظار که

ارشد و  یدرصد کارشناس40 ،یدرصد کارشناس 30است. 

شرکت کنندگان دارا 12 صد از  بودند.  یسطا دکتر یدر

 آمده است. 1پژوهش در جدول  یفیتوص هایشاخد

 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف استاندارد1جدول 

 کشیدگی چولگی حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -244/1 -443/1 2 1 61/4 21/22 زمان حال

 -440/1 111/1 2 1 12/4 62/31 آگاهی

 -142/1 -160/1 2 1 02/3 42/13 پذیرش 

 -226/1 -131/1 2 1 24/4 21 واکنش 
 

  روش کمک به هاداده لیدر مطالعه حاضتتتر، قبل از تحل

  نیکلا شتتتنهادیهمستتتو با پ ،یدییتا یعامل لیتحل آماری

جار های( مفروضتتته2112) به کمک  یرمتغیتک یبهن

قاد جار ،یدگیو کشتتت یچولگ ریم ند متغ یبهن و  یریچ

صله ماهالانوب قیپرت از طر ریمقاد  هایو داده سیروض فا

دند. ش دیانتظار آزمون و تائ نهیشیگمشده به کمک روش ب

تا نیدر ا ن،یعلاوه بر ا عه، ن طال ندگ جیم به پراک  یمربوط 

شترک ب شان م یرهایمتغ نیم شده، ن شاهده  که  دهدیم

شده  تیچندگانه رعا خطیبودن و هم یخط هایمفروضه

عه پراتچر و همکاران  طال با م مه، همستتتو  استتتت. در ادا

ندگ2110) هدف آزمون براز با  هار  یالگو ی(  مفروض چ

مشتمل بر حضور  فردینیب آگاهیپرسشنامه ذهن یعامل

داده با دادن نشان شواکن رش،یپذ ،یدر لحظه حال، آگاه

شجو های شاهده در نمونه دان  یاز روش آمار ،یرانیا انیم

 نیر اد گر،ید انیاستتتفاده شتتد. به ب یدییتأ یعامل لیتحل

ز نرم ا ستفادهو با ا یدییتأ یعامل لیمطالعه، به کمک تحل

عامل یالگو زرل،یافزار ل هار  تاه  یچ خه کو مفروض نستتت

 ن،یآزمون شد. علاوه بر ا فردینیب آگاهیپرسشنامه ذهن

حاضتتتر برا عه  مدل از روش پ یدر مطال  نهیشتتتیبرآورد 

 یعامل لیتحل جینتا 1استتتفاده شتتد. شتتکل  زین یاحتمال

مفروض نسخه کوتاه پرسشنامه  یریاندازه گ یالگو یدییتأ

 جی. نتادهدمی نشتتان را هارا با داده فردینیب آگاهیذهن

در  فردینیب آگاهیپرسشنامه ذهن یدییتأ یعامل لیتحل

ساختار چهار عامل1شکل  ضمن دفاع از  شنامه  ی،  س پر

نشتتان  یرانیا انیدر نمونه دانشتتجو فردینیب آگاهیذهن

در مدل  یونیرگرستتت هایوزن ریمقاد یکه تمام دهدیم

 هایمعنادار هستتتند. شتتاخد یاز لحاظ آمار یریگاندازه

 برازش مدل در جدول نشان داده شده است.

  
 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازه. شاخص2جدول

 DF2X NFI IFI RMSEA CFI NNFI SRMR/ شاخص برازش

 <12/1 >0/1 >0/1 <12/1 >0/1 >0/1 3 دامنه موردقبول

 141/1 03/1 04/1 162/1 04/1 01/1 60/2 شده مقدار مشاهده
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 یدییتأ یعامل لینمودار تحل .1شکل 

 

ماه انجام شتتتد.  1نفر به فاصتتتله  24با  ییبازآزما ییایپا

  ییستتتن نمونه در تستتتت بازآزما اریو انحراف مع نیانگیم

 اریو انحراف مع نیانگیم ،ی. همبستتتتگباشتتتدیم 4و  22

و  هیاول یابارزی در نامهو بالا پرسش نییسطا پا هایعامل

  مندرجان که طورآمده استتتت. همان 6در جدول  هیثانو

شان جدول ضرا دهد،می ن ستگ بیتمام  سطا  یهمب در 

نمرات  نیانگیدر م نچنیهستتتند. هم داریصتتدم معن کی

ماه تفاوت  1پرسش نامه در دوبار اجرا به فاصله  هایعامل

شد. بنابرا دارییمعن شاهد ن سش ن،یم  آگاهیذهن نامهپر

 .دهدیرا نشان م یخوب ییبازآزما ییایپا یفرد-نیب

 
 . نتایج آزمون بازآزمایی متغیرهای پژوهش3جدول 

 ضریب همبستگی ارزیابی دوم ارزیابی اول متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 21/1 60/4 22/24 11/2 66/22 زمان حال

 23/1 40/6 61/33 02/6 11/32 آگاهی

 44/1 22/3 21/14 11/3 41/14 پذیرش 

 26/1 20/4 22/21 22/4 32/22 واکنش 

ص هایارزش سان یفیتو سش یبرا یدرون یو هم سان 2در جدول  فردینیب آگاهیذهن نامهپر ست. هم شده ا  یگزارش 

 رش،یپذ ،یبودن در لحظه حال، آگاه نییستتطا پا هایعامل یبرا یدرون ی(. همستتان24/1کل ابزار خوب استتت ) یدرون

 واکنش نشان دادن در سطا خوب گزارش شده است.
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 آزمون-. همسانی درونی و نتایج پایایی باز0جدول

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 23/1 61/4 21/22 حضور در زمان حال

 23/1 12/4 62/31 آگاهی

 22/1 02/3 42/13 پذیرش

 44/1 24/4 21 واکنش

نیب آگاهیذهن نامهپرستتش یهمگرا ییروا نییجهت تع

ذهن اسیمق هایاسیآن با خرده مق یهمبستتتتگ ،فردی

مربوط به شتتواهد  های. دادهدیبراون محاستتبه گرد آگاهی

 آمده است. 2همگرا در جدول  ییروا
 

 فردیآگاهی بین. روایی همگرایی مقیاس ذهن5جدول 

 آگاهی براونذهن متغیر

 41/1 فردیآگاهی بینمقیاس ذهن

از  فردینیب آگاهیذهن اسینشتتان داد مق 2جدول  جینتا

(  r=41/1براون ) آگاهیذهن اسیبالا با مق ییهمگرا ییروا

 برخوردار است.

 گیرینتیجه و بحث
ضر با هدف مطالعه روا سش ییایو پا ییپژوهش حا   نامهپر

ستفاده از تحل فردینیب آگاهیذهن و  یدیتائ یعامل لیبا ا

پژوهش مطالعه حاضتتر  جیانجام شتتد. نتا یدرون یهمستتان

( و پراتچر و 2112مددوف و همکاران ) هایافتهیهمسو با 

  نامهکه نشتتان دادند پرستتش باشتتدی( م2110همکاران )

ست.  یقابل قبول ییاز روا فردینیب یگاهآذهن برخوردار ا

برازش قابل  یدیتائ لیتحل هایمدل جینتا گر،دی عبارتبه

 جنتای. دادند نشتتان نامهپرستتش یاز ستتاختار عامل یقبول

ستفاده از روش برآورد  یدیتائ یهامل لیتحل مرتبه اول با ا

 یرگینشتتتان داد که مدل اندازه نماییدرستتتت نهیشتتتیب

گاهیذهن اسیمق ناستتتتب بوده و کل فردینیب آ  هیم

 یبرازندگ هایاستتتت. شتتتاخد داریمدل معن یپارامترها

شانگر  زین فردینیب آگاهیذهن اسیمق یرگیمدل اندازه ن

برازش  هایشاخد یو تمام یرگیمدل اندازه یکل تیکفا

 نیبود. ا RMSEA ،162/1و شتتتاخد  01/1بالاتر از 

ذهن اسیمق یچهار عامل رآن است که ساختا نیمب جینتا

با  یبرازش کل نیبدون اصلاح، بهتر یحت فردینیب آگاهی

شانگر قابل قبول بودن  نیپژوهش دارد. ا هایداده ساله ن م

شاخد برازش و  جهیو در نت یبرازندگ هایو معقول بودن 

 یرانیدر جامعه ا اسیمق نیصتتتحت مناستتتب و مطلوب ا

)به منظور  باخکرون یآلفا بیضتتترا ن،یاستتتت. علاوه بر ا

س سان یبرر سش زی( نیدرون یهم شان دادند که پر   نامهن

ست.  یقابل قبول ییایاز پا فردینیب آگاهیذهن برخوردار ا

ضر جینتا صل از  ست ک انگریکرونباخ ب یآلفا بیحا ه آن ا

 یهمستتان فردینیب آگاهیذهن اسیمق ینستتخه فارستت

 هایهیمفهوم که گو نی=، به اa)24/1دارد ) ییبالا یدرون

 لازم برخوردار هستند.  یاز تجانس و همخوان اسیمق نیا

فا بیضتتترا ن،یبر ا علاوه باخ خرده مق یآل  هایاسیکرون

به  یرپذیو واکنش رشیپذ ،یبودن در لحظه حال، آگاه

 نیبدستتتت آمد. در ا 44/1و  22/1، 23/1، 23/1 بیترت

سنجش  هاهیاز گو کیگفت هر  توانیصورت، م در حال 

ها آن در یمفهوم یهستتتند و پراکندگ یستتاختار مشتتابه

ی همگرا از  ییروا یابیارز یبرا نیچن. همشتتتودینم دهد

 زانیبراون استتتتفاده شتتتد که م آگاهیذهن نامهپرستتتش

های سبک ،ینظر تیبدست آمد. از اهم 41/1 یهمبستگ

ممکن استتتت از  یفرد نیب یتعامل مرتبط با ذهن آگاه

 تیسالم و عملکرد روابط سازگار حما یفرد نیارتباطات ب

ند )براون،  نار د یکی ی(. وقت2114ک  یگریکاملاد در ک

 ایبدون واکنش  دهدیاجازه م یگریحضتتتور دارد و به د

احستتتاس مهم  یگریکند، د انیقضتتتاوت کردن، خود را ب

( و 2112)کاهن و همکاران،  کندیبودن و درک شتتتدن م

 یکیپساخگو و نزد هایارتباط ،یشاد یبرا شودیوجه ممت

ست )ر یضرور  نی(. در مجموع، ا2114و همکاران،  سیا

 فردینیب آگاهیذهن ستتازیوجود دارد که مفهوم مالاحت

 آگاهیذهن ایو رابطه یفرد نیعلاقه به اثرات ب شیبه افزا

شگرن تاک ساخت مق کنندیم دیکمک کند. پژوه   اسیکه 

ست و داده ندیفرآ کی  یشواهد تجمع شتریب هایمداوم ا
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قابل بار و  ندازه گ نانیاطم تیدر مورد اعت ئه م یریا یارا

 (.2110و همکاران،  راتچر)پ دهد

 میکرد کتته تنظ نیتبب گونتتهنای توانیرا م افتتتهیتت نیا

شار، ناکام جان،یه ضایو ناراحت یتحمل ف  یاز زندگ تی، ر

، یمثبت نستتتبت به زندگ دگاهیو د یجانیحالت ه ،یفرد

که از  تیو احستتتاس آرامش و امن یروان یرپذیانعطاف

راک فرد از رابطه و اد به هستند یآگاهذهن هایمشخصه

 ابندییم میتعم زین یو یفرد نیشتتونده ب هتجرب جاناتیه

 به مانهیرابطه ستتازنده و صتتم یرا برا یمطلوبتر طیو مح

دارند بهتر  بالایی یآگاهکه ذهن افرادی. آورندیوجود م

ست را  هایتجربه در توانندیم ضاوت نادر شوار رابطه، ق د

با همستتتر خود  ایو برخورد ستتتازنده ندازندیب قیبه تعو

از تجربه ی(. آگاه1304و همکاران،  فروزشداشته باشند )

ساس مهربان شافزای با ها، سبت به خود و  یاح شفقت ن و 

سترس درو زیو ن گرانید ضطراب و ا شم و ینکاهش ا ، خ

شدن را در همسر به وجود  رفتهیقضاوت نابجا، احساس پذ

 تیتقو گریکدیرا به  نیزوج یکنزدی احستتتاس و آوردیم

باز و گشتتوده تو م با  ییفضتتا جادای با یآگاهذهن. کندیم

 از رابطه ینسبت به خود و همسر احساس شادکام یمهربان

 .کندیم تیتقو نیرا در زوج

دارد. اول، نمونه حاضتتتر  تیمطالعه حاضتتتر چند محدود 

سن شامل م یمحدود یفقط دامنه  به  ن،یبنابرا شود؛یرا 

تهی یرپذیمیتعم تیظرف نییمنظور تع عه  هایاف طال م

 یبر رو هاییانجام پژوهش گر،ید یسن هایحاضر به گروه

حدود ازیمورد ن گرید هایگروه  نیا گرید تیاستتتتت. م

ست  نیاپژوهش  ضر مطالعه کها شجو یرو حا  که انیدان

 ن،یبنابرا است؛ شده انجام هستند، یهمگن نسبتاد تیجمع

تا میتعم در حدود گرید یهاتیجمع به جین  وجود تیم

ند ،ییستتتو از دارد. از  از پژوهشتتتگران یاریبستتت هرچ

 تیحما یابعاد یساختاردر  یرواناختلالات  یسازمفهوم

ندیم ند  نیابر و  کن تاکه باور مده دستتتتبه  جین از  آ

 مهمطابق  یادیزحد  تا ینیبال ریغو  ینیبال یهاطیمح

 ینیالب طیمحبه مطالعه  نیا جینتا میتعمدر  دی. باهستتتند

 کرد. اطیاحت

 اخلاقی موازین

آگاهانه،  تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

شد. با توجه به  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیتضم

 لیبه تکم دتأکی ضمن هاپرسشنامه لیو زمان تکم طیشرا

  پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال یتمام

تحت  زنی گواه گروه پژوهش اتمام از پس. بودند مختار

 گرفتند. رارمداخله ق

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضتتر بر خود لازم دانستتتند که از  ستتندگانینو

 لازم یکه در پژوهش شرکت نمودند و همکار یافراد هیکل

پژوهش نمودند، کمال تشتتتکر و ستتتپاس  یرا جهت اجرا

 .دیخود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
روش ،ستتتازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا ستتتندهینو

شپی ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شتتناستتی

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،نوی

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویستتتندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
 ،روشن ؛فرشته ی،موتاب ؛دیحم ی،عقوبی ؛فاطمه ،کتایفروزش 

(. 1304عبداله. ) ی،دیام ؛محمد ی،فشارک یغلام ؛رسول

 یشانیبر پر یبر ذهن آگاه یبرنامه کاهش استرس مبتن ریتأث

نان ز ییزناشو تیرضا یو ارتقا جانیه میتنظ ،یشناختروان

 .01-64 ،(31)2 ،ینیبال یمطالعات روان شناسسازگار. 
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