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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Considering the prevalence of mobile phone use and more 

dependence on it, it is necessary to know the factors affecting it, The purpose of this 

study was to study prediction of nomophobia based on perceived parenting styles 

with mediating role of loneliness. Research method: This research was a descriptive 

study of structural equation modeling. This study was conducted in the presence of 

500 student by available sampling method among students Kashan city in year 

academic 1400-1401. To measure the variables, nomophobia questionnaire of 

Yildirim and Correia (2015), parnetal styles questionnaire of Naghashian (2006) and 

short form of the social and emotional loneliness scale for adults of DiTommaso and 

et al (2004) were used. Data were analyzed using Pearson correlation and structural 

equation modelling with using SPSS-24 and AMOS software was investigated. 

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship 

between perceived parenting and loneliness with nomophobia (P <0.01). The results 

also showed that most of the direct paths of this study were significant and the 

indirect paths of perceived parenting styles were significant through the mediating 

role of loneliness on nomophobia. Conclusion: proposed model had an acceptable 

fitness to the data (RMSEA=0/062, P-value<0/05) and evaluated model has a good 

fit and is an important step in identifying the factors that are effective in nomophobia 

in students. 
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 291-342 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

ادراک شده با نقش  یفرزندپرور هایبر اساس سبک اینوموفوب ینبیشیپ

 ییاحساس تنها ایواسطه
 

 

 0ینصرالهو بیتا  3 انیصلاحافشین  ،2*جواد خلعتبری ،1کج کلاه  یبنت الهد
 

 

 رانی، اتهران ،ی، دانشگاه آزاد اسلامعلوم و تحقیقاتواحد  ،یروانشناس گروه یدکتر یدانشجو .1

 رانیا مازندران، ،تنکابن ،ی، دانشگاه آزاد اسلامواحد تنکابن ،یروانشناسگروه  دانشیار .2

 رانی، ادانشگاه پیام نور، تهران ،روانشناسیگروه  اریاستاد. 3

 گروه روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران . استادیار4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 یپژوهش -یعلم مقاله: نوع

 291-342 صفحات:
 ؤثرمبه آن لازم است عوامل  شتریب یده از تلفن همراه و وابستگاستفا وعیبا توجه به شو هدف:  نهیمز

 یفرزندپرور هایبر اساس سبک اینوموفوب ینبیشیپ یبر آن را شناخت؛ لذا پژوهش حاضر با هدف بررس

طرح پژوهش حاضر روش پژوهش: انجام شده است.  ییاحساس تنها ایادراک شده با نقش واسطه

نفر به  055پژوهش با حضور  نی. اباشدیم یمعادلات ساختار سازیاز نوع مدل یفیپژوهش توص کی

به  1311-1455 یلتحصی سال در متوسطه دوره آموزاندانش نیدر دسترس از ب یریگنمونهروش 

متغیرهای پژوهش از پرسشنامه نوموفوبیا یلدریم و کوریا  یریگاندازه یانجام شد. برا نیروش آنلا

( و مقیاس احساس تنهایی 1380) نقاشیانفرزندپروری ادراک شده ی ها(، پرسشنامه سبک2510)

یب همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری ضر با ها( استفاده شد. داده2554دی توماسو و همکاران )

نتایج نشان داد که بین ها: یافتهل شد. یتحل 24نسخه  AMOSو  SPSSو با استفاده از نرم افزار 

(؛ P<51/5ک و احساس تنهایی با نوموفوبیا رابطه معناداری وجود دارد )فرزندپروری ادرا یهاسبک

همچنین نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش معنادار شدند و مسیرهای غیرمستقیم سبک

 احساس تنهایی بر نوموفوبیا معنادار بود. یاواسطهی فرزندپروری ادراک شده از طریق نقش ها

بود این پژوهش، مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار  یهافتهایبر اساس گیری: نتیجه

(562/5=RMSEA  50/5و>P-value و مدل نهایی ارزیابی شده از برازندگی مطلوبی برخوردار )

 .شهر کاشان است نوجواناناست و گام مهمی در جهت شناخت عوامل مؤثر بر نوموفوبیا در 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 j.khalatbari@toniau.ac.ir ایمیل:

 مقاله سابقه

 22/54/1451      مقاله: دریافت تاریخ

 10/56/1451       مقاله: اصلاح تاریخ

 28/16/1451     نهایی: پذیرش تاریخ

 12/58/1451               انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 هایسبک ،ییاحساس تنها

 .ایادراک شده، نوموفوب یفرزندپرور

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                                                                    

 مقاله این به استناد شیوه
 احساس یاادراک شده با نقش واسطه یفرزندپرور یهابر اساس سبک اینوموفوب ینیبشیپ (.1451) ، ب.یو نصراله ، ا.،انیصلاح ج.، ،یخلعتبر ب.، ،کلاه کج

 211-352 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .ییتنها

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات دوفصلنامه
 www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 jayps.iranmehr.ac.ir                 2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه 

 مقدمه

شمند در حال تبد هایتلفن ضرور لیهو  یبرا یشدن به 

ستند و تخم یزندگ سال  شودیزده م نیروزمره ه که در 

کاربر در سرررراسرررر جهان وجود  اردیلیم 6/6تعداد  2522

س ستر شد و د شته با شبکه یدا و  دهیچیپ یارتباط هایبه 

را  یکیو الکترون یسررررگرم هایاز کتاب یمجموعه متنوع

یژگیو یدارا نیهوشررمند همچن هایلفن. تکندیفراهم م

ضررربن کننده، مترجم،  ن،یمانند دورب یارزشرررمند های

 نیماشررر ،یبرق لیور وسررراکنترل از راه د و،یسررراعت، راد

 یهاابیرد یو حت یکیالکترون هایپول فیحسررراب، ک

ند )سرررلامت  لذا فن2522، یونیواههسرررت  یهایآور(. 

تر را آسان راداف یهوشمند، زندگ یهامانند تلفن تالیجید

س ستر شبکه یکرده، د داده و  شیرا افزا یاجتماع هایبه 

ست کنندیمحتوا م دیافراد با آن تول سالان و با دو ان و هم

باط برقرار م ند )یخود ارت کاران،  گئورورو-مورنوکن و هم

فاده از تلفن توانیم نی(. همچن2521 فت اسرررت  هایگ

 شیافزا لدر حا یفناور دیهوشرررمند هر روز با طلوع جد

حمل و اتصررال  تیبه قابل توانیآن را م تیاسررت و موفق

داد نسررربت  یو زمان ییایجغراف تیآسررران بدون محدود

حال، اسررتفاده  نی(. با ا2521، میو اسررل راکیسرر-میسررو)

ز ا شیهوشررمند منجر به اسررتفاده ب یهاتلفناز  یجیتدر

  کوسکوشود )یدر فرد استفاده کننده م شتریب بیحد و آس

نسررل  نی(. اسررتفاده از تلفن همراه در ب2521 اران،و همک

سل قد سبت به ن ست که آنان تما ترمیجوان ن به  لیآنان ا

باطات ارت شیاستقلال، افزا شیافزا ،یفرد نیبن ببهبود روا

همسرررالان  انیدر م یشرررتریاعتبار ب شیو افزا یاجتماع

 (.2521و همکاران،  دورماز-کیسودارند )

طور از افراد به یاریکه بسرر شررودیباعث م تیوضررع نیا 

شوند و در نبود تلفن  شانیهابه تلفن یرمنطقیغ سته  واب

و  فرناندز-؛ لوپز2511، یسشوند )آلیهمراه دچار هراس م

ضع نی(. ا2516و همکاران،  زی؛ چول2512همکاران،   تیو

صر ع یفوب کینام دارد به عنوان  ایکه در اصطلاح نوموفوب

تلفن  هاییآورفنمردم و  نیتعامل ب جهیمدرن، که در نت

شررده  فیهوشررمند اسررت تعر هاییگوشرر ژهیهمراه، به و

استفاده  وعیجه به ش(. با تو2522و همکاران،  اسلاست )

ستگ ست عوامل  شتریب یاز تلفن همراه و واب به آن لازم ا

ساس پ مؤثر شناخت. بر ا  تیفیپژوهش ک نهیشیبر آن را 

ستفاده از تلفن همراه در  نیلدرابطه وا با فرزندان با نحوه ا

لد یفرزندان ارتباط اسرررت؛ به طور که ارتباط  ینیکه وا

بت ندان تریو گرم یزترآممح ندان  با فرز ند، فرز خود دار

به تلفن همراه و کمتر وابسرررته به  ادیاعت ریآنها کمتر درگ

 (.1451زاده و همکاران،  یشمسهستند )آن 

 داریپا هاییژگیبرخاسرررته از و یفرزندپرور هایسررربک

و  یطیمح سررتیز نهیدر طول زمان اسررت که زم نیوالد

و  کندیشرردن کودک را فراهم م یتحول و اجتماع یعاطف

 ها،شیاز گرا ایمجموعه ،یفرزندپرور هایاقع سرربکدر و

تار و جلوه ماه یرکلامیو غ یکلام هایرف  تیاسرررت که 

گوناگون  هایتیموقع ین را در تمامیتعامل کودک و والد

؛ به نقل از 1113، نبرگیو استا نگیدارل) کندیممشخص 

ستی سبک1311و همکاران،  کتاپر در  نیکه والد هایی(. 

ندا تیترب کار مفرز به  ند،یگ-ین خود  در  ینقش مهم ر

از  یاریکه بسر یفرزندان دارند، طور یروانشرناخت تیفیک

ش ییایپو کنندهکودکان منعکس  یمشکلات رفتار  نیراو 

ضا یفردنیب دهیچیپ ست. به  نیوالد ژهیخانواده به و یاع ا

بارت د تار گر،یع منعکس  ککود یوجود مشرررکلات رف

کارکرد نده کژ و  یتتربی یهاروش خانواده، یهایکن

ندپرور لد یفرز عاملات مع نیناسرررالم وا با  وبیو ت ها  آن

که ا ندان اسرررت  نحوه  یبر رو یتیترب هایروش نیفرز

  ذاردگیم یرتأثاسررتفاده از تلفن همراه و تبلت در فرزندان 

کاران،  یصرررادق) از  یکی گر،ید ی(. از سرررو1455و هم

 یکررارکردهررا نیدر رابطرره ب توانرردیکرره م ییرهررایمتغ

کند احسرراس  فایا اینقش واسررطه ایو نوموفوب یخانوادگ

ر ب یرتأثعلاوه بر  ییاسرررت؛ چرا که احسررراس تنها ییتنها

از  زی(، خود آن ن2522و همکاران،  سررون) یانوموفوب یرو

یخالق) یردپذیم یرتأثادراک شده  یفرزندپرور هایسبک

 (.1312 ،یو جواد تبار

 نیمناسب در ا ایاسطهو ریمتغ کیبه عنوان  توانیلذا م 

منعکس کننده  ییکند. احسررراس تنها فایپژوهش نقش ا

شده از نظر کم صینقا رد نوع روابن ف ای تیفیک ت،یدرک 

که  افتدیاتفاق م یشررده اسررت و وقت فیتوصرر گرانیبا د

با د ظارات او را برآورد نم گرانیروابن فرد  ندیانت  نی. اک
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 214             ییاحساس تنها یاادراک شده با نقش واسطه یفرزندپرور یهاسبکبر اساس  اینوموفوب ینیبشیپ 

 

 

اختلال در روابن  جادیا لیتجربه گذار به دل کی تواندیم

شد،  گرانیفرد با د شد که  کی تواندیم ایبا تجربه مزمن با

سات منف تواندیم سا سلامت  یمنجر به اح شود و  در فرد 

راسل و پانگ، دهد )قرار  یرتأثرا تحت  یو یو جسم یروان

 ییو تنها اینوموفوب نبی که اندنشان داده قاتی(. تحق2525

که  افتیدر توانیت و موجود داش یداریمعن یرابطه آمار

تا حد ییتنها نان   ینیبشیرا پ ایسرررطو نوموفوب ینوجوا

ند )یم کاران،  نیگزگک ماز و -کی؛ سرررو2518و هم دور

سلب2521همکاران،  که  ی(. به طور2521و همکاران،  ی؛ 

استفاده روزانه از تلفن  شینشان داده شده است که با افزا

اضرررطراب  و ییاحسررراس تنها هاآننوجوانان،  ندهوشرررم

ندیم یشرررتریب ها جهیو در نت کن تار  کینوموفوب یرف

ند )یاز خود نشررران م یشرررتریب کاران،  نینگوده و هم

2522.) 

( گزارش دادنررد کرره 2521همکرراران )و  کررارا مطررالعرره

نان هوشرررمند  هایاز تلفن یمدت طولان یکه برا ینوجوا

 ایخطر ابتلا به نوموفوب شیدر معرض افزا ،کنندیماستفاده 

در رابطه  یقو اینقش واسررطه یید، که در آن تنهاهسررتن

 فایا ایمدت از تلفن همراه و نوموفوب یاسرررتفاده طولان نیب

 کنندیم ییکه احسررراس تنها یافراد نی. همچنکندیم

ش شمند به عنوان ابزار هاییاغلب از گو مبارزه  یبرا یهو

ستفادهییتنهابا  (. با 2518و همکاران،  انگیج) کنندیم ا

ادراک  یفرزندپرور هایبه آنچه گفته شرررد سررربکتوجه 

در ارتباط  ایبا نوموفوب توانندیم ییشررده و احسرراس تنها

را  ییاحساس تنها ایکه نقش واسطه یژوهشباشند، اما پ

طه ب ندپرور هایسررربک نیدر راب ادراک شرررده و  یفرز

جهت در  نیرا تاکنون نشرران نداده اسررت، به هم اینوموفوب

 ییو در جهت شررناسررا یء پژوهشررخلا نیرفع ا یراسررتا

 یهاسررربک نیدر رابطه ب لیدخ ایواسرررطه یرهایمتغ

حاضرررر به  ژوهشپ ا،یادراک شرررده و نوموفوب یفرزندپرور

 یمدل ساختار ایاست که آ سؤال نیبه ا ییدنبال پاسخگو

سبک اینوموفوب ساس  شده با  یفرزندپرور هایبر ا ادراک 

  نوجوان انآموزدر دانش ییاحسرراس تنها اینقش واسررطه

 برازش مطلوب است؟ دارای

 پژوهش روش
پژوهش حاضررر از لحاه هدف کاربردی و از لحاه روش از 

دانش هیکل یجامعه آمار آمیخته اسررت. یهاپژوهشنوع 

  یلتحصرری سررال در کاشرران شررهر متوسررطه دوره آموزان

نه  1455-1311 که در مورد حجم نمو با وجود آن ند.  بود

 یمعادلات سررراختار یابیلمدو  یل عاملیتحل یلازم برا

س یتوافق کل شگران  یاریوجود ندارد، اما به زعم ب از پژوه

ز ی( ن2516ن )یباشد. کلایم 255حداقل حجم نمونه لازم 

ست برا ست. بر  25ا ی 15ر یهر متغ یمعتقد ا نمونه لازم ا

و  جینتا شرررتریب یرپذیمیتعم یو برا نیاسررراس مدل کلا

  نفر 055 نمونه حجم هاپرسررشررنامه یبرخ زشیاحتمال ر

دسترس پژوهش در  نیدر ا یرگینمونه روش. شد انتخاب

ه ب ییآگاهانه در پاسررخگو تی( بود. رضررانیآنلا وهیبه شرر)

ناقص  نیورود به پژوهش و همچن یاهاز ملاک سرررؤالات

 الاتسؤبه  ییو انصراف از پاسخگو سؤالاتبودن پاسخنامه 

ژوهش بود. خروج از پ یهاملاکانجام پژوهش از  نیدر ح

افراد  یهاپاسررخ هاپرسررشررنامه هایداده یبعد از گردآور

سب تجز یآمار هاینمونه با روش شد. در  لیو تحل هیمنا

پژوهش از  یرهایجهت سرررنجش متغ یفیصرررسرررطو تو

شد. قبل از تحل معیارو انحراف  نیانگیم ستفاده  ادهد لیا

مال سرررنجش یبرا ها،   از هاداده رهمتغی تک بودن نر

نرمال بودن  یبررسررر یو برا «یدگیکشررر»و  «چولگی»

اسررتفاده شررد. در  «امردی» شرراخص از هاداده رهیچندمتغ

از معادلات  یمدل سرراختار یبررسرر یسررطو اسررتنباط

برازش مدل  ی. برادی( اسرررتفاده گردSEM) یسررراختار

(، NFIبرازش هنجار شررده ) یهااز شرراخص یشررنهادیپ

  یو خطا( GFIبرازش ) ییکوی(، نCFI) اییسهمقابرازش 

شهر شد.  RMSEA)) بیتقر نیانگیمجذور م ی ستفاده  ا

و  SPSS برنررامرره هرراداده لیررنرم افزار تحل نیهمچن

AMOS  دبو 24نسخه. 

 پژوهش ابزار

  ایو کور میلدری( NMP-Q) ای. پرسشششششنامه نوموفوب1

شامل  نیا(: 2415) شنامه  س ست که  سؤال 25پر  مؤلفه 4ا

س یناتوان ستر ؛ از 4و  3، 2، 1 لاتسؤابه اطلاعات با  یدر د

در  ی؛ ناتوان1و  8، 2، 6، 0 سررؤالاتدسررت دادن آرامش با 

؛ از 10و  14، 13، 12، 11، 15 سرررؤالاتارتباط با  یبرقرار

را  25و  11، 18، 12، 16 سرررؤالاتدادن ارتباط با  تدسررر

ندازه هفت  کرتیل فیآن در ط یگذار-. نمرهکندیم یرگیا

نمره تا  1مخالفم  املاًکصررورت که از  نیاسررت به ا ایدرجه

نمره در نوسان است. نمره بالاتر نشان دهنده  2موافقم  اریبس
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و  یسبررآن را  ییایاست. سازندگان پا ایشدت بالاتر نوموفوب

عات به اطلا یدر دسترس یناتوان یکرونباخ برا یآلفا بیضرا

ناتوان82/5، از دسررررت دادن آرامش 12/5  یدر برقرار ی، 

  سرررؤالاتو کل  81/5سرررت دادن ارتباط ، از د82/5ارتباط 

 بیو ضرررر یهمزمان آن را بررسررر ییروا نیو همچن 14/5

(. 2510 ا،یو کور میلدریاند )به دست آورده 21/5 یهمبستگ

شررده اسررت و  یابیترجمه و هنجار رانیپرسررشررنامه در ا نیا

 ریو مقاد یبررسرر یعامل لیپرسررشررنامه با روش تحل ییروا

 (، AGFI) یانطباق ایده شرر لیبرازش تعد ییکویشرراخص ن

شهر ی( و خطاNFIشده )شاخص برازش هنجار  مجذور  ی

به ترتRMSEA) بیتقر نیانگیم و  14/5، 28/5 بی( 

ست آم 524/5 ست و همچن دهبه د س یبرا نیا  ییایپا یبرر

 یراب بیکرونباخ استفاده شده است که ضرا یاز آلفا اسیمق

دادن آرامش  ، از دست24/5به اطلاعات  یدر دسترس یناتوان

، از دست دادن ارتباط 88/5ارتباط  یدر برقرار ی، ناتوان21/5

و  زادهیمحاسربه شرده اسرت )عل 12/5 سرؤالاتو کل  88/5

در خارج از کشرررور  گریپژوهش د کی(. در 1455همکاران، 

است به دست آمده  16/5 بیو ضر یکرونباخ آن بررس یآلفا

 یبررس یضر برا(. در پژوهش حا2525و همکاران،  گالهاردو)

به  88/5 بیکرونباخ اسررتفاده شررد که ضررر یاز آلفا ییایپا

 دست آمده است.

سبک2 شنامه  س شده  یفرزندپرور های. پر ادراک 

(PSQ )شیان  انین پرسررشررنامه را نقاشرریا(: 1335) نقا

 یه( ته1101) شرریفر یبر اسرراس کارها رازیشرر ( در1380)

ش محبت است و علاوه بر سنج سؤال 22 یکرده است. دارا

لد   یعاطف نیبر اسررراس ادراک فرزندان، مح نیو کنترل وا

یم یابیارز زی( را نیوادگروابن خان یو سرررد یگرمخانواده )

عد بر اسررراس نمرات م نیا بی. ترککند چهار  ن،یانگیدو ب

بت محمسررتبدانه )کنترل بالا(، -محبت بالامقتدرانه )سرربک 

( و نییترل پاکن-محبت بالا) یرانهگسهلکنترل بالا(، -نییپا

ست  ( بهنییکنترل پا-نییمحبت پاتوجه ) یب ای رگیکناره د

است  کرتیل ایدرجه 0 فیط اساسبر  گذارینمره و دیآیم

  شتریبالاتر در هر بعد نشان دهنده محبت و کنترل ب و نمرات

(. سررازنده پرسررشررنامه 1451فر،  ییتمناخنشرران و اسررت )

ست  82/5 سرؤالاتکل  بیو ضرر یآن را بررسر ییایپا به د

کرونباخ  یپژوهش آلفا کی(. در 1380 ان،ینقاشاست )آمده 

س ضر یآن برر -رشی، پذ21/5 یآزاد-نترلکرونباخ ک بیو 

اسرررت به دسرررت آمده  84/5 سرررؤالاتو کل  14/5طرد 

لک کاران،  زاده)م حاضرررر برا1313و هم  ی(. در پژوهش 

 10/5 بیکرونباخ استفاده شد که ضر یاز آلفا ییایپا یبررس

 ه دست آمده است.ب

و  توماسوی( دSELSA-S) ییاحساس تنها اسی. مق3

سه ز سؤال 14شامل  اسیمق نیا (:2440همکاران ) ر یو 

ساس تنهایمق و  12، 1، 0، 1 سؤالاتبا  یخانوادگ ییاس اح

با  کی، رمانت14و  11، 2، 4، 2 سرررؤالاتبا  ی؛ اجتماع13

 ییساس تنها. احکندیم یرگیرا اندازه 15و  8، 6، 3 سؤالات

 و یررکرمررانت یهررااسیررر مقیاز مجموع نمرات ز یعرراطف

ست یخانوادگ نهیگز 0 فیط سؤال هر مقابل در. دیآیم بد

می تعلق نمره 0 موافقم کاملاً تا نمره 1 مخالفم کاملاً از یا

وس نمره کوة معیبه ش 14 سؤالبه جز  سؤالات ی. تمامردگی

ن یاز ابعاد ا کیشتر در هر یسب نمره بکو  شوندیم یگذار

ت اسشتر در آن بعد یب یینشان دهندة احساس تنها اس،یمق

سل) سازندگان مق1315 ،یمیجوکار و  کرونباخ  یآلفا اسی(. 

ست آورده 15/5تا  82/5 نیآن را ب سبه و به د  دیاند )محا

توسرررن  رانیدر ا اسیمق نی(. ا2554توماسرررو و همکاران، 

ست و  یبای( ترجمه و هنجار1315) یمیسلجوکار و  شده ا

فا باخکر یآل مانت یبرا ون ماع12/5 کیر و  84/5 ی، اجت

ست. در  28/5 یخانوادگ ست آمده ا   خارج پژوهش کیبه د

 82/5 ی، اجتماع81/5 کیرمانت یکرونباخ برا آلفای کشور از

، تیومیو  نیزگیگاسررت )به دسررت آمده  28/5 یو خانوادگ

 یفااز آل ییایپا یبررسررر ی(. در پژوهش حاضرررر برا2521

 به دست آمد. 22/5 بیکه ضر شدکرونباخ استفاده 

 هایافته
 2/62نفر ) 336نشان داد که  یشناخت تیجمع هایافتهی

نفر  11درصد( پسر بودند.  8/32نفر ) 164درصد( دختر و 

 16درصد(  2/24نفر ) 121ساله،  16تا  10درصد(  8/11)

ساله  18تا  12 نیدرصد( ب 06نفر ) 285ساله و  12تا 

 221/1و  201/16سن  اریو انحراف مع نیانگیبودند. م

 بودد.
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 توصیفی و نرمال بودن تکمتغیره و چندمتغیره توزیع نمرات یهاشاخص .1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه متغیرهای پژوهش

 -636/5 284/5 026/1 28/22 45 6 ناتوانی در دسترسی به اطلاعات

 -250/5 128/5 106/2 13/11 30 0 از دست دادن آرامش

 -123/5 -241/5 141/8 03/11 30 0 ناتوانی در برقراری ارتباط

 -024/5 585/5 314/0 28/10 20 4 از دست دادن ارتباط

 -146/5 113/5 186/24 22/26 124 25 نمره کل نوموفوبیا

 -226/5 -422/5 608/26 02/84 111 30 محبت

 -521/5 423/5 321/41 53/10 255 42 لکنتر

 -524/1 -216/5 163/4 51/13 22 0 خانوادگی ییاحساس تنها

 -132/1 -264/5 863/4 12/12 21 0 اجتماعی ییاحساس تنها

 -022/5 515/5 202/4 02/11 25 4 رمانتیک ییاحساس تنها

 -052/5 -266/5 221/11 08/32 08 14 نمره کل احساس تنهایی

 402/1نسبت بحرانی:  025/2ضریب مردیا:  (Multivariate) رهیچندمتغبودن نرمال 
 

عداد، کم قوفجدول  و انحراف  نیانگیم نه،یشررریب نه،یت

. تعررداد دهرردیمپژوهش را نشرررران  یرهررایمتغ اریررمع

و  یکه مقدار چولگ نینفر بودند. همچن 055 هایآزمودن

ارد. ( قرار د2تا  -2پژوهش در بازه ) یرهایمتغ یدگیکشرر

نابرا مام عیتوز ن،یب پژوهش نرمال اسرررت.  یرهایمتغ یت

ز ا ریهر متغ یبرا «ایمرد بیضرر»قدر مطلق  نیافزون بر ا

 یرهایکمتر اسررت، لذا متغ 08/2 یعنیاسررتاندارد  زانیم

 ییهستند. از آنجا رهینرمال چند متغ عیتوز یپژوهش دارا

وجود  یاز مفروضررات مهم در معادلات سرراختار یکیکه 

 2رهاسررت در جدول ین متغیمعنادار ب ین همبسررتگرواب

 آمده است. هشپژو یرهایمتغ یس همبستگیماتر

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 11 14 9 3 7 6 5 0 3 2 1 متغیرهای پژوهش

ناتوانی در دسترسی به -1

 اطلاعات

1           
 از دست دادن آرامش-2

**
644
/5

 

1          

توانی در برقراری نا-3

** ارتباط
315
/5

 

**
660
/5

 

1         

 از دست دادن ارتباط-4

**
412
/5

 

**
426
/5

 

**
062
/5

 

1        

 نوموفوبیا-0

**
854
/5

 

**
824
/5

 

**
851
/5

 

**
614
/5

 

1       

 محبت-6

**
361
/5

 

**
321
/5

 

**
221
/5

 

**
422
/5

 

**
426
/5

 

1      
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 کنترل-2

**
211
/5

 

**
200
/5

 

**
402
/5

 

**
428
/5

 

**
412
/5

 

**
062
/5

 

1     

 ییاحساس تنها-8

 خانوادگی

**
250
/5

 

**
322
/5

 

**
415
/5

 

**
021
/5

 

**
425
/5

 

**
230
/5

 

**
052
/5

 

1    

 ییاحساس تنها-1

** اجتماعی
320
/5

 

**
421
/5

 

**
353
/5

 

**
036
/5

 

**
423
/5

 

**
444
/5

 

**
486
/5

 

**
025
/5

 

1   

 ییاحساس تنها-15

** رمانتیک
181
/5

 

**
322
/5

 

**
622
/5

 

**
412
/5

 

**
012
/5

 

**
204
/5

 

**
684
/5

 

**
286
/5

 

**
040
/5

 

1  

 احساس تنهایی -11

**
353
/5

 

**
415
/5

 

**
652
/5

 

**
601
/5

 

**
651
/5

 

**
613
/5

 

**
611
/5

 

**
226
/5

 

**
825
/5

 

**
241
/5

 

1 

 

 45/4معنادار در سطح ** 41/4معنادار در سطح *
 

پژوهش را  یرهایمتغ نیب یهمبسرررتگ سیماتر .2جدول 

با  ایو واسرررطه نبیشیپ یهاریمتغ نی. بدهدیمنشررران 

  که طوروجود دارد. همان یمعنادار یهمبسرررتگ اینوموفوب

  رهایمتغ نیب یهمبسررتگ شررد، داده نشرران 2 جدول در

  فراهم پژوهش مدل یبررس امکان رو، نیا از است معنادار

ش م و برازیرمسررتقیم، غیمسررتق بیضرررا جینتا که دیگرد

 مدل در ادامه آمده است.

 

 استاندارد و مستقیم در مدل نهایی پژوهش اثرات .3جدول 

 معناداری نسبت بحرانیمقدار  خطای استاندارد  ضریب بتا مسیرهای مستقیم

 558/5 -628/3 552/5 -148/5 نوموفوبیا ←کنترل 

 551/5 335/4 551/5 -121/5 نوموفوبیا ←محبت 

 515/5 230/11 502/5 882/5 نوموفوبیا ←احساس تنهایی 

 551/5 444/4 551/5 224/5 احساس تنهایی ←کنترل 

 551/5 426/3 542/5 214/5 احساس تنهایی ←محبت 
 

 ریمس بیضر شودیمشاهده م -3همان طور که در جدول 

بت sig=551/5و  β= -148/5کنترل ) میمسرررتق (، مح

(121/5- =β  551/5و=sig احساس ،)882/5) ییتنها=β 

 بیضررر نیمعنادار بود. همچن ای( بر نوموفوبsig=551/5و 

محبت ( و sig=551/5و  β=224/5کنترل ) میمستق ریمس

(214/5=β  551/5و=sig بر )معنادار بود.  ییتنها احساس

س  یشنهادیم مدل پیرمستقیرابطه غ یدر ادامه جهت برر

ستور کامپ ستروپ در د ز یچر و هیپر یوتریاز روش بوت ا

بوت اسررتروپ  چ روشی( اسررتفاده شررده اسررت. نتا2554)

  .4 جدول در میرمستقیغ یاواسطه یرهایمس یبررس یبرا

.است شده ارائه

 

 احساس تنهایی با روش بوت استروپ یاواسطهاثرات غیرمستقیم کنترل و محبت بر نوموفوبیا با نقش  -0جدول 

مقدار  ضرایب استاندارد مسیرهای غیرمستقیم

 حد بالا حد پایین احتمال

 556/5 501/5 520/5 نوموفوبیا ←تنهایی احساس ←کنترل 

 552/5 561/5 512/5 نوموفوبیا ←احساس تنهایی ←محبت 
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پژوهش حاضر وجود  یشنهادیپ یالگو ییربنایفرض ز کی

 ادیکه تعداد نمونه چندان ز یاست. زمان میرمستقیغ ریمس

روش  نترییو منطق نیقدرتمندتر نباشررد، بوت اسررترپ

. آوردیرا فراهم م میرمسرررتقیغ به اثرات یابیدسرررت یبرا

عداد  10/5 نانیسرررطو اطم نهو ت جدد بوت  یریگنمو م

کنترل و  دارییمعن نییتع ی. براتاسرر 1555اسررتروپ، 

احسررراس  اینقش واسرررطه قیاز طر ایمحبت بر نوموفوب

روش  نیاز روش بوت اسرتروپ اسرتفاده شرد. در ا ییتنها

هر دو  ایآزمون هر دو مثبت  نیا نییچنانچه حد بالا و پا

 در آن ردیدو حد قرار نگ نیا نیباشررند و صررفر ماب یمنف

خواهد بود. مطابق  داریمعن میرمستقیغ یعلّ ریصورت مس

تا عده در مورد کنترل و محبت بر نوموفوب نیا جین با  ایقا

سطه ساس تنها اینقش وا . در جدول کندیصدق م ییاح

.است آمده شپژوه مدل یبرازندگ یهاشاخص -0
 

 برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش یهاشاخص .5جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 

 یهاشاخص

 مطلق

 - 201/62 (CMINشده )کای اسکوئر هنجار 

  23 درجه آزادی

CMIN/DF 123/2  3کمتر از 

 - 551/5 سطو معناداری

 

 

 یهاشاخص

 نسبی

 58/5کمتر از  562/5 (RMSEAور میانگین تقریب )مجذ شهیرخطای 

 - 552/5 (PCLOSE) یبرازندگتقریب شاخص 

 15/5بیشتر از  126/5 (CFI) یاسهیمقاشاخص برازش 

 15/5بیشتر از  151/5 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 65/5بیشتر از  612/5 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 65/5بیشتر از  221/5 (PNFIهنجار شده مقتصد) ششاخص براز

 15/5بیشتر از  126/5 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 15/5بیشتر از  181/5 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 15/5بیشتر از  110/5 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 

مدل مورد نظر در پژوهش حاضرررر، روش  جهت آزمودن 

شد که بر SEM) یارساختمعادلات  یابیالگو ستفاده  ( ا

روش اگر مقدار به دسرررت آمده از شررراخص  نیاسررراس ا

( کمتر RMSEA) یبتقر نیانگیمجذور م یشررهر یخطا

  انگلشرملهاست )باشد نشان دهنده برازش مدل  58/5از 

پژوهش مقدار  نیدر ا هک آنجایی از(. 2553 همکاران، و

شد،یم 501/5برابر  RMSEAشاخص  ساس مدل با  بر ا

.باشدی( نشان دهنده برازش مدل پژوهش م2516) نیکلا
 

 
 

 مدل نهایی پژوهش .1نمودار 
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. مجموع دهدیپژوهش را نشان م یمدل ساختار .1نمودار 

 نییتع بیضررر ای( R2چندگانه ) هاییمجذور همبسررتگ

ادراک  یفرزندپرور هایتوسن سبک اینوموفوب ریمتغ یبرا

ساس تنها ست آمد، ا 81/5برابر با  ییشده و اح  نیبه بد

ضوع ب سبک انگریمو ست که  ادراک  یفرزندپرور هایآن ا

 81در مجموع  ییاحسرراس تنها ایسررطهشررده با نقش وا

 .کندیم نییرا تب اینوموفوب انسیدرصد از وار

 گیرینتیجه و بحث
بر  اینوموفوب ینبیشیپ یپژوهش بررسرر نیاز انجام اهدف 

سبک ساس  سطهادراک  یفرزندپرور هایا شده با نقش وا

  نینشرران داد که ب جیبوده اسررت. نتا ییاحسرراس تنها ای

بک ندپرور هایسررر ها یفرز با  ییادراک و احسررراس تن

ان نش جینتا نیوجود دارد. همچن یرابطه معنادار اینوموفوب

پژوهش معنادار شررردند و  نیا میسرررتقم یرهایداد مسررر

ادراک شده  یفرزندپرور هایسبک میرمستقیغ یرهایمس

 ایبر نوموفوب ییاحسررراس تنها اینقش واسرررطه قیطراز 

 اتقیتحق جیبه دسرررت آمده با نتا جهینت نیمعنادار بود. ا

(، 1455) همکارانو  ی(، صررادق2522) همکارانسررون و 

  همکارانو  زادهی(، شرررمسررر2521) همکارانو  یسرررلب

کارانو  نی(، گزگ1451) کارا و 2518) هم کاران( و   هم

 دارد.  یی( همسو2521)

 یفرزندپرور هایکننده سررربک ینبیشینقش پ نییتب در

گفت که سررربک  توانیم اینوموفوب یادراک شرررده بر رو

 ایادراک شررده محبت بالا و کنترل بالا جنبه یفرزندپرور

لد یاز فرزندپرور اسرررت که در آن فرزندان کنترل،  نیوا

و اعمال  کنندیرا ادراک م یمنطق مندیو علاقه تیحما

در آن وجود دارد  رشیبا نشان دادن پذ راههمثابت  نیقوان

با کنترل و پاسرررخ  نی. اگرددیبالا مشرررخص م یدهکه 

سمان کلامی ابراز با را شانفرزندان نیوالد  تیحما یو ج

شان با توانا کنندیم سب  هایییو انتظارات شان تنا فرزندان

که فرزندان  یزمان نی(. بنابرا2511 ،ینالدیهاو و ر) دارد

 کنندیادراک م یرا در فرزندپرور یبالاتر لمحبت و کنتر

 یاجتماع ،یلیناگوار تحص نشرای و هادر مواجهه با استرس

و احساس  دهندیاز خود نشان م یشتریب آوریتاب رهیو غ

تر دارند و کم ینوجوان نیدر سن یشتریو استقلال ب یآزاد

توجه و  یها بنسرربت به آن نیکه والد کنندیاحسرراس م

 (.2511 ،یاوندر و گولا) ندهستبدرفتار 

را ادراک کنند  یکه فرزندان محبت و کنترل بالاتر یزمان

 نسبت به شانوالدینکه آنان احساس کنند  شودیباعث م

عاطف نان  نان را درک م تریآ ند و آ ما در کنندیهسرررت . ا

ندان بل فرز قا پا یم را ادراک  ترینییکه کنترل و محبت 

با آنها  گرمیو روابن  جسرررته یخود دور نیکنند از والد

 یروابن اجتماع یبه برقرار نیشرا نیفرار از ا یو برا ردندا

چون و چن، ) آورندیم یرو نترنتیو ا یمجاز یدر فضرررا

ش شتریب ینوجوانان نی(. چن2516  یساعات روز را در گو

 هایدر شرربکه تیکرده و با فعال یتلفن همراه خود سررپر

هم نظر و  یکه با و کنندیم دایرا پ یدوسرررتان یاجتماع

ست سو ه ستگ شودیامر باعث م نی. همندهم به  یکه واب

که تلفن در دسرررترس  یکند و در مواقع دایتلفن همراه پ

خاموش باشد احساس هراس و ترس  یو نترنتیا اینباشد 

 هایاسرررت که گفته شرررود سررربک یمنطق نیکند. بنابرا

 ینبیشیرا پ اینوموفوب توانندیادراک شرررده م یفرزندپرور

 بر ییکننده احسرراس تنها ینبیشینقش پ نییتب در کند.

ساس  آموزانیگفت که دانش توانیم اینوموفوب یرو که اح

هوشررمند به عنوان  هاییاغلب از گوشرر کنندیم ییتنها

و استفاده از  کنندیاستفاده م ییمبارزه با تنها یبرا یابزار

 یبرا یهوشرررمند ممکن اسرررت به عنوان راه هایتلفن

ستفاده از  شیافزا نی. اابدی شیافزا ناندن زماگذر ساعات ا

ش ست،  شتریکرونا ب وعیتلفن همراه در دوران  شده ا هم 

 نی. اگذرانندیرا در خانه م یشتربی زمان آموزاندانش رایز

ش شیباعث افزا ستفاده از گو شمند م یا و باعث  شودیهو

خود  یدر زندگ یگرید زیکه فرد نوجوان از هر چ شودیم

سو1451و همکاران،  زادیپر) شودافل غ یم گرید ی(. از 

 شودیگفت که استفاده مفرط از تلفن همراه سبب م توان

 و انزوا طلب ردیکه فرد از دوستان و خانواده خود فاصله بگ

در  یکه تلفن همراه وقت شررودیامر باعث م نیشررود و هم

سبت به آن فکر کند. در ا ستیدسترس ن مام مواقع ت نین

از منزل  رونیتلفن همراه در ب یباطر ژشررار زانیمشرردن 

. از جنبهکندیدر آنان بروز م شرتریب ییاحسراس تنها نیا

نهیا توانیم گرید ای نان نییتب نگو که نوجوا ه ک یکرد 

 یاجتماع هایتیدارند، از حما یشررتریب ییاحسرراس تنها

ستند و در برقرار یکمتر صم یبرخوردار ه  و مانهیارتباط 

نهیزم نیشررررا نیو ا کنندیعمل م نناتوا رانگیگرم با د

نان فراهم م ادیبروز اعت های . کندیبه تلفن همراه را در آ
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ساس تنها نیبه ا  نیگزیجا کیبه عنوان  ییصورت که اح

صم یتعاملات اجتماع یبرا ل عم گرانیبا د انهیمیو روابن 

در تلفن همراه وقت صرف کند  شتریو فرد هرچه ب کندیم

که  یو در مواقع کندیم دایهم به آن پ یترشررریب ادیاعت

شد و  سترس نبا شد دچار ترس و  ایتلفن در د خاموش با

ش ست  یمنطق نی. بنابراشودیم یلیموبا یاز ب یهراس نا ا

ساس تنها شود اح شیرا پ اینوموفوب تواندیم ییکه گفته 

 کند. ینبی

 یفرزندپرور هایکننده سررربک ینبیشینقش پ نییتب در

شده  سطه اینوموفوب یبر روادراک  ساس  ایبا نقش وا اح

سبک فرزندپرور-یم ییتنها ه مقتدرانه ک یتوان گفت که 

 نیوالد یکنترل بالا از سرررو-محبت بالا بیحاصرررل ترک

ست، نقش مهم  نیفرزندان دارد. به ا ییدر کاهش تنها یا

ه ک نیوالد یاز سو یدر فرزندپرور ییاصورت که مقتدرگر

که  شرررودیمراه اسرررت باعث مبا محبت و کنترل بالا ه

عاطف طه  ندان نوجوان راب لد یگرمتر یفرز خود  نیبا وا

در مورد احساسات و مسائل  توانندمیداشته باشند و بهتر 

لد با وا مان نیخود  لذا ز ند.  ندان  یخود گفتگو کن که فرز

بالاتر لد یرا از سرررو یمحبت و کنترل  خود ادراک  نیوا

ند در شرررکل ند،یمل مخود موفق ع تیهو یرگیکن  کن

 کنندیدارند و احساس م گرانیو د نیبا والد یروابن بهتر

 زیآنها در کانون خانواده ن هایمتصرررمی و هاکه خواسرررته

ام احتر نکهیا لیبه دل ینوجوانان نیمورد احترام اسررت. چن

و ادراک  کنندیخود درک م نیوالد یاز سرررو یشرررتریب

ارند خود د نیاز محبت و کنترل سرررازنده والد یشرررتریب

 یازهاین توانندی. چرا که مکنندیم ییکمتر احسرراس تنها

خود را در کانون خانواده ارضررراء کنند و قدرت انتخاب و 

 احسرراس یوقت ینوجوانان نیاسررتقلال داشررته باشررند. چن

ها بال راه یکمتر ییتن به دن ند کمتر  به کن  هایرا تجر

و کمتر به  گردندیم ییرفع احسررراس تنها یبرا نیگزیجا

. کنندینگاه م ییبه عنوان راه فرار از تنها یمجاز یفضرررا

 یفضرررا هایتیخانواده و قابل نیبهتر از شررررا یلذا وقت

جاز ند اعت یم فاده کن به تلفن همراه و  یکمتر ادیاسرررت

که تلفن در دسرررترس  یو در مواقع کنندیم دایپ نترنتیا

 یمنطق نی. بنابراکنندیتجربه م زیرا ن یهراس کمتر هاآن

 نیدر رابطه ب تواندیم ییه گفته شود احساس تنهااست ک

 فایا اینقش واسرررطه ایو نوموفوب یفرزندپرور هایسررربک

جام  نیا هایتیمحدود نیاز مهمتر یکی کند. پژوهش ان

سطه دوره آموزاندانش یآن بر رو شان شهر متو  بوده کا

کرونا  وعیآن در دوران شرر یدانیم یاجرا نهمچنی. اسررت

امر تنها  نیبوده اسرررت که ا نیآنلاو به صرررورت  روسیو

به  ییرا قادر به شررررکت در پژوهش و پاسرررخگو یافراد

.  اندداشته یدسترس نترنتیا بهاست که  کردهیم سؤالات

ش نای در ست و  یپژوهش از ابزار خودگزار شده ا ستفاده  ا

رخ داده  ییاطلاعات خطا آوریممکن اسررت در روند جمع

رف با ص ییاز پاسخگو یخطا ممکن است ناش نیباشد که ا

سخگو ای و ترزمان اندک سوگ ییپا شد. د یریغلن و با  ر با

قت  نیا لت کمبود و به ع عه  طال ظات  نیهمچن وم ملاح

سا ایپرسشنامه هایصرفاً به داده یاخلاق  ریاتکا شد و از 

 دیمف توانسرررتمیهمچون مصررراحبه که  یمنابع اطلاعات

 توانیآمده م به دست جیباشد استفاده نشد. بر اساس نتا

مطرح کرد. به  یپژوهش را در سررطو عمل نیدسررتاوردها ا

در جهت  توانمیپژوهش  نیا هاییافتهصورت که از  نیا

 تیریمانند آموزش مد درمانی مداخلات و هابرنامه نیتدو

زمان  تیریو آموزش مد جانیه میاسرررترس، آموزش تنظ

 یلیمانند مراکز مشررراوره تحصررر ربنیذ هایدر سرررازمان

مان آموزش و پرورش براسررر دانش ایبهبود نوموفوب یاز

 نیچن هایافتهی نبنابرای. شود کمک متوسطه دوره آموزان

در مراکز مشرراوره و خدمات  هاآن یریو به کارگ یالعاتمط

 ایاز گسررترش تبعات نوموفوب یریجلوگ یبرا یروانشررناخت

 .اشندبیم تیاهم حائز آموزاندر دانش

 موازین اخلاقی
 ،یپژوهش از جمله رازدار یش حاضر اصول اخلاقدر پژوه

شرررد و  تیافراد رعا یخصررروصررر میمحرمانه ماندن و حر

س چگونهیشرکت در پژوهش ه  شرکت یبرا یاحتمال بیآ

 یپژوهش دارا نیا نیکنندگان نداشرررته اسرررت. همچن

شررررررنررراسرررررره اخرررلاق بررره شررررررمررراره 

IR.IAU.SRB.REC.1400.105  گاه آزاد از دانشررر

 تهران است. قاتیقو تح لومواحد ع یاسلام

 مشارکت نویسندگان
اول در  سررندهینو یمقاله حاضررر برگرفته از رسرراله دکتر

سلام شگاه آزاد ا ست و  قاتیواحد علوم و تحق یدان تهران ا

  نوشررتار و هاداده یگردآور فهیاول مسررئول و  سررندهینو

 نظارت بر فهیهمکار و  سررندگانیمقاله و نو هاولی نسررخه
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مقاله، نظارت بر صرررحت  شیرایو ابزارها، ییدتأپژوهش، 

سنج یبازنگر ژوهش،انجام پ پژوهش را بر  یمقاله و اعتبار

 عهده داشتند.

 قدردانی و تشکر
  در که کاشان شهر متوسطه دوم دوره آموزاناز همه دانش

شکر و قدردان اجرای شتند، ت شارکت دا ضر م   یپژوهش حا

 .شودیم

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

 ندارند. آن نگارش و

 منابع
. یدنژاد وح یملکه، عل یارمحمدیناصر، رادفر مولود،  یزادپر

 ی،یبه تلفن هوشمند و ارتباط آن با احساس تنها یاداعت

 یندر ب یلیماندن و عملکرد تحص یهترس از در حاش

. مجله یهاروم یدانشگاه علوم پزشک یاندانشجو

 43-04 (:1) 25 ؛1451. ییو ماما یپرستار

 یهایژگیو(. 1315جوکار، بهرام؛ و سلیمی، عظیمه. )

روانسنجی فرم کوتاه مقیاس احساس تنهایی اجتماعی 

-312(، 4)0مجله علوم رفتاری، و عاطفی بزرگسالان. 

311. 

رابطه (. 1312، سهیلا؛ و محمدجعفر، جواد. )تباریخالق

اس تنهایی و ادراک شده با احس یفرزندپرور یهاسبک

فصلنامه روانشناسی . ترس از ارزیابی منفی در نوجوانان
 .11-26(، 1)10و علوم رفتاری ایران، 

رابطه بین (. 1451)محمدرضا.  ،فریتمنائو  ؛محبوبه، خنشان

های دلبستگی با اختلال های فرزندپروری و سبکسبک

اعتیاد به اینترنت.  یاواسطهخواب نوجوانان: نقش 

 .180-118(، 1)11، ش روانشناسیروینشریه 

 ؛حمدالله ،جایروند ؛زهرا ،افتخارصعادی ؛الهام ،زادهیشمس

بررسی (. 1451)بهنام. ، مکوندی؛ و سعید ر،بختیارپو

بهزیستی اجتماعی و خودآگاهی هیجانی بر اساس 

کیفیت رابطه با والدین به واسطه اعتیاد به تلفن 

پرستاری مجله تیز هوش.  آموزاندانشهوشمند در 
 .16-26(، 3)8، کودکان

(. 1455صادقی، سعید؛ سرلک، سیندخت؛ و ایوبی، سجاد. )

روانسنجی پرسشنامه  یهایژگیوساخت و بررسی 

مقطع  آموزاندانشاعتیاد به تلفن همراه و تبلت در 

ی تربیت یهاسبکابتدایی ر نسخه والد و ارتباط آن با 

 .262-282(، 66)12نشریه خانواده پژوهی، . والدین

 ،عاشوری ؛گوهر، میان بندی ؛محسن، حسنی؛ محسن ،علیزاده

نامه رواسازی و اعتباریابی پرسش(. 1455)احمد. 

و  کیمجله روانپزشنوموفوبیا در نمونه ایرانی. 
 .234-242(، 2)22، رانیا ینیبال یروانشناس

 ،طهماسیان؛ و شهلا، پاکدامن ؛محمود ،حیدری ؛لیدا ،زادهملک

(. رابطه تعاملی ابعاد فرزندپروری ادراک 1313کارینه. )

در  یرواشناختشده و خودکارآمدی با بهزیستی 

 .113-126(، 1)15، خانواده پژوهی. نشریه نوجوانان
ت یو موفق ین خانوادگیرابطه مح(. 1308. )بیو اللهان، ذینقاش

 کارشناسی ارشد روانشناسی، ان نامهی، پایلیتحص

 .رازیدانشگاه ش

(. 1311مهدی. ) ،رحیمیو  ؛سمانه ،اسعدی ؛مدینه ،یکتاپرست

فرزندپروری ادراک شده  یهاسبکبررسی تغییرات در 

فصلنامه فرهنگی تربیتی . در طول چهار نسل متوالی
 .00-25(، 01)10، زنان و خانواده
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