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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: appropriate educational facilities, along with the active and 

motivated minds of learners, will lead to the progress of the country; Therefore, one of 

the important research priorities in this field is to identify and investigate the effective 

factors in the mental health of students, which are considered the main components of 

the educational system. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

investigating the causal relationship between coherent self-awareness and basic 

psychological needs with psychological well-being with regard to the mediating role of 

mindfulness in middle school students of Tehran. Method: This descriptive correlational 

study was conducted on a sample of 352 people, who were selected by multi-stage cluster 

sampling method from among all secondary school students of the 2nd district of Tehran 

in the academic year of 2019-1400. Ghorbani et al.'s (2008), basic psychological needs 

of LaGuardia et al.'s (2000), Rief's psychological well-being (1989) and Freiburg's 

mindfulness (2006) questionnaires were implemented and the data were collected using 

descriptive statistics, Pearson correlation and structural equation modeling methods in 

P>0.01 significance level was analyzed by AMOS software and SPSS version 24. 

Results: The structural model of predicting psychological well-being based on basic 

psychological needs and self-knowledge, with the mediation of mindfulness in students, 

had an acceptable and favorable fit (P<0.01); Therefore, it can be concluded that the 

satisfaction of basic psychological needs and self-knowledge of coherence with the 

mediation of mindfulness explains psychological well-being in middle school students. 

Conclusion: Considering the positive and meaningful relationship of psychological well-

being with basic psychological needs and coherent self-knowledge and confirming the 

mediating role of mindfulness in this process and the importance of psychological well-

being in nurturing and improving the academic performance of students, paying attention 

to the level of mindfulness and satisfying the basic psychological needs of students in 

schools It is very important and it is recommended that schools organize programs in 

their work program to improve the level of self-awareness of students and to familiarize 

and apply more concepts such as mindfulness, and to plan educational environments in 

a way that can meet the basic needs of students. 
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 213-222 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 یستیبا بهز یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یانسجام یخودشناس یرابطه علّ

 آموزاندر دانش یآگاهذهن یانجی: با توجه به نقش میشناختوانر
 

 0، مهدی دوایی3صادق تقی لو ،2*پروانه قدسی ،1طیبه عابدین
 

 ایران تهران، ،یآزاد اسلام دانشگاه یواحد تهران مرکز روانشناسی،گروه  یدکتر یدانشجو .1

 ایران تهران، ،یآزاد اسلام دانشگاه ،یواحد تهران مرکز روانشناسی،گروه  اریاستاد .2

 ایران تهران، ،یآزاد اسلام دانشگاه ،سر قدشهواحد  روانشناسی،گروه ، اریاستاد. 3

 ایران تهران، ،یآزاد اسلام دانشگاه ،یواحد تهران مرکز روانشناسی،گروه  اریاستاد. 4
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   213-222 صفحات:

نبال کشور را به د شرفتیپ رندگان،یادگی زهیمناسب درکنار ذهن فعال و باانگ یامکانات آموزشو هدف:  نهیزم

عوامل مؤثر در  یعرصه، شناخت و بررس نیدر ا یمهم پژوهش یهاتیاز اولو یکیرو،  نیاز اخواهد داشت؛ 
. لذا پژوهش حاضر با هدف ندیآیبه حساب م یآموزش ستمیس یآموزان است که اجزاء اصلسلامت روان دانش

ا توجه به ب یاختشنروان یستیبا بهز یروان شناخت نیادیبن یازهایو ن یانسجام یخودشناس یرابطه علّ یبررس

 همطالع نیاروش پژوهش:  متوسطه تهران انجام گرفت. هآموزان دوردر دانش یآگاهذهن یگریانجینقش م

انجام شد که به روش  ینفر 352 هنمون کی یبر رو رهایبا توجه به تعداد متغ یاز نوع همبستگ یفیتوص
شهر تهران در سال  2مقطع متوسطه دوم منطقه آموزان دانش هیکل انیاز م یاچند مرحله یاخوشه یریگنمونه
 یازهای(، ن2112و همکاران ) یقربان یانسجام یخودشناس یهاانتخاب شدند. پرسشنامه 1311-1411 یلیتحص
 بورگیفرا یآگاه( و ذهن1121) فیر یشناختروان یستی(، بهز2111و همکاران ) ایلاگارد یشناختروان نیادیبن
معادلات  یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ ،یفیآمار توص یهاها با استفاده از روش( اجرا شدند و داده2112)

قرار  لیو تحل هیزمورد تج 24ورژن  SPSSو  AMOSتوسط نرم افزار  P<1011 یدر سطح معنادار یساختار

و  یشناختروان نیادیبن یازهایبر اساس ن یروانشناخت یستیبهز ینیبشیپ یمدل ساختار: هاافتهی گرفتند.

قبول و برازش قابل شده،یگردآور یهاآموزان با دادهدر دانش یآگاهذهن یگریانجیبا م یانسجام یخودشناس
و  یشناختروان نیادیبن یازهایکرد که ارضاء ن یریگجهینت نیچن توانیم نی(؛ بنابراP<1011داشت ) یمطلوب

 .کندیم نییآموزان دوره متوسط تبرا در دانش یروان یستیبهز ،یآگاهذهن یگریانجیبا م یانسجام یخودشناس

و  یاختشنروان نیادیبن یازهایبا ن یروانشناخت یستیبا توجه به ارتباط مثبت و معنادار بهز: یریگجهینت

ر د یشناختروان یستیبهز تیو اهم ندیفرآ نیدر ا یآگاهذهن یانجینقش م دییو تأ یانسجام یسخودشنا
 یاختشروان نیادیبن یازهاین یو ارضا یآگاهآموزان، توجه به سطح ذهندانش یلیپرورش و ارتقاء عملکرد تحص

 ییهاکار خود برنامه هبرنام رمدارس د شودیم هیبرخوردار است و توص یاریبس تیآموزان در مدارس از اهمدانش
 بیترت ،یآگاههنچون ذ یمیمفاه شتریب یریکارگو به ییآموزان و آشنادانش یارتقاء سطح خودآگاه یرا برا

آموزان دانش نیادیبن یازهاین یکنند که بتواند پاسخگو یزیربرنامه یارا به گونه یآموزش یهاطیدهند و مح
 باشد.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  Pghodsi@gmail.com         ایمیل:

 مقاله سابقه

 12/15/1411      مقاله: دریافت تاریخ

 15/12/1411       مقاله: اصلاح تاریخ

 21/12/1411    نهایی: پذیرش تاریخ

 15/11/1411              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یازهاین ،یانسجام یخودشناس

 یستیبهز ،یشناختروان نیادیبن
 .یآگاهذهن ،یشناختروان

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی رسدست صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
: یشناختروان یستیبا بهز یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یانسجام یخودشناس یرابطه علّ (.1411) ، و دوایی، م..ص ،تقی لو .،پ ،قدسی .،ط ،عابدین

 213-222 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات امهدوفصلن .آموزاندر دانش یآگاهذهن یانجیبا توجه به نقش م

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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        jayps.iranmehr.ac.ir                2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز             جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

ماعی مؤثر در هر  های اجت هاد آموزش و پرورش، یکی از ن

توان گفت تقریباً ( و می1332کشوووری اسووت )فیوضووات، 

شور را خواهان شرفت ک سعه و پی سانی که تو ز ند ااتمام ک

شروع می شاهی، آموزش و پرورش  سرو صبوری خ کنند )

امروزه دیگر دغدغه اصلی نظام آموزش و پرورش،  (.1322

سووازی را دنبال صوورفاً انتقال دانش نیسووت و هدف انسووان

ندگی فرد توجه دارد )تیموری، می عاد ز مام اب به ت کند و 

امکانات آموزشووی مناسووب درکنار ( و معتقد اسووت 1312

  پیشوورفت کشووور را بهباانگیزه یادگیرندگان، و  فعالذهن 

از این رو،  (.2114شت )دانینتز و اورسیلو، خواهد دادنبال 

های مهم پژوهشی در این عرصه، شناخت و یکی از اولویت

آموزان است که بررسی عوامل مؤثر در سلامت روان دانش

 آیند.اجزاء اصلی سیستم آموزشی به حساب می

، مفهوم بهزیستی وزه سلامت رواناخیر در ح یهاسالدر 

شناختی ساز 1روان یکی از مهمترین  وجدید  یاهبه عنوان 

مورد توجه پژوهشووگران علاقمند به کیفیت  یهاشوواخ 

و  آموزاندانش نگرش دراسوووت که  ، مطرح شووودهزندگی

همچنین پیشوورفت تحصوویلی تأثیر بسووزایی دارد )تومبا، 

( و در 2113تکوتووامووس، اسوووچومووانووب و بووالاردینی، 

لدانش که در دوره حسوووواس نوجوانی و مرح  هآموزانی 

سر میشکل برند، اهمیتی دو چندان پیدا گیری هویت به 

ستی روان (.1313کند )ولی زاده، می شناختی، یکی بهزی

های شایان توجه در حوزه روانشناسی مثبت است از سازه

سط ریف ) ستین بار تو ستقبال 1121که نخ ( مطرح و با ا

( و بعدها از 2115ای مواجه شوود )چنو و چن، گسووترده

ی برخوردار شووود )ریف و سوووینگر، ثبات نسوووبی بیشوووتر

ستی (. 1112 شادی شناختروانبهزی ی حالتی از احساس 

با سووولامت همه جانبه به همراه رضوووایت از روابط میان 

سمیراتی،  سالیمیراد و ا ست ) شده ا  (.2112فردی تعریف 

ستی روان ست از در این دیدگاه، بهزی شکل ا شناختی مت

، 4خصووی، رشوود شوو3، هدفمندی در زندگی2پذیرش خود

با دیگران بت  باط مث و 2، تسووولط بر محیط5داشوووتن ارت

                                                   
1. Psychologicalwellbeing 

2. self–acceptance 

3. purpose in life 

4. personal growth 

5. positive relations with others 

؛ 2112)ریف و سوووینگر،   3خودپیروی یووا خودمختوواری

  (.2112؛ هومن، 2111وازکوئز، هرواز، راهونووا و گوموواز، 

یکی از مهمترین متغیرهای مؤثر بر بهزیستی روانشناختی، 

سمن، ذهن ست )پری به معنی  یآگاهذهن(. 2112آگاهی ا

خاص، هدفمند و  یاوهیه زمان حال به شوووتوجه کردن ب

  یآگاه(. ذهن2113زین،-خالی از قضوواوت اسووت )کابات

به افکار و احساساتشان معنی  که افراد کمتر شودیمباعث 

شاهد شانی  یهاواکنش هواقعی دهند و م صی در پری شخ

سمت  ی زندگی را یاد بگیرند هاارزشروانی و پیشرفت به 

ندمی آگاهی(. ذهن2113)کویل،   هایجنبهدر بهبود  توا

در بهبود عملکرد یادگیری  خصوصبهمختلف زندگی افراد 

شد. شته با صیلی نقش مفید دا در  تواندمی همچنین و تح

  اهش، کآگاهی عمیقتر نسبت به احساس و افکاربالا بردن 

سترستعلل تأثیر  پیگیری تکالیف، افزایش تحصیلی ورزیوا

م پور و قد) ببخشدا بهبود ر سلامتیو  بسزایی داشته باشد

 (.1312همکاران، 

با بهزیسوووتی  باط  های مهم دیگر در ارت یکی از متغیر

شناختی،  سجامیروان سی ان شنا سی  2خود شنا ست. خود ا

فرد برای یکپارچه کردن خود در  هایتلاشبه انسوووجامی 

شوووامل توجه به و  گذشوووته، حال و آینده اشووواره دارد

شوند. در واقع جربه میت در زمان حال هایی است کهتجربه

 گذشته است هایتجربهیادگیری از  خودشناسی انسجامی،

همچون مقابله کارآمد و بهزیسوووتی  یو با پیامدهای مثبت

  قربانی و واتسون،) ارتباط دارددردانشجویان  شناختیروان

سجامی (. 1312ایمانی و همکاران، ؛ 2112 سی ان شنا خود

صلی دارد. خودآگاهی  که برتوجه لحظه  1یاتجربهدو بعد ا

ست و خودآگاهی انعکاسی که تحلیل  11به لحظه متمرکز ا

ناختی  کارکردهای شووو و  تردهیچیپتجربه خود از طریق 

شدیم ترمنظم ستانداردهای  با سه لحظه حال با ا و بر مقای

  دهآین و گذشته خود در تجربه اساس بر که عملکرددرونی 

 (.2114سووون، قربانی، واتدارد ) تمرکز شووده، بنا مطلوب

انسووجام یک سووازه شووخصوویتی با سووه مؤلفه  احسوواس

6. environmental mastery 

7. autonomy 

8. Integrative self knowledge 

9Experiential self-awareness 

10reflective self-awareness 
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  212                 یآگاهذهن یانجی: با توجه به نقش میشناختروان یستیبا بهز یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یانسجام یخودشناس یرابطه علّ 

 

 

یت )جزء ریپذدرک مدیر نایی  ناختی(، توا ی )جزء شووو

ستوتر،  ست )آروید شی( ا رفتاری( و معناداری )جزء انگیز

فت و کیلن،  تا ند،  ماکی،2115مارکلو تا (. 2111 ؛ واسووو

ی، حس انسووجام بالاتری را فراهم شووناختروانبهزیسووتی 

قایوسوووف کندیم عث بهبود 2111ی و شوووریفی، )آ با ( و 

شناختی  ستی روان کروک، ) شودیمسلامت روان و بهزی

؛ موکسنس و لازارویر، 2112؛ کسی، اندو و اویشی، 2115

تی  (.2112 هزیسووو ب بط بووا  ت مر یرهووای  غ ت م گر  ی از د

  باشوود.می 1شووناختیرواننیازهای بنیادین روانشووناختی، 

های نسوووبتاً (، یکیاز نظریهSDT) 2گرینظریه خودتعیین

باشد که ارضای نیازهای بخشیمیجدید در زمینه خودنظم

دهد و به آن توجه ویژه دارد. بنیادین را در رأس قرار می

سی و رایان ) سط د شد واذعان 1125این نظریه تو ( ارائه 

ها یا به خاطر انگیزش درونی و یا به دارد که انسوووانمی

رونی نگیزش دشوند. اخاطر انگیزش بیرونی برانگیخته می

یا علاقه درونی و انگیزش  لذت  خاطر  به  مل  جام ع به ان

ته  مدهای بیرونی گف یا خاطر پ به  مل  جام ع به ان بیرونی 

شوووود. بر اسووواس این دیدگاه انگیزش درونی در پی می

ارضوووای سوووه نیاز روانی بنیادین شوووامل خودمختاری، 

، شود )دسی ورایانشایستگی و ارتباط با دیگران ایجاد می

یان و ردسوووی (. 2111 های ( 2111)ا یاز که ن قدند  معت

خودمختاری، شووایسووتگی و ز به )نیا بنیادین روانشووناختی

گانی و برای رشوود و توسووعه ، همفطری( ارتباط با دیگران

جتماعی انسوووان ضوووروری هسوووتند و بر انواع افردی و 

تأثیر  باقی  های انط تار ندمیرف کاران ژن) گذار ، و هم

  شخود ،که فرد معناسوووت به این (. خودمختاری2113

رفتارش باشوود. شووایسووتگی، اشوواره به درک  کنندهتعیین

چگونگی دسوووتیووابی بووه نتووایو دلخواه و برخورداری از 

خاص  ایزمینهدر  لازمهای خودکارآمدی در انجام فعالیت

شمند ارتباط با دیگران و نیاز دارد ساس ارز شاره به اح ، ا

یت شوووودن  ما کایسووووتبودن و ح و   3دارد )وانسوووتین

ه ک دهندمیبه طور کلی تحقیقات نشان (. 2112همکاران،

                                                   
1. basic psychological needs 

2. self-determination theory 

ضای نیازهای بنیادین  ضعیت  شناختیروانار با ارتقای و

(. در 2112فیلک ونیکولینی، ) تی همراه هسوووتندلامسووو

نشووان داده شووده  (2112) دیهان، هیرای و رایانپژوهش 

، شوووناختیرواناسوووت که با ارضوووای نیازهای بنیادین 

های مثبتی  مد یا کاهش پ همچون احسوووواس آرامش، 

اضوووطراب، خود مهارگری، بهبود عملکرد و ثبات رفتاری 

 شود.میحاصل 

صورت گرفته بر  ساس مبانی نظری و با توجه به مرور  بر ا

ی موجود، نشوووان داده شوووده اسوووت که هاپژوهشروی 

ی با بهزیسوووتی روانشوووناختی، خودشوووناسوووی آگاهذهن

شوووناختی در انسوووجامی و ارضوووای نیازهای بنیادین روان

؛ عابدی و 2114رابطه دارد )وانو و کونو،  آموزاندانش

کاران،  کاران،  ؛1312هم مانی و هم یانی؛ 1312ای و  آر

کاران،  های روانی، 1313هم یان متغیر باط م ( ولیکن ارت

ست، بلکه عوامل در تعامل ارابطه ساده و یک به یک نی ی 

ا ب با یکدیگر تأثیرات متفاوتی به همراه خواهند داشوووت.

توجه به اهمیت این متغیرها و روابط معنادار میان آنها، و 

کمبود تحقیقواتی کوه این عوامول مؤثر را بوه صوووورت 

سلامت روان  سی کنند، و از طرفی اهمیت  ساختاری برر

، پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی ارتباطات آموزاندانش

مدلی برای نحو ها بپردازد و  یان این متغیر گذاری هم  اثر

بریکدیگر ارائه دهد. از این رو سوووؤالات اصووولی این ا هآن

خودشناسی انسجامی و نیازهای  ای( آ1مطالعه عبارتند از: 

ا در ربهزیستی روانشناختی  توانندیمبنیادین روانشناختی 

ند؟نیبشیپدانش آموزان  با2 ی کن باط  (  به ارت جه  تو

با این متغیرها، آیا آگاهذهن نقش  تواندیمی آگاهذهنی 

 میانجی را در این ارتباط ایفا کند؟ 

 پژوهش روش
  نیبشیپیهمبسوووتگتوصووویفی و از نوع  حاضووور ژوهشپ

 آموزاندانشآماری پژوهش حاضر را کلیه  جامعه .باشدیم

دادند شوهر تهران تشوکیل  2منطقه  مقطع متوسوطه دوم

ی شهر هارستانیدبدر  1411- 1311 یلیتحصکه درسال 

3. Vansteenkiste 
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تهران مشوووغول تحصووویل بودندکه به علت ویروس کرونا 

شتند. از بین اجازه حضور دائم در محیط شی ندا های آموز

ماری مورد نظر  عه آ با روش  352جام نهنفر  ی ریگنمو

شه شدند و امرحلهی چند اخو شنامهی انتخاب  س ی هاپر

اجرای پژوهش،  برای رت آنلاین طراحی شد.مطالعه به صو

سپس از مراکز ذیربط اخذ گردید؛  لازمدر ابتدا مجوزهای 

های اجتماعی شووواد در اختیار لینک آن از طریق شوووبکه

ی از تمامها کنندگان قرار گرفت. در این پرسشنامهشرکت

ان اطمینو پاسخ دهند  سؤالاتتا به  ه بودافراد خواسته شد

محرمانه باقی خواهد ها آن اطلاعاتامی داده شووود که تم

های . پرسشنامهاستفاده نخواهد شدها آن ماند و از اسامی

خودگزارشی و در فاصله زمانی دو ماهه  ٔ  پژوهش به شیوه

آوری شووودند. پس از جمع 15/2/1411تا  15/1/1411از 

ستفاده از تحلیلها آن ها، تحلیلپرسشنامه آوریجمع با ا

صیفی، پی ساختاری، ارزیابی فرضشهای تو های معادلات 

ندگی الگوی پیشووونهادی از طریق الگویابی معادلات  براز

و  SPSS 24افزارهای ( از طریق نرمSEM) 1سوواختاری

AMOS 24  یم و ق ت ثرهووای مسووو مودن ا جهووت آز

 انجام گرفت. P<1011غیرمستقیم در سطح معناداری 

در زمینووه برآورد بهینووه برای تعیین حجم نمونووه در 

مطالعات مربوط به مدل یابی معادلات سووواختاری، کلاین 

ست. به عقیده ( راه حل ویژه2115) شنهاد کرده ا ای را پی

سبت حجم نمونه برای هر پارامتر،  ست  5او حداقل ن نفر ا

سبت  سب 1به  11که ن سبت منا تر مطلوب 1به  21تر و ن

 15در مدل مفروض پژوهش حاضووور  شوووود(.قلمداد می

شووود که برای دسوووتیابی به نتیجه گیری میزهپارامتر اندا

ستفاده از قاعده   351ای با (، نمونه1به  21قابل قبول )با ا

 (.2115کننده کافی است )کلاین، شرکت

 پژوهش ابزار

ستی پرسشنامه. 1 شناختی بهزی یوووون ا. 2ریف روان

و در سال  استطراحی کرده ( 1121مقیووواس را ریوووف )

ور قر 2112 ود نظ وورد تجدی واه م ورم کوت وت. ف   54ارگرف

                                                   
1. Structural Equation Modeling 

 عامل 2است که  یهایگو 121وبرگرفته از فرم  یهایگو

ستقلال عمل، تسلط برمحیط، رشدشخصی، رابط ت مثبها

.  سووونجدیمبا دیگران، زندگی هدفمند، پذیرش خود را 

وراساس مقیاس طیف لیکرت  کنندگانشرکت  یادرجه 2ب

ووافق تا( 1) مخالفمکاملاً  هاز نمر واملاً م  هاهیگو( به 2)م ک

عامل به عنوان  2این  یانمرهه. مجموع دهندیمپاسوووخ 

گویه  2 .شودیم محاسبهیروانشوناختکلی بهزیستی  هنمر

  . ریوووف وشووووندیمووو یگوووذارنمووورهصورت معکوس  به

  24 اسیمقهمبستگی این مقیاس را با ( 2112)سوووینگر 

در  ؛انووودکوووردهگوووزارش  21/1توووا  31/1از  یهایگو

ست )پژوهش اخباراتی و  شردو ( روایی محتوایی و 1315ب

صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. 

  در پژوهش حاضووور پایایی پرسوووشووونامه از طریق آلفای

 برآورد شده است. 103کرونباخ بالای 

یازهای رسشششششنامهپ .2   شششناختیروان نبنیادی ن

در سال اران و همک ایلاگارد (:2444) همکاران و گاردیالا

ساس حمایت  2111 ساختند که میزان اح این مقیاس را 

ستگی و ارتباط با دیگران را  شای از نیازهای خودمختاری، 

  ماده اسووت که بر 21سوونجد. مقیاس مذکور شووامل می

بندی شوووده ای لیکرت درجهاسووواس مقیاس هفت درجه

، 12، 15، 11، 3، 4، 3های در این مقیاس پرسووش .اسووت

شوووند. گذاری میبه صووورت معکوس نمره 21و  11، 12

ست. در پژوهش  143و حداکثر  21حداقل امتیاز ممکن  ا

کاران  فای این ( 2111)وان دن بروک و هم یب آل ضووور

سش ستگی پر شای ، بُعد خودمختاری 22/1نامه برای بُعد 

در ایران . به دسووت آمده اسووت 24/1و بُعد ارتباط  23/1

های مدیران و ر نمونهقربانی و واتسوووون این مقیاس را د

دانشوووجویان ایرانی اجرا کردند که روایی و پایایی مطلوبی 

فای آن بین  که آل به طوری  در  31/1تا  34/1داشوووت، 

ست آمد سان به د شاره )ر پژوهش . دنو  (1313عمارلو و 

، بُعد 25/1ضووریب آلفای کرونباخ برای بُعد شووایسووتگی 

در . آمد به دسوووت 23/1و بُعد ارتباط  21/1خودمختاری 

2. Psychological well-being inventory 
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پژوهش حاضوور برای بررسووی پایایی پرسووشوونامه از آلفای 

 کرونباخ استفاده شد.

سجامی. 3 سی ان شنا قربانی و همکاران  مقیاس خود

با ادغام دو وجه تجربه: (2442) ت یااین مقیاس،  ملی أو 

خودآگاهی به منظور سنجش خودشناسی مبتنی بر ادغام 

ن پیوسووتن آ گذشووته با آگاهی تجربی کنونی و یهاتجربه

 12مطلوب سوواخته شووده اسووت. این ابزار دارای  هبه آیند

 عمدتاً »آن از  یهاپاسوووخ یادرجه 5ماده اسوووت و دامنه 

ست ست عمدتاً»تا  «در . عبارات شودیم یبنددرجه« نادر

خودآگاهی  2و  3، 1،5ملی، عبارات أخودآگاهی ت 1و  3،2

ا ر یانسوووجامیو باقی عبارات نیز خودشوووناسووو یاتجربه

نفری از  231. پایایی این مقیاس در یک گروه سوونجندیم

دانشووجویان دانشووگاه تهران به قرار زیر بود: ضووریب آلفای 

و برای  1/1 یاکرونبوواخ برای خودشووونوواسوووی تجربووه

پایایی بازآزمایی (. 1111)واترمن، 24/1ملی أخودشناسی ت

هفته فاصووله زمانی با یک نمونه  2تا  3این مقیاس پس از 

پایایی برای خودشووناسووی : ی به صووورت زیر بودنفر 44

بود.  22/1ملی أو برای خودشوووناسوووی ت 32/1 یاتجربه

و همگرایی این مقیاس در  ملاکهمسوووانی درونی، روایی 

کا مطلوب گزارش شوووده اسوووت بانی و  ایران و آمری )قر

ضر با  (.2112همکاران،  شنامه در پژوهش حا س پایایی پر

 سبه شد.محا کرونباخ آلفای استفاده از

 نیا (:2442)1پرسشششششنامه ذهن آگاهی فرایبور  . 0

سط فرایبورگ  ست. 2112)مقیاس تو شده ا ساخته  این ( 

ای مورد مطالعه قرار گرفته و در طور گستردهبهپرسشنامه 

سنجی مورد ها، از نظر خصوصیات روانبسیاری از فرهنو

( فرم 2111و همکاران ) اسووت. بوچهلدبررسووی قرار گرفته

سؤال  31اگاهی فرایبورگ که شامل ه پرسشنامه ذهناولی

گویه که برای  14بود را طراحی کردند. بعدها فرم کوتاه با 

 و تر است توسط والاچاستفاده در جمعیت عمومی مناسب

 14این پرسشنامه دارای ( طراحی شد. 2112) و همکاران

سته م ست و از آزمودنی خوا که بر روی یک  شودیگویه ا

شه مقیاس لی سؤالات ( 1)تا به ندرت ( 4)کرت از همی به 

سخ دهد شنامه  .پا س و حداکثر  14حداقل نمره در این پر

اسووت.  بالاتر یآگاهاسووت. نمره بیشووتر نشووانگر ذهن 52

پایایی این پرسش نامه در پژوهشی که توسط محمدخانی 

به دسووت  31/1و در پژوهش قاسوومی  13/1انجام شووده 

؛ قاسووومی و 1311ران، )محمدخانی و همکا آمده اسوووت

ضر از  .(1314همکاران،  شنامه در پژوهش حا س پایایی پر

 محاسبه شد. 101آلفای کرونباخ  طریق

 پژوهش اجرای روش

تدا مجوزهای لازم از آموزش و  برای اجرای پژوهش، در اب

خذ  یدپرورش ا نک و وارد گرد فت لی یا . افراد پس از در

 کردندمی ای را مشاهدهشدن به بخش پاسخگویی، صفحه

ها آن شد و ازکه توضیحاتی در خصوص پژوهش داده می

شد که به تمام سؤالات پرسشنامه پاسخ دهند خواسته می

محرمانه ها آن شوود که تمامی اطلاعاتو اطمینان داده می

ای باقی خواهد ماند و در مطالعه، از اسووامی افراد اسووتفاده

 نخواهد شد.

 هایافته
نمونه  درصوود 13 شووناختیعیتجمهای از لحاظ ویژگی

سر و  صد دختر بودند. علاوه بر این،  23پژوهش پ  132در

صد( در پایه دهم،  3/31نفر ) صد( در  31نفر ) 111در در

درصووود( در پایه دوازدهم  2/21نفر ) 115پایه یازدهم و 

 2/12نفر ) 322مشوووغول به تحصووویل بودند. در نهایت 

نفر  22و  در مدارس دولتی کنندگانشووورکتدرصووود( از 

مشووغول به تحصوویل  غیردولتیدرصوود( در مدارس  4/3)

 بودند. 

 

 

 
 

                                                   
1Freiburg Mindfulness Inventory 
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 هاهای توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی. یافته1جدول 
های  متغیر

 تحقیق

1 2 3  4 5 2 3 2 1 11 11 12 13 14 15 

1.  

خودشناسی 

 -انسووجامی 

 تاملی

-               

2.  

خودشناسی 

 -انسووجامی 

 یتجرب

**42/1 -              

3.  

خودشناسی 

 -انسووجامی 

 انسجامی

**54/1 **51/1 -             

های  .4 یاز ن

نیووادین  -ب

 خودمختاری

**32/1 **12/1 **34/1 -            

های  .5 یاز ن

نیووادین  -ب

 شایستگی

**44/1 **21/1 **32/1 **21/1 -           

های  .2 یاز ن

نیووادین  -ب

 ارتباط

**42/1 **13/1 **41/1 **34/1 **21/1 -          

ذهووون  .3

 -آگووواهوووی

حد تلفیق  وا

 1گویه 

**42/1 **23/1 **45/1 **41/1 **41/1 **53/1 -         

ذهووون  .2

 -آگووواهوووی

حد تلفیق  وا

 2گویه 

**43/1 **11/1 **42/1 **54/1 **53/1 **22/1 **32/1 -        

ذهووون  .1

 -آگووواهوووی

حد تلفیق  وا

 3گویه 

**43/1 **24/1 **44/1 **53/1 **54/1 **21/1 **33/1 **33/1 -       

11.  

بهزیسوووتی 

روان 

 -شوووناختی

 پذیرش خود

**23/1 **13/1 **22/1 **34/1 **22/1 **32/1 **33/1 **31/1 **32/1 -      

11.  

بهزیسوووتی 

روان 

 -شوووناختی

 روابط مثبت

**45/1 **22/1 **42/1 **42/1 **51/1 **43/1 **54/1 **52/1 **52/1 **41/1 -     

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.2
13

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.2
0.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.213
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.20.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-163-fa.html


  221                 یآگاهذهن یانجی: با توجه به نقش میشناختروان یستیبا بهز یشناختروان نیادیبن یازهایو ن یانسجام یخودشناس یرابطه علّ 

 

 

 

 1نتایو حاصل از روابط همبستگی بین متغیرها در جدول 

ملاحظه  1گونه که در جدول همان ؛ارائه شوووده اسوووت

متغیرهای  بین P<1011شود رابطه معناداری در سطح می

 وجود دارد. هامقیاسپژوهش و خرده 
 

 . کشیدگی و چولگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 کشیدگی چولگی داردانحراف استان میانگین متغیر

 -12/1 -35/1 52/2 41/2 تاملی -خودشناسی انسجامی 

 -11/1 45/1 11/3 11/11 تجربی -خودشناسی انسجامی 

 -12/1 14/1 42/3 12/14 انسجامی -خودشناسی انسجامی 

 -22/1 -54/1 12/2 15/23 خودمختاری-نیازهای بنیادین 

 -13/1 -12/1 22/5 12/24 شایستگی-نیازهای بنیادین 

 -23/1 -42/1 32/2 31/32 ارتباط-نیازهای بنیادین 

 -33/1 -23/1 32/3 14/12 1واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -31/1 -21/1 52/3 41/12 2واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -53/1 -41/1 11/3 31/11 3واحد تلفیق گویه  -ذهن آگاهی

 -11/1 -41/1 53/5 12/31 پذیرش خود -بهزیستی روان شناختی

 42/1 33/1 31/5 12/32 روابط مثبت با دیگران -بهزیستی روان شناختی

 -33/1 -12/1 11/2 32/35 خودمختاری -بهزیستی روان شناختی

 31/1 -13/1 44/2 15/33 تسلط بر محیط -بهزیستی روان شناختی

12.  

بهزیسوووتی 

روان 

 -شوووناختی

 خودمختاری

**32/1 **24/1 **31/1 **41/1 **43/1 **42/1 **32/1 **31/1 **45/1 **22/1 **42/1 -    

13.  

بهزیسوووتی 

روان 

 -شوووناختی

بر  لط  تسووو

 محیط

**21/1 **21/1 **33/1 **22/1 **21/1 **21/1 **34/1 **32/1 **41/1 **34/1 **52/1 **41/1 -   

14.  

بهزیسوووتی 

روان 

 -شوووناختی

زنووودگوووی 

 هدفمند

**12/1 **11/1 *12/1 11/1 **15/1 12/1 **13/1 *13/1 **24/1 **13/1 **42/1 **33/1 **51/1 -  

15.  

بهزیسوووتی 

روان 

-شووناختی 

 رشد فردی

**33/1 **22/1 **33/1 **32/1 **43/1 **35/1 **43/1 **45/1 **51/1 **22/1 **51/1 **44/1 **43/1 **31/1 - 
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 -12/1 51/1 22/5 34/31 زندگی هدفمند -بهزیستی روان شناختی

 35/1 -12/1 21/2 23/35 رشد فردی-روان شناختی بهزیستی 
 

های تحلیل مورد بررسووی پیش از انجام تحلیل، مفروضووه

سی نرمال بودن  2قرار گرفتند. جدول  نتایو مربوط به برر

شان می دهد. که با توجه به مقادیر توزیع تک متغیری را ن

توان قراردارد، می ±2کشوویدگی و چولگی که در محدوده 

کرد که متغیرهای پژوهش نرمال هسووتند )رک  اسووتنباط

پیش (.2112کلاین،  خطی فرض عوودم همهمچنین 

( 1VIFمتغیرهای مستقل از شاخ  عامل تورم واریانس )

ضریب تحمل متغیرهای  شد. با توجه به مقادیر  ستفاده  ا

تر از  گ بزر ین  ب یش  تورم  1/1پ یر عوواموول  مقوواد و 

ا، منطبق بر برای هریک از متغیره 11واریانسوووکوچکتر از 

خطی بین ( مشوووکل هم2112) و همکاران 2دیدگاه میرز

 متغیرهای پژوهش وجود ندارد.

یا عدم برقراری  به منظور ازریابی برقراری  در این تحقیق 

یل  ندمتغیری، از تحل مال بودن توزیع چ مفروضووووه نر

صله مهلنوبایس»اطلاعات مربوط به  سیم نمودار « 3فا و تر

شد. چو ستفاده  صله توزیع آن ا شیدگی نمرات فا لگی و ک

به دسوووت آمد  34/1و  12/1مهلنوبایس به ترتیب برابر با 

های که حاکی از برقراری مفروضووه نرمال بودن توزیع داده

ها به منظور ارزیابی همگنی واریانس چندمتغیری اسوووت.

مورد 4های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانس

ان داد مفروضووه همگنی بررسووی قرار گرفت و نتایو نشوو

با  های پژوهش حاضوور برقرار اسووت.واریانس در بین داده

به برقراری پیش جه  یل دادهفرضتو ها از ها، برای تحل

شد. در این پژوهش مدل ستفاده  ساختاری ا یابی معادلات 

متغیر مکنونخودشوناسویانسوجامی به وسویله نشوانگرهای 

س شنا سی تجربی و خود شنا سی تأملی، خود شنا ی خود

سجامی، متغیر مکنون نیازهای بنیادین روان ه شناختی بان

وسوویله نشووانگرهای خودمختاری، شووایسووتگی و ارتباط، 

یه  حد تلفیق گو گاهی از طریق وا ، 1متغیر مکنون ذهن آ

و متغیر مکنون  3و واحد تلفیق گویه  2واحد تلفیق گویه 

شناختیبه وسیله نشانگرهای پذیرش، روابط بهزیستی روان

با دیگران، خودمختاری، تسووولط بر محیط، زندگی مثبت 

هدفمند و رشد فردی سنجیده شد. چگونگی برازش مدل 

ستفاده از روش گیری با دادهاندازه شده با ا های گردآوری 

تحلیل عاملی تأییدی و با اسووتفاده از روش برآوردبیشووینه 

ها، طبق ارزیابی ( مورد ارزیابی قرار گرفت.MLاحتمال )

ی برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی اهشاخ همه 

ی هووادادهیری بووا گانوودازهاز برازش قووابوول قبول موودل 

همه نشووانگرها از توان کردند و یمشووده حمایت یگردآور

بل های مکنون برخوردار قا قبولی برای سووونجش متغیر

گیری پس از اطمینان از برازش مطلوب مدل اندازه .بودند

ل شوووودههای گردآوریبا داده به هو در مرح منظور دوم، 

( از 1مدل سوواختاری )شووکل  ارزیابی الگوی پیشوونهادی

یابی تاری ) الگو عادلات سوووواخ بSEMم حاسووو   ه( و م

 3برازندگی مدل، اسوووتفاده شووود. جدول  هایشووواخ 

دهد.های برازندگی مدل را نشان میشاخ 
 

 

                                                   
1Variance inflation factor 

2Meyers 

3 Mahalanobis distance (D) 

4 - Standardized residuals  

 های برازش مدل. شاخص3جدول 

 نقطه برش مقادیر ی برازندگیهاشاخص

 <43/2 3 (df/2)خی دو هنجاری 

 >111/1 1/1 (GFI)شاخص نیکویی برازش 

 >251/1 25/1 (AGFIشده )شاخص نیکویی برازش تعدیل

 >125/1 1/1 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 <124/1 101 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
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مشوووخ  شووود که مدل  اسووواس مقادیر جدول فوق بر

ندازه مدل ا ند  مان تاری نیز ه با دادهسوووواخ های گیری 

یب گردآوری بدین ترت بل قبول دارد. و  قا شوووده برازش 

شووود. به عبارتی، الگوی یماصوولی پژوهش تأیید  هفرضووی

 یشووناختروانآیندهای بهزیسووتی یشپپیشوونهادی برای 

ضوورایب مسوویر در مدل  3اسووت. جدول  هاداده هبرازند

 دهد.یمرا نشان  ساختاری

 نتایج مربوط به برآورد مستقیم مدل .0جدول 

 b SE β p متغیرهای پیش بین

 111/1 513/1 134/1 232/1 آگاهیذهننیازهای بنیادین

 114/1 222/1 125/1 321/1 آگاهیذهنخودشناسی انسجامی

 112/1 321/1 124/1 221/1 بهزیستی روانشناختی)آگاهیذهن

 112/1 221/1 133/1 132/1 بهزیستی روانشناختینیازهای بنیادینمسیر مستقیم 

 114/1 251/1 111/1 322/1 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیرمستقیم

 111/1 125/1 122/1 124/1 بهزیستی روانشناختیمسیر غیرمستقیم نیازهای بنیادین

 115/1 122/1 141/1 113/1 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیر غیرمستقیم 

 111/1 412/1 133/1 141/1 بهزیستی روانشناختیمسیر کل نیازهای بنیادین

 111/1 341/1 112/1 425/1 بهزیستی روانشناختیخودشناسی انسجامیمسیر کل 

تمامی ضرایب مسیر محاسبه گردید و مقادیر  4 در جدول

P .ست شده ا شاهده   3ول جد حاکی از معناداری روابط م

شان می سیر کل بین نیازهای بنیادین ن ضریب م دهد که 

( و خودشوووناسوووی p ،412/1=β<11/1) شوووناختیروان

  شناختی،( با بهزیستی روانp ،341/1=β<11/1) انسجامی

معنادار اسووت. همچنین ضووریب  11/1مثبت و در سووطح 

سیر بین ذهن ستی روانم شناختی، مثبت و آگاهی و بهزی

(. p ،321/1=β<11/1) اسوووت معنادار 11/1در سوووطح 

ستقیم بین  3منطبق بر نتایو جدول  سیر غیرم ضریب م

( و p ،221/1=β<11/1) شوووناختینیازهای بنیادین روان

سجامی ) سی ان ستی p ،251/1=β<11/1خودشنا ( با بهزی

سطح روان ست. براین  11/1شناختی مثبت و در  معنادار ا

به صورت آموزان آگاهی در دانشتوان گفت ذهناساس می

ی و شووناختمثبتو معنادار رابطه بین نیازهای بنیادین روان

شووناختی را خودشووناسووی انسووجامی با بهزیسووتی روان

مدل نهایی سووواختاری  2کند. شوووکل گری میمیانجی

 دهد.پژوهش را نشان می

 
 های استاندارد: مدل نهایی ساختاری پژوهش با استفاده از داده2شکل 
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دهد مجموع مجذور شوووان میهمچنان که شوووکل فوق ن

نه )همبسوووتگی ( برای متغیر بهزیسوووتی 2Rهای چندگا

بدست آمد، این موضوع بیانگر  21/1شناختی برابر با روان

انسووجامی، نیازهای بنیادین  خودشووناسوویآن اسووت که 

ناختی و ذهنروان گاهی در مجموع شووو درصووود از  21آ

ستی روان ین یآموزان را تبشناختی در دانشواریانس بهزی

 کند.می

 گیرینتیجه و بحث
حاکی از برازش مدل مفهومی پژوهش حاضووور  هاییافته

 کهنحوی به؛ بینی بهزیسووتی روانی اسووتپژوهش در پیش

سجامی ودخ سی ان  شناختی باو نیازهای بنیادین روانشنا

بهزیسوووتی  بینیپیش، در آگوواهیگری ذهنمیووانجی

 د.کفایت لازم را دارن آموزاندانشروانشناختی 

هم به صورت ، خودشناسی انسجامی هایافتهاساس این  بر

مثبت  طورآگاهی بهگری ذهنمسوووتقیم و هم با میانجی

است.  آموزاندانشبهزیستی روانشناختی  کنندهبینیپیش

سجامی بالا با  سی ان شنا ست که خود این یافته بیانگر آن ا

ست. این  شناختی بالاتر در ارتباط ا ستی روان سطح بهزی

(؛ قربانی و 2113ایمانی و همکاران ) هایته با پژوهشیاف

که نشووان ( 1311( و کلارده و همکاران )2111واتسووون )

یندهای خودآگاهی در ارتقای سووولامت روانی آفر اندداده

نتایو تحقیقات نشووان داده  .باشوودمیمؤثر اسووت، همسووو 

خودشوووناسوووی انسوووجامی به عنوان نوعی از اسوووت که 

سریع شرایط  خودآگاهی موجب ت فرآیند خودتنظیمی در 

شوار همچون زمان امتحانات  صورت که  شود،مید بدین 

 تواند بهکند و میادراک میخود را  هایتوانایی دانش آموز

سازماندهی کند  سات خود را  سازنده افکار و احسا صورت 

سد و به نتیجه سجامی موجب. مطلوب بر سی ان شنا  خود

ای مواجه با عوامل بر بالاتریظرفیت دانش آموز شوووودمی

سترس شد و از طریق خودتنظیمی و بازگشت  زاا شته با دا

 و آوراسووترستعادل به فرد موجب مقابله کارآمد با عوامل 

آگاهی، شود. از طرفی در ذهنمیکاهش تنش ادراک شده 

مت  قاو بدون م به خود توجه دارد و  به لحظه  فرد لحظه 

حاصووول امی پذیرش  که خود همین امر و  ز آن، پذیرد 

صیلی و آموزان میدانش شکلات تح صیل و م توانند با تح

سترسموقعیت ا هآن زایی که لحظه به لحظه افراد باهای ا

سب ستند واکنش منا تری انجام دهند. در مجموع روبرو ه

آگاهی و خودشووناسووی انسووجامی توان گفت که ذهنمی

ها و ابعادی از خودآگاهی هستند که با استفاده از مکانیسم

مک آموزان کفرآیندهایی به تنظیم شناختی بهتر در دانش

قاء بهزیسوووتی روانی دانشمی عث ارت با ند و  آموزان کن

 شوند.می

یازهای بنیادین روان ها نشوووان داد که یافته ارضوووای ن

گری هم به صووورت مسووتقیم و هم با میانجیشووناختی 

ی بهزیسووت کنندهبینیآگاهی به صووورت مثبت پیشذهن

ارضای نیازهای ، به عبارتی است آموزاندانش روانشناختی

س ضعیت  شناختی با ارتقای و   تی همراهلامبنیادین روان 

 یکولینیفیلک وناستکه این یافته همسو با نتایو تحقیقات 

  ؛ ریوان و همکوواران(2111) همکواراندسوی و (؛ 2112)

؛ ونسووتینکیس (2112) ؛ لامبوواس و همکوواران(2111)

( 1314) موووووورادی و همکاران ( و2113) همکووووووارانو 

رضووایت از  گری،خودتعیین ٔ  نظریهبر اسوواس  باشوود.می

وی، موجوب  وابع درون وت من وا تقوی نیازهای روانشناختی ب

افزایش توانایی تنظیم شناختی هیجانات  انعطوافپوذیری و

سوووووتی  شود و به تبع آنآموزان میدر دانش  روانیبهزی

در  (.1411نیکخواه و یوسوووفی، دهد )را افزایش میها آن

میان ارضووای  هآگاهی در رابطگری ذهنخصوووص میانجی

شووناختی و بهزیسووتی روانشووناختی نیازهای بنیادین روان

  و با توجه آگاهی،توان اینطور اسوووتنباط کرد که ذهنمی

  ،(2113 براونورایان) فعلی هتجرب به یافته افزایش آگاهی

.  ندککمک می بیرونی و درونی تجربه پذیرش و آگاهی به

  و علایق ،هاارزشبر متمرکز شوودن فرد به امر همین که

به تبع آن، افراد  و کندمی خودکمک تأیید مورد رفتارهای

ها نآ کنند که با نیازهای بنیادینرفتارهایی را انتخاب می

ست  سوتر ا سی ؛2113 براونورایان مثلاً،)هم   همکاران و د

  و خود ارجاعی این، بر هعلاو(. 2113 رایانودسووی ؛2115

شی بینش شکار توجه از نا   ونیبیر و درونی تجربیات به آ

  امد وبیانج رفتار و هاارزش بین بیشووتر تطابق تواند بهمی

سی و شکل یکپارچه تری از خودتنظیمی را به بار آورد )د

همچنین،  (.2113 دسوووی و رایووان ؛2115همکوواران، 

شانپژوهش  هاییافته   نیز آگاهیذهنکه این بود  دهندهن

بهزیسوووتی روانشوووناختی  کنندهبینیپیشمثبت  طوربه

ست آموزاندانش سو با پژوهشا ست . این یافته هم هایی ا
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سلامت روانی رابطه مثبتی  آگاهیذهنکه بین  سبهو   تد

  آگاهیذهن هرابط( 2111) ، دیجدون و بوراهوول اند.آورده

قات انند تحقیبهزیستی روانشناختی را بررسی کردند و مو 

یانبراون و  نه و م ،(2113) ر قدم 2112همکاران )ور ( و 

 بهزیسوووتی روانشوووناختی میان( 1312) پور و همکاران

گاهیذهنو  آموزاندانش باط مثبت آ ند. ارت ی نشوووان داد

گاهیذهن تاری منفی و  آ های رف یل الگو عد به افراد در ت

تی مافکار اتوماتیک و تنظیم رفتارهای مثبت مرتبط با سلا

بامیکمک  ندگی و واضوووح دیدن  کند و  ترکیب سووورز

یات  ندمیتجرب کامی و  توا تغییرات مثبتی را در شوووواد

  همچنین. (2113)براون و رایان،  بهزیسوووتی ایجاد نماید

از این نظر که توجه و آگاهی فرد را نسووبت به  آگاهیذهن

و احسوواس  کندمیاحسوواسووات فیزیکی و روانی بیشووتر 

شق عمیق اعتماد در زندگی،  ساس ع سوزی عمیق، اح دل

به دیگران و پذیرش واقعی رخدادهای زندگی را به دنبال 

ندمیدارد،  نایی توا که فرد توا عث شوووود  های خود را با

های زندگی مقابله نموده، از نظر شغلی بشناسد، با استرس

سازنده بوده و  ضوی از جامعه با دیگران  عنوانبهمفید و  ع

 .را داشته باشد همکاری و مشارکت لازم

در مجموع با توجه به ارتباط مثبت و معنادار بهزیسوووتی 

یادین روان های بن یاز با ن ناختی  ناختی و روانشووو شووو

 آگاهی درخودشناسی انسجامی و تأیید نقش میانجی ذهن

ستی روان شناختی در پرورش و این فرآیند و اهمیت بهزی

قاء عملکرد تحصووویلی دانش به سوووطح ارت آموزان، توجه 

یادین روانهنذ های بن یاز گاهی و ارضوووای ن شووواختی آ

ست دانش سیاری برخوردار ا آموزان در مدارس از اهمیت ب

صیه می هایی را کار خود برنامه هشود مدارس در برنامو تو

آموزان و آشووونایی و برای ارتقاء سوووطح خودآگاهی دانش

فاهیمی چون ذهنبه یب کارگیری بیشوووتر م گاهی، ترت آ

ریزی کنند ای برنامهی آموزشی را به گونههادهند و محیط

 د.آموزان باشکه بتواند پاسخگوی نیازهای بنیادین دانش

یت حدود ید در بسوووتر م با های آن مورد هر پژوهش را 

های ترین محدودیتبررسی و ارزشیابی قرار داد. از ابتدایی

سیع و محدود  سی به جامعه و ستر ضر، عدم د پژوهش حا

ی محدود و در نتیجه تعمیم نتایو شدن مطالعه به جمعیت

شنهاد می ست. بنابراین پی شود به جامعه کلی با احتیاط ا

تر با قابلیت تعمیم مطالعات بعدی بر روی نمونه وسووویع

ستفاده از یک پرسشنامه  بیشتر صورت پذیرند. از طرفی ا

سخخودگزارشی می سوگیری تواند پا های افراد را به دلیل 

رت خودآگاه یا ناخودآگاه تغییر مطلوبیت اجتماعی به صووو

دهد، از طرفی اجرای مجازی، فاصوووله زمانی از زمان ارائه 

پرسوووشووونامه تا تحویل، عدم برقراری ارتباط رو در رو و 

له  نه نیز از جم قا کاری صوووواد تشوووویق افراد برای هم

های این پژوهش هسوووتند که تعمیم نتایو را با محدودیت

 سازد.احتیاط میسر می

 انیقدرد و تشکر
از تمامی کسووانی که در این پژوهش صوومیمانه همکاری 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
امیدی، عبداله.  ؛ایمانی، مهدی؛ کریمی، جواد؛ بهبهانی، مهدیه

 پذیریانعطاف، آگاهیذهن نقش بررسی. (1312)

 بهزیستی بر انسجامی خودشناسی و روانشناختی

 .131-133(، 2)21 فیض.. دانشجویان روانشناختی

 ؛رحیمی اول، قاسم هاشمی مهر، منیژه؛ آریانی قیزقاپان، ابراهیم؛

(. مدلسازی نقش میانجی 1313ضیغمیا، سیده فاطمه. )

ای بنیادی روانی و سلامت در رابطه بین نیازه آگاهیذهن

نشریه جسمانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی. 
 .33-43(، 5)11 ،راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

(. ارزیابی دیدگاه مدیران و کارشناسان 1312سعید. ) ،تیموری

 -آموزشی هایچالشمرکز ملّی جهانی شدن پیرامون 

طالعات م .جهان هفرهنگی فراروی آموزش و پرورش در عرص
 .124-135(، 11)4 ،راهبردی سیاستگذاری عمومی

(. آموزش و پرورش در عصر 1322حبیب. ) ،صبوری خسروشاهی

مطالعات  ن.و راهبردهای مواجهه با آ هاچالشجهانی شدن؛ 
 .112-153(، 1)1 ،راهبردی سیاستگذاری عمومی

(. اثرآموزش 1312خادمی اشکذری، ملوک. ) ؛عابدی، فاطمه

آگاهی بر ابعاد بهزیستی ی بر ذهنشناختی مبتن

 شناختی،نشریه مطالعات روان آموزان.شناختی دانشروان

13(3 ،)122-111. 

عبدالقادری، ماریه؛ کافی ماسوله، سید موسی؛ مرادی کلارده، 

آگاهی بر بهزیستی اثربخشی ذهن(. 1311)پریسا. 

آموزان دختر دارای شناختی و رضایت از زندگی در دانشروان

 34-25(. 53)12 ،رویش روانشناسیالدین مطلقه. و
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تهران:  مبانی برنامه ریزی آموزشی.(. 1332فیوضات، یحیی. )

 .ویرایش

 ؛سعید ،جلیلی نیکو ؛مهدی ،عرب زاده ؛رضا ،قاسمی جوبنه

 بررسی( 1314فرشاد. ) ،محسن زاده ؛ر زینب،محمدعلی پو

آگاهی روایی و پایایی نسخه فارسی فرم کوتاه پرسشنامه ذهن

(: 2)14 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانفرایبورگ. 
151-133 

نیا، سمیه. اداوی، حمیده. اله. امیریان، لیلا. روشنپور، عزتقدم

(. تأثیر ذهن آگاهی مبتنی بر شناخت درمانی بر 1312)

بهزیستی روان شناختی و استرس تحصیلی دانش. مطالعات 

 .22-25(، 21) 2آموزش و آموزشگاهی. 

های (. رابطه حمایت1314مرادی، مرتضی؛ چراغی، اعظم. )

شناختی و افسردگی: نقش اجتماعی با بهزیستی روان

روانشناسی تحولی: شناختی. ای نیازهای اساسی روانواسطه
 43 روانشناسان ایرانی.

آگاهی بر اثربخشی فنون ذهن(. 1313) .ولی زاده، مهدی
روانی نوجوانان  جویی شناختی هیجانی و سلامتنظم

ن نامه پایا. دانشکده علوم انسانی دانشگاه یزد .پسرتیزهوش
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